
Câmara Municipal de Cascais - Divisão de Promoção da Saúde Praça 5 de Outubro – 2754-501 Cascais 

Telef: 21 481 52 95 Fax: 21 482 50 47 E-mail: dsau@cm-cascais.pt 

Protocolo de Ajudas Técnicas – Onde se dirigir: 
 

 

 

 
Entidade/Instituição 

 

 
Telefone 

 
Fax 

Associação de Apoio Social Nossa 

Senhora da Assunção da Malveira da 

Serra 

 

21 485 7700 

 

21 4897709 

Associação de Idosos e Deficientes do 

Penedo 

21 4549120 21 459129 

Centro Comunitário Paróquia da Parede 21 457 31 80 21 457 66 35 

Centro Comunitário da Paróquia de 

Carcavelos 

21 457 8952 21 457 67 68 

Centro Comunitário de Tires 21 444 2356 21 444 77 28 

Centro Paroquial de S.Pedro e S.João 

Estoril 

21 4685193 

21 466 18 19 

21 468 51 65 

Centro Social Paroquial S. Domingos de 

Rana 

21 454 90 40 21 454 90 41 

CERCICA 91 220 75 06 

21 4658590 

21 466 13 07 

Junta de Freguesia de Alcabideche 21 460 32 12 21 469 22 29 

Santa Casa da Misericórdia de Cascais 21 460 46 00 

918786906 

 

Cooperativa Nacional Apoio Deficiente 21 458 29 02 

21 859 53 32 

21 458 29 02 

21 859 37 31 

Centro de Reabilitação e Integração de 

Deficientes – CRID 

21 4840099 21 4840099 

21 484 13 85 

Centro Paroquial do Estoril 21 468 67 97 21 464 90 50 

Associação de Idosos de Santa Iria 21 487 24 43 21 487 24 43 


