
INSTALAÇÕES DESPORTIVAS DE USO PÚBLICO E ESPAÇOS NATURAIS DE RECREIO E DESPORTO 

FREGUESIA : Alcabideche

Nº Tipologia Proprietário Gestor Piso Baln Ilum Comp Larg Alt Area ùtil
Extensão  

Area
Con Ano Prof Prof Lug Nome Instalação

1 Grandes Jogos Abano,S.A. Gr. Desp. Malv. Serra Relva Artificial Sim Sim 100,00 69,00 6900 Bom 2008 Campo Futebol Malveira

2 Grandes Jogos Decathlon Decathlon Relva Artificial Sim Não 90,00 45,00 4050 Bom 2009 Parque Decathlon

3 Grandes Jogos Prov. P. Sales. Corp. V. Centro Educativo Salesiano Relva Artificial Sim Não 80,00 45,00 3600 Bom 1999 Escola Salesiana Manique

4 Grandes Jogos Particular Grupo Desp. Zambujeiro Solo Estabiliz Sim Não 90,00 45,00 4050 Mau 2004 Campo Futebol Zambujeiro

5 Pavilhão Desportivo Município de Cascais Junta Freg. Alcabideche Ponto Elástico Sim Sim 45,00 25,00 9,00 1125 Bom 1994 500 Comp. Desp. Alcabideche

6 Pavilhão Desportivo Ministério da Educação Esc. Sec. de Alvide Polipropileno Sim Sim 44,00 25,00 7,00 1100 Bom 1996 180 Esc. Sec. de Alvide

7 Pavilhão Desportivo Prov. P. Sales. Corp. V. Centro Educativo Salesiano Madeira Flex Sim Sim 44,00 25,00 7,00 1100 Bom 1995 2000 Escola Salesiana Manique

8 Sala de Desporto Município de Cascais Junta Freg. Alcabideche Ponto Elástico Sim Sim 16,00 14,00 6,50 224 Bom 1994 Comp. Desp. Alcabideche

9 Sala de Desporto Ministério da Educação Esc. E.B. 2+3 Alcabideche Ponto Elástico Sim Sim 30,00 18,00 7,00 540 Bom 2005 Esc. E.B. 2+3 Alcabideche 

10 Sala de Desporto Ministério da Educação Esc. E.B. 2+3 Alcabideche Ponto Elástico Sim Sim 16,00 14,00 5,00 224 Bom 2005 Esc. E.B. 2+3 Alcabideche 

11 Sala de Desporto Prov. P. Sales. Corp. V. Esc. Sales. Manique Madeira Flex Sim Sim 31,60 11,20 6,50 354 Bom 1965 Escola Salesiana Manique

12 Polidesportivo Aldeia de Crianças SOS Aldeia de Crianças SOS Outro Não Não 40,00 20,00 800 Raz 1980 Polidesport. Aldeia SOS

13 Polidesportivo Assoc. D. Melhor. Bicesse Assoc. D. Melhor. Bicesse Betão Poroso Sim Sim 40,00 20,00 800 Bom 2005 Polidesportivo Bicesse

14 Polidesportivo Município de Cascais Emp. Mun. Habitação Betão Não Não 40,00 20,00 800 Bom 2004 Esp. Desp.  Bº C.Vermelha-Sul 

15 Polidesportivo C. Med. Reab. Alcoitão C. Med. Reab. Alcoitão Betão Sim Sim 40,00 20,00 800 Raz 1975 Ringue C.M.R. Alcoitão

16 Polidesportivo Decathlon Decathlon Resina Acrilica Sim Sim 40,00 20,00 800 Bom 2009 Parque Decathlon

17 Polidesportivo Decathlon Decathlon Betão Sim Não 40,00 20,00 800 Bom 2009 Parque Decathlon

18 Polidesportivo Ministério da Educação Esc. E.B. 2+3 Alcabideche Resina Acrilica Sim Sim 45,00 30,00 1350 Bom 2005 Esc. E.B. 2+3 Alcabideche 

19 Polidesportivo Ministério da Educação Esc. Sec. Alvide Betume Sim Sim 70,00 40,00 2800 Mau 1980 Esc. Sec. Alvide

20 Polidesportivo Ministério da Educação Esc. Sec. Ibn Mucana Resina Acrilica Sim Sim 44,00 25,00 1100 Bom 2003 Esc. Sec. Ibn Mucana 

21 Polidesportivo Ministério da Educação Esc. Sec. Ibn Mucana Relva Artificial Sim Sim 44,00 25,00 1100 Bom 2003 Esc. Sec. Ibn Mucana 

22 Polidesportivo Ministério da  Justiça Estabelecimento Prisiona do Linhó Relva Artificial Sim Sim 40,00 20,00 800 Bom 2003 Polidesportivo Bº Linhó

23 Polidesportivo Prov. P. Sales. Corp. V. Centro Educativo Salesiano Betume Sim Sim 70,00 40,00 2800 Bom 1995 Escola Salesiana Manique

24 Polidesportivo Prov. P. Sales. Corp. V. Centro Educativo Salesiano Betume Sim Sim 70,00 40,00 2800 Bom 1995 Escola Salesiana Manique

25 Polidesportivo Ministério da Educação Esc. Sec. Ibn Mucana Cimento Sim Sim 30,00 15,00 450 Bom 2003 Esc. Sec. Ibn Mucana 

26 Campo Ténis Município de Cascais Junta Freg. Alcabideche Relva Artificial Sim Sim 36,00 20,00 720 Bom 1994 Comp. Desp. Alcabideche

27 Campo Ténis Prov. P. Sales. Corp. V. Centro Educativo Salesiano Relva Artificial Sim Sim 38,00 18,00 684 Bom 1999 Escola Salesiana Manique

28 Campo Ténis Prov. P. Sales. Corp. V. Centro Educativo Salesiano Relva Artificial Sim Sim 38,00 18,00 684 Bom 1999 Escola Salesiana Manique

29 Bate Bolas -Ténis Câmara Municipal de Cascais Junta Freg. Alcabideche Relva Artificial Sim Sim 20,00 15,00 300 Bom 1994 Comp. Desp. Alcabideche

30 Pista Atletismo Simplificada Prov. P. Sales. Corp. V. Centro Educativo Salesiano Poliuretano Sim Sim 80,00 40,00 3200 Bom 2003 Escola Salesiana Manique

31 Pista Atletismo Simplificada Ministério da Educação Esc. Sec. Ibn Mucana Poliuretano Sim Sim 80,00 20,00 1600 Bom 2003 Esc. Sec. Ibn Mucana 

32 Piscina Prov. P. Sales. Corp. V. Centro Educativo Salesiano Sim Sim 25,00 17,00 425 Bom 2010 1,80 1,40 250 Escola Salesiana Manique *

33 Piscina Aprendizagem Prov. P. Sales. Corp. V. Centro Educativo Salesiano Sim Sim 17,00 10,00 170 Bom 2010 0,90 0,90 Escola Salesiana Manique *

34 Piscina Aprendizagem Município de Cascais Junta Freg. Alcabideche Sim Sim 16,66 10,00 167 Bom 2001 0,90 1,40 Piscina Municipal Alcabideche

35 Salas exercicio / lazer Ass. Bom. Vol. Alcabideche Ass. Bom. Vol. Alcabid Madeira Rig Sim Sim 22,00 17,00 6,50 374 Raz 1993 Ass. Bom. Vol. Alcabideche

36 Salas exercicio / lazer Ass. Bom. Vol. Alcabideche Ass. Bom. Vol. Alcabid Madeira Rig Sim Sim 17,00 9,30 4,70 158 Raz 1993 Ass. Bom. Vol. Alcabideche

37 Salas exercicio / lazer Prov. P. Sales. Corp. V. Centro Educativo Salesiano Outro Sim Sim 20,00 15,00 5,50 300 Bom 2010 Escola Salesiana Manique *

38 Salas exercicio / lazer Gr. Inst. Pop. Amoreira Gr. Inst. Pop. Amoreira Outro Sim Sim 13,50 13,40 6,50 181 Raz 1960 Gr. Inst. Pop. Amoreira

39 Salas exercicio / lazer Gr. M. 31 Jan Manique Baixo Gr. M. 31 Jan Maniq Baixo Madeira Rig Sim Sim 18,00 10,80 5,80 194 Raz 1950 Gr. M. 31 Jan Maniq Baixo

40 Salas exercicio / lazer Gr. Mus. 1º Julho Alcoitão Gr. M. 1ºJulho Alcoitão Madeira Rig Não Sim 20,50 14,00 5,00 287 Raz 1965 Gr. M. 1ºJulho Alcoitão
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INSTALAÇÕES DESPORTIVAS DE USO PÚBLICO E ESPAÇOS NATURAIS DE RECREIO E DESPORTO 

FREGUESIA : Alcabideche

Nº Tipologia Proprietário Gestor Piso Baln Ilum Comp Larg Alt Area ùtil
Extensão  

Area
Con Ano Prof Prof Lug Nome Instalação

41 Recinto Jogo Município de Cascais Emp. Mun. Habitação Cimento Não Não 30,00 15,00 450 Bom 2008 Espaço Desp. Bº Irene

42 Recinto Jogo Município de Cascais Emp. Mun. Habitação Cimento Não Não 30,00 15,00 450 Bom 2002 Espaço Desp. Bº Alcoitão

43 Recinto Jogo Gr. Rec. Fam. Murchense Gr. Rec. Fam. Murchense Cimento Sim Sim 38,00 18,00 684 Raz 1990 Ringue de Murches

44 Recinto Jogo Soc. Inst. Rec. Janes Malveira Soc. Inst.Rec.Janes Malv. Cimento Não Não 30,00 15,00 450 Mau 1970 Soc. Inst.Rec.Janes Malv

45 Mini-campo Aldeia de Crianças SOS Aldeia de Crianças SOS Cimento Sim Sim 24,80 10,40 258 Raz 1965 Polidesport. Aldeia SOS

46 Mini-campo Município de Cascais Emp. Mun. Habitação Cimento Não Não 25,00 15,00 375 Bom 2005 Esp.Desp. Bº C.Vermelha-Norte 

47 Mini-campo Município de Cascais Emp. Mun. Habitação Cimento Não Não 22,00 12,00 264 Bom 2008 Esp.Desp. Manique

48 Piscina Recreativa Aldeia de Crianças SOS Aldeia de Crianças SOS Não Sim 16,66 8,00 133 Raz 1994 0,90 1,40 Piscina Aldeia SOS

49 Circuito Manutenção Esc. Sec. Alvide Esc. Sec. Alvide Sim Não Mau 1994 Esc. Sec. Alvide

50 Escalada Decathlon Decathlon Sim Sim Bom 2000 Parque Decathlon

51 Escalada Esc. Sec. Alvide Esc. Sec. Alvide Sim Sim Bom 2000 Esc. Sec. Alvide - Escalada

52 Jogos Tradicionais Decathlon Decathlon Sim Sim Bom 2009 Parque Decathlon

53 Parque Skate Decathlon Decathlon Cimento Sim Sim Bom 2009 Parque Decathlon

54 Campo de Golfe AHOKI - Hotel Penha Longa Hotel Penha Longa 09 Buracos 2,6km Bom 1991 Campo Golf Mosteiro (Penha Longa)

55 Campo de Golfe AHOKI - Hotel Penha Longa Hotel Penha Longa 18 Buracos 6,3km Bom 1992 Campo Golf Penha Longa

56 Autódromo Soc. Gestora Autódromo,S.A. Bom 1971 20.000 Autodromo Fernanda Pires da Silva

57 Parque Lazer Município de Cascais Câmara Municipal Cascais Não Não 4,4ha Bom 2009 Parque Penhas Marmeleiro - Murches

58 Parque Lazer Património Estado Santa Casa M. Cascais Não Não 450ha Bom Parque Natureza Quinta do Pisão

59 Parque Lazer Município de Cascais Cascais Natura Sim Não 100ha Bom 2005 Pedra Amarela - Campo Base

60 Percurso pedestre Domínio Público Cascais Natura Não Não 15,3km Bom 2004 PR1 - Rota das Quintas

61 Percurso pedestre Domínio Público Cascais Natura Não Não 12,5km Bom 2004 PR3 - Rota das Aldeias

62 Percurso pedestre Domínio Público Cascais Natura Não Não 10km Bom 2004 PR4 - Rota do Litoral do Guincho

63 Percurso BTT Domínio Público Cascais Natura Não Não 23km Bom 2004 BTT CSC 1 - Estreitos da Malveira

64 Percurso BTT Domínio Público Cascais Natura Não Não 17,5km Bom 2004 BTT CSC 2 - Cascais Cultural

65 Percurso BTT Domínio Público Cascais Natura Não Não 20km Bom 2004 BTT CSC 3 - Volta à Peninha

66 Escalada Dominio Publico Não Não Zona de Escalada Murches

67 Surf |Bodyboard Dominio Publico Sim Não Praia do Guincho - Sul

68 Windsurf | Kitesurf Dominio Publico Sim Não Praia do Guincho- Norte

Nota: (*) A inaugurar em 2010 Total Área 53.775 m2

ESPAÇOS NATURAIS DE RECREIO E DESPORTO
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