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21° TROFEU DE ATLETISMO DE CASCAIS

REGULAMENTO
2012/13

1. ORGANIZACAO

1.1. O calendario de provas, a elaborar anualmente, incluira as iniciativas da responsabilidade de:

a) Autarquias (Camara Municipal e Juntas de Freguesia);
b) Associacdo de Atletismo de Lisboa;

c) Coletividades;

d) Outras organizagdes populares;

1.2. Para as provas de iniciativa das colectividades e outras organizagbes populares, a Camara Municipal de
Cascais prestara apoio financeiro, logistico e material;

1.3. Para que as provas sejam integradas no quadro competitivo do TROFEU, € necessario que cada organizagao
manifeste esse interesse, respeite o espirito e letra deste regulamento, apresentando a respectiva proposta de
candidatura a reunido de calendarizagdo, que sera realizada anualmente, em data e local a definir;

1.4. Para integrar o Troféu, nenhuma das organizagGes de provas pode exigir taxa de inscricdo;

1.5. Cada entidade s6 podera organizar um maximo de duas provas em cada época.

2. PONTUAGCAO

2.1. O TROFEU DE ATLETISMO DE CASCAIS destina-se a premiar as coletividades e os atletas do Concelho de
Cascais, que no decurso das diversas provas do calendario, melhor pontuacdo alcancem, sendo esta efetuada,
conforme exemplo em anexo:

19 - 15 pontos 70 - 7 pontos

20 - 13 pontos 89 - 6 pontos

39 - 11 pontos 90 - 5 pontos

49 - 10 pontos 109 - 4 pontos

50 - 9 pontos 119 ao 20° - 3 pontos

6° - 8 pontos 210 ao 30° - 2 pontos
310 até ao ultimo 1 ponto

2.2. Serao elaboradas 2 classificacbes coletivas. Uma relativa aos escaldes de formagdo, nomeadamente de
Benjamins B a Juvenis e outra englobando os escaldes de Juniores a M 65, servindo estas apenas para definir a
atribuigdo de apoios financeiros.

2.3. Os Clubes para pontuarem para a classificacdo coletiva terdo de participar nas provas inseridas neste TROFEU
com o minimo de 50% de atletas residentes no Concelho de Cascais. Em caso de duvida, os atletas terdo que
fazer prova de residéncia, através do Cartdo de Eleitor - maiores de 18 anos, ou Bilhete de Identidade - no caso
de menores de 18 anos;

2.3.1. Os Clubes sé6 terdo direito aos prémios finais/apoio financeiro se cumprirem os seguintes niveis de
participacdo:

e 75% do total das provas do calendario do Troféu de Atletismo;
e Reunir um grupo de 10 Atletas que tenham participado em 50 % das provas.

2.3.2. Os Atletas s6 terdo direito aos prémios finais se cumprirem 60% das provas relativas ao seu escaldo.

2.4. Os escales considerados para este TROFEU vdo de Benjamins B a M 65.
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3. ESCALOES / DISTANCIAS

Provas de Estrada

Provas de Corta Mato

Benjamins B 2002/2003 Até 600m Até 600m
Infantis 2000/2001 Até 1250m Até 1000m
Iniciados 1998/1999 Até 2500m Até 2000m
Juvenis 1996/1997 Até 4500m Até 3000m
Juniores Fem 1994/1995 Até 4500m Até 3000m
Juniores Masc 1994/1995 Até 9000m Até 6000m
Sub 23 Masc 1991/1993 Até 9000m Até 6000m
Seniores Fem 1979/1993 Até 4500m Até 4000m
Seniores Masc 1979/1990 Até 9000m Até 6000m
F 35 1974/1978 Até 4500m Até 3000m
F 40 1969/1973 Até 4500m Até 3000m
F 45 1964/1968 Até 4500m Até 3000m
F 50 1963 e anteriores Até 4500m Até 3000m
M 35 1974/1978 Até 9000m Até 6000m
M 40 1969/1973 Até 9000m Até 6000m
M 45 1964/1968 Até 9000m Até 6000m
M 50 1959/1963 Até 9000m Até 6000m
M 55 1954/1958 Até 9000m Até 4000m
M 60 1949/1953 Até 4500m Até 4000m
M 65 1948/ e anteriores Até 4500m Até 4000m

4. PREMIOS

4.1. Prémios por prova - A atribuicdo de prémios nas provas inseridas no calendario mencionado no ponto 8 deste
regulamento, sdo da responsabilidade das entidades organizadoras das mesmas, garantindo como prémios
minimos a entrega de 5 medalhas até ao escaldao de juvenis e de 3 medalhas do escaldo de juniores até M 65.
Devera ser garantida a oferta de 5 tacas as 5 primeiras equipas classificadas.

4.2. Prémios finais:
e Coletivos - as coletividades de Cascais, classificadas do 1° ao 10° lugar, serdo atribuidos tagas;
e Individuais - aos 10 primeiros atletas do Concelho de Cascais, de cada escaldo/sexo serdo atribuidos
troféus.
4.3. Estes prémios serao atribuidos em ceriménia organizada para o efeito, em data e local a definir
oportunamente.

5. APOIOS FINANCEIROS

5.1. As colectividades do Municipio de Cascais participantes no quadro competitivo serdo atribuidos apoios
financeiros de acordo com a sua classificacao geral / global, a saber:

5.1.1. Classificagao coletiva de Benjamins B a Juvenis:

13 Equipa Classificada 800,00 €
23 Equipa Classificada 600,00 €
32 Equipa Classificada 400,00 €
423 Equipa Classificada 300,00 €
52 Equipa Classificada 200,00 €



troféu de
atletismo

CASCAIS

5.1.2. Classificacao coletiva de Juniores a M 65:

13 Equipa Classificada 600,00 €
238 Equipa Classificada 500,00 €
32 Equipa Classificada 400,00 €
423 Equipa Classificada 300,00 €
538 Equipa Classificada 250,00 €

5.2. Sera atribuido ao clube durante o ano civil de 2013, por cada atleta do escaldo de Benjamins B a Juvenis,
inscrito na Associacao de Atletismo de Lisboa, e que cumpra os niveis de participacdo nas provas descrito em
2.3.2., a verba de 60,00¢€.

6. APOIOS AS PROVAS

6.1. A Camara Municipal de Cascais podera prestar os seguintes apoios, por cada prova:

Oferta de Taga CMC;

Cedéncia de grades, sempre que possivel;

Licenciamento da prova junto das entidades oficiais;

Policiamento;

Contratagdao de um seguro de acidentes pessoal;

Cedéncia de podium;

Divulgagao das provas;

Tratamento de classificagdes, montagem de insuflavel e animagao sonora.

6.2. Os apoios referidos no numero anterior, deverdo ser solicitados com sessenta dias de antecedéncia em
relacdo a data de realizagdo da prova. Ultrapassado este prazo, a Cédmara Municipal de Cascais ndo se
responsabiliza pela legalizacao da referida prova, passando a mencionada legalizacao a ser da responsabilidade da
entidade organizadora;

6.3. A Camara Municipal de Cascais atribuird ainda um subsidio para comparticipacdo nas despesas de
organizagao de cada prova.

7. REGIME TECNICO

7.1. O Troféu de Atletismo de Cascais esta sincronizado com os Troféus de Oeiras e Sintra;

7.2. Em cada época, cada atleta sé podera participar individualmente ou em representagdo de um sé Clube /
Coletividade do Municipio ou de fora do mesmo, ficando assim associado a entidade até ao final da época
desportiva. Eventuais transferéncias para outros clubes apenas poderdo ser efetuadas antes de o mesmo
participar em qualquer prova dos Troféus de Cascais, Oeiras e Sintra;

7.3. Caso um atleta seja federado por um clube na Federagdo Portuguesa de Atletismo, apenas podera representar
esse clube;

7.4. Os atletas s6 poderdo participar em cada época desportiva no seu escaldo;

7.5. A inscricdo deverd ser efectuada apenas junto de uma das organizagdes (Cascais, Oeiras ou Sintra), em
fungdo da sede do Clube a que o Atleta pertence ou em caso individual em funcdo do local de residéncia, sendo
vélida para os 3 troféus de Atletismo e recebendo um nimero de dorsal Unico;

7.6. As inscrigdes processam-se de forma anual, devendo os clubes entregar na Divisao de Fomento Desportivo
uma ficha de inscricdo devidamente preenchida, juntando fotocdpia de um documento oficial com fotografia - B.I.,
Cartdo de Cidaddo, Passaporte (cidaddos estrangeiros) ou Cédula Pessoal acompanhada de uma fotografia tipo
passe (caso ndao possua B.I. ou Cartdao de Cidaddo) de todos atletas que pretendam inscrever;
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7.7. Todas as coletividades de Cascais que pretendam inscrever os seus atletas para participarem em qualquer
dos Troféus de Cascais, Oeiras ou Sintra, terdo de o fazer com um minimo de 5 dias de antecedéncia em relagdo a
primeira prova em que pretendam participar, devendo as inscrigdes ser entregues na Divisdo de Fomento

Desportivo na Rua José Joaquim de Freitas, n® 2 em Cascais, sendo apenas validadas as que vierem
acompanhadas com coépia de um dos documentos acima mencionados. (Nao serdo aceites inscricdes no dia das

provas);

7.8. Sera obrigatdria a utilizacdo do dorsal, preso com alfinetes e visivel em toda a sua extensdo, ndo sendo
permitido alterar a sua dimensdo, sob pena de desclassificacdo do atleta que ndo cumprir com o estipulado;

7.9. A Camara Municipal de Cascais garante o policiamento e controlo de trénsito a passagem dos atletas.
Contudo, o transito ndo sera interrompido, pelo que os atletas deverdo sempre circular pela direita e, tanto quanto

possivel, encostados a berma.

8. CALENDARIO

Data Prova Organizacgao Local
Olimpico Camara Municipal de Cascais / Clube de Atletismo | Escola Salesiana de
12-01-2013 Jovem . . .
. Salesianos de Manique Manique
Concelhio a)
13-01-2013 Cort_aNMato de Nucleo de Atletismo de Alcabideche Alcoitao
Alcoitao
27-01-2013 Ezrztz Mato do Nucleo de Atletismo da Zona da Abdboda Abdboda
03-02-2013 Corta Mato do | CCD Funcionarios do Estabelecimento Prisional do Linhé
Linho Linho
09-02-2013 KM Jovem Camara Municipal de Cascais E_’Egm do Casino Estoril -
Grande Prémio i
24-02-2013 de Atletismo Desportivo Monte Real B_alrro Conde Monte Real -
Tires
do Monte Real
Corrida da . . Bairro de Massapés -
10-03-2013 Juventude Junta de Freguesia de S. Domingos de Rana S. Domingos de Rana
21-04-2013 Milha llerana Nucleo de Atletismo da Zona da Abdboda Abdboda
da Aboboda
Grande Prémio
05-05-2013 | de Atletismo Associacdo de Moradores da Atiba Atiba

da Atiba

a) A realizacdo desta prova estad condicionada a inscrigdo prévia de um minimo de 50 atletas

Extra Troféu

10-02-2013 / 20 Km de Cascais *
22-09-2013 / Corrida da Linha DestaK *

* Inscricdo gratuita para atletas inscritos em clubes de Cascais a participar no Troféu de Atletismo de Cascais e
que tenham cumprido na época anterior 60% das provas.




