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TROFÉU DE ATLETISMO JOVEM DE CASCAIS 
 
REGULAMENTO  
2011/2012 
 
 

1. INTRODUÇÃO / DEFINIÇÃO 

 
O Desenvolvimento do Atletismo no Concelho de Cascais, tem estado directamente relacionado com o TROFÉU DE 
ATLETISMO. Este tem apoiado o funcionamento dos Núcleos de Atletismo do Concelho, e contribuído para uma 
uniformização das actividades, e do apoio da Autarquia aos Agentes Desportivos envolvidos.  
 
O TROFÉU JOVEM consiste na reunião do conjunto de Provas de Atletismo, que se destinem exclusivamente aos 
escalões Benjamins B até Juvenis. 

 
2. OBJECTIVOS 

 
O TROFÉU JOVEM, visa: 
 
1 - Estimular o aparecimento de núcleos de prática desportiva regular de Atletismo que dinamizem atletas jovens 
inseridos nos escalões de formação; 
 
2 – Apoiar o funcionamento de núcleos já existentes; 
 
3 – Promover acções técnicas de formação de atletas e técnicos; 
 
4 – Promover o encontro dos jovens do Concelho praticantes de Atletismo, em actividades de Competição e convívio; 
 
5 – Consolidar o desenvolvimento da modalidade. 
 

3. DESTINATÁRIOS 

 
O TROFÉU JOVEM destina-se a todos os núcleos de prática desportiva regular de atletismo dinamizados por entidades 
desportivas de Cascais. 

 
4. ESCALÕES 

 
Benjamins B 2001/2002 

Infantis 1999/2000 
Iniciados 1997/1998 
Juvenis 1995/1996 

 
5. ESTRUTURA 

 
Consiste na realização de um conjunto de acções técnicas de formação e provas de Atletismo nas suas várias disciplinas 
técnicas, realizadas pela C.M.C, em conjunto como os clubes e escolas do Concelho, com o apoio da Associação de 
Atletismo de Lisboa. 
 
A organização e o apoio à organização das provas do TROFÉU JOVEM, a pontuação, os escalões considerados até 
Juvenis, a participação nas actividades do Troféu Jovem, e o regime técnico do TROFÉU JOVEM são totalmente 
coincidentes com o estipulado no regulamento do TROFÉU DE ATLETISMO DE CASCAIS. 
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6. APOIOS: 

 
No âmbito do Protocolo Celebrado entre a C.M.C. e a A.A.L., todas as entidades participantes no TROFÉU JOVEM, terão 
direito aos seguintes apoios: 
 
 . Inscrição gratuita dos seus atletas até ao escalão de Juniores na Associação de Atletismo de Lisboa; 
 

. Frequência gratuita dos técnicos da entidade em acções de formação da A.A.L.; 
 

Em função da assiduidade de participação nas provas e acções técnicas do calendário do TROFÉU JOVEM, as entidades 
participantes poderão ainda beneficiar da atribuição de comparticipações financeiras para custear a aquisição de 
equipamento, a remuneração do treinador e técnico responsável pelo funcionamento do núcleo, bem como de transporte 
para provas e encontros realizados fora do Concelho, sujeito a disponibilidade do Município. 
 
O apoio financeiro acima referido, será atribuído durante o ano civil de 2012, segundo a média de atletas jovens 
participantes nas actividades do TROFÉU JOVEM, sendo aplicados os seguintes escalões de financiamento: 
 
Por cada atleta inscrito na Associação de Atletismo de Lisboa, e que cumpra os mínimos de participações nas provas, o 
clube recebe a verba de 60,00€. 
 
CONDICIONANTES: 
 
Para terem acesso aos apoios acima descritos, as entidades participantes no TROFÉU JOVEM, devem dinamizar núcleos 
de prática desportiva regular nos escalões Benjamins B a Juvenis, e participar num mínimo de 60 % das provas do 
TROFÉU JOVEM, sendo obrigatória a participação numa prova de pista. 
 
No caso dos clubes que tenham atletas a participar em provas federadas, devidamente comprovadas, e que por esse 
motivo estejam impedidos de participar nas competições inseridas no calendário do Troféu de Atletismo Jovem, estas 
presenças contarão como se de uma prova do Troféu se tratasse, incluindo-se na contagem para o limite mínimo de 
participações – 60% das provas. 

 
7. PRÉMIOS 

 
7.1. Às Colectividades do Município participantes no quadro competitivo serão atribuídos prémios de acordo com a sua 
classificação geral / global, sendo necessária a participação de um mínimo de 10 Atletas em 4 das provas para terem 
direito aos prémios abaixo discriminados: 
 

1ª Equipa Classificada 800,00 €  
2ª Equipa Classificada 600,00 €  
3ª Equipa Classificada  400,00 € 
4ª Equipa Classificada 300,00 €  
5ª Equipa Classificada 200,00 € 

 

 
7.2. Às colectividades classificadas, do 1º ao 5º lugar, serão atribuídas taças; 
 
7.3. Aos 10 primeiros atletas de cada escalão serão atribuídos troféus. 
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8. CALENDÁRIO 

 
 

Data Prova Organização Local 
 

07-01-2012 

 

Triatlo Técnico Jovem 
Concelhio 

Câmara Municipal de Cascais / Clube de Atletismo 
Salesianos de Manique 

Escola Salesiana de 
Manique 

 

14-01-2012 
 

Olímpico Jovem 
Concelhio 

Câmara Municipal de Cascais / Clube de Atletismo 
Salesianos de Manique 

Escola Salesiana de 
Manique 

 

05-02-2012 
 

Corta Mato do Linhó 
CCD Funcionários do Estabelecimento Prisional do 
Linhó 

Linhó 

 

12-02-2012 
 

Grande Pr. Atletismo 

do Monte Real 
Desportivo Monte Real 

Bairro Conde Monte Real 

- Tires 

 

18-02-2012 
 

KM Jovem Câmara Municipal de Cascais 
Jardim do Casino Estoril 

- Estoril 

 

18-03-2012 
 

Corrida da Juventude Junta de Freguesia de S. Domingos de Rana 
Bairro de Massapés –    

S. Domingos de Rana 

 

22-04-2012 
 

Milha Urbana da 

Abóboda 
Núcleo de Atletismo da Zona da Abóboda Abóboda 

 
 

 

 

 

 

 


