troféu de
atletismo

CASCAIS

KM JOVEM CONCELHIO
18 de Fevereiro de 2012

REGULAMENTO

A Camara Municipal de Cascais, com o apoio da Associagdo de Atletismo de Lisboa, leva a
efeito o QUILOMETRO JOVEM / 2012 no proximo dia 18 de Fevereiro de 2012, pelas 10.00h,
no Jardim do Casino Estoril, junto a Av. Marginal.

As inscricdes sdo gratuitas e obrigatérias, devendo ser efetuadas até ao préximo dia 15 de
Fevereiro de 2012 por escrito, indicando o primeiro e Ultimo nome, data de nascimento e
fotocdpia do Bilhete de Identidade.

As referidas inscricGes poderdo ser efetuadas através do fax 21 482 55 58, email desp@cm-
cascais.pt ou diretamente na Divisdo de Fomento Desportivo da Camara Municipal de
Cascais, Rua José Joaquim de Freitas, N.0 2, em Cascais (edificio por detras do Jumbo de
Cascais).

A prova é aberta a todos os atletas de ambos os sexos, federados ou ndo e abrange os
seguintes escaldes:

Benjamins B, Infantis, Iniciados, Juvenis e Juniores.
Cada atleta sé podera participar na prova correspondente ao seu escaldo etario.
O percurso tem a extensdo de 1.000m para todos os escaldes.

Esta prova sera efetuada em circuito fechado ao tréansito, com partida e chegada no Jardim o
Casino Estoril.

Sera oferecida 1 t’shirt a todos os participantes.

Prémios Individuais:

Troféus aos 3 primeiros;
Medalhas do 49 ao 109;

Prémios Coletivos:
Tacas as 5 primeiras equipas classificadas.
Classificacao Coletiva:

A classificacdo coletiva serd elaborada através da soma dos pontos obtidos pelos 10
primeiros participantes de cada escaldo/sexo, conforme esquema em anexo:

1° - 15 pontos 2° - 13 pontos 3°- 11 pontos 4° - 10 pontos 5% - 9 pontos
6° - 8 pontos 7°- 7 pontos 8°- 6 pontos 9°- 5 pontos 10° - 4 pontos

Em caso de igualdade de pontos na classificacdo coletiva, servira de desempate a equipa
cujos atletas obtenham:

1. Mais 1° lugares;
2. Mais 20 lugares;
3. Mais 3° lugares e assim sucessivamente.



