CAMINHADA E'CORRIDA
pAs GERACQES

REGULAMENTO

1 - A Camara Municipal de Cascais, com sede na Praga 5 de Outubro, 2754 - 501
Cascais, ira promover no proximo dia 10 junho de 2012, uma caminhada e uma
corrida pedestre na extensdo de 3500m, no ambito do Ano Europeu do
Envelhecimento Ativo e Solidariedade entre geragdes, designada por “caminhada e
Corrida das geragdes”, destinada a atletas federados ou ndo, sem distingao de sexo

ou nacionalidade, depois de devidamente inscritos.

2 - Poderdo participar atletas populares e federados de ambos os sexos desde que
se encontrem de boa salde e com preparacdo fisica apta a esforcos longos. A
organizacdo nao se responsabiliza por qualquer acidente, cabendo tal

responsabilidade ao atleta ou clube que ele represente.

3 - A participacdo deve ser feita em grupos de 2 elementos, de ambos os sexos ou
de sexos diferentes, podendo a inscricao ser feita numa de 2 categorias: “veteranos
ativos” e “geracoes ativas” para a caminhada e para a corrida. Este evento tem um
custo de participacdo de 2.5€ por participante, com oferta de t-shirt de

participacao.

4 - Para inscricdo na categoria “veteranos ativos” o grupo deve ser constituido por
pelo menos um elemento com mais de 50 anos. Ambos os elementos podem ter
mais de 50 anos ou ndo, sendo a condicdo obrigatéria que um dos elementos tenha
mais de 50 anos.

Para esta categoria sera atribuido um prémio ao grupo com a maior soma de

idades.
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5 - Para inscricao na categoria “geragdes ativas” o grupo deve ser constituido por 2
elementos de geracGes diferentes, com uma diferenga minima de 15 anos. O grupo
pode ser constituido por pais e filhos, avds e netos, tios e sobrinhos, amigos de
geracOes diferentes, entre outras combinagbes possiveis respeitando a diferenga
minima de idades.

Para esta categoria sera atribuido um prémio ao grupo com a maior diferenca de

idades.

6 - Os participantes da caminhada e corrida serdo englobados numa das 2
categorias existentes, para a classificacdo geral. Serd atribuido um prémio aos 3
primeiros grupos a cortar a meta de cada categoria, devendo os elementos do

grupo cortar a meta em conjunto.

7 - O percurso tem extensdao de 3500 metros, com partida e chegada, junto a

Marina de Cascais.

8 - A inscricdo deve ser feita até 8 junho através de correio eletrdnico:
cascaisviva30@gmail.com ou no CRID - Centro de Reabilitagcdo e Integracao de
Deficientes, na Rua de Faro, Loja APD, Alto da Castelhana, das 09.00h as 17.00h.

Na inscricdo devera ser fornecido o nome, data de nascimento, nimero de BI / CC,
categoria pretendida, selecdo da prova (caminhada / corrida), tamanho de t-shirt e
localidade.

O pagamento da inscricdo deve ser feita por transferéncia bancaria para o NIB
0035 0388 0000 0222 8306 3 com envio do comprovativo para o CRID - Centro de

Reabilitacdo e Integracdo de Deficientes por correio eletrénico ou morada indicada.
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9 - O levantamento dos dorsais e t-shirt deve ser feito dia 8 de Junho no
Departamento de Desporto da Camara Municipal de Cascais, na Rua José Joaquim
de Freitas, n°2, 2750 - 404 Cascais das 10.00h as 20.00h e dia 9 de Junho na
Praca 5 de Outubro em Cascais na Camara Municipal de Cascais das 10.00h as
18.00h.

10 - A Organizagdo com a colaboracdo da Policia Municipal, procurara evitar ao
maximo, o transito no percurso utilizado, ndo se responsabilizando, no entanto, por

qualquer acidente ou danos sofridos pelos participantes.

11 - A partida serd dada as 10.45h e 10.50h para a corrida e caminhada
respetivamente. Far-se-& uma concentracdo geral junto ao local da partida 10
minutos antes da partida.

12 - Dado o espirito desportivo da prova, ndo se aceita protestos ou reclamagoes.

13 - Todos os participantes pelo facto de tomarem parte na corrida, aceitam o

presente regulamento.

14 - Todos os casos omissos neste Regulamento serao resolvidos pela organizacao.
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