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8. MODALIDADES DESPORTIVAS NO QUADRO DA OFERTA CONCELHIA

Para uma melhor avaliagéo e reflexdo ao nivel da oferta e condigdo desportivas no Concelho de
Cascais e, consequentemente, por forma a facilitar um planeamento mais eficaz e adequado as
necessidades de consumo existentes, importa ainda perceber o tipo de actividades desportivas

que s3o dinamizadas no seio dos equipamentos desportivos concelhios.

Neste contexto, as modalidades oferecidas pelas entidades, publicas, associativas ou privadas,
actuando na area do desporto no Concelho de Cascais sdo muito vastas, compreendendo

modalidades de caracter individual, de equipa, de grupo e direccionadas para publicos especificos.

O quadro que se segue mostra com pormenor as modalidades desenvolvidas no conjunto das
entidades (das 136 entidades gestoras consideradas, responderam a esta questdo 72), sendo de
salientar de antemao que a agregacao das mesmas resultou em 13 perfis tipol6gicos, definidos no

sentido de sistematizar a informacgao e, sobretudo, de encontrar tendéncias.
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Quadro 8.1 — Listagem de Modalidades Promovidas pelas Entidades do Concelho com Caracter Desportivo

Tipologia de

Modalidades

Modalidades

«Desportos Futebol (7 e 11); Futsal, Basquetebol; Andebol; Hoquei (linha, patins, sala); Voleibol; Rugby
Colectivos» Corfbol

Natagao (criangas, adultos, bébés, competi¢ao); Atletismo / Corta-Mato; Triatlo
Ginastica (Acrobdtica, Ritmica, Manutengao)

«Desportos o ) e

Individuais» Ténis; Squash: Badminton; Ténis de Mesa

Patinagem Artistica

Equitagado; Golf; Tiro

Localizada; ABS, GAP

Stretching/Alongamentos

Hidroginastica
«Actividades de Cardiofitness / musculagao / Cardio Combat / Cardio Vascular / X55;
Fitness»' Aerdbicas (Body Combat, Body Pump, Body Attack, Body Jam, Step, Aerofloor...)
RPM / Spinbike / Hidrobike),
Pilates

Ballet

Danga Jazz; Danga (Juvenil, Sénior, Geral)
«Dangas» Sapateado

Dangas de Salao

Hip-Hop: Outras (Biodanza, Movimento Musical)

Aikido; Karaté; Kung-Fu; Taskwondo; Judo

«Desportos de Boxe / Boxe Educativo
Combate»

Capoeira
Esgrima
«Desportos Canoagem
Nauticos» Vela
«Desportos Hoquei Subaquatico
Aquaticos»

Pesca Desportiva
«Relaxamento» Yoga

BTT; Cicloturismo; Freeride
«Desportos de Surf; Windsurf; Bodyboard,
Aventura/Evasao» Escalada; Passeio Pedestre,

Actividades de Praia

«Desportos
Motorizados» Motociclismo

«Jogos de Saldo» | Xadrez; Setas
«Jogos Tradicionais» | Chinquilho; Petanca
«Desportos para . i R F
Deficienies / Tiro: Goal Ball; Atletismo; Basquetebol; Corrida Cadeira de Rodas; Futsal

Teraplas» Apoios Terapéuticos (Reeducacao Muscular; Hidroterapia e hipoterapia)
Fonte: Envestiga/Percurso: Questionario aos Equipamentos Desportivos (20086)

' Saliente-se que a categoria «Actividades de Fitness» inclui actividades que, no fundo, significam manutengao individual e, como tal,
deveria corresponder a propria designagao de fitness a uma modalidade e ndo a uma categoria de modalidades. No entanto, dado
englobar uma forte diversidade de actividades, resultado de uma série de produtos comercializaveis que engloba, optou-se nesta
analise considera-la como uma categoria, pelo facto de evidenciar uma tendéncia cada vez marcante das actividades de manutengao.
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Neste ambito, considerando as tipologias de modalidades atras referidas, e de acordo com o
quadro que se segue, verifica-se que as mais comuns no Concelho de Cascais dizem respeito aos
«Desportos Individuais», as actividades de «Fitness», aos «Desportos Colectivos» e aos
«Desportos de Combate», com um peso percentual no total das modalidades existentes de,
respectivamente, 24,3%, 20,9%, 19,1% e 14,5%. Ou seja, e cruzando com a analise por
equipamentos desportivos, estas modalidades vao ao encontro da dicotomia “légica comercial” e

“associativismo”.

Por outro lado, as modalidades menos referidas, pelas entidades gestoras que responderam a esta
questéo, ao nivel do concelho sdo os «Desportos Nauticos», os «Desportos Motorizados», os «Jogos

de Salao» e os «Jogos Tradicionais».

Ao nivel das freguesias, € no Estoril e em Cascais que se encontra representado o maior

numero de modalidades, reflectindo igualmente o maior nimero de equipamentos ai existentes.

Quanto as modalidades com mais peso por freguesia, no Estoril, na Parede e em S. Domingos de
Rana destacam-se os «Desportos Colectivos», os «Desportos Individuais» e as actividades de
«Fitness». Ja em Carcavelos e Cascais estdo maioritariamente representadas as duas ultimas
modalidades indicadas juntamente com os «Desportos de Combate». Por dultimo, em
Alcabideche as modalidades com maior peso referem-se aos «Desportos Colectivos», aos

«Desportos Individuais» e aos «Desportos de Combate».

E ainda de salientar que nao foram identificados «Desportos Nauticos» nas Freguesias de
Alcabideche, Parede e S. Domingos de Rana, tal como «Desportos Aquaticos», juntando-se ainda a
esta lista a Freguesia do Estoril. Os «Desportos Motorizados» foram apontados apenas por uma
entidade localizada em Alcabideche. Os «Jogos Tradicionais» nao surgiram nas respostas das
entidades sediadas em Carcavelos, Cascais e Parede. Nestas duas ultimas Freguesias e juntamente
com Alcabideche, estao ausentes os «Jogos de Salao». Os «Desportos para Deficientes» nao foram

identificados apenas em Carcavelos.
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Quadro 8.2 — N° de Modalidades Desportivas, por tipologia, existentes no Concelho e Freguesias de Cascais

Concelho
S. D. Rana N %

Freguesia

Tipologia de Modalidades

Alcabideche Carcavelos Cascais Estoril Parede

«Desportos Colectivos»

«Desportos Individuais» 25 17 21 114 243
Actividades de «Fitness» 9 20 26 | 19 12 12 98 20,9
«Dangas» 6 6 6 9 4 5 36 7.7
«Desportos de Combate» 12 13 15 10 8 10 68 14,5
«Desportos Nauticos» 0 2 2 1 0 0 1.1
«Desportos Aquaticos» 0 1 3 0 0 0 0.9
«Relaxamento» 1 3 2 2 1 ‘ 1 10 21
Desportos de

Aventura/Evasdo 7 3 4 1 2] 5 22 a7
«Desportos Motorizados» 1 0 0 0 0 0 1 0,2
«Jogos de Salao» 0 1 0 1 0 1 3 0.6
«Jogos Tradicionais» 1 0 0 1 0 1 0.6
«Desportos p/ Deficientes» 5 0 3 1 6| 1 16 3.4

Total 86 71 90 97 57 69 470 100.0
% 18,3 15.1 191 20,6 12.1 14,7

Fonte: Envestiga/Percurso: Questionario aos Equipamentos Desportivos (2006)

Analisando, por seu turno, as modalidades mais incidentes em cada tipologia e o numero de

entidades que as promovem (Quadro 8.3), constata-se que:

- Existem 40 entidades a promover modalidades inseridas nos «Desportos Individuais»
destacando-se, dentro desta categoria, os varios tipos de Ginastica (como Acrobatica,

Manutengéo e Ritmica).
- Em 34 entidades sdao promovidas modalidades Aerdbicas incluidas nas Actividades de
«Fitness» (nomeadamente Body Combat, Body Pump, Body Attack, Body Jam, Step, Aerofloor,

etc.).

- Contabilizaram-se 30 entidades que promovem os «Desportos Colectivos», dos quais

emerge como a modalidade mais frequente o Futebol de Sete e de Onze.

- Em 26 entidades existe oferta de Karaté como a modalidade mais expressiva dos «Desportos
de Combate».

- A Danga (Juvenil, Sénior e Geral) € promovida em 12 entidades.
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- 0O Yoga no «Relaxamento» & a Unica modalidade referida, existindo em 10 entidades.

- O Cicloturismo, Freeride e BTT sao as modalidades dos «Desportos de Aventura/Evasao»
mais incidentes, com presenca em 8 entidades, assim como os Apoios Terapéuticos (como
Reeducacdo Muscular, Hidroterapia, Hipoterapia, etc.) inseridos nos «Desportos para
Deficientes/Terapias».

- Em 3 entidades faz-se representar a Vela pelos «Desportos Nauticos» e a Pesca Desportiva

pelos «Desportos Aquaticos».

- O Xadrez destaca-se dentro dos «Jogos de Salao», com 2 entidades que o promovem.

- Por ultimo, o Motociclismo é a unica modalidade identificada nos «Desportos Motorizados»,

sendo promovida numa entidade.

Quadro 8.3 — Modalidades mais Incidentes em cada Tipologia

Tipologia de Modalidades Modalidades Enr:dzj:i.es
Promotoras

«Desportos Colectivos» Futebol (7 e 11) 30
«Desportos Individuais» Ginastica (Acrobatica, Manutengado, Ritmica) 40
Actividades de «Fitness» Aerdbicas (Body Combat, Body Pump. Body Attack, Body Jam, Step, Aerofioor...) 34
«Dangas» Danga (Juvenil, Seénior, Geral) 12
«Desportos de Combate» Karaté 26
«Desportos Nauticos» Vela
«Desportos Aquaticos» Pesca Desportiva 3
«Relaxamento» yoga 10
«Desportos de Aventura/Evasao» Cicloturismo / Freeride / BTT 8
«Desportos Motorizados» Motociclismo 1
«Jogos de Salao» Xadrez 2
«Jogos Tradicionais» R
«Desportos para Deficientes /
Teraplas» Apoios Terapéuticos (Reeducagao Muscular; Hidroterapia; Hipoterapia...) 8

Fonte: Envestiga/Percurso: Questionario aos Equipamentos Desportivos (2006)

Enquanto o quadro anterior fazia referéncia as modalidades com maior peso em cada tipologia e 0
numero de entidades que as promoviam, ja no quadro seguinte o objectivo é verificar quais as

modalidades com mais promog¢ao no conjunto das entidades.
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Assim sendo, as modalidades com maior promog¢ao sdo a Ginastica (existente em 40 entidades),
Aerdbicas (promovidas em 34 entidades), o Futebol de Onze e de Sete (em 30 entidades), o
Cardiofitness / Musculagdao / Cardio Combat / Cardio Vascular / X55 (promovidas em 28

entidades), o Karaté (em 26) e o Futsal (em 22).

Num segundo plano, mas ainda com alguma relevancia face ao contexto geral nas modalidades
desenvolvidas em cada tipologia, encontra-se a Natagao, o Ténis, o Voleibol, o Atletismo / Corta-
Mato, Localizada / ABS / GAP / Hidroginastica, Danca, Basquetebol e Yoga.

Quadro 8.4 — Modalidades com maior Promogao

e N
Ginastica (Acrobatica. Manutengao, Ritmica) «Desportos Individuais» 40
Aerobicas (Body Combat, Body Pump, Body Attack, Body Jam, Step, Aerofloor...) | Actividades de «Fitness» 34
Futebol (7 e 11) «Desportos Colectivos» 30
Cardiofitness / musculagdo / Cardio Combat / Cardio Vascular / X55 Actividades de «Fitness» 28
Karaté «Desportos de Combate» 26
Futsal «Desportos Colectivos» 22
Natagao (criancgas, adultos, bébés, competigao) «Desportos Individuais» 17
Ténis «Desportos Individuais» 17
Voleibol «Desportos Colectivos» 14
Atletismo / Corta-Mato «Desportos Individuais» 12
Localizada, ABS, GAP, Hidroginastica Actividades de «Fitness» 12
Danga (Juvenil, Sénior, Geral) «Dangas» 12
Basquetebol «Desportos Colectivos» 1
yoga «Relaxamento» 10

Fonte: Envestiga/Percurso: Questionario aos Equipamentos Desportivos (2008)

Analisando por seu turno a tipologia das modalidades mais incidentes em cada freguesia
(Quadro 8.5), os «Desportos Individuais» surgem em Alcabideche, Parede e S. Domingos de
Rana como a primeira modalidade mais frequente, enquanto que em Carcavelos e Cascais é o

«Fitness» que ocupa esse lugar, e na Freguesia do Estoril sao os «Desportos Colectivos».

Em seguida, surge como segunda tipologia de modalidades de relevo em Alcabideche e em S.
Domingos de Rana os «Desportos Colectivos», aos quais se junta o «Fitness» nesta ultima freguesia
e na Parede. Carcavelos, Cascais e Estoril possuem como segunda modalidade mais incidente os

«Desportos Individuais». Por ultimo, em terceiro lugar surge em Alcabideche e S. Domingos de Rana
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a categoria «Desportos de Combate», no Estoril o «Fitness» e nas restantes freguesias os

«Desportos Colectivos».

Quadro 8.5 — Tipo de Modalidades mais Incidentes por Freguesia

Alcabideche | «Desportos Individuais» «Desportos Colectivos» «Desportos de Combate»
Carcavelos «Fitness» «Desportos Individuais» «Desportos Colectivos»
Cascais «Fitness» «Desportos Individuais» «Desportos Colectivos»
Estoril «Desportos Colectivos» «Desportos Individuais» «Fitness»
Parede «Desportos Individuais» «Fitness» «Desportos Colectivos»
S.D. Rana | «Desportos Individuais» | «Desportos Colectivos»; «Fitness» | «Desportos de Combate»

Fonte: Envestiga/Percurso: Questionario aos Equipamentos Desportivos (2006)

Quanto as modalidades mais frequentes nas seis freguesias, para as quais remete o quadro
seguinte, as que surgem em primeiro lugar sdao o Futsal em Alcabideche, as Aerdbicas em
Carcavelos e Cascais, o Cardiofitness no Estoril e a Ginastica na Parede e em S. Domingos de
Rana.

Em segundo lugar surge em Alcabideche a Ginastica e o Karaté (a primeira também predominante
no Estoril e a segunda em S. Domingos de Rana), o Futebol em Carcavelos, o Cardiofitness em
Cascais e as Aerobicas na Parede, nao apresentando esta ultima freguesia mais nenhuma

modalidade de relevo.

Como a terceira modalidade mais incidente nas freguesias do concelho de Cascais, aparece o
Futebol em Alcabideche e S. Domingos de Rana; a Ginastica, Localizadas e Cardiofitness em
Carcavelos; a Ginastica, Natagéo e Karaté na sede do concelho; e o Basquetebol, Futsal e Futebol

no Estoril.

Quadro 8.6 - Modalidades mais incidentes por Freguesia

Freguesia 1* 5 3*
Alcabideche Futsal Ginastica, Karaté l‘ Futebol
Carcavelos Aerbbicas Futebol ‘ Ginastica; Localizadas; Cardiofitness
Cascais Aerohicas Cardiofitness Ginastica; Natagao; Karaté
Estoril Cardiofitness Ginastica ‘ Futebol: Futsal; Basquetebol
Parede Ginastica Aerobicas ‘
S. D. Rana Ginastica Karaté ‘ Futebol

Fonte: Envestiga/Percurso: Questionario aos Equipamentos Desportivos (2006)
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Por Ultimo, é ainda de evidenciar quais as freguesias que mais se destacam por tipologia de
modalidade. A leitura do quadro seguinte ndo dispensa o realce do facto de serem as freguesias
do Estoril, de Alcabideche e de Cascais aquelas que estao mais representadas, relativamente

as restantes, num maior tipo de modalidades.

Quadro 8.7 — Freguesias com maior incidéncia por Tipo de Modalidades Desportivas

Tipologia de Modalidades Freguesias mais representadas
«Desportos Colectivos» Estoril, Alcabideche
«Desportos Individuais» Estoril, Alcabideche e S. D. Rana
Actividades de «Fitness» Cascais, Estoril e Carcavelos
«Dangas» Estoril
«Desportos de Combate» Alcabideche e Cascais
«Desportos Nauticos» Carcavelos, Cascais
«Desportos Aquaticos» Cascais
«Relaxamento» Carcavelos
«Desportos de Aventura/Evasaon» Alcabideche. S. D. Rana e Cascais
«Desportos Motorizados» Alcabideche
«Jogos de Salao» Carcavelos, Estorile S. D. Rana
«Jogos Tradicionais» Estoril e S. D. Rana
«Desportos para Deficientes /
Terapias» Parede, Alcabideche e Cascais

Fonte: Envestiga/Percurso: Questionario aos Equipamentos Desportivos (2006)

Para além das modalidades desportivas que cada entidade oferece, existem um outro conjunto de
dinamicas desportivas nas quais as entidades se envolvem, dinamicas estas que podem ser
assumidas quer pelas proprias, quer por outras entidades. No quadro seguinte consta a sintese

destas dinamicas.

Quadro 8.8 — Resumo de Outras Dinamicas Desportivas Assumidas pelas Entidades Desportivas
- Organizagao de eventos desportivos, tais como: torneios; competicoes dirigidos a individuos portadores de
deficiéncias
- Participagdo em eventos organizados por outras entidades e organismos: concursos; campeonatos
- Dinamizagao de pélos de aprendizagem, traduzidos em Escolas, Centros de Formagdo, Workshop's, Acgbes de
Formacéo (para promogao de actividades como o ténis ou equitagao)
Realizagdo de Campo de Férias

- Aluguer de Campos
Fonte: Envestiga/Percurso: Questionario aos Equipamentes Desportivos (2006)
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As iniciativas desportivas do concelho de Cascais vao para além das modalidades oferecidas pelas
entidades desportivas inquiridas e das dindmicas a que se acabou de fazer referéncia. Estas
iniciativas compreendem um conjunto vasto de actividades desportivas que tém como publico-
alvo populagdes especificas, nomeadamente a populagao deficiente, a populagdo sénior e os

estudantes.

Existe uma iniciativa desportiva que se repete em todas as freguesias e que € denominada por
“Ateliers de Ginastica / Movimento para a Populagao Sénior”’, esta iniciativa tem como principal
caracteristica ser direccionada para as pessoas com uma idade mais avangada e baseia-se
principalmente no desenvolvimento de modalidades desportivas associadas a manutengdo, a

terapéutica e ao relaxamento.

Em cada freguesia do concelho de Cascais esta iniciativa & promovida por Centros e Associagbes de
Apoio Social, Centros de Convivio, Centros Comunitarios e Paroquiais e pelas Juntas de Freguesia.
Ainda tendo como alvo os seniores, existe a iniciativa “Idade Maior”’, promovida pelos Centros de

Saude de Cascais e Parede.

A Camara Municipal de Cascais quer como unica entidade promotora, quer em parceria com outras
entidades de caracter desportivo e de apoio social, desenvolve actividades como o “Desporto
Adaptado”, “Ténis Adaptado” e a “Vela Sem Limites”, destinadas a populagdao com
deficiéncia; para a populacao sénior possui a iniciativa “Seniores em Movimento”, com
actividades de ginasio e piscina, e o “Apoio Terapéutico a Idosos”, com actividades de

hidroginastica e de movimento.

Destinados a populagdao em geral existem as iniciativas “Ginastica no Parque e na Praia”,
“Passeios de BTT”, “Vida Saudavel’, e existe ainda um conjunto vario de iniciativas inseridas no
programa Cascais Activo, traduzidas nos projectos: “Cascais Activo é Desporto na Escola”
destinado & populagao escolar, e “Cascais Activo € Desporto para Todos". Ainda destinado a
populagéo escolar, e em parceria com a Associagao Academia dos Patins, € promovida a iniciativa
“Vive a Vida Sobre Rodas”.

Estas iniciativas podem ser consultadas de forma pormenorizada no quadro que a seguir se

apresenta.
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Quadro 8.9 — Iniciativas Des

Iniciativas Desportivas
Desporto Adaptado

Caracteristicas
Promogao de préaticas desportivas dirigidas
a populagao com deficiéncia

ortivas Espe

ificas no Concelho

Entidade Promotora
Centro Recreativo e Cultural da Quinta dos Lombos —
Carcavelos

Vela Sem Limites

Sessoes de Vela para pessoas portadoras
de deficiéncia

CMC / CERCICA / Clube Naval de Cascais

Ténis Adaptado

Ténis destinado a
deficiéncia

populagdao com

CMC / Clube de Ténis do Estorl / Centro de
Reabilitacao de Alcoitao

Seniores em Mavimento

Actividades em ginasio e em piscina para
idosos

CMC / Associagdo dos Bombeiros Voluntarios dos
Estoris / ANEA (Associagdo Nacional de Espandilite
Aquilosante)

Idade Maior

Marcha, ginastica, passeios lerapéuticos e
exercicios de resisténcia, entre outras
actividades, para maiores de 50 anos

Centros de Saude de Cascais e Parede

Apoio Terapéutico a |dosos

Actividades de hidroginastica e movimento
para idosos

Junta de Freguesia de Alcabideche / Centro Social de
Sao Pedro e de Sao Joao do Estoril / Associagao dos
Bombeiros Voluntarios dos Estoris

Ateliers de
Ginastica/Movimento para a
Populagao Senior, na da
Freguesia de Alcabideche

Ginastica -
Fisioterapéutica,
Hidroginastica; Tai-Chi

Manutengdo, Geriatrica,

Terapéutica;

Associagdo Apoio Social N* Sr* da Assuncao;
Associagao Apoio Social N* Sr* das Neves de Manique
de Baixo; Centro de Convivio de Alvide (J. F.
Alcabideche), Centro de Convivio de Alcoitdo (J. F.
Alcabideche); Associagdo Social Idosos da Amoreira;
Centro de Dia S. Miguel (SCMS); Associagdo de Bem
Estar Social Juventude e 3* Idade de Alcabideche;
Associagdo Idosos de St* Iria; Associagdo de Apoio
Social “Os Amigos da Paz"

Ateliers de
Ginastica/Movimento para a
Populagao Sénior, na Freguesia
de Carcavelos

Ginastica — Manutengao, Geriatrica

Centro Comunitario da Paroquia de Carcavelos

Ateliers de
Ginastica/Movimento para a
Populagao Sénior, na Freguesia
de Cascais

Ginastica e Ginastica Geriatrica; Yoga

Casa de Repouso de Cascais; Centro de Convivio da
Areia (J. F. Cascais), Centro de Convivic do B° do
Rosario (J. F. Cascais), Centro de Convivio da
Pampilheira (J. F. Cascais), Centro de Convivio do
Pogo Novo (J. F. Cascais); Centro de Dia de Cascais
(SCMC); Centro de Dia da Torre (SCMC)

Populagao Sénior, na Freguesia
da Parede

Ateliers de| Ginastica e Ginastica de Manutengdo;| Centro Social N* Sr? de Fatima, Centro Social
Ginastica/Movimento para a| Hidroginastica; Movimento; Reeducagdo| Paroquial de S. Pedro e S. Jodo do Estoril; Centro Eng®
Populagao Senior, na Freguesia| Postural Alvaro de Sousa; Centro Paroquial do Estoril;

do Estoril

Ateliers de| Ginastica e Ginastica de Manutengdo;| J. F. Parede, Academia Sénior — CV Portuguesa
Ginastica/Movimento para a| Hidroginastica; Movimento: Reeducagdo| (Nucleo Costa do Estoril); Centro Comunitario da

Postural; Tai-Chi

Paroquia da Parede; Centro de Convivio da Assoc. de
Beneficéncia e Soc. Amadeu Duarte; Centro
Psicogeriatrico N® Sr.® de Fatima;

Aleliers de
Ginastica/Movimento para a
Populagao Sénior, na Freguesia
de S. D. Rana

Ginastica; Movimento

Centro de Convivio do Grupo Recreativo de Mato-
Cheirinhos (SCMC); Centro Convivio *Natael Riango”
(SCMC); Centro Convivio do Clube Desportivo e
Recreativo “Os Vinhais”™ (SCMC), Associagao dos
ldosos e Deficientes do Penedo, Centro Social
Paroquial S. D. Rana (ext. Trajouce), Centro Social
Paroquial S. D. Rana (ext. Talaide); Centro Social
Paroquial S. D. Rana (ext. Madorna); Centro Social
Paroquial S. D. Rana

Vive a Vida Sobre Rodas

Promover a pratica do Skate junto dos
alunos do 3° Ciclo do Ensino Basico e do
Ensino Secundario das escolas do Concelho
de Cascais

Associagdo Academia dos Patins em parceria com a
CMC

Cascais Activo & Desporto na
Escola

Programa de actividades que se realiza ao
longo do ano lectivo, com a populagdo
escolar do concelho, com o objectivo
de promover diversas modalidades
desportivas, que proporcionem a iniciagao
aos varios desportos

CMC em parceria com: Escola de Actividades Nauticas
de Cascais, Centro de Formagao de Escalada de
Cascais, Centro de Formagao de Ténis de Cascais

PERCUR
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Iniciativas Desportivas Caracteristicas Entidade Promotora

Cascais Activo & Desporto para| Leque variado de actividades de promogao| CMC, em parceria com: Associacao de Desportos de
Todos desportiva de participacdo aberta a| Aventura Desnivel, Clube Portugués de Freeride,
populagao, abrangendo passeios de varias| Actividades Desportivas Nauticas de Cascais, a
tipologias, Escalada e actividades| Associagdo dos Bombeiros voluntarios dos Estoris e
desportivas  ligadas &  ginastica  de| diversos ginasios Particulares, entre outros
manutencao
Ginastica no Parque e na Praia | Actividades fisicas como a ginastica de| CMC, em parceria com: Associagao dos Bombeiros
manutengdo, o yoga, o tai-chi ou as| Voluntarios dos Estoris, Central Fitness, Centro de
sessbes de movimento Medicina e Reabilitacdo de Alcoitdo, Escola Superior
de Saude de Alcoitaio, Holmes Place Cascais,
Instituto Macrobiético de Portugal, Ginasio Linha,
| Visconde Health Club.

Passeios de BTT Percursos pelos trilhos do Parque Natural| CMC
Sintra/Cascais
Vida Saudave! Composto por 20 estagdes, entre Cascais| CMC

e Sao Joao do Estoril, este equipamento
visa proporcionar actividades divertidas de
forga, flexibilidade e equilibrio, para todas
as idades, com especial atengao a
populagdo sénior

Fonte: CMC — Divisao da Acgao Social; Brochuras fomecidas pela Divisao da Acgdo Social; site CMC — www.cm-cascais pt

Com vista a sintetizar o conjunto de informacbes esbogadas nesta caracterizacdo das

modalidades, no contexto da oferta concelhia, sdo de salientar os seguintes aspectos:

- Os tipos de modalidades com mais relevo no concelho de Cascais sdo os «Desportos
Individuais» e dentro desta modalidade os varios tipos de Ginastica, as actividades de
«Fitness», destacando-se as Aerobicas, os «Desportos Colectivos», com maior relevo para o
Futebol de Sete e de Onze, e os «Desportos de Combate» emergindo dentro destes o Karaté.

- No conjunto das entidades, as modalidades que mais se fazem representar sdo as
Ginasticas, as Aerdbicas, o Futebol de Onze e de Sete, as variantes do Cardio (juntamente
com a Musculagdo e X55), o Karaté e o Futsal. No que concerne as freguesias, Estoril,
Alcabideche e Cascais sdo as que possuem uma maior diversidade de modalidades e de

tipologias.

- As entidades de caracter desportivo promovem outras dindmicas desportivas para além das
modalidades que oferecem nas suas instalagbes, ou nos espagos a que recorrem para as
desenvolver. De salientar ainda nesta sintese que, no concelho de Cascais, existe um vasto
conjunto de iniciativas desportivas destinadas a populacdo em geral e a publicos
especificos, como sdo a populagdo sénior, a populagdo com deficiéncia e os estudantes,
em que se destaca, como entidade promotora, a Camara Municipal de Cascais.
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