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11. ANALISE DIAGNOSTICA DOS RECURSOS E DAS NECESSIDADES

11.1 SINTESE DAS CONDIGOES SOCIO-TERRITORIAIS DO CONCELHO
DE CASCAIS

Cascais, sendo um dos concelhos da Area Metropolitana de Lisboa, ndo “pdde” escapar as
influéncias subjacentes a todo um processo de urbanizagdo que a Capital do Pais tem vindo a

atravessar, pelo que nao € de estranhar o significativo progresso urbano existente nesta regiao.

De facto, como vila historica, apresenta varias caracteristicas que a colocam numa posi¢ao
privilegiada face a outros locais centrais, na medida em que, beneficiando de um caracter de
proximidade, se verifica uma facil acessibilidade ao centro de Cascais, quer da capital de Distrito —

Lisboa —, quer de outras zonas, como Oeiras e Sintra.

Por outro lado, nao se pode descurar a partilha, com o Concelho de Sintra, do Parque Natural
Sintra-Cascais, colocando a “disposicao” destes concelhos todo um patriménio natural,
potenciador de dinamicas desportivas, como actividades radicais e ao ar livre. Neste contexto
“natural” & de referir ainda, como potencial de pratica desportiva, as caracteristicas costeiras
maritimas deste Municipio.

Este Concelho, pela sua natureza urbana, oferece também uma vasta gama de recursos quer ao
nivel de infra-estruturas e equipamentos, bem como no que diz respeito a servigcos, comeércio,

lazer, ou ainda em relagao a seguranca publica, saude, educacao e acgao social.

Tais atributos contribuiram para a transformacgao deste Territério numa regiao altamente valorizada
em termos econoémicos, sociais e fisicos, o que coincidiu com o crescimento do turismo neste

territério e com uma maior procura ao nivel residencial de qualidade.
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Contudo, esta insercao numa grande metropole também implica a influéncia de certos efeitos
perversos, como consequéncia de uma urbaniza¢ao nao planeada, espontanea, mais assente na
necessidade imediata de ir adaptando o espago as novas exigéncias produtivas e,
consequentemente, a nova estruturacao do capital e da forga de trabalho que tem como resultado

cenario socioeconémico pouco homogéneo.

Com efeito, o Concelho de Cascais possui uma malha urbana bastante densa e heterogénea,
contrapondo as freguesias mais litorais e marcadamente de maior capacidade econémica e com
grande presenga do turismo, (Cascais, Estoril, Parede e Carcavelos), as freguesias mais
interiores, com tragos de transigao rural-urbano e também de apropriagao por grupos sociais de
menor capacidade economica deslocados das areas urbanas centrais, apresentando desta forma

uma ocupagao territorial mais dispersa e desordenada.

Neste contexto, Cascais tem vindo a apresentar, desde 1981, uma evolugao demografica positiva
e esta tendéncia prevé-se que se mantenha nas proximas décadas, revelando, alias, um cenario

futuro de franco crescimento, nomeadamente na Freguesia de S. Domingos de Rana.

Refira-se ainda outras caracteristicas de relevancia socio-demografica e econémica do territorio
cascaense, as quais podem orientar possiveis actuacoes futuras em termos da gestao da Rede de

Equipamentos Desportivos do Concelho:

- No conjunto da populagao do Concelho esta é maioritariamente casada (51,2%) e possui
actividade econémica;

- Tendéncia crescente de envelhecimento populacional;

- Mais de um tergo da populagao nao tem qualquer actividade economica, sendo uma parte
significativa destes habitantes dependente de apoios estatais, especialmente no que concerne
a subsidios e pensoes. Neste grupo observa-se ainda um predominio do sexo feminino;

- Cerca de 6% da populagdo revela alguma deficiéncia', sublinhando-se as dificuldades

motoras, caracteristicas de populagoes envelhecidas.

' Dados dos Censos 2001.
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Considerando as particularidades conotadas com o Concelho de Cascais, associadas a
heterogeneidade territorial e populacional, importa sublinhar, num quadro de orientagbes
estratégicas para uma maior eficacia e eficiéncia da gestdo da oferta desportiva concelhia, a
necessidade de uma efectiva conciliagao entre a vida familiar / profissional / pessoal e a
preocupacao com a populagao “sénior” e com a existéncia significativa de individuos com

mobilidade condicionada.
11.2 SINTESE GERAL DA CARACTERIZAGCAO DOS EQUIPAMENTOS

Neste ponto pretende-se proceder a uma leitura transversal dos resultados associados a Rede
de Equipamentos Desportivos do Concelho de Cascais, no sentido de destacar as maiores
evidéncias e particularidades e, desta forma, perceber cruzamentos e dependéncias entre os

varios dados que se foram observando.

11.2.1 ENTIDADES PROPRIETARIAS / GESTORAS

Considerando os numeros globais verificados para o Concelho de Cascais — 128 entidades
gestoras de equipamentos desportivos, 107 entidades proprietarias ¢ 140 instalagoes
desportivas, que comportam 438 recintos desportivos — pode afirmar-se que sao as
Freguesias do Estoril e de Cascais que integram mais equipamentos desportivos e, da

mesma forma, & onde se localiza o maior niumero de utilizadores dos mesmos.

Tendo em conta a natureza das entidades gestoras/proprietarias, € o Sector Privado que
concentra a maior percentagem dos equipamentos, nomeadamente na Freguesia de Cascais,
a qual se juntam Estoril e Carcavelos (mais duas freguesias da linha) e Alcabideche. Em termos
proporcionais, cerca de metade das entidades localizadas nestas freguesias sao de caracter

privado.

Abordando algumas especificidades da gestdao das entidades e das condi¢gdes para a pratica
desportiva, observa-se que a maior parte das Instalacdes Desportivas sdo ocupadas por

actividades e modalidades desenvolvidas pela propria entidade gestora.

e o ~g pucto ¢ de
engenharia social, Lt

1.3

PERCURSO




Cascais a2 1 M )
ara M. I v 4
| _ { || .
CARTA DE DESPORTO DE CASCAIS | maen i RELATORIO
11. ANALISE DIAGNOSTICA DOS RECURSOS E DAS NECESSIDADES
— —_— MARGO 2010

Existe uma relagao inter-institucional mediana entre os diferentes gestores de equipamentos,

quer ao nivel da cedéncia de espagos, quer no que remete para o recurso a espagos nao proprios.

Quanto aos Recursos Humanos e Responsaveis pelas Instalagoes Desportivas, verifica-se
que mais de metade corresponde a técnicos desportivos, isto &, pessoas habilitadas com formagao
desportiva propria, como professores de Educagao Fisica e monitores — relativamente a

responsabilidades, um tergo das instalagbes tém responsavel técnico.

11.2.2 ACESSIBILIDADES

Em termos de acessibilidades, a maior parte dos equipamentos encontra-se num perimetro de
até 500 metros dos transportes rodoviarios, enquanto os ferroviarios estao mais ao alcance

das freguesias que acompanham a Marginal.

Na acessibilidade as Instalagdes por Utilizadores com mobilidade condicionada, pode afirmar-
se que dois tergos encontra-se acessivel, ndo so pela existéncia de rampas e elevadores, mas
também pelo facto de muitos dos equipamentos permitirem um acesso directo, sem escadas, ao

seu interior.

No que diz respeito aos Anexos Funcionais nas Instalagdes Desportivas, € possivel constatar um

bom apetrechamento de balnearios, sanitarios, vestiarios e arrecadagoes.

11.2.3 REDE DE EQUIPAMENTOS

Considerando os 438 equipamentos desportivos caracterizados, cerca de metade sao
assumidos por entidades proprietarias e gestores do sector privado, nomeadamente aqueles

que estao localizados na Freguesia de Cascais.

Na distribuicao destas infra-estruturas, refira-se que, aproximadamente, metade encontra-se em

Cascais e Estoril.
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Mais se acrescenta que 72% dos equipamentos estao concentrados no litoral (para fazer face
a 55% da populagao do Concelho de Cascais que ai reside), ao passo que o interior (Alcabideche
e S. D. Rana — sendo esta freguesia a mais deficitaria) integra 28% da oferta de equipamentos

desportivos contra 45% da populagao total do Concelho.

Em relacao a 1997 observou-se um acréscimo de 129 equipamentos, com maior incidéncia em
Cascais, Carcavelos e Alcabideche e, tendo em conta o sector da entidade gestora, as infra-
estruturas de natureza privada (+95 equipamentos). Observou-se ainda um acréscimo de 23
infra-estruturas no ambito da Gestao Publica, sobretudo em Alcabideche, e um aumento de 11
equipamentos no seio dos Clubes e Associagoes, nomeadamente em S. Domingos de Rana,

no Estoril e na Parede.

Fazendo referéncia a distincao entre equipamentos, pode dizer-se que as infraestruturas
desportivas existentes no Concelho sao maioritariamente Artificiais (435, num total de 438) e,
mais especificamente, de Base (367 / 84.4%) — apenas 15.6% (68) sao Especiais.

No que remete para os Equipamentos Especiais, denota-se que dois ter¢cos pertencem a
Gestao Privada e encontram-se mais fortemente implantados nas Freguesias de Cascais e
de Alcabideche. E possivel ainda destacar as Salas Especializadas como o equipamento

desportivo mais generalizado.

Relativamente aos Equipamentos de Base, de um modo global, a Gestao ¢é
predominantemente Associativa e a Localizagao incide, com valores mais expressivos, nas
Freguesias de Cascais, Estoril e Alcabideche. Estes equipamentos verificaram, entre 1997 e

2006, um acréscimo de 25%, nomeadamente em Cascais, Alcabideche e Carcavelos.

Neste contexto, sublinhe-se também a existéncia de 168 equipamentos formativos, 199
Recreativos “Supletivos” (Grandes Campos, Pequenos Campos, Pavilhoes/Salas de Desporto,
Pistas de Atletismo e Tanques Desportivos) e 13 Recreativos “Puros”, onde se salientam as

Piscinas Recreativas.
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Considerando apenas os 354 Equipamentos Formativos e Recreativos “Supletivos”, constata-
se um predominio de Pequenos Campos de Jogos (47.9%) e de Pavilhdes e Salas de
Desporto (36.1%). Comparando com a ultima década, os maiores acréscimos ocorreram ao
nivel dos Tanques Desportivos, dos Pavilhoes e Salas de Desporto e dos Grandes Campos

de Jogos (com maior destaque para o investimento privado).

Por ultimo, passando em vistas largas as diferengas existentes ao nivel dos Equipamentos de
Base Formativa e Recreativa, pode dizer-se que, nos primeiros, predominam os Campos de
Ténis, seguidos dos Pavilhdes / Salas de Desporto e Pequenos Campos de Jogos,

especialmente os de Gestao Associativa e Privada.

Referentemente aos Equipamentos de Base Recreativa, sao, igualmente, os Pavilhées / Salas
de Desporto e Pequenos Campos de Jogos que se destacam, mas neste caso ao nivel dos

Privados.

11.2.4 CARACTERISTICAS DOS EQUIPAMENTOS

Considerando as caracteristicas fisicas dos equipamentos desportivos, mais de metade dos

equipamentos:

- Eaoarlivre,

- Possui um piso sintético, de madeira ou de betao poroso,
- Nao possui protecgao da area de jogo,

- E vedada totalmente,

- Nao possui lugares para publico,

- Tem iluminagao artificial,

- Entrou em funcionamento apés 1990,

- Encontra-se em bom estado, ou pelo menos em estado razoavel.
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11.2.5 UTILIZAGAO DOS EQUIPAMENTOS

Numa analise transversal ao tipo de utilizagdo dos equipamentos desportivos e respectivos
utilizadores, pode afirmar-se que os recintos desportivos sdo utilizados claramente para fins

de caracter desportivo.

Este cenario torna-se mais evidente nas Freguesias de Carcavelos, Cascais e Parede,
contrapondo as de S. Domingos de Rana, Alcabideche e Estoril que, apesar de seguirem também
esta tendéncia, sao as Freguesias com uma maior incidéncia ndo desportiva. Mais uma vez se

coloca sob “pano de fundo” a dicotomia associativismo vs I6gica comercial.

Consequentemente, considerando os cerca de 100.000 utilizadores desportivos contabilizados no
seio das Entidades Inquiridas, sao as Freguesias do litoral que concentram um maior nimero
de utilizadores, justificando-se esta situagao pelo facto de serem estes os territérios concelhios
onde se verifica uma maior facilidade de acesso, quer rodoviario, quer ferroviario. Os utilizadores
contabilizados residem maioritariamente no Concelho de Cascais e, mais de metade, na

Freguesia onde praticam desporto.

Este resultado deve ser reflectido a luz de estratégias territoriais e locais, que permitam dar
resposta as necessidades de consumo e pratica desportiva que vao emergindo nos tempos

decorrentes.

Na forma como estes utilizadores se associam a pratica desportiva, & possivel aferir que o
Desporto de Rendimento se destaca nas Freguesias de Cascais, Estoril, Parede e S.
Domingos de Rana, ao passo que em Alcabideche e Carcavelos se verifica uma maior légica
de Desporto Para Todos. A Educacao Fisica e Desporto Escolar, apesar de ter um menor

numero de “adeptos”, obtém um peso significativo nas Freguesias da Parede e de Carcavelos.
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Numa analise mais pormenorizada por tipologia de equipamento & possivel perceber que, apesar
do Desporto de Rendimento ser bastante significativo na leitura por Freguesia, quando se
consideram os diferentes tipos de equipamentos, esta significancia perde algum relevo, o qual é

transferido para a Educagao Fisica e Desporto Escolar.

Por fim, pode dizer-se que se manifesta uma tendéncia para a sobrelotagao relativamente a
capacidade de ocupacao das Infraestruturas de Base, quer sejam Formativas ou Recreativas,
ja que a maioria dos equipamentos possui uma ocupacgao igual ou superior a sua capacidade,

sendo que essa ocupagao & mais visivel nas Freguesias de Alcabideche, Cascais e Estoril.

11.2.6 ANALISE CRUZADA POR TIPO DE EQUIPAMENTO

De um modo global, na comparagao entre equipamentos formativos e recreativos, sublinha-se o

seguinte:

— Maior sobrelotagao nos formativos que nos recreativos;

— Os equipamentos formativos sao mais recentes, ao passo que os recreativos tém vindo a ser
construidos ao longo das décadas;

— Maior utilizagao para Educacao Fisica e Desporto Escolar nos Formativos, enquanto que nos
recreativos a Utilizagao incide, sobretudo, no Desporto Para Todos;

— Apesar do bom estado de conservagao generalizado, os Formativos apresentam melhores

condigoes para a pratica desportiva.

Cruzando as analises realizadas no ambito da Rede de Equipamentos Desportivos, € possivel

sublinhar por tipo de Equipamento de Base Formativa e Recreativa as seguintes evidéncias:
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- Existem 17 infraestruturas / recintos;

- Distribuigdo equitativa pelas freguesias;

- Predominio da gestao associativa;

- Maior incidéncia de Desporto de Rendimento;
- Utilizagao predominantemente desportiva,

- Ocupagao superior a capacidade;

- Pavimento em relva artificial;

- Maioria com Protecgao de Area de Jogo;

- Grande Maioria tem vedagao;

- % possui lugares para publico;

- % tem iluminacgao artificial,

- Maior investimento neste tipo de equipamento
entre 1930 e 1970;

- Grande parte encontra-se em bom / razoavel
estado de conservagao

- Existem 40 infraestruturas / recintos;

- Maior representatividade em Alcabideche;

- Predominio da gestao de Estabelecimentos de
Educagao e de Ensino Publico e Privado;

- Maior incidéncia de Educagao Fisica e
Desporto Escolar,;

- Utilizagao predominantemente desportiva:

- Ocupagao igual ou superior a capacidade;

- Pavimento em outros sintéticos e betao
PpOroso;

- 60% tem Protecgao de Area de Jogo;

- % tem vedacao,

- 40% possui lugares para publico;

- Cerca de metade tem iluminag&o artificial;

- Maior investimento neste tipo de equipamento
a partir de 1991;

- Grande parte encontra-se em bom / razoavel
estado de conservagao

- Existem 58 infraestruturas / recintos;

- Maior representatividade no Estoril, Cascais e
Carcavelos;

- Predominio da gestao Associativa (e lucrativa),
- Maior incidéncia de Desporto Para Todos;

- Utilizagao 100% desportiva;

- Ocupagao superior a capacidade;

- Pavimento em solo estabilizado;

- 70% tem Protecgdo de Area de Jogo;

- Totalidade tem vedagao:

- 30% possui lugares para publico;

- 97% tem iluminag&o artificial;

- Maior investimento neste tipo de equipamento
a partir de 1991,

- Grande parte encontra-se em bom estado de
conservagao
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Pequeno Campo de Jogos Grande Campo de Jogos

Campo de Ténis

- Existem 12 infraestruturas / recintos;

- Distribuigdo equitativa pelas freguesias;

- Predominio da gestao privada;

- Maior incidéncia de Desporto Para Todos,
- Utilizagao 100% desportiva;

- Ocupagao igual ou superior & capacidade;
- Pavimento em relva artificial;

- 50% com Prolecgao de Area de Jogo;

- Cerca de 80% tem vedacdo;

- Y4 possui lugares para publico;

- 58% tem iluminagao artificial,

- Investimento neste tipo de equipamento ao
longo das décadas;

- Grande parte encontra-se em bom / razoavel
estado de conservagao

- Existem 54 infraestruturas / recintos;

- Maior representatividade em Alcabideche,

- Predominio da gestao de Estabelecimentos de
Educacao e de Ensino Privado;

- Maior incidéncia de Desporto Para Todos;

- Utilizagao predominantemente desportiva;

- Ocupagao igual ou superior a capacidade:

- Pavimento em betao simples;

- 57% com Protecg@o de Area de Jogo;

- 85% tem vedagao;

- 1/3 possui lugares para publico;

- 1/3 tem iluminacao artificial;

- Investimento neste tipo de equipamento ao
longo das décadas;

- Grande parte encontra-se em bom / razoavel
estado de conservagdo

- Existem 18 infraestruturas / recintos,

- Maior representatividade em Cascais;

- Predominio da gestao da Autarquia e Entidades
com e sem Fins Lucrativos;

- Maior incidéncia de Educagao Fisica e Desporto
Escolar;

- Utilizagao 100% desportiva;

- Ocupagao igual ou inferior a capacidade;

- Pavimento em outros sintéticos;

- 67% com Protecgao de Area de Jogo;

- Totalidade tem vedacéao;

- 22% possui lugares para publico;

- Cerca de metade tem iluminagao artificial:

- Investimento neste tipo de equipamento a partir
de 1991;

- Grande parte encontra-se em bom / razoavel
estado de conservagao

1.9
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- Existem 41 infraestruturas / recintos; <+— —» - Existem 5 i;m;smnums/ recintos;

- Maior representatividade em Alcabideche,
Cascais e no Estoril;

Desporto Escolar;

- Ocupagao igual a capacidade;

- 56% possui lugares para publico;

a partir de 1991,

estado de conservagao

( - Maior representatividade em Cascais;

por Entidades com Fins Lucrativos;

l - Utilizagao 100% desportiva;
| | - Ocupagao igual a capacidade;

a partir de 1991,

conservagao

- Maior representatividade em Cascais;

[o) - Predominio da gestdo associativa (e entidades
| - Predominio da gestdo de Estabelecimentos de 5 com fins lucrativos);
Educagao e Ensino Publico (e associativa); § - Maior incidéncia de Desporto Para Todos;
- Maior incidéncia de Educagao Fisica e 3 - Utilizagao predominantemente desportiva;
o - Ocupagao igual ou superior & capacidade;
- Utilizagao predominantemente desportiva; - - Pavimento em madeira:
% - Apenas 8% possui lugares para publico;
- Pavimento em madeira e outros sintéticos; n - A quase lotalidade tem iluminagao artificial,
- 1/3 com Protecgado de Area de Jogo; ; - Investimento neste tipo de equipamento ao
o] longo das décadas:
- A totalidade tem iluminagao artificial; £ - Grande parte encontra-se em bom / razoavel
- Maior investimento neste tipo de equipamento E estado de conservagao
- Grande parte encontra-se em bom / razoavel
- Exnslem 12 infraestruturas / recintos; 4+ —» - Existem 11 infraestruturas / recintos;
- Maior representatividade no Estoril:
- Predominio da gestao Privada, nomeadamente g - Predominio da gestao privada, especialmente
£ sem fins lucrativos; ‘
- Maior incidéncia de Desporto Para Todos; 8. - Maior incidéncia de Desporto Para Todos; {
@ - 52% de utilizagao nao desportiva;
3 - Ocupagao igual 4 capacidade;
- Apenas 17% possui lugares para publico; o - A totalidade tem iluminagao artificial, {
- A quase totalidade tem iluminagao artificial; = - Investimento neste tipo de equipamento a partir
- Maior investimento neste tipo de equipamento = de 1981; \
b= - Grande parte encontra-se em bom / razoavel
- Grande parte encontra-se em bom estado de estado de conservagao
| - Inexisténcia de infraestruturas Formativas - —— - Existem 4 infraestruturas, em Alcabideche, [
Cascais e Parede, ‘
- Predominio da gestdo de Estabelecimentos de
Educagao e de Ensino;
o - Maior incidéncia de Educacgao Fisica e Desporto
£ Escolar;
s - Utilizagao 100% desportiva;
2 - Ocupagao superior a capacidade;
P - Pavimento em outros sintéticos e betdo poroso;
© - Metade tem Protecgao de Area de Jogo:
g - Apenas 14% tem vedagao;
o - % possui lugares para publico;
- % tem iluminagao artificial;
- Investimento neste tipo de equipamento a partir
de 1971;
- Grande parte encontra-se em bom / razoavel
estado de conservacao
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11.2.7 MODALIDADES PRATICADAS

No contexto da oferta concelhia, os tipos de modalidades com mais relevo em Cascais sao o
«Fitness», e dentro desta modalidade os varios tipos de Ginastica, os «Classicos de Equipa», com
maior relevo para o Futebol de Sete e de Onze, os «Classicos Individuais» destacando-se a

Natagdo e o Ténis, e as «Artes Marciais / Defesa Pessoal» emergindo dentro destas o Karaté.

O peso das actividades de Fitness reflecte a emergéncia de novos tipos de pratica desportiva,
individualizadas e com suporte em estabelecimentos de finalidade comercial, ao contrario das

demais, suportadas em geral por Associagoes nao lucrativas.

No que concerne as freguesias, Estoril, Alcabideche e Cascais sdo as que possuem uma maior
diversidade de modalidades e de tipologias, sendo consonante com a distribuicao dos equipamentos

desportivos pelo territorio concelhio.

11.3. PROCURA E CONSUMO DESPORTIVO

Nas dinamicas assumidas ao nivel da procura e do consumo desportivo no Concelho de Cascais, €

de destacar:

— O interesse manifestado pelo desporto e pela adesao a espectaculos desportivos;

— Os individuos que praticam desporto fazem-no com frequéncia (duas a trés vezes por
semana), sendo os horarios mais concorridos aqueles que se oferecem durante a semana;

— A populagao com mais de 64 anos tende a praticar menos e com menor intensidade;

— As modalidades mais praticadas dizem respeito ao Fitness e a Manutencao;

— Os praticantes tendem a escolher equipamentos privados e que se localizem na sua
freguesia de residéncia;

— Os motivos para a nao pratica desportiva variam entre a falta de acessibilidades, a falta de
tempo, o facto de ser caro e a inadequacao de horarios — a populagao com mais de 64 anos
refere a auséncia de oferta desportiva como o principal motivo para nao praticarem desporto;

— Os motivos profissionais e escolares sao aqueles que mais influenciam no abandono da

pratica desportiva;
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— O bem-estar fisico e mental, bem como uma melhor qualidade de vida, sdo as razbes que
motivam a pratica desportiva.

— Os utilizadores dos equipamentos desportivos do Concelho de Cascais avaliam
positivamente as infraestruturas que utilizam, sendo a localizacdo, as relagées de amizade,
as acessibilidades, a oferta desportiva e os horarios, os motivos mais preponderantes na escolha
do equipamento que frequentam.

11.4. PROPOSTAS E ASPIRAGOS DA PARTE DOS INQUIRIDOS

11.4.1 PROBLEMAS E SUGESTOES

No conjunto dos diferentes estudos e da analise documental sao identificadas lacunas ao nivel da
Rede de Equipamentos Desportivos do Concelho e consequente oferta desportiva, bem como
propostas de intervencgao.

Desta forma, importa elencar as preocupagoes manifestadas pela populacao, pelos gestores
dos equipamentos e por interlocutores-chave relacionados com a dinamica desportiva, no
sentido levantar pistas para um plano consistente e realista de orientagées estratégicas.

Neste ambito, & de salientar, em primeiro lugar, algumas insuficiéncias de oferta de instalagoes
desportivas apontadas, nomeadamente:

— Piscina coberta,

— Espacos desportivos informais de bairro,

— Equipamentos desportivos nos parques e jardins publicos,
— Percursos pedestres,

— Piscina ao ar livre,

— Percursos para bicicleta,

— Pavilhdao gimnodesportivo,

— Centro nautico,

— Pista de atletismo,

— Ringues e polidesportivos,
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— Campo de futebol. ,.!

Considerando uma leitura por Freguesias, em Cascais, Alcabideche, S. Domingos de Rana e

Parede os inquiridos consideram que a piscina coberta ¢ a instalagdo que mais falta faz.

Nas Freguesias de Carcavelos e Estoril, de acordo com as respostas, os equipamentos
insuficientes referem-se a equipamentos desportivos nos parques e jardins publicos e a
espacos desportivos informais de bairro.

Para aléem da necessidade de novas infra-estruturas desportivas foram ainda identificadas outras

lacunas, tais como:

— Escassa diversidade das actividades desportivas,

— Falta de apoios e de financiamentos para o desporto,

— Falta de planeamento desportivo,

— Pouca optimizacao dos espacgos desportivos, para fins desportivos,
— Falta de condigdes fisicas em alguns equipamentos desportivos,

— Falta de articulagao interinstitucional,

No ambito do Processo subjacente a implementacdo da Rede Social no Concelho foi
diagnosticada’ a desadequacao entre a oferta e a procura no ambito das dinamicas e estruturas

culturais e desportivas de participagao social, traduzida mais especificamente:

I. Reduzida participag¢ao social nas actividades promovidas no Concelho de Cascais, onde
se destaca:

— Desconhecimento dos interesses e motivagoes da populagao (falta de identificagao da
Procura);

— Circuitos de informacgao e divulgagao insuficientes;

— Dificuldades de participagao por insuficiéncia de recursos (interioridade/mobilidade);

— Falta de sensibilizagao / formag&o da populacgao;

? Fonte: Workshop Rede Social, Grupo Tematico «Cultura, Desporto e Juventudex, Julho de 2004
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Il. Reduzida participagao social nas estruturas e nas actividades, resultante de:

— Desadequacao dos modelos organizacionais

— Pouca flexibilidade das estruturas de gestao

— Pouca participagao civica da populagao

— Sub-aproveitamento dos equipamentos existentes

— Desmotivagao perante dificuldades de gestao

— Desadequacao servigos prestados / interesses e necessidades da populagao
— Progressivo envelhecimento das estruturas dinamizadoras

— Falta de representatividade social das estruturas

Ill. Reduzida utilizagao dos equipamentos pela Comunidade, devida sobretudo a:

— Ma localizacao / acessibilidade dos equipamentos
- Desqualificagao e desadaptacao dos equipamentos existentes aos interesses e praticas da
Comunidade

— Insuficiéncia de equipamentos

Considerando novamente os diferentes estudos e inquéritos analisados, paralelamente a
identificacao de constrangimentos os inquiridos deram a conhecer o tipo de intervengao que
gostariam que a autarquia levasse a cabo:

— Apoio a clubes e associagoes desportivas,

— Apoio aos ginasios e academias,

- Investimento em instalagdes desportivas proprias,
— Apoio ao desporto de alto rendimento,

-~ Apoio ao desporto profissional,

— Apoio ao desporto amador,

— Apoio ao desporto escolar,

- Investimento em grandes instalagdes desportivas,
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- Investimento em zonas verdes e espagos de lazer,

— Investimento em instalagdes cobertas, como por exemplo, pavilhdes gimnodesportivos,
— Investimento em novos equipamentos, como campos de futebol, cortes de ténis,

— Promogao directa de actividades desportivas,

- Investimento em infraestruturas desportivas para o turismo,

- Investimento em infraestruturas para o desporto de recreagao,

— Promogao de grandes espectaculos desportivos.

- Realizagao de varios tipos de melhoramentos ao nivel dos espagos ja existentes,

— Divulgagao das iniciativas de caracter desportivo junto da populagao;

— Flexibilizagao e adequagao dos horarios das modalidades desportivas.

Com uma expressao residual foram ainda sugeridos:

- A realizagao de torneios,

- O desenvolvimento de novas modalidades (embora sem especificarem quais),

- Os aumentos do investimento da autarquia ao nivel do desporto,

- O melhoramento e/ou criacao de estacionamentos para acesso a espagos desportivos,
- A alteragao do funcionamento de alguns equipamentos,

— A pratica de pregos mais acessiveis,

- O alargamento dos horarios dos transportes publicos.

Por fim, os diferentes gestores dos Equipamentos Desportivos referiram os Projectos que tém
em perspectiva para um futuro préximo:

- Investimento em novas actividades/modalidades, tendo em conta um alargamento de
horarios, uma maior diversidade da oferta, uma maior diversidade de publicos e o aumento
de utilizadores em modalidades ja promovidas;

- Novos projectos de construgao, ampliagao e relocalizagao de infra-estruturas desportivas (em
fase de projectar ou em fase de negociagao na CMC);

— Aluguer / concessao de instalagdes desportivas e anexos funcionais;

- Promover e investir em acgdes de formagao;

— Maior participagao em eventos desportivos;

11.15
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— Desenvolver projectos em articulagao interinstitucional.

11.4.2 PANORAMA DE ACTIVIDADES

Com base na informagao recolhida no Inquérito realizado as diversas Entidades envolvidas na
promogao desportiva em Cascais, identificam-se as actividades que decorrem e aquelas que sao
perspectivadas para o futuro. No entanto, dado que nem todas as entidades responderam a esta
questao, as informagdes aqui contidas nao contemplam, eventualmente, a totalidade de projectos /

actividades / acgoes existentes.

11.4.2.1 ACTIVIDADES EM CURSO

Freguesia Designacao Programas em curso

Alcabideche Agrup. Escolas de Alcabideche (Esc. Basica Desporto Escolar, Centro de Formagao de Ténis a funcionar no Clube Ténis do

2,3Alc) Estoril; Actividades Extra-curriculares
. A Campeonato de Futebol entre as Aldeias SOS;
Alcabideche | Aldeia SOS Criangas de Bicesse Particinacio na maratona
Alcabideche || Bombeiros Voluntanos de Alcabideche Clinica; Desporto; Restaurante e cafés; Pesca Desportiva

Atletismo (Grande prémio Corta-mato de Cascais),

Alcabideche | Centro Cuit.Desp.Funci. Estab. Prisional Linho Organizagdo Tomeios Futsal (Futebol5)

Alcabidect Centro Hipico da Costa do Estoril, Lda. Escola de Equitag3o; Hipoterapia; Cavalos a Penso; Participagdo em concursos de

ensino
Alcabideche | Escola IBN Mucana Actividades Desportivas Concelhias; Desporto Escolar
Alcabideche | Escola Salesiana de Manique gﬁ;"; v Shodtn
Alcabideche | Escola Secundaria de Alvide Organizacgao de Actividades Desportivas ao nivel do Concelho; Desporto Escolar
Alcabideche | Grupo de Instrucdo Musical da Amoreira Competicdes da classe de Ginastica acrobatica

Organizagao anual de um encontro para deficientes "Taga Prof. Rui Calvao”,
Alcabideche | Grupo Desportivo CMR de Alcoitao Organizagao de uma jomada de Goal Ball em que participam todas as equipas

existentes e também a "Taga Amizade”

Campeonato Distrital de Seniores e Juniores
|l Divisdo da Assoc. Futebol de Lisboa

Projectos para pavilhdo mais sala de desporto (terreno, projecto em apreciacao).
Depende da aprovagdo e do financiamento.

Selecgoes Nacionais de Corfbol; Cricket Indor; Campeonato Nacional de Karate;
Alcabideche | Junta de Freguesia de Alcabidache Tomeio de Ginastica Ritmica e Desportiva; Campeonato Distrital de Aerdbica e Grupo
Fitness, Estagio Sénior de Karaté; Tomeio GIPA. elc.

Tomeio Futsal "Pascoa”; Tomeio Futsal Sénior; Equipas de formacao de Futsal,
Infantis; Iniciados; Juvenis

Alcabideche | Grupo Desportivo Malveira da Semra

Alcabideche | Grupo Recreativo e Familiar Murches

Alcabideche | Nucleo Sportinguista Alcabideche

Ambientes Desp.- Gestao de Exploragdo de

Carcavelos Ginasios Tomeios de Kickboxing
Formagao Profissional’ Aulas de Yoga para criangas, gravidas;
Carcavelos Associagao Profissional de Yoga Cursos e Workshops de Yoga;
Massagens Ayuruédica; Thai Yoga; Tuina
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Freguesia | Designacao Programas em curso
Carcavelos Clube Desportivo do Ameiro Provas Desportivas (4 provas de Tiro e Campeonato de Xadrez- 3* Divisdo)
2 ; Desporto Escolar; Cascais Activo; Associacao de Futebol de Lisboa: Associacao de
Carcavelos Colegio Maristas de Carcavelos Gindstica: A a0 da Judd
Carcavelos Escola Secundaria de Carcavelos Desporto Escolar; Centro de Formagdo de Act. Nauticas
- . Acromeeting da Linha: Acgao de Formacgdo na Ginastica Acrobatica; Tomeio Victor
"as SHPO.Spartve de Carvaviioa Damas: Escolas de Futebol 7 Tomeio José Anténio: Infantis de Futebol 7.
. . . Tomeios Oficinas do Calendario de federagdo portuguesa de Ténis; Tomeios sociais
Carcaveios Junqueiro Ténis - Actividades Desportivas Lda e de avaliacdo; Acgdes nas escolas Basicas da Federacdo de Carcavelos.
Academia (Tomeios: TAP, lourel, Liga das Escolas; Tomeios Intemacionais: Costa
Carcavelos Soccerpro Blanca, Arsenal Sumer Festival).
Ca elos Ig:ls Forim - Gestao de Espagos Desportivos, Escolade Ténis
Cascais Actividades Desportivas Nauticas Cascais Activo(C.M.Cascais), Férias Desportivas (C.M.Cascais). Projecto "Esta Mar”
Clinica de Ténis;
Cascais Arténis - Actividades Desportivas Treinos de Ténis;
Aulas de Tenis.
' o . Tomeio de Futebol da Pascoa
Cascais Associagao Familiar e Desportiva da Torre Taineis b Sokeites 6 catados
c is Camara Municipal de C is ’(::::zis Activo: E Desporto para Todos; E Desporto na Escola; E Desporto nas
Melhoramento das infraestruturas; Criagdo de projectos na NET;
Gaecats GOt FRnans Homm CAx) aposta na divulgagao ao nivel da informatica
Provas da Associagao;
Cascais Clube Colombdfilo Costa do Sol Campanha Desportiva Colombéfila.
Cascais Clube de Natacao de Cascais - "Os Golfinhos” | Festival na Marina de Cascais (Mamegrafo).
Campeonatos do Clube, nacionais e Intemacionais;
: Escolas de Vela;
Cascais Clube Naval de Cascais Equipas de Competic3o;
Equipas de Alta Competicao
c is Emp. De Gestao do Parque Habitacional Utilizagao do espaco pelos residentes no empreendimento municipal & zonas
Mun.Cascais envolventes, numa politica de integracdo e proximidade do tecido urbano abrangido;
Esc.Bas. 2°3%iclos Prof. Antonio ‘ A . . :
Cascais PereiraCoulinho Desporto Escolar; Competigdes Inter-turmas; Actividades de pista de Atletismo
Cascais Extrenato N.* Sr.® do Rosario Desporto Escalar
Cascais Grupo Dramético e Sportivo de Cascais Campeonatos Nacionais e Distritais
: Todos os meses cursos, eventos e actividades diferentes.
Cascals Hoimes Flace Bénca Desconto aos socios que tragam amigos.
Organizagao de provas das varas modalidades de Equitagdo;
Cascais Real Clube D. Carlos | Equipa de Horsebol, participagao em provas nacionais e intemacionais (Equipa sub-
16); Campeonato feminino/masculino.
Aluguer de Campos ao Futebol Clube de Cascais e Escola de futebol Geragao do
Cascais Sport Bicuda futuro;
Aluguer a particulares
Cascais Unido Recreativa da Chameca Pesca Desportiva
3 Desporto Escolar,
Estoril Agrupamento Escola EB 2-3 da Alapraia Centro de Formac3o Badminton
Estoril Associacao Academia dos Patins Tour Agarra a Vida; Campeonato Nacional Patins em Linhas
Estoril A iacso da J tde: Saléaiane Lr:g;z Juvenil de Hoquei em patins da AJS; Participagdo em tomeios de outros
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Freguesia | _ Designacao Programas em curso
Estoril Associacao de Moradores de Atiba Prova de Atletismo da Localidade
Estori A : . Campeonato || Divisdo Distrital da Ass. Nacional de Lisboa - Futsal Masculino;
| Ko Desportivaida Costaido Sl VIl Taga Nacional de Juniores Femininos em Basquetebol.
Estoril CERCICA - Estoril "Vela sem Limites”
; Formagao/Seminario "Esgrima em cadeiras de rodas”;
Estort Clube desportivo Costa do Sol Beneficio aos socios: Curso de Linguas e Informatica na lzzilearmn Institute.
Estoril Clube Ténis do Estoril Tomeio Escalada: Tomeio BPI; Tomeio Veteranos Masculinos
Estoril Conselho Exec. Agrup. Escola de S.Joao Dois Projectos de Teatro; Dois Projectos de Ambiente; Projecto de Azuleijo,
Estoril Bibliotecas em rede
Estoril Esc.Téc. Liceal Sallesiana de St.°Antonio Continuar a patrocinar a participagao nos Jogos Nacionais e Intemacionais
Estoril Salesianos, este ano em Lisboa e Zagreb, respectivamente
Estoril Escola E.B.2 Jodo de Deus :goioaexpresséo fisico-motora aos 4°s anos do 1° ciclo do agrupamento de S. Jodo
Estoril Escola Secundana S. Joao do estoril Actividades organizadas pela C.M.Cascais e Clube Ténis do Estoril.
Estoril Estoril Atiético Clube Competigdes de Futebol
Tomeios de caracter social,
Estoril Estoril Plage S.A. Tomeios da Federacao;
Tomeios Intemacionais
Estoril Joka Lazer Animacao para criancas
Parede ma@ Beneficiéncia Socoros Amadeus | b arania / Centro de Alzeimer
Parede Escola E.B. 2-3 Sto. Anténio, Parede Projectos para Desporto Escolar e as Actividades decorrentes da Ed. Fisica
Parede Escola Secundana Femando Lopes Graga Desporto Escolar
Parede Grupo Desportivo Murtalense Tomeio Anual de varias actividades: Golbol e Futsal de cegos; Tiro; Esgrima;

Lancamentos; Ténis de mesa e corrida em cadeira de rodas.

Centro de Formagao desportiva de surf e bodyboard; Desporto escolar; Campeonato
Parede Surfing Clube Portugal inter-socios; Projecto "Amar o Mar”; Intercambio Biaritz, Campeonato Nacional de
Esperancas, Campeonato Nacional de Bodyboard.

Associagao Nacional de Espondilite

S.D.Rana Anquilosante Classes de piscina para a doenga

= £ ; | Encontro Nacional de Freerde de Guimaraes, Actividade Mensal de iniciagao ao
0. Clube Portugués de Freeride Freeride; Passeios de Freeride trimestrais na Serra de Sintra.

> . Actividades promovidas pela C.M. Cascais; Actividades promovidas pelo CDE da
S.D.Rana Escola EB 2,3 Matilde Rosa Araujo Escola Basica 2.3 Matilde Rosa Aratjo
S.D.Rana Estudantina Recreativa S. Domingos de Rana | Actividades Culturais: Turtulia de Fado; Musica Popular Portuguesa.
Grupo Instrugdio Musical e Desportivo da Programa Fonpacéq Desportiva com protocolos de diversos clubes nacionais
S.D.Rana Abdbod (Benfica, Sporting...):
Competicao Distrital com Associagdo Futebol Lisboa (varios escaldes).

S.D.Rana Grupo Musical e Desportivo 9 de Abril Competigdes normais.
S.D.Rana Grupo Recreativo de Matos Cheirinhos Ensinar/Iniciacdo ao cicloturismo
S.D.Rana dGer#gloaﬁ»danedade Musical e Desportiva Participacao nos Campeonatos da Assoc. de Futebol de Lisboa.
S.D.Rana Unido Recreativa e Desportiva de Tires Campeonatos da Associagao Futebol de Lisboa

Fonte: Envestiga/Percurso: Questionario aos Equipamentos Desportivos (2006)

I 11.18
. e,.“l.“ o ede

PERCURS



——

‘,r‘ ————

I CAMAR T8k <

, \ ™| |
T 1
'3 1 Ma 2010 || |
Cascais I I \JT Y1700
Camara Muncpal | . v i : J |
CARTA DE DESPORTO DE CASCAIS —_— i RELATORIO
11. ANALISE DIAGNOSTICA DOS RECURSOS E DAS NECESSIDADES
MARCO 2010
11.4.2.2 ACTIVIDADES PERSPECTIVADAS PARA O FUTURO
Freguesia | Entidade Programas e Projectos futuros
Emp. De Gestao do Parque Habitacional )
Cascais Mun.Cascais Il Tomeio EMGHA
Cascais Ecsc‘.Bnis; 243%icios Prof. Antdnio Pereira Coordenagao Concelho da Actividade de badminton na escola.
Cascais Grupo Desportivo & R tivo dss Eontalnhas Icrr;;;l:;?;r)\lar outras actividades desportivas (Step, Ginastica de Manutengdo e
Participagdo da Equipa sub-16 (poneis), mas nao esta a ser possivel devido a falta de
Cascals Real Clubs D. Carlos | apoios financeiros da C.M.C.(suspenso).
Estoril Associacdo Desportiva da Costa do Sol Aumentar equipas e escaldes de Futsal e Basquetebol,
Estoril Associacao desportiva e recreativa da Checala | Alargar a horarios de ginasio para a manha.
Estoril Assaciagao dos Antigos Alunos Salesianos d | i Tenis; Mini Volei
. Protocdlo com o Centro de Reabilitagdo de Alcoitdo para desenvolver o ensino da
Estoril Clube desportivo Costa do Sol "Esgrima em cadeiras de Rodas"
Estoril Esc.Téc. Liceal Sallesiana de St.°Antonio Estoril | Candidatar-se a organizagao dos proximos Jogos Nacionais Salesianos em 2007.
Estoril Estoril Atlético Clube Tomeio de Futebol de Alcoitdo.
Estoril Estoril Plage S.* Tomeio Open-senhoras "Ladys-Open" profissionais
E g a2 A partir de Setembro: Sabados Energia (Circuito + Danga), Programa Dieta
Estoril FMP- Ensino e Actividades de Desporto, Lda Acompanhada
Estoril Joka Lazer Projecto com animagao na praia e aulas de natagcao para criancas desfavorecidas.
Parede Escola Secundana Fernando Lopes Graca Protocolo com Escola de Formacao Manobras Habeis.
Parede Surfing Clube Portugal Campeonato Europeu de Long-board.
SDR Associagdo Nacional de Espondilite Criaggo de classes de piscina de aprendizagem para jovens e bebés;
i Anquilosante Hidroginastica para séniores e para doencas especializadas de foro reumatico.
S.D.Rana Grupo Instrugdo Musical e Desportivo da Elaboragao da Escola Futebol Helder Cristévao;
il Aboboda Protocolo de utilizacdo com St. Dominics school
S.D.Rana ?;pg:olidariedade Musical @ Desportiva de Junho: Tomeio de Futebol Juvenil; Festa de Aniversario.
Projecto de Hidrobicles (bicicleta dentro de agua)
S.0.Raa Marta Merguindo Watser (t&cnica de relaxamento)
S.D.Rana Sociedade Recreativa Unidos do Zambujal Shito-Ryn
S.D.Rana Troupe Unido 1° Dezembro Caparidense Salao de Jogos; Renovacao do telhado; Renovacgdo Electricidade.

Fonte: Envestiga/Percurso: Questionario aos Equipamentos Desportivos (2006)

11.4.3 PANORAMA DE PROJECTOS

Também com base na informacgao recolhida junto as Entidades envolvidas, identificam-se os

projectos em curso ou perspectivados de equipamentos desportivos.
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11.4.3.1 PROJECTOS CONFIRMADOS

Identificaram-se, entre os projectos em curso, aqueles cuja aprovagao foi confirmada pelos
Servigos Municipais competentes e que, na posterior formulagdo de propostas, podem ser

considerados como acréscimos efectivos @ Rede de Equipamentos.

Piscinas

Freguesia Designacao Programas e Projectos em curso

Alcabideche

Tanque Desportivo 25 x 17 m
Tanque Aprendizagem 17 x 10 m
Tanque Desportivo 25 x 17 m
Tanque de Aprendizagem 14 x8 m

Provincia Salesiana / Manique

Carcavelos Clube de Futebol de Sassoeiros

C. Cultural e Recriativo da Q.ta dos Lombos Piscina
Cascals Associacdo Bombeiros Cascais Tanque 20 x 10 m

Provincia Salesiana / Estoril Tanque Desportivo 25 x 17 m
Estoril Tanque Desportivo 25 x 21 m

Estoril Praia Tanque de Aprendizagem e Recreio 10 x21m

Tanque Infantil 10 x6m
Fonte: Reunides de acompanhamento Envestiga/Percurso - Servigos CMC
Outros Equipamentos
Designacao Frogramas e Projectos e O
Alcabideche | Complexo Desportivo da Adroana Grande Campo de Jogos
Pista de Atletismo
Alcabidech i Bi
cabideche | Complexo Desportivo de Bicesse Grainde Caimpo de Jogos

Alcabideche || Grupo Desportivo de Malveira da Serra Relocalizagdo do Campo de Futebol 22 de Maio
Cascais Emp. Do G@‘a" doFamue Habltacional Projecto de polidesportivo (jardim publico da Cruz da Guia), em construgéo

Mun.Cascai s
Cascais Uniao Recreativa da Chameca Campo de Futebol de Sete

Grupo Recreativo e Familiar Murches Pavilhao
S. Domingos )
de Rana Campo Municipal de Golfe Campo de Golfe, 9 buracos

Fonte: Reunides de acompanhamento Envestiga/Percurso - Servicos CMC
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11.4.3.2 OUTROS PROJECTOS EM CURSO, INDICADOS PELAS ENTIDADES INQUIRIDAS

Freguesia Designacdo Programas e Projectos em curso

Alcabideche Assoc. p/ Desenvolvimento e Melhoramento Requalificacao da Colectividade - Grupo Desportivo e Musical de Bicesse;
Bicessse Construcdo da 2* e 3* fase do Centro Desportivo de Bicesse
) Sociedade, Instrugao e Recreio Janes e Expansao de instalagdes (ante-projecto para piscina, polidesportivo coberto e
Alcabideche 5 S
Malveira auditorio)
Estoril A Bomb. Voluntarios dos Estoris g)énorgs de ampliacdo do Complexo Desportivo da Alapraia. a partir de Setembro de
Parede Parede Foot-Ball Clube Projecto - Nova sede e Pavilhdo de Apoio
S.D.Rana Grupo Recreativo e Dramatico 1° de Maio Pavilhdo Desportivo do Grupo Recreativo e Dramatico 1° de Maio.

Fonte: Envestiga/Percurso: Questionario aos Equipamentos Desportivos (2006)

11.4.3.3 ASPIRACOES PARA O FUTURO

Freguesia | Entidade 1 Programas e Projectos futuros
Carcavelos C. Cultural e Recriativo da Q.ta dos Lombos Piscina
Cascais Mar Cascais Projecto de Remodelacao (2007)
Cascals Vitafi Melhorar o espaco fisico (Mudanga para novas instalagdes).
Estoril Alberto Augusto Sousa Matias Mendes Mudanca de Instalagdes
Estoril Assoc. Bomb. Voluntarios dos Estoris Obras de Ampliacdo da Sede.
Estoril Clube de Petanca de S. Pedro do Estoril Melhoria dos Campos e construgdo de um espago coberto,
Estoril Ginasios Petros Realizar obras de fisionomia do clube, mas depende do complexo (Hotel Club do lago) |
Parede ‘D‘suas cn:eaqéo Benaficiéncia Sccarros Amadeus Melhoramento da piscina. do Baineario e do Quartel.
Parede Associacdo de Moradores do Baimo Junqueiro | Criag@o de um pequeno espago com cobertura simples para Basquetebol
; 2 2 i Cobrir o Polidesportivo;
Pared: Clube N ti
e = Neocyace Omaess Transformar o bate-bolas em Pavilhdo de Artes Marciais.
Parede Grupo Desportivo Murtalense Const:y@o de um complexo Desportivo na localidade do Murtal, em terrenos
camararios
Desejavel: Nova Infra-estrutura Desportiva que englobe espago para a pratica das
Parede Parede Foot-Ball Clube actuais actividades, bem como, o desenvolvimento ludico ou nao de actividades de
ginasio, tais como, Cardio Fitness, Musculagao, etc. Natagdo livre e hidroginastica,
S.D.Rana Grupo Recreativo de Matos Cheirinhos Construir um Polidesportivo para exercerem outras actividades desportivas

Fonte: Envestiga/Percurso: Questionario aos Equipamentos Desportivos (2006)

11.5 RETRATO DAS FREGUESIAS

Com o intuito de perceber os diversos aspectos, positivos e negativos que impendem sobre a prética
desportiva nas Freguesias, apresentam-se os ‘retratos” resultantes da leitura transversal e

sistematizadora das dinamicas identificadas em cada freguesia.
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Universo: : L ] ASTA
- Existem 21 entidades gestoras, para 16 proprietarias, correspondendo a 24 instalagdes de s_GUals‘mtagtam“rz“ turas

desportivas — 16,4% do concelho. Desde 1997 surgiram mais 27 infraestruturas desportivas;

- Por sector verifica-se que, em termos de gest3o, as 6 entidades publicas gerem 9 instalagdes, compostas por um total de 31 infraestruturas; as |
7 associativas s3o responsaveis por 7 instalagdes. traduzidas em 7 infraestruturas; e as 8 privadas detém a responsabilidade de 8 instalagdes,
correspondentes a 34 infraestruturas desportivas;

- Na relacdo entre gestdo e propriedade observa-se a transferéncia de uma instalagdo desportiva de propriedade privada para a gestéo |
associativa, \

Dinami nizacionais.

- Ao nivel da dinamica Institucional, constata-se que esta freguesia concentra: 10% dos associados do concelho, em que 65% tem a cota em dia;
11% de utilizadores regulares e 44% de utilizadores ocasionais — em termos desportivos, esta proporgao comresponde a 10% de utilizadores no |
total concelhio; 89 tecnicos desportivos, estando 44 ao servigo do Ensino Pablico e Privado, \
- 82% destas entidades tem actividades proprias, 61% cede espagos e 44% recorre 3 espagos nao proprios; |

Enquadramento fisico:

- No que se refere & acessibilidade pode dizer-se que: 2/3 estd a mais de 3000m de transportes ferroviarios; a maioria esta até 500m de
transportes rodovidrios; apenas duas Instalagdes ndo estdo acessivels a individuos com mobilidade condicionada; maioria tem estacionamento
préprio;

- Grande parte das instalagbes encontra-se integrada, especialmente em Complexos Desportivos/Recreativos;

- Em meédia cada instalagdo tem 24 anexos desportivos;

Classi 0 dos Equipamentos:

- Existem 59 equipamentos de base (27 formativos e 32 recreativos) e 13 equipamentos especiais;

- Em termos de equipamentos formativos, a maloria é de gestdo publica, enquanto que nos recrealivos sobressaem os de indole privada. Em
ambos os casos destaque para a gestdo por parte dos Estabelecimentos de Educagdo e Ensino;

- Esta freguesia tem 5 Grandes Campos de Jogos (4 formativos), 28 Pequenos Campos de Jogos (13 formativos), 4 Campos de Ténis (1
formativo); 15 Pavilhdes / Salas de Desporto (8 formativas), 2 pistas de atletismo (ambas recreativas) e 2 Tanques Desportivos (1 formativo)

- Nos outros recreativos existem 1 circuito de manutengao e 2 pistas de corta-mato;

- No que conceme aos 13 equipamentos especiais, podem encontrar-se 1 espago para desporto motorizado, 2 campos de golfe, 4 recintos
equestres, 3 salas especializadas e 3 equipamentos na categoria de ‘outros’,

Caracteristicas dos Equipamentos:

- Maioria de equipamentos ao ar livre;

- Mais de metade dos equipamentos artificiais tem protecgdo de area de jogo (Unica freguesia com valores acima dos 50%);

- Quase metade tem lugares para publico, sendo nesta freguesia onde se verificam os valores mais elevados;

- 2/3 tem lluminagZo artificial. nomeadamente os de base;

- De um modo global, estas percentagens baixam ligeiramente quando considerados apenas os recreativos ou 0S pequenos campos;

- Maioria dos equipamentos surgiu a partir de 1991, apesar desta ser 3 2° frequesia que, entre 1930 e 1970, possuia um maior numero de
infraestruturas desportivas:

- Os Grandes Campos de Jogos s30 0s que apresentam piores condigbes de conservagao, vanando entre o razoavel e o mau, |

Utilizagdo Desportiva:

- 93% da utilizagdo destes equipamentos serve um proposito desportivo;

- Alcabideche e a 2* frequesia onde, em media, existem mais utilizadores residentes;

- Nesta freguesia predomina, ligeiramente, o Desporto para Todos, apesar de, considerando por tipos de equipamentos, sobressair a Educagio
Fisica & o Desporto Escolar;

- Os equipamentos apresentam, sobretudo, uma ocupagao igual 4 capacidade dos mesmos, ainda que a ocupagao superior & capacidade esteja
bastante proxima deste destaque;

Modalidades promovidas nos equipamentos existentes:
- 18,1% de modalidades do concelho s3o oferecidas nos equipamentos desta freguesia, com destaque para as inseridas nos «Classicos de

Equipa», seguindo-se as integradas no «Fitness» e nos «Classicos Individuaiss;
- No que respaita a modalidades pode sublinhar-se o Futsal, a Ginastica e o Karaté.

ALCABIDECHE
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Universo:
- Existem 16 entidades gestoras, para 15 proprietarias, correspondendo a 28 instalagdes desportivas, as quais integram 67 infraestruturas |
desportivas — 15,3% do concelho. Desde 1997 surgiram mais 25 infraestruturas desportivas;

- Por sector verifica-se que, em termos de gestdo, a Unica entidade pablica gere 3 instalagdes, compostas por um total de 6 Infraestruturas, as 6
associativas sdo responsaveis por 6 instalagbes, traduzidas em 27 infraestruturas; e as 9 privadas detém a responsabilidade de 9 instalagdes,
correspondentes a 34 infraestruturas desportivas; |
- Na relagdo entre gestdo e propriedade observa-se a ftransferéncia de uma instalagdo desportiva de propriedade privada para a gestio
associativa;

Dinamicas organizacionais:

- Ao nivel da dindmica institucional, constata-se que esta freguesia concentra: 6% dos associados do concelho, em que 31% lem a cota em dia;
10% de utilizadores regulares e 34% de utilizadores ocasionais — em termos desportivos, esta proporgao corresponde a 16% de utilizadores no
total concelhio; 92 técnicos desportivos, estando 36 ao servigo das associagdes, 31 nas Entidades com fins lucrativos e 20 no Ensino Publico e
anado; |
- 88% destas entidades tem actividades proprias, metade cede espagos & 19% recorre a espagos nao proprios. |

Enquadramento fisico: }
- No que se refere 3 acessibilidade pode dizer-se que. mais de metade esta a menos de 1000m de transportes ferrovianios; 2/3 esta até 100m de

transportes rodoviarios e as restantes até 500m; apenas trés Instalagdes nao estao acessivais a individuos com mobilidade condicionada; maioria
tem estacionamento publico;

- Grande parte das instalagdes encontra-se integrada, especialmente em Complexos Habitacionalis;

- Em média cada instalagdo tem 13 anexos desportivos;

Classificacéo dos Equipamentos:

- Bxistem 57 equipamentos de base (28 formativos e 29 recreativos) e 10 equipamentos especiais,

- Em termos de equipamentos formativos, a maioria € de gestdo associativa, enquanto que nos recreativos sobressasm os de indole privada,
nomeadamente os integrados em Estabelecimentos de Educagéo e Ensino,

- Esta freguesia tem 6 Grandes Campos de Jogos (3 formativos), 13 Pequenos Campos de Jogos (4 formativos), 17 Campos de Teénis (14
formativos); 18 Pavilhdes / Salas de Desporto (5 formativas) e 2 Tanques Desportivos (ambos formativos)

- Nos outros recreativos existe 1 circuito de manutengao;

- No que conceme aos 10 equipamentos especiais, podem encontrar-se 1 campo de minigolfe e 9 salas especializadas;

Caracteristicas dos Equipamentos:
- Equilibrio entre equipamentos cobertos & descobertos — considerando apenas os de base, observa-se um predominio de equipamentos ao ar

livre;

- 37% dos equipamentos artificiais tem protecgdo de area de jogo;

- Apenas 16% tem lugares para publico, sendo nesta freguesia onde se verificam os valores mais baixos;

- 82% tem iluminagdo artificial. nomeadamente os de base;

- De um modo global, estas percentagens baixam ligeiramente quando considerados apenas 0s recreativos ou os grandes campos;

- Maioria dos equipamentos surgiu a partir de 1981, apesar desta ser a 2* freguesia que, entre 1930 e 1970, possuia um maior numero de
infraestruturas desportivas,

- Os Pequenos Campos de Jogos e os Campos de Ténis sdo os que apresentam, denfro de um panorama positiva, piores condigbes de
conservagao,

CARCAVELOS

Utilizacdo rtiva:

- 98,5% da utilizagao destes equipamentos serve um proposito desportivo;

- Carcavelos & a 3" frequesia onde, em média, existem mais utilizadores provenientes de outros concelhos,

- Nesta freguesia predomina, ligeiramente, o Desporto para Todos, estando muito equilibrado com o Desporto de Rendimento, apesar de,
considerando por tipos de equipamentos, sobressair a Educagao Fisica e o Desparto Escolar;

- Os equipamentos apresentam, sobretudo, uma ocupacao igual & capacidade dos mesmos, ainda que a ocupagao superior & capacidade
apresente valores significativos;

Modalidades promovidas nos equipamentos existentes:
- 15,3% de modalidades do concelho so oferecidas nos equipamentos desta freguesia, com destaque para as inseridas no «Fitness», sequindo-

se as integradas nas «Artes Marciais / Defesa Pessoal» e nos «Classicos de Equipan;
- No que respeita a modalidades pode sublinhar-se a Ginastica e as Aerobicas. j
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Universo:

- Existem 32 entidades gestoras, para 24 proprietarias, comespondendo a 37 instalagbes desportivas, as quais integram 119 infraestruturas
desportivas — 27,2% do concelho. Desde 1997 surgiram mais 46 infraestruturas desportivas,

- Por sector verifica-se que, em termos de gestdo. as 5 entidades publicas gerem 6 instalagdes, compostas por um total de 12 infraestruturas; as
9 associativas sdo responsavels por 20 instalagbes, fraduzidas em 34 infraestruturas; e as 11 privadas detém a responsabilidade de 21
instalagbes, correspondentes a 87 infraestruturas desportivas;

Dinémicas organizacionais:
- Ao nivel da dinamica institucional, constata-se que esta freguesia concentra: 22% dos associados do concelho, em que 30% tem a cota em dia;

28% de utilizadores regulares e 4% de utilizadores ocasionais — em termos desportivos, esta proporgao corresponde a 20% de utilizadores no
total concelhio; 174 t&cnicos desportivos, estando 89 ao servigo nas Entidades com fins lucrativos, 47 nas associacdes e 30 no Ensino Publico e
Privado,

- 3/4 destas entidades tem actividades proprias, 39% cede espagos e apenas 1/3 recorre a espagos ndo proprios;

Enquadramento fisico:
- No que se refere a acessibifidade, pode dizer-se que: a maioria esta a menos de 3000m de transportes ferrovidrios; a maioria esta até 500m de |

transportes rodoviarios, apenas quatro instalagbes nao estdo acessiveis a individuos com mobilidade condicionada; equilibrio entre |
estacionamento publico e proprio:

- Grande parte das instalagdes encontra-se integrada, especialmente em Complexos Habitacionais;

- Em média cada instalagdo tem 11 anexos desportivos;

Classificagao dos Equipamentos:
- Existem 92 equipamentos de base (40 formativos e 52 recreativos) e 25 equipamentos especiais;
- Em termos de equipamentos, quer formativos quer recreativos, a maioria & de gestao privada, nomeadamente com fins lucrativos;
§ - Esta freguesia tem 5 Grandes Campos de Jogos (3 formativos), 15 Pequenos Campos de Jogos (8 formativos), 23 Campos de Tenis (16

formativos); 36 Pavilhdes / Salas de Desporto (8 formativas) e 7 Tanques Desportivos (5 formativos),

- Nos outros recreativos existem 4 piscinas e 1 circuito de manutenc3o,

- No que conceme aos 25 equipamentos especiais, podem encontrar-se 2 campos de golfe, 7 espagos equestres, 2 nauticos e 12 salas
especializadas e 1 skatepark;

Caracteristicas dos Equipamentos:

- Predominio de equipamentos cobertos — considerando apenas os de base, observa-se uma diminui¢ao deste predominio;

- Apenas 21% dos equipamentos artificiais tem protecgdo de area de jogo;

- Apenas 19% tem lugares para pUblico;

- 82% tem lluminagdo artificial;

- De um modo global. estas percentagens baixam ligeiramente quando considerados apenas os recreativos ou 0s grandes campos;

- Maioria dos equipamentos surgiu a partir de 1991, apesar desta ser a 3° freguesia que, entre 1930 e 1970, possuia um maior numero de
infraestruturas desportivas;

- Os Pequenos Campos de Jogos s30 os que apresentam, dentro de um panorama positiva, piores condiGes de conservagao;

Utilizacdo :

- 97 6% da utilizagdo destes equipamentos serve um propésito desportivo,

- Cascais & a 2* freguesia onde, em media, existem mais utilizadores provenientes de outros concelhos;

- Nesta frequesia predomina o Desporto de Rendimento, apesar de, considerando por tipos de equipamentos, sobressair a Educago Fisica e o
Desporto Escolar;

- Os equipamentos apresentam uma ocupagao igual ou superior & capacidade dos mesmos:

Modalidades promovidas nes equipamentos existentes:
- 19,5% de modalidades do concelho s3o oferecidas nos equipamentos desta freguesia, com destaque para as inseridas no «Fitness», sequindo-

se as integradas nas «Artes Marciais / Defesa Pessoal» & nos «Classicos de Equipa;
- No que respeita a modalidades pode sublinhar-se a Ginastica, as Aerdbicas e o Cardiofitness / Musculagzo.
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Universo:

- Existem 24 entidades gestoras, para 19 proprietarias, correspondendo a 27 instalagdes desportivas, as quais integram 81 infraestruturas
desportivas - 18,5% do concelho. Desde 1997 surgiram mais 15 infraestruturas desportivas;

- Por sector verifica-se que, em termos de gestao, as 4 entidades publicas gerem 5 instalagoes, compostas por um total de 14 infraestruturas; as
9 associativas sao responsaveis por 9 instalagdes, traduzidas em 33 infraestruturas; e as 11 privadas detém a responsabilidade de 13

instalagdes, correspondentes a 34 infraestruturas desportivas;

- Na relacao entre gestao e propriedade observa-se a transferéncia de duas instalagdes desportivas (uma de propriedade privada e outra publica)

para a gestdo associativa;
Dinamicas organizacionais:

- Ao nivel da dindmica institucional, constata-se que esta freguesia concentra: 40% dos associados do concelho, em que 47% tem a cota em dia;
38% de utilizadores regulares e 5% de utilizadores ocasionais — em termos desportivos, esta proporgao corresponde a 40% de utilizadores no
total concelhio; 196 técnicos desportivos, estando 92 ao servigo nas Entidades sem fins lucrativos e 47 em Associagdes,

- A quase totalidade destas entidades tem actividades proprias, mais de metade cede espagos e quase metade recorre a espagos nao proprios,

U fi

- No que se refere a écesibll!dade pode dizer-se que. mais de metade esta a menos de 1000m de transportes ferroviarios; a maioria esta até
100m de transportes rodoviarios e as restantes até 500m; apenas cinco instalagdes ndo estdo acessiveis a individuos com mobilidade

condicionada; maioria tem estacionamento publico;

- Todas as instalagdes encontram-se integradas, apresentando equilibrio na distribuigdo pelos diferentes tipos de Complexos;

- Em média cada instalagdo tem 16 anexos desportivos;

Classificagdo dos Equipamentos:

- Existem 71 equipamentos de base (38 formativos e 33 recreativos) e 11 equipamentos especiais,
- Em termos de equipamentos formativos, 2 maioria & de gestio associativa, enquanto que nos recreativos sobressaem os de indole privada;

g - Esta frequesia tem 7 Grandes Campos de Jogos (3 formativos, 3 recreativos e 1 de espectaculo), 13 Pequenos Campos de Jogos (6
formativos), 19 Campos de Ténis (todos formativos), 23 Pavilhdes / Salas de Desporto (9 formativas) e 6 Tanques Desportivos (1 formativo),
5 - Nos outros recreativos existem 4 piscinas,

- No que conceme aos 9 equipamentos especiais, podem encontrar-se 2 campos de golfe. 7 salas especializadas e 1 centro de surf,;

Caracteristicas dos Equi ntos:

- Equilibrio entre equipamentos cobertos e descobertos;
- 44% dos equipamentos artificials tem protecgao de area de jogo;

- 35% tem lugares para publico, sendo esta a 2 freguesia onde se verificam os valores mais elevados,

- 80% tem iluminagdo artificial, nomeadamente os de base;

- De um modo global, estas percentagens baixam ligeiramente quando considerados apenas os recreativos ou 0s grandes campos;
- Maioria dos equipamentos surgiu entre 1911 e 2000, apesar desta ser a freguesia que, entre 1930 e 1970, possuia um maior numero de

infraestruturas desportivas,

- Os Pequenos Campos de Jogos e os Pavilhdes/Salas de Desporto s2o os que apresentam, dentro de um panarama positiva, piores condigdes

de conservagao;

Utilizagao Desportiva:

- 92.9% da utilizacdo destes equipamentos serve um propdsito desportivo;
- Estoril & a freguesia onde, em media, existem mais utilizadores provenientes de outros concelhos; |
- Nesta freguesia predomina o Desporto de Rendimento, apesar de, considerando por tipos de equipamentos, sobressair a Educagdo Fisica e o

Desporto Escolar;

- Os equipamentos apresentam, sobrefudo, uma ocupagdo superior @ capacidade dos mesmos, ainda que a ocupagdo igual 2 capacidade ‘

apresente valores significativos;

Modalidades promovidas nos equipamentos existentes:
- 20,9% de modalidades do concelho s3o oferecidas nos equipamentos desta freguesia, com destaque para as inserdas nos «Classicos de
Equipas  no «Fitness», sequindo-se as integradas nos «Classicos Individuaisly; |
- No que respeita a modalidades pode sublinhar-se a Ginastica e Cardiofitness

qafels
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11.5.5 PAREDE

PAREDE

Universo:

- Existem 13 entidades gestoras, para 11 proprietrias, correspondendo a 17 Instalagdes desportivas, as quais integram 48 infraestruturas
desportivas - 11% do concelho. Desde 1997 surgiram mais 5 infraestruturas desportivas;

- Por sector verifica-se que, em termos de gestdo, as 2 entidades publicas gerem 3 instalages, compostas por um total de 8 infraestruturas; as 5
associalivas sdo responsaveis por 7 instalagdes, traduzidas em 24 infraestruturas; e as 6 privadas detém a responsabilidade de 7 instalagdes,
correspondentes a 16 infraestruturas desportivas;

- Na relagdo entre gestao e propriedade observa-se a transferéncia de uma instalacdo desportiva de propriedade publica para a gestao privada;

Dinamicas organizadionais

- Ao nivel da dinamica institucional, constata-se que esta freguesia concentra: 14% dos associados do concelho, em que 34% tem a cota em dia;
7% de utilizadores regulares e 4% de utilizadores ocasionais — em termos desportivos, esta proporgao carresponde a 10% de utilizadores no total
concelhio; 101 técnicos desportivos, estando 44 ao servigo das associagdes e 57 no Ensino Publico e Privado;

- 3/4 destas entidades tem actividades proprias, 1/3 cede espagos e 27% recorre a espagos n3o proprios;

Enquadramento fisico:

- No que se refere a acessibilidade pode dizer-se que: mais de metade esta a menos de 1000m de transportes ferroviarios; 3/4 esta até 100m de
transportes rodoviarios; todas s instalaces estdo acessiveis a individuos com mobilidade condicionada; equilibrio entre estacionamento publico
& proprio;

- Grande parte das instalagdes encontra-se integrada, especialmente em Estabelecimentos de Ensino e em Complexos Habitacionais;

- Em média cada instalagdo tem 15 anexos desportivos,

Classificacéo dos Equipamentos:

- Existemn 42 equipamentos de base (16 formativos e 26 recreativos) e 6 equipamentos especiais;

- Em termos de equipamentos formativos, a maioria é de gestao associativa, enquanto que nos recreativos sobressaem os de indole privada,
nomeadamente os integrados em Estabelecimentos de Educagéo e Ensino;

- Esta freguesia tem 0 Grandes Campos de Jogos, 12 Pequenos Campos de Jogos (4 formativos), 7 Campos de Ténis (6 formativos); 18
Pavilhdes / Salas de Desporto (4 formativas) e 4 Tanques Desportivos (2 formativos),

- Néo existem outros recreativos,

- No que concerme aos 6 equipamentos especiais, podem encontrar-se 2 espagos equestres e 4 salas especializadas;

Caracteristicas dos Equipamentos:

- Equilibrio entre equipamentos cobertos e descobertos — considerando apenas os de base, observa-se um predominio de equipamentos
cobertos;

- 42% dos equipamentos artificiais tem protecgdo de &rea de jogo,

- Apenas 21% tem lugares para plblico,

- 81% tem iluminagao artificial, nomeadamente os especiais:

- De um modo global, estas percentagens baixam ligeiramente quando considerados apenas os recreativos ou os grandes campos;

- Maioria dos equipamentos surgiu entre 1971 e 2000,

- Os Pequenos Campos de Jogos e os Pavilhdes/Salas de Desporto sdo os que apresentam, dentro de um panorama razoavel, piores condigoes
de conservagao;

Utilizacao Desportiva:

- 97 8% da utilizagdo destes equipamentos serve um propasito desportivo;

- Parede & a freguesia onde, em meédia, existem mais utilizadores residentes;

- Nesta frequesia predomina, ligeiramente, o Desporto de Rendimento, apesar de, considerando por tipos de equipamentos, sobressair a
Educacao Fisica e o Desporto Escolar;

- Os equipamentos apresentam, sobretudo, uma ocupagao igual & capacidade dos mesmos, ainda que a ocupagdo superior & capacidade
apresente valores significativos,

odal vidas nos equipamentos existentes:
- 12,2% de modalidades do concelho s30 oferecidas nos equipamentos desta freguesia, com destaque para as Inseridas no «Fitnesss;
- No que respeita a modalidades pode sublinhar-se a Ginastica
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11.5.6 S. DOMINGOS DE RANA

Universo:
- Existem 22 entidades gestoras, para 17 proprietanas, comespondendo a 24 instalagbes desportivas, as quais integram 51 infraestruturas "
desportivas — 11,6% do concelho. Desde 1997 surgiram mais 11 infraestruturas desportivas; ’
- Por sector verifica-se que, em termos de gestdo, as 3 entidades publicas gerem 4 instalagdes, compostas por um total de 18 infraestruturas; as
14 associativas sao responsaveis por 15 instalagdes, traduzidas em 25 Infraestruturas, e as 5 privadas detém a responsabilidade de 5
instalagbes, correspondentes a 8 infraestruturas desportivas;

- Na relacdo entre gestdo e propriedade observa-se a transferéncia de trés instalagoes desportivas de propriedade publica para a gestao
associativa, \

. =

Dinamicas organizacionais: ‘
- Ao nivel da dinamica institucional, constata-se que esta freguesia concentra: 10% dos associados do concelho, em que 44% tem a cota em dia; |

5% de utilizadores regulares e 10% de utilizadores ocasionais — em termos desportivos, esta proporgao corresponde a 5% de utilizadores no total
concelhio; 94 técnicos desportivos, estando 53 ao servigo das associagdes € 17 no Ensino Publico;
- 3/4 destas entidades tem actividades proprias, cerca de metade cede espagos e 38% recorre a espagos nao proprios;

i
Enquadramento fisico: ‘
- No que se refere & acessibilidade pode dizer-se que: a maloria esta a mais de 3000m de transportes ferrovianos, 3/4 esta até 100m de |

transportes rodovirios e as restantes até 500m; apenas cinco instalagdes ndo estdo acessiveis a individuos com mobilidade condicionada;
maioria tem estacionamento publico;

- Grande parte das instalacdes encontra-se integrada, especialmente em Complexos Desportivos e Recreativos;

- Em media cada instalagao tem 13 anexos desportivos,

|
Classificacao dos Equipamentos: ‘
- Existem 46 equipamentos de base (19 formativos e 27 recreativos) e 5 equipamentos especials; ‘
- Em termos de equipamentos formativos, a maioria € de gestdo publica e associativa, enquanto que nos recreativos sobressaem os de indole ‘
associativa;

- Esta frequesia tem 7 Grandes Campos de Jogos (4 formativos), 13 Pequenos Campos de Jogos (5 formativos), 6 Campos de Ténis (2
formativos); 18 Pavilhdes / Salas de Desporto (7 formativas) e 2 Tanques Desportivos (1 formativo);

- Néo existem outros recreativos,

- No que conceme aos 5 equipamentos especiais, podem encontrar-se 4 salas especializadas;

Caracteristicas dos Equipamentos: |
- Equilibrio entre equipamentos cabertos e descobertos,

- 39% dos equipamentos artificiais tem protecgdo de area de jogo;

- Apenas 1/4 tem lugares para plblico, |
- 73% tem lluminagao artificial; |
- De um modo global, estas percentagens baixam ligeiramente quando considerados apenas os recreativos ou os grandes campos;

- Maionia dos equipamentos surgiu a partir de 1991; [
- Os Pequenos Campos de Jogos, os Campos de Ténis & os Pavilhdes/Salas de Desporto s3o os que apresentam, dentro de um panorama
positivo, piores condigbes de conservagao,

Ut iva:

- 87 9% da utilizago destes equipamentos serve um propésito desportivo,

-S. D. Rana é a 2" freguesia onde, em média, existem menos utilizadores provenientes de outros concelhos;

- Nesta freguesia predomina, ligeiramente, o Desporto de Rendimento, apesar de, considerando por tipos de equipamentos, sobressair 3
Educacgo Fisica e o Desporto Escolar;

- Os equipamentos apresentam, sobretudo, uma ocupagdo superior & capacidade dos mesmos, ainda que & ocupagdo igual & capacidade
apresente valores significativos;

SA0 DOMINGOS DE RANA

Modalidades promovidas nos equipamentos existantes:

- 14,1% de modalidades do concelho sdo oferecidas nos equipamentos desta freguesia, com destaque para as inseridas no «Fitness», seguindo-
se as integradas nos «Classicos Individuaisy, nos «Classicos de Equipan e nas «Artes Marciais / Defesa Pessoaly;

- No que respeita a modalidades pode sublinhar-se a Ginastica, Karaté e Futebol
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11.6 SINTESE — CARENCIAS

Finalmente, procede-se a um balango final da cobertura do Concelho pelos diversos

Equipamentos desportivos, identificando-se as principais caréncias.

Tal como efectuado no Capitulo 7, “Caracterizagdo dos Equipamentos Desportivos no Concelho
de Cascais", procede-se a uma abordagem segundo dois critérios:

- Primeiro, a relagao ADU/Hab por Freguesia

- Depois, a cobertura territorial, numa perspectiva de homogeneizagao dos acessos aos
equipamentos pela populacdo, segundo os parametros de irradiagcao definidos pelo IDP e pela
DGOTDU.

11.6.1 CRITERIO ADU/HAB POR FREGUESIA

O Quadro seguinte sintetiza as caréncias em Equipamentos Desportivos de Base Formativa,
considerando as ADU's / habitante, estando as freguesias mais deficitarias proximas dos 50% do
limiar de 4 m2/hab de ADU e todas inferiores a média Concelhia (1.92 m2):

- S. Domingos de Rana (1.15 m2)
- Parede (1.11 m2)
- Cascais (1.83 m2)

As demais Freguesias possuem uma cobertura superior aquele limiar, mas inferior aos 4 m2/hab,

podendo-se considerar, de acordo com o referido em 3.3.2.5, como razoavelmente cobertas:

- Alcabideche (2.59 m2)
- Carcavelos (2.54 m2)
- Estoril (2.69 m2)
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Estes valores mostram que nem todas as Freguesias com maior numero de equipamentos
conseguem atingir o limiar da cobertura razoavel, por forgca do seu maior quantitativo populacional
(caso da Parede e de Cascais), enquanto Alcabideche, ndao obstante com menor volume de

equipamentos, o consegue.

Quadro 11.1 — Sintese de Caréncias

Freguesia Alcabideche | Carcavelos Cascais Estoril Parede S.D.Rana Concelho | CARENCIAS

Equipamentos Formativos 59,00 54,00 99,00 75,00 46.00 48,00 391,00

Populagao Residenta 31.801,00 20.037,00 33.255,00 23.769,00 17.830,00 43.991,00 170.683,00

m2 82.041,55 51.889.46 59.049 48 65.191,07 20.523,77 49.826,07| 328.52140

m2/hab 2.58| 259 1,78 274 1,15 113 192 !
critério m2/hab 4,00 354.210,60|

Grande Campo 10.00 9.00 5,00 9,00 1,00 8.00 42,00

m2 39.198,00 30.750,00 2347144 34 619,80 3.200,00 3498526 166.224,50

m2/hab 123 1,53 071 146 0,18 0,80 097 ‘l.ﬂlj
critério m2/hab 2,00 175141

Peg Campo 27,00 27,00 38,00 30,00 18,00 18.00 158.00

m2 13.001.92 14.080,96 24.964,10 19.825.90 10.273.34 9.101,61 91.247 83

m2/hab 0,41 0,70 075 0,83 0,58 021 0,53 0,47]
critério m2/hab 1,00 79.43517|

Pista Atletismo 4,00 1,00 1,00 6,00

m2 23.060,00 23.060.00

m2/nab 0,73 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,14 0,
critério m2/hab 0,80 113.486 40|

Pavilhdo/Sala Desporto 17,00 26,00 48,00 30,00 22,00 20,00 163,00

me 6.615,03 6.618,00 9.407 98 9.997.85 6,503,39 547000 4461225

m2/hab 021 0.33 0,28 042 0.36 0.12 0.26 011
critério m2/hab 0,15 19.009,80|

Piscinas Cobertas 1,00 2,00 7.00 6,00 4,00 2,00 22,00

me 166,60 440,50 1.205,96 747 52 547,04 269,20 3.376,82

m2/hab 0.01 0.02 0,04 0,03 0.03 0.01 0.02 0.01'
critério m2/hab 0,03 1.743 68|

Fonte: Envestiga/Percurso: Questionario aos Equipamentos Desportivos (2006)
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11.6.2 CRITERIO DE COBERTURA TERRITORIAL

Para a construgao do modelo de cobertura territorial das caréncias de Equipamentos Desportivos de
Base formativa procede-se a uma avaliagao por cada tipo de Equipamento a partir da verificagcao da
cobertura das Areas Geograficas de Referéncia®, considerando-se os equipamentos existentes em

cada uma e a respectiva relacao ADU/Hab.

Com esta aplicagao completa-se a analise realizada nos Sub-Capitulos 6.2 e 6.3, compensando
alguns desvios a que o método de irradiag@o ai aplicado conduz, ja que a dimensao das Areas
Geograficas de Referéncia, comparavel a area de Irradiagao da maioria dos Equipamentos (2.000 /
3.000 ou 4.000 m), permite calcular com maior rigor a relacdo ADU/hab

11.6.2.1 IDENTIFICACAO DE CARENCIAS

— Grande Campos de Jogos — nao obstante uma reparticao relativamente uniforme pelo
Concelho, verifica-se a existéncia de Areas Geograficas de Referéncia sem qualquer Grande

Campo de Jogos, assim como outras com cobertura deficiente.

No entanto, considerando a irradiacao deste Equipamento e a menor exigéncia de proximidade
a residéncia, e tomando ainda como referéncia as analises efectuadas nos Sub-Capitulos 6.2 e
6.3, reduz-se a area critica a zona sul/nascente do Concelho (Freguesias da Parede e de
Carcavelos), por forga da insuficiente relag@o entre os Grandes Campos de Jogos e o volume

populacional ai verificado.

* Ver caracterizagao das Areas Geograficas de Referéncia no ponto 5.1.1.2

‘ . de igacio ¢ de
engenharia sociel, Lda
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Fig. 11.1 - Espacializagao das caréncias de Grandes Campos de Jogos Formativos

Metros
0 1000 2000 3000 4000 5000

ALCABIDECHE

ADU total por habitante (m2/hab)
em cada zona geografica

I < 1 m2/hab - cobertura deficiente s grande campo de jogos N"’“"e de freguesia
1 -2 m2/hab - cobertura razoave! ' .
2 -4 m2/hab - cobertura boa /\/ limite de zona geografica

I zona sem grande campo de jogos

Fonte: Envestiga/Percurso: Questionario aos Equipamentos Desportivos (2006)

- Pistas de Atletismo — nao existe qualquer Pista de Atletismo formativa, lacuna marcante da

rede de equipamentos desportivos de Cascais.
- Pequenos Campos de Jogos — considerando as caracteristicas dos Pequenos Campos de
Jogos como Equipamentos de Vizinhanga, com uma menor area de irradiagao, recorreu-se a

dois critérios de avaliagao:

o Primeiro, a cobertura das Areas Geograficas de Referéncia

11.31
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o Segundo, como critério correctivo, permitindo uma leitura mais fina das zonas carenciadas,
que neste caso devem ser definidas ao nivel dos lugares, a verificacao dos espagos

exteriores (nao cobertos) pela aplicagao de uma irradiagao de 1.000 m.

Fig. 11.2a - Espacializagdo das caréncias de Pequenos Campos de Jogos Formativos

Metros
0 1000 2000 3000 4000 5000

ADU total por habitante (m2/hab)
em cada zona geografica

B < 1 m2/hab - cobertura deficiente I, pequeno campo de jogos Nl.mue de freguesia
1 -2 m2/hab - cobertura razoavel : ’
2 - 4 m2/hab - cobertura boa /\/ limite de zona geografica

H zona sem pequeno campo de jogos

Fonte: Envestiga/Percurso: Questionario aos Equipamentos Desportivos (2006)

Se o critério anterior permite identificar Areas Geograficas de Referéncia sem qualquer Pequeno
Campo de Jogos ou deficientemente coberta, ja o critério baseado nas areas de irradiagao,
visualizado na fig.11.2b. identifica com maior pormenor os lugares carentes, todos com

significado populacional, sendo de apontar:

o 11.32
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- A faixa das Freguesias de Cascais e de Alcabideche que acompanha a auto-estrada a sul
(areas de referéncia 3.2 Eixo Birre-Alvide e 1.1 Zona Alvide-Amoreira),

- A zona ocidental da Freguesia de Alcabideche (area 1.3 Zona “Natural”)

- A zona nascente/norte da Freguesia de S. Domingos de Rana (area 6.3 Coroa Circundante),

Fig. 11.2b - Visualizagao de Zonas (Lugares) sem Cobertura por Pequenos Campos de Jogos Formativos

Metros

1000 2000 3000 4000 5000

lluo de areas ndo servidas

- - 2 000 hab.s A/ limi i
= 20 & 5 000 hab.s // limite de freguesia
5 000 - 8 000 hab.s

EN > 8000 hab.s

areas servidas
(menos de 1000 m de um pequeno campo)

Fonte: Envestiga/Percurso: Questionario aos Equipamentos Desportivos (2006)

- Campos de Ténis — considera-se bom o quantitativo de campos de ténis existentes no
Concelho; no entanto, a sua concentragdo em grandes complexos, algo reservados,
tendencialmente nas Freguesias de Cascais e do Estoril, recomendam medidas que
aproximem este desporto da populagao em geral.
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Pavilhoes Desportivos — Nao obstante tratar-se do Unico tipo de equipamento de base
formativo que atinge, a nivel de Freguesias, a relagcdo ADU/hab definido pelo IDP e pela
DGOTDU, apresenta no entanto alguns desequilibrios de distribuicao, nomeadamente a
poente do Concelho (areas 1.3 “Zona “Natural, na Freguesia de Alcabideche e 3.3 Parque,
na Freguesia de Cascais), a Nascente/Norte (area 6.3 Coroa Circundante, na Freguesia de

S. Domingos de Rana) e ainda uma descontinuidade na zona 5.2 Murtal.

Fig. 11.3 - Espacializacao das caréncias em Pavilhoes Desportivos

Metros
0 1000 2000 3000 4000 5000

1.2+ EIXO ALCABIDECHE - ALCOITAD - MANIQUE

146 -
135
112
A ALVIOE - AUOI?EIRAI 29 S.DOMINGOS DE RANA
51
.‘j 103 1
b R TN ] ESTORIL 6.2-EXO TIRES - A
{ " 32- EXO BIRRE - ALVIDE 37 @
. 137
34 QUINTA DA MARINHA 122 ‘-t’ ) 186 T
- 194,’ , e S . 1-$pominGos’| 88
~J 231 41.BSTORIS DERANA 7147 112.2-SASSOEIROS
\ 11-ViLA <

ADU total por habitante (m2/hab)

em cada zona geografica
< 0.15 m2/hab - cobertura razoavel
1 -2 m2/hab - cobertura boa
2 - 4 m2/hab - cobertura elevada

pavilhdo de desporto

I zona sem pavilhao de desporto

0

RE
1 &1-paree gy
274 4
CARCAVELOS

2.1 - CARCAVELOS

thlte de freguesia

limite de zona geografica

Fonte. Envestiga/Percurso: Questionario aos Equipamentos Desportivos (2006)

- Piscinas — Equipamento de que o Concelho apresenta algumas caréncias que deverao ser

resolvidas, tendo em atengao os desequilibrios da distribuigcao territorial.

etudos © rocessos de lnvestigacho e de
engenharia socisl s
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Este tipo de equipamento, que tende a concentrar-se ao longo da “Linha”, apresenta taxas de
cobertura deficientes ou inexistentes num numero significativo de Areas de Referéncia

Geogréafica.

Apenas a Freguesia de Carcavelos e a Areas 3.1 — Vila e 3.4 — Quinta da Marinha, na Freguesia
de Cascais, apresentam taxas de cobertura boas ou elevadas, enquanto as Areas 1.2, Eixo
Alcabideche-Alcoitao-Manique, 3.2 — Eixo Birre-Alvide, 4.1 — Galizas e 5.1 - Parede apresentam

taxas razoaveis.

Fig. 11.4 - Espacializacao das Caréncias em Piscinas Formativas

Metros
0 1000 2000 3000 4000 5000

1.2 - EIXO ALCABIDECHE - ALCOITAD - MANIQUE

Z\38ARCAVELOS

ADU total por habitante ((m2/hab)
das piscinas cobertas a menos de 2000 m

< 0.015 m2/ hab - cobertura deficiente |
imite de freguesia
0.01 - 0.03 m2 - cobertura razoavel N 9
0.03 - 0.06 m2 - cobertura boa limite de zona geogréfica

= piscina coberta
B > 0.06 m2 - cobertura elevada

- zona sem piscina coberta

Fonte: Envestiga/Percurso: Questionario aos Equipamentos Desportivos (2006)
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11.6.2.2 ESPACIALIZAGAO DAS CARENCIAS

Com base nas conclusdes anteriores, € possivel delinear um modelo espacial das caréncias na
cobertura do Concelho por Equipamentos Desportivos de Base Formativa, representado na Figura

seguinte.

Este modelo parte da constatagao da menor cobertura por todos os tipos de Equipamentos, a
excepcao de Grandes Campos de Jogos, nas zonas poente do Concelho (areas 1.3 “Zona
“Natural, na Freguesia de Alcabideche, e 3.3 Parque, na Freguesia de Cascais) e a Nascente/Norte
(area 6.3 Coroa Circundante, na Freguesia de S. Domingos de Rana), a par da insuficiéncia da
cobertura na zona Nascente/Sul (Carcavelos e Parede) devido a maior concentragao
populacional, com maior evidéncia num vazio na zona do Murtal (Parede) / Matarraque/ Caparide

(S. Domingos de Rana).

A cobertura por Grandes Campos de Jogos € mais fragil nesta ultima zona Nascente/Sul do

Concelho.
O modelo identifica 5 areas criticas para o binémio piscinas/pavilhdes (fig. 11.5), centradas em:

Malveira da Serra/Janes, na Freguesia de Alcabideche
Charnecal/Juzo/Murches, nas Freguesias de Cascais/Alcabideche
Alcoitao/Adroana/Manique, na Freguesia de Alcabideche
Polima/Talaide/Trajouce, na Freguesia de S. Domingos de Rana

o PN

Murtal/Caparide/Matarraque, nas Freguesias de Parede/S. Domingos de Rana.

O modelo identifica ainda areas, mais localizadas, carentes de pequenos campos de jogos e a
zona com acesso mais deficiente a Grandes Campos de Jogos, neste caso, uma area englobando
as zonas do Murtal/Caparide/Matarraque e de S. Jodo/Alaparia/Livramento
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Fig. 11.5 - Modelo espacializado das caréncias de Equipamentos Desportivos de Base Formativa

espacializagdo das

de tos de base formativos o e :
_. :arendas equlpa:;:n & limite de freguesia
mm Pavilhdes / Piscinas limite de zona geografica
1 Pequenos Campos de Jogos

Binomio Pavilhoes / Piscinas — areas carenciadas:

1. Malveira da SerralJanes, na Freguesia de Alcabideche

2. CharnecalJuzo/Murches, nas Freguesias de Cascais/Alcabideche

3. Alcoitao/Adroana/Manique, na Freguesia de Alcabideche

4. Polima/Talaide/Trajouce, na Freguesia de S. Domingos de Rana

5. Murtal/Caparide/Matarraque, nas Freguesias de Parede/S. Domingos de Rana.

11.37

stiga
estudos e processos de lnvestigacio e de
‘engenharia social, Lo




