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1. INTRODUCAO

O Natura Observa é um programa de voluntariado jovem para a conservacdao e proteccdo da
natureza e biodiversidade, promovido pela Camara Municipal de Cascais (CMC).

Este programa visa a ocupac¢do dos tempos livres de jovens em periodo de férias, fomentando o
voluntariado e a educacgdo para o desenvolvimento sustentavel através do servico a comunidade, na
defesa do patriménio natural do concelho de Cascais, em plena area protegida do Parque Natural
Sintra-Cascais (PNSC) (3.500ha).

Em 2012 o logétipo do Natura Observa sofreu uma atualizagdo ficando em consonancia com a
comunicacdo da nova imagem da CMC.

O programa decorreu entre 1 de Julho e 15 de Setembro deste ano. Os nove projetos funcionaram
em regime quinzenal, com diferentes turnos diarios de 5h30, num total de 640 bolsas de
voluntariado (Figura 2) (Tabela 1).

Todos os participantes estiveram cobertos por um seguro de acidentes pessoal. Os voluntarios
receberam uma bolsa diaria de 12€ e os coordenadores uma bolsa de 375€ por quinzena ressarcidas
pela CMC. O seu transporte entre Cascais e a Quinta de Vale de Cavalos (base operacional) foi
facultado pela CMC através do aluguer de um autocarro de 54 lugares, durante toda a campanha.

A 62 edicdo do programa contou com um novo projeto chamado Falcao, Unico a incorporar apenas
voluntdrios maiores de idade. O Falcdo consiste na formagao de uma equipa de “Guias de Natureza”
cujo objetivo é apoiar a visitagdo a Quinta do Pisdo — Parque da Natureza, desenvolvendo tarefas
variadas como atendimento e rececdo ao publico; promocdo de atividades e enquadramento sobre
0 patriménio natural, cultural e histérico, bem como das a¢des de conservagdo da natureza
desenvolvidas; contagem do numero de visitantes e registo das respetivas nacionalidades;
manutencdo de placas e mapas de sinalizacdo. Pretende ainda apoiar a equipa técnica permanente
na Quinta do Pisdao — Parque da Natureza na instalagdo e manutencdo da horta bioldgica; maneio
pecudrio de ovinos e asininos; limpeza e pequenas reparag¢des de estruturas construidas e vedagdes.
A equipa funcionou com 8 voluntdrios no total, estando os jovens divididos em dois grupos de 4
elementos por turno. O turno da manha decorreu entre as 09:00 e 14:30 e o turno da tarde entre as
13:00 e 18:30.

Em 2012 manteve-se a parceria com a Rota Jovem, associacdo juvenil sediada em Cascais, sem fins
lucrativos que promove e apoia atividades para jovens. Esta parceria ocorreu no ambito do
programa Servico Voluntdrio Europeu (SVE) e permitiu a participacdo de seis voluntarios
estrangeiros (de seis nacionalidades diferentes) na quinzena de 1 a 15 Agosto em trés projetos
(Gaio, Germina e Javali Turno 2) do Natura Observa escolhidos pelos préprios.

Este ano contou-se também com um grupo de 12 escuteiros Belgas que, por iniciativa propria, nos
contatou para participar no programa durante a 22 quinzena (16 a 31 de Julho) no projeto Texugo,
tendo ficado acampados durante esse periodo no Pedra Amarela Campo Base (PACB).



A candidatura anual ao “Programa de Voluntariado Jovem para as Florestas” nao foi elaborada pois
este ano o Instituto Portugués da Juventude (IPJ) ndo abriu vagas.

Em 2012, o Natura Observa contou novamente com o financiamento do Turismo de Portugal.




Tabela 1. Cronograma das quinzenas do Natura Observa 2012

1: QUINZENA 22 QUINZENA 32 QUINZENA 42 QUINZENA 52 QUINZENA VOLUNTARIOS/ N.e TOTAL
1-15 JuLHo 16-31 JuLHo 1-15 Acosto 16-31 AGosto 1-15 SETEMBRO QUINZENA VOLUNTARIOS
CORUJA
Recuperagio do 10:00 - 15:30 10:00 - 15:30 10:00 - 15:30 10:00 - 15:30 10:00 - 15:30 12 60
patrimoénio arquitetdnico
GAIO 09:00 — 14:30 09:00 - 14:30 09:00 - 14:30 09:00 — 14:30 09:00 — 14:30 12 60
Vigilancia da floresta 13:00 — 18:30 13:00 — 18:30 13:00 — 18:30 13:00 - 18:30 13:00 - 18:30
GERMINA
Banco genético vegetal 10:00 - 15:30 10:00 - 15:30 10:00 - 15:30 10:00 - 15:30 10:00 - 15:30 8 40
autdctone
GUARDA-RIOS
Vigilancia de ribeiras 09:00 — 14:30 09:00 — 14:30 09:00 — 14:30 09:00 — 14:30 09:00 — 14:30 16 80
JAVALI 09:00 - 14:30 09:00 — 14:30 09:00 — 14:30 09:00 — 14:30 09:00 — 14:30 3 160
Trabalhos florestais 13:00 - 18:30 13:00 - 18:30 13:00 - 18:30 13:00 - 18:30 13:00 - 18:30
PILRITO
Requalificagdode = gg.00 - 14:30 09:00 — 14:30 09:00 — 14:30 09:00 — 14:30 09:00 — 14:30 16 80
sistemas dunares
RAPOSA
09:00 — 14:30 09:00 — 14:30 09:00 — 14:30 09:00 — 14:30 09:00 — 14:30 8 40
Pequenas e grandes rotas
TEXUGO
Rangers da natureza 10:00 - 15:30 10:00 - 15:30 10:00 - 15:30 10:00 - 15:30 10:00 - 15:30 16 80
FALCAO 09:00 — 14:30 09:00 — 14:30 09:00 - 14:30 09:00 — 14:30 09:00 — 14:30 g 20
Guias da natureza 13:00 - 18:30 13:00 - 18:30 13:00 - 18:30 13:00 - 18:30 13:00 - 18:30
128 640




2. INSCRICOES

Em 2012, o Natura Observa recebeu um total de 1.003 inscricGes que se efetuaram exclusivamente
por internet através do site da CMC em trés diferentes periodos (Tabela 2). Em complemento, toda a
informacdo necessaria incluindo os documentos oficiais a descarregar (regulamento interno e
autorizacdo do enc. educagao) este disponivel no antigo site do programa.

Na inscricdo, para além dos dados pessoais e da selecdo de trés projetos e trés quinzenas por ordem
de preferéncia, foi também obrigatdrio o envio do regulamento interno assinado pelo voluntario e
no caso dos jovens menores de idade, o envio da autorizacdo e dos dados pessoais do encarregado
de educacao.

Os critérios de selegao basearam-se no seguinte:

e Validagdo da inscricdo (todos os documentos obrigatérios entregues);

Prioridade aos jovens que nunca tinham participado no programa, englobando também
voluntarios repetentes (nunca excedendo mais de metade da equipa);

A selecdo de repetentes foi feita com base nas avaliagdes do ano anterior;

Experiéncia e interesse demonstrados (andlise dos CV’s);

Heterogeneidade nas equipas (idade e género);

Numero de vagas por projeto e quinzena;

O contacto foi feito por e-mail e/ou nimero de telefone que indicaram na ficha de inscri¢do;
O facto de o jovem ndo ter sido contactado para participar numa quinzena, ndo implicou que
ndo pudesse vir a ser contactado novamente cajo existissem desisténcias/libertacdo de
vagas em qualquer fase do programa;

e Devido ao volume de inscri¢cdes, foram apenas contactados os voluntdrios selecionados.

Tabela 2. Cronograma com as datas de inscrigdo e selegdo de voluntarios.

INicl0 DAS DATA LIMITE DE SELECAO DE DIVULGAGAO E CONTACTO DOS
INSCRICOES INSCRIGAO T VOLUNTARIOS SELECIONADOS
1a 15 Julho
15 Junho 18 a 22 Junho 25 a 29 Junho
16 a 31 Julho
12315 Agosto 1 Maio
h 18 a 24 Julho 25 a 31 Julho
17 Julho (dias uteis) (dias uteis)
16 a 31 Agosto
1 a 15 Setembro 17 Agosto 20 a 24 Agosto 27 a 31 Agosto




3. FORMACAO

3.1 FORMAGAO MINISTRADA PELA EQUIPA DE COORDENAGAO DO NATURA
OBSERVA E DIRIGIDA A TODOS OS VOLUNTARIOS

Temas abordados/formadores:

e Florae Fauna

e Higiene e seguranga no trabalho

e Boas praticas de utilizagao de ferramentas manuais em trabalhos florestais
e Comunicacgdo (radios)

e Qrientacdo e cartografia

e GPS

Formadores — Irene Correia, Sara Saraiva, Vasco silva, Alexandre Neto, José Romana e Bruno Pereira
Numero total de coordenadores afetos — 23

Numero total de formagdes — 5

Numero total de horas de formagao — 82

Numero total de formandos — 501

3.2 FORMAGAO MINISTRADA PELA EQUIPA TECNICA DA DIVISAO DE
PATRIMONIO HISTORICO-CULTURAL DA CMC E DIRIGIDA APENAS AOS
VOLUNTARIOS DO CORUJA

Tema abordado — Patrimdnio histdrico, cultural e arquitetdnico de Cascais
Formadores — José Antdnio Gongalves, Mdrio Lisboa, Severino Rodrigues e Maria Concei¢ao Santos
Numero total de formagdes — 5

Numero total de horas de formagdo — 10

Numero total de formandos — 50

3.3 CURSO DE LIDERANCA, DIRIGIDO AOS COORDENADORES DO NATURA
OBSERVA

Formadora — Maria Jodo Martins (Psicéloga)

Numero total de formagdes — 1



Data da formagao — 18 a 21 de Junho
Numero total de horas de formagao — 12

Numero total de formandos - 4

3.4 CURSO DE PRIMEIROS SOCORROS BASEADO NO MANUAL EUROPEU DE
PRIMEIROS SOCORROS, DIRIGIDO AOS COORDENADORES DO NATURA
OBSERVA

Formadores — Jorge Moreno e Lucia Monteiro, Helped Emergency
Numero total de formagoes — 2

Data da formagao — 25 a 29 de Junho + 10,11,13 e 14 de Agosto
Numero total de horas de formagao — 21

Numero total de formandos — 19



4. RESULTADOS

Em 2012, o programa envolveu um total de 513 voluntarios participantes distribuidos pelos nove
projetos durante o periodo de 1 de Julho e 15 de Setembro (77 dias), representando cerca de 54.208
horas de voluntariado.

Ao inscrever-se, cada voluntario so pode participar num projeto por quinzena, podendo, no entanto,
repeti-lo ou participar noutro projeto nas quinzenas seguintes. Devido a elevada adesdo de jovens
foi limitada a repeticdo de quinzenas até a um maximo de duas por voluntdrio, nunca excedendo
mais de metade do grupo e admitindo apenas voluntdrios que tenham tido um bom desempenho e
por conseguinte boa avaliacdo.

A coordenacdo do programa envolveu 1 coordenador geral pertencente a equipa técnica da EMAC e
um total de 22 coordenadores de campo, dos quais 64% foram anteriores voluntdarios do projeto que
se destacaram pela sua boa conduta e empenho. Cada coordenador tem como dever coordenar as
tarefas definidas por quinzena, manter o espirito de equipa e transportar os voluntdrios para o local
de trabalho. Cada coordenador usufruiu de duas folgas por quinzena, selecionando nesses dias um
outro colega para efetuar o transporte dos voluntdrios e um voluntario como chefe de equipa de
modo a assegurar que os objetivos fossem cumpridos, estes voluntdrios foram selecionados com
base na sua capacidade de lideranca e motivacdo perante os restantes colegas.

A faixa etaria manteve-se igualmente entre os 15 e 30 anos, no entanto verificou-se pela primeira
vez uma percentagem igual de jovens menores e maiores de idade. A maioria dos voluntarios
participantes foi do sexo masculino (60%). A idade média dos coordenadores envolvidos foi de 26
anos.

A maioria dos voluntarios reside no concelho de Cascais (72%) e os restantes 28% distribuem-se
principalmente pelos concelhos de Sintra, Oeiras e Lisboa (Figura 2).

Concelho %
Amadora 0,2
Cascais 72,3 L
Lkboa 53 Cascais
Loures 0,4 m Outros
Oeiras 5,5 72%
Outros* 2,1
Sintra 14,0
Torres Novas 0,2

* Refere-se a voluntarios estrangeiros

Figura 2. Analise das localidades de proveniéncia dos voluntarios participantes.
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Quanto a nacionalidade dos voluntdrios participantes, 86% dos jovens eram portugueses seguindo-

se a nacionalidade guineense (9%) (Figura 3).

Nacionalidade %

Angolana 0,4
Belga 2,1
Brasileira 1,2
Britanica 0,4
Bulgara 0,2
Cabo-verdiana 0,2
Costarricense 0,2
Dupla 0,6
Guineense 7,6
Holandesa 0,2
Italiana 0,2
Moldava 0,2
Portuguesa 85,8
Romena 0,2
Ucraniana 0,6

Figura 3. Analise das nacionalidades dos voluntarios participantes.

&

86%

Portuguesa

M Outras

Quanto a analise da preferéncia de projetos pelos voluntarios, verificou-se que o projeto Gaio foi o

mais eleito como 12 opgdo (26%) seguido pelo projeto Javali (16%).
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4.1 CORUJA

O projeto Coruja consiste na recuperacao do patrimdnio arquitetdnico e seu estado de conservacao
na zona de Porto Covo, em darea protegida do PNSC. Conta com o apoio da Divisdo de Patrimdnio

Historico-Cultural do Departamento de Cultura da Cdmara Municipal de Cascais (DEC/CMC) desde
2008.

4.1.1 AREA DE INTERVENCAO

Todos os imdveis intervencionados se localizam na zona do casal de Porto Cévo no interior da Quinta
do Pisdo. A area de intervencdo foi de 0.lha (1.078m?), tendo sido intervencionadas oito
infraestruturas:

e Aqueduto/Muro de entrada da Quinta do Pisdo e fonte contigua
e Capela de Porto Covo

e (Capoeiras/Coelheiras/Pateiras

e (Casada cal

e (Casa e bebedouro anexos a casa da cal

e Eira dos Fornicos

e Forno de cal

e Tanque, fonte e bacia de retencdo adjacente (Boca do Dragdo)

4.1.2 ACOES

Para a execucdo das tarefas os voluntarios dispunham de equipamento adequado, quer do ponto de
vista técnico, quer do ponto de vista da seguranca pessoal. As tarefas realizadas envolveram as
seguintes a¢Ges (Figura 6):

e Limpeza da casa na Eira dos Fornicos e capeamento do muro contiguo
e Consolidacdo de alvenarias e rebocos com preparagdo de argamassas
e Desmatagdo no interior e exterior dos imoveis

e Escavacdo de terras e/ou aplainamento

e Limpeza de entulho e/ou lixo doméstico

e Pinturas com cal e tinta impermeabilizante

e Registo fotografico das infraestruturas

A cal para a pintura bem como as argamassas utilizadas para a consolidagao de alvenarias e rebocos
foram sempre preparadas pelos voluntarios. A mistura para a argamassa foi feita na proporgdo 1
(cal) para 3 (areia de rio lavada).

Os trabalhos foram realizados por cinco equipas de doze voluntarios, num turno Unico, entre as

10:00 e as 15:30, acompanhados por um coordenador a tempo inteiro.
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4.1.3 RESULTADOS

Os principais resultados obtidos encontram-se descriminados em seguida:

e Area de tanque impermeabilizada — 51,8 m?
e Coroamento do murete em torno da Eira dos Fornicos
e Argamassas produzidas — 1.030L

e Escavacdo e descoberta de um bebedouro adjacente a casa da cal

e Escavacdo e limpeza do aqueduto (entrada Norte até a horta bioldgica) — 1.098m
e Pintura com cal —1.500L

Figura 4. Tze?; realizadas pelos
voluntarios dd°*Coruja em 2012 em
diversas infraestruturas.




4.2 FALCAO

O projeto Falcdo visa apoiar a visitacdo a Quinta do Pisdo — Parque de Natureza, potenciando o
Turismo de Natureza e dinamizando atividades lidico-pedagdgicas, através de uma rede de trilhos
de interpretacao ecoldgica, percursos pedonais, ciclaveis e equestres. Inicialmente pretendia-se
também incluir o Nucleo de Interpretacdo da Duna da Cresmina mas por motivos de forca maior ndo
inaugurou no dia 1 Julho como programado.

Pretende-se ainda a sensibilizacdo de visitantes do PNSC para a preservacdao do seu patrimdnio,
através da distribuicdo de folhetos informativos e esclarecimento de duvidas.

4.2.1 AREA DE INTERVENCAO

A drea de intervencado corresponde toda a Quinta do Pisdo, apresentando uma extensdo de
380ha (3800000 m?).

4.2.2 ACOES

As tarefas previstas para os voluntdrios incluem acdes de apoio a visitacdo e a equipa técnica
permanente na Quinta do Pisdo — Parque da Natureza, descriminadas abaixo de forma respetiva:

Apoio a visitacdo:

e Assegurar a abertura matinal (9h) e encerramento vespertino (18h) do portdo norte — Tarefa
programada mas que por lapso ndo foi referida

e Rececdo e atendimento ao publico, promocdo de atividades e esclarecimento de duvidas

e Enquadramento sobre o patrimdnio natural, cultural e histérico, bem como das acbes de
conservagao da natureza desenvolvidas

e Contagem do numero de visitantes e registo das respetivas nacionalidades

e Regrar a circulagdo automoével no acesso ao estacionamento

e Aluguer de bicicletas e PDA aos interessados

e Manutencdo de placas e mapas de sinalizacdo

Apoio 3 equipa técnica:

e Apoio na instalacgdo e manutencdo da horta bioldgica, incluindo plantag¢des, reparagdo de
camalhdes, instala¢do do sistema de rega

e Apoio no maneio pecudrio de ovinos e asininos (alimentagdo, tratamentos)

e Apoio na limpeza, manutengdo e reparagdo de estruturas construidas

e Apoio na construcao de vedacdes

4.2.3 RESULTADOS

Os resultados obtidos encontram-se descriminados em seguida:

e Apoio as atividades de "Os burros lanudos da Quinta do Pisdo" — 5

14



e Apoio as atividades de conservacao da natureza do projeto Oxigénio — 3

e Colocacdo de postes para construgao do picadeiro dos burros lanudos

e Recolha e armazenamento de fardos de fenos produzidos na Quinta do Pisdo — 800
e Manutencdo e rega didria (3 x por semana) da horta biolégica

e Plantagdo de horticolas — 370 plantas

e Limpeza e requalificacdo da bica do Refildo

e Conclusdo da obra grade de vegetacdo (Técnica de Engenharia Natural)

e Controlo didrio de entradas de visitantes — 4.524

e Questionarios feitos a visitantes — 100
e Lixo recolhido —1.000L

Figura 5. Diferentes tarefas
realizadas pelos voluntarios do
Falcdo em 2012.
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4.3 GAIO

O projeto Gaio consiste num esquema de patrulhamento e monitorizacdo de zonas florestais e de
matos, nas encostas da serra de Sintra voltadas a Sul. O objetivo imediato é o reforco dos meios de
vigilancia aos incéndios florestais no PNSC e nas areas residenciais que com elas confinam, durante o
periodo critico de risco de incéndio.

O Plano Municipal de Defesa da Floresta Contra Incéndios (PMDFCI) de Cascais contempla o projeto
Gaio, por este desenvolver agbes que visam tornar os espacos florestais do concelho menos
vulneraveis aos incéndios.

4.3.1 AREA DE INTERVENCAO
A drea de intervencdo do Gaio estd limitada a Norte pelo limite do concelho de Cascais e a Sul pela
Quinta do Pisdo — Parque de Natureza, desenvolvendo-se desde o Litoral até ao Autédromo do
Estoril, totalizando cerca de 3.500ha.

4.3.2 ACOES

O patrulhamento obedeceu a um sistema de dois turnos diarios, turno 1 das 09:00-14:30 e turno 2

das 13:00-18:30, num total de seis _equipas didrias com dois voluntdrios cada. Cada turno foi

acompanhado a tempo inteiro pelo respetivo coordenador.

Cada bindmio deslocou-se em bicicleta pelos seis percursos existentes, tendo um conjunto de
equipamento disponivel, nomeadamente: bicicleta, capacete, rddio e uma mochila com: caderno de
campo, caneta, guia de identificagdo de aves, bindculos, estojo de primeiros socorros, estojo de
reparacao de pneus, camara-de-ar suplente, bomba-de-ar, road book e cartografia com os percursos
em carta militar e ortofotomapa.

A distancia percorrida por percurso varia entre 7 e 16Km correspondendo ao percurso mais curto e
longo, respetivamente. Cada percurso apresenta trés pontos de observacao, onde os voluntarios
efetuaram paragens obrigatérias de 30 minutos com o intuito de registar a avifauna e
inconformidades observadas e vigiar o territério contra incéndios. Os percursos foram distribuidos
diariamente, de modo a existir sempre uma equipa em cada quadrante, a Norte, Sul, Este e Oeste da
base operacional, permitindo um maior raio de vigilancia e de forma alternada para garantir que nao
se repetissem os mesmos percursos no mesmo dia. Foi tido em especial atengao a Quinta do Pisdo
com uma equipa a patrulhar diariamente de manha e outra a tarde.

A detecdo de indicio de incéndio ou de atividades com impacto negativo sobre a biodiversidade foi
sempre transmitida via radio para a base. A fun¢do dos coordenadores prendeu-se com a supervisao
do patrulhamento, a atualiza¢do das instru¢Ges e a comunicagdo direta com o coordenador geral do
programa que por sua vez articulou com as entidades de vigilancia, tais como o SMPC, SEPNA, PM e
os Vigilantes da Natureza do PNSC.
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Em caso de incéndio, os voluntarios tinham instrucGes para se deslocarem ao ponto de observacgdo
mais préximo da sua posicdo atual com o intuito de vigiar a encosta oposta a da ocorréncia do
incéndio. Permaneciam nesse ponto de observacdo até novas indicacbes do coordenador geral.

4.3.3 RESULTADOS

O Gaio colocou diariamente voluntarios no terreno em vigilancia contra incéndios, onde se destacam
0s seguintes registos:

e Percursos de BTT—-6

e Pontos de observagao — 27

e Distancia total percorrida — 11.000Km
e N2 total registos aves — 833

e N2 espécies aves observadas — 19

e N2inconformidades registadas — 149

e N2incéndios detetados — 14

e Recolha e entrega de uma ave juvenil de andorinhdo-preto (Apus apus) as autoridades e
instituicdo competente (SEPNA e CRASPFM respetivamente)

Figura 6. Vigilancia prestada pelos voluntarios
do Gaio em 2012.
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4.4 GERMINA

O projeto Germina visa apoiar os trabalhos de propagacdo de espécies vegetais autdctones
desenvolvidos no Banco Genético Vegetal Autdctone (BGVA) e a manutengdo das suas
infraestruturas.

4.4.1 AREA DE INTERVENCAO

A recolha de sementes pelos voluntarios ocorreu em seis areas distintas:

e (Cabo Raso

e Duna da Cresmina
e Malveira da Serra
e PACB

e Quinta do Pisao

e Ribeira da Vinhas

4.4.2 ACOES

As acdes desenvolvidas pelos voluntdrios concentraram-se na Estufa e Casa de Sombra que na
integra constituem o BGVA, no entanto conciliaram também saidas de campo a cinco nucleos
distintos de vegetagdo autdctone. Em suma desenvolveram-se as seguintes ac¢oes (Figura 8):

e Recolha de sementes e estacas

e Preparagdo de substratos

e Aplicacdo de técnicas de propagacdo do material vegetal de espécies autéctones recolhidas
(sementeiras e estacarias)

e Implementagdo de um posto de compostagem

e Muda da areia de rio nas trés bancadas de germinagdo e reorganizacdo dos tabuleiros na
estufa

e Limpeza do sistema de cooling, filtros, aspersores e caleiras exteriores

e Monda de diversas espécies de carvalhos (Quercus sp.) e pinheiros-manso (Pinus pinea) na
casa de sombra e reorganizagao dos alvéolos por bancada

e Limpeza de mato e espécies invasoras na area envolvente, poda de ciprestes e corte de
eucalipto

e Reabertura das caleiras e rega diaria de espécies ripicolas plantadas no exterior

e Rega didria das plantas existentes na ala esquerda da casa de sombra (zona sem rega
automatica)

e Plantacdo de sanguinho-das-sebes (Rhamnus alateruns), medronheiro (Arbutus unedo)
lentisco (Phillyrea angustifolia) para consolidag¢do da sebe da area envolvente

Os voluntarios foram integrados em equipas de oito elementos, funcionando num turno Unico das

10:00 as 15:30, acompanhados por um coordenador.
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4.4.3 RESULTADOS

Os principais resultados obtidos encontram-se descriminados em seguida:

e Ndcleos de vegetacao — 6

e N9 total espécies vegetais propagadas — 27

e N2 total sementes armazenadas — 3.867

e Propagacdo por sementeira —12.117 exemplares
e Propagacao por estacaria — 1.770 exemplares

e Limpeza e higienizacdo de alvéolos — 1.168

Figura 7. Diferentes tarefas realizadas pelos voluntarios do Germina em 2012.
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4.5 GUARDA-RIOS

O Projeto Guarda-Rios visa a caracterizacdo, protecao e requalificacdo das manchas de vegetacao
(galerias ripicolas), sobretudo arbdrea, ao longo da ribeira das Vinhas e suas margens.

4.5.1 AREA DE INTERVENCAO

A area de intervencao localizou-se em todo o trogo da ribeira das Vinhas que se encontra no interior
da Quinta do Pisdao — Parque de Natureza e na ultima barragem construida junto ao vale da Atrozela,
totalizando cerca de 1,42ha (14.284 m?).

4.5.2 ACOES

As principais tarefas realizadas pelos voluntarios envolveram as seguintes ac¢oes:

e Corte e remocado dos raizames de espécies exdticas invasoras (e.g. canas, acacias, pitdsporos,
ricino, erva-moura, avoadinha-peluda)

e Corte seletivo de eucalipto (Eucalyptus globulus) e arvore-de-incenso (Ailanthus altissima)

e Limpeza de entulho e/ou lixo domestico

e Limpeza, desobstrucdo e desassoreamento do leito da ribeira

Os jovens voluntdrios constituiram equipas de 16 elementos, num turno Unico entre as 09:00 as
14:30, sempre acompanhados por um coordenador.

4.5.3 RESULTADOS

Os principais resultados obtidos encontram-se descriminados abaixo:

e Erradicacdo de espécies exdticas invasoras (canas e acacias) — 0,5ha (5.000m?)
e Desobstrucdo e desassoreamento do leito da ribeira —300m”

e Reconstru¢dao dos muros de pedra laterias de suporte

e Recolha de pneus—30

e Recolha de lixo — 300L
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Figura 8. Controlo de espécies invasoras e limpeza de ribeiras realizado pelos voluntarios do Guarda-Rios em 2012.
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4.6 JAVALI

O projeto Javali destina-se a execucdao de um conjunto de trabalhos florestais, em manchas de matos
e floresta pertencente ao concelho de Cascais e inseridas no PNSC.

4.6.1 AREA DE INTERVENCAO

Nesta edicao foram selecionadas trés areas de intervencao, sendo elas:

e Povoamentos de eucalipto (Eucaliptus globulus) localizados entre a torre de vigia do Pedra
Amarela e o tanque do Bardo de Beck

e Cabeco em frente a Quinta de Vale de Cavalos, zona com caminhos erodidos pela pratica de
todo-o-terreno

e Quinta do Pisdo — Parque de Natureza

4.6.2 ACOES

As principais ac¢oes realizadas pelos voluntarios envolveram:

e Erradicacdo e controlo de espécies exdticas invasoras (e.g. acacias, eucaliptos, haquea-
folhas-de-salgueiro, pitdsporos)

e Desramacdes e/ou podas de formacdo e manutencgédo

e Marcagao de manchas de vegetacao arbustiva autdctone com interesse para conservagao

e Controlo da erosdo do solo em zonas de maior declive sem vegeta¢cdo com a aplicagdo de
cobertura difusa com ramos secos (Técnica de Engenharia Natural)

e Limpeza de entulhos e/ou lixos domésticos

Os voluntarios dispunham de equipamento adequado a execugao das tarefas, quer do ponto de vista
técnico, quer do ponto de vista da seguranga pessoal.

Os trabalhos florestais foram realizados por duas equipas de 16 voluntarios cada, divididas por dois

turnos diarios, turno 1 das 09:00-14:30 e turno 2 das 10:00-15:30, acompanhados a tempo inteiro

por um coordenador em cada turno.

4.6.3 RESULTADOS

As principais a¢des desenvolvidas incluiram:

e Erradicacdo de espécies exdticas invasoras — 5,09ha (50.900m?)

e Corte seletivo de pinheiros-bravo (Pinus pinaster) com idade inferior a 10 anos, podas no 1/3
do tronco de zambujeiros (Olea europea var. sylvestris) e marcacdo da regeneragdo
autéctone com colocagdo de estacas — 6,60ha (66.000m?)

e Controlo da erosdo do solo — 1.715 m?
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Figura 9. Diferentes tarefas realizadas pelos voluntarios do Javali em 2012.
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4.7 PILRITO

O projeto Pilrito pretende apoiar a requalificacdo e estabilizacdo do corddao dunar Cresmina-Guincho
através de agdes concretas de gestao ativa do habitat.

4.7.1 AREA DE INTERVENCAO

A area de intervencdo localiza-se na Duna da Cresmina, que é uma pequena parcela do complexo
dunar Guincho-Oitavos em drea protegida do PNSC. Este ano os voluntdrios e coordenadores
puderam contar com o Nucleo de Interpretacdo da Duna da Cresmina que, apesar de ndo estar
aberto ao publico, serviu de apoio logistico para arrumo de material, zona de refeicdo e ponto de
agua.

4.7.2 AGOES

As acOes desenvolvidas pelos voluntdrios incluiram:

e Erradicacdo de espécies exdticas invasoras (e.g. chordo, acacias, erva-das-pampas, piteiras)
e Limpeza de lixo existente (e.g. garrafas de vidro e plasticos diversos)

e Reposicdo de sinalética e tabuas partidas

e Repintura de degraus nos passadicos

e Retirada diaria de areia num troco do passadico

e Rega didria de pinheiros-manso (Pinus pinea) existentes na zona de estacionamento

e Sensibilizagdo ambiental dos transeuntes interessados

Estas acOes foram realizadas por equipas de 16 voluntarios, num turno Unico, entre as 09:00 e as
14:30, acompanhados por um coordenador.

4.7.3 RESULTADOS

Os resultados obtidos encontram-se descriminados abaixo:

e Erradicacdo de espécies exdticas invasoras — 9ha (90.000m?)

o Recolha de lixo —2.400L

e Colocacdo de sinalética identificadora de plantas autéctones ao longo do passadico — 16
placas

e Reposicdo de tdbuas partidas no passadico — 9

e Limpeza e pintura da mina de dgua com cal
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Figura 10. Diferentes tarefas realizadas pelos voluntarios do Pilrito em 2012.
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4.8 RAPOSA

O projeto Raposa consiste na instalacdo de sinalética, monitorizacdo e manutencdo das quatro
pequenas rotas e da grande rota do PNSC inseridos num sistema de georreferenciagao.

4.8.1 AREA DE INTERVENCAO

A area de intervengdo consiste nos 4 percursos de Pequena Rota (PR) e um troco da Grande Rota
(GR11). As PR sdo percursos circulares que apresentam uma extensdo entre os 6,8Km e os 15,2Km,
estando avaliados entre a média e pequena dificuldade (Tabela 4). Enquanto a GR permite a liga¢do
a Noroeste (dando continuidade para o concelho de Sintra) e para Este para o de Oeiras. Este troco
insere-se num grande percurso pedestre transeuropeu, que tem inicio em S. Petersburgo (Russia) e
contorna toda a costa dos paises da Europa do Norte ou Central até, em Tarifa encontrar o Caminho
do Mediterraneo antes da travessia para Africa.

Tabela 4. Caracteristicas gerais dos Percursos pedestres de Cascais.

Rota Extensdo (Km) Partida/Chegada
PR1 - Rotas das Quintas 14,4 Malveira da Serra
PR2 — Rota do Cabo Raso 15 Areia ou Farol da Guia
PR3 - Rota das Aldeias 12,5 Malveira da Serra
PR4 - Rota do Litoral do 9,9 Malveira da Serra
Guincho
GR11 - Caminho do 25,1 Forte de S. Julido da
Atlantico Barra

4.8.2 ACOES

A equipa de voluntdrios deslocou-se a pé ao longo dos percursos, onde se efetuou o
reconhecimento da rota e as pinturas ou repinturas nalguns casos, das marcas e cédigos definidos e
aprovadas internacionalmente. Para além disso, procedeu-se a realizagdo de um inventario em GPS
de todas as setas direcionais, balizas, painéis de sinalizacdo e painéis informativos encontrados ao
longo das rotas e o seu estado de conservacgao.

Na PR4, entre a praia do Abano e as Almoinhas Velhas, voltou-se a executar uma série de trabalhos
basicos de engenharia natural com o intuito de beneficiar e manter o trajeto, sendo eles:

e Eliminagdo de regueiras através do seu enrocamento, coloca¢do de faxinas e terra
e Construgdo de vedagdo para controlar o acesso de viaturas
e Construcdo de degraus junto a praia do Abano
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e Colocacgdo de pedras a delimitar o caminho para indicar o trilho correto

Estas agGes (Figura 12) foram realizadas por equipas de oito voluntarios, num turno Unico, entre as
09:00 e as 14:30, sempre acompanhados por um coordenador.

4.8.3 RESULTADOS

Os resultados obtidos encontram-se descriminados abaixo:

e Extensdo total percorrida a pé nas rotas — 464Km

e Recolha total de lixo nas rotas — 2.800L

e Sinalética apagada parcial ou totalmente — 464 marcas

e Sinalética pintada/repintada — 465 marcas

e Erradicacdo de espécies exéticas invasoras (chordo) na PR4 - 2,13ha (21.300m?)

e Controlo da erosdo do solo na PR4 com a aplicacdo de cobertura difusa com ramos secos
(Técnica de Engenharia Natural) — 0,11ha (1.100m?)

e Estabilizacdo do piso na PR4 com a eliminagdo de regueiras através do seu enrocamento,
colocagdo de faxinas e terra—12m

e Construcdo de vedacdo na PR4 —16,5m

e Delimitacdo do percurso da PR4 com pedras — 80m
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Figura 11. Diferentes tarefas realizadas pelos voluntarios do Raposa
em 2012.
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4.9 TEXUGO

O projeto Texugo consiste na formacdo de uma equipa de “Rangers da Natureza” cujo intuito visa
apoiar as atividades de aventura, informacdo aos utilizadores, trabalhos florestais dentro do
perimetro do PACB, através de 3 equipas que executam as varias tarefas num esquema de
rotatividade.

4.9.1 AREA DE INTERVENCAO

A drea de intervencdo é em exclusivo toda a drea do PACB (130ha), onde se pretende promover o
usufruto do patrimdnio natural e cultural do PNSC. O campo e as suas atividades sdao concebidos
segundo o principio da sustentabilidade e com minimiza¢do dos impactos ambientais.

4.9.2 ACCOES

As principais agoes realizadas pelos voluntarios envolveram (Figura 13):

e Apoio a atividades de aventura nas vertentes de animacdo sdcio cultural, logistica ou
secretariado;

e Informar os utilizadores e transeuntes acerca das a¢les de conservacdo da natureza e
percursos pedestres desenvolvidos;

o Reforco dos meios de vigilancia aos incéndios florestais no PACB, area onde esta instalada
uma zona de acampamento para criangas e jovens;

e Beneficiagdo da regeneragdo da vegetagao natural através do combate as plantas invasoras;

e Registo de situagdes ou atividades irregulares lesivas para a floresta (despejos de lixos,
cortes de arvores);

e Manutencdo dos percursos pedestres e cicldveis, constituintes de itinerarios registados para
visitagao.

4.9.3 RESULTADOS

Os resultados obtidos encontram-se descriminados abaixo:

e Apoio as atividades do projeto PACB — 30

e Construcao e substituicao de vedagcdes — 850m

e Construgdo de bancos (com eucalipto cortado pelos voluntérios) — 6

e Implementagdo de caminhos internos com a delimita¢do do trilho —300m
e Construcado de abrigo -1

e Construcdo de canteiros para protecdo de plantas autdctones — 150m

e Construgdo de tutores para plantas — 50

e Construgdo de escadaria em madeira —25m

e Reabertura das valas de escoamento de dguas.
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Figura 12. Diferentes tarefas realizadas pelos voluntarios do Texugo em 2012.
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5. APOIOS

Foram estabelecidos algumas parcerias e financiamentos com as entidades abaixo enunciadas:

e QRENPOR Lisboa

e Turismo de Portugal

e Rede de lojas geragao C
e Rotalovem

Manteve-se o acompanhamento de entidades externas com a presenca de elementos das seguintes
institui¢des:

e Divisdo de Patrimonio Histdrico-Cultural — Departamento de Cultura (DEC)
e Departamento de Ambiente (DAM)

e Divisdo Municipal de Protecado Civil

e Gabinete Técnico Florestal / Equipa de Sapadores

o Vigilantes da Natureza PNSC

e Servico de Protecdo da Natureza e do Ambiente (SEPNA)

e Equipa Verde Policia Municipal
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