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2.8

APOIOS



1. INTRODUCAO

O Natura Observa é um programa de voluntariado jovem para a conservacdao e proteccdo da
natureza e biodiversidade, promovido pela Cascais Natura - Agéncia Municipal de Ambiente.

Este programa visa a ocupac¢do dos tempos livres de jovens em periodo de férias, fomentando o
voluntariado e a educacdo para o desenvolvimento sustentavel através do servico a comunidade, na
defesa do patriménio natural do Concelho de Cascais.

A iniciativa recebeu o apoio do financiamento do Programa Operacional Regional de Lisboa (POR
Lisboa), no ambito dos apoios do Quadro de Referéncia Estratégica Nacional (QREN) 2007-2013, por
estar em sintonia com a estratégia para o Desenvolvimento Ambiental Regional, definida pelo CCDR-
LVT e pela Comissdo Europeia.

Em 2010, o Natura Observa desenvolveu um novo projecto denominado Pilrito, cujo objectivo visa a
implementacdo de medidas especificas de proteccdo e recuperacdo do sistema dunar Cresmina-
Guincho. Decorreu durante uma semana piloto entre os dias 5 e 9 Abril, num turno unico, entre as
09.00 e as 18.00. Os voluntarios seleccionados apresentavam idades compreendidas entre os 16 e
30 anos, estiveram cobertos por um seguro de acidentes pessoais e receberam uma bolsa diaria de
18€.

A 42 edicdo do Natura Observa decorreu em 2010, entre 16 de Junho e 15 de Setembro. Os sete
projectos funcionaram em regime quinzenal, com diferentes turnos didrios de 5h30, num total de
500 bolas de voluntariado (Figura 1). Todos os participantes estiveram cobertos por um seguro de
acidentes pessoais, receberam uma bolsa didria de 12€ e o seu transporte entre Cascais e a Quinta
de Vale de Cavalos (base operacional) foi facultado pela Agéncia Cascais Natura através do aluguer
de um autocarro de 54 lugares.

A Agéncia Cascais Natura candidatou-se novamente como entidade promotora ao “Programa de
Voluntariado Jovem para as Florestas” criado pelo Instituto Portugués da Juventude (IPJ). A selecgdo
dos projectos foi feita pelos Servicos Regionais do IPJ, tendo sido aprovadas um total de 51 bolsas de
voluntariado em 2010.

Manteve-se o acompanhamento de entidades externas com a presenca de elementos de instituicdes
publicas responsaveis pela gestdo do Parque Natural de Sintra-Cascais (PNS-C) sendo elas o Servigo
de Proteccdo da Natureza e do Ambiente (SEPNA), a Equipa Verde da Policia Municipal (PM), os
Vigilantes do PNS-C, o Servico Municipal de Proteccdo Civil (SMPC), o Gabinete Técnico Florestal
(GTF) quer nas aberturas das quinzenas, quer durante as ac¢des no terreno. O Departamento de
Cultura da CMC apoiou o projecto Coruja com uma formacdo especifica e visitas semanais aos
diversos locais de trabalho.
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Figura 1. Cronograma das quinzenas do Natura Observa 2010
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2. RESULTADOS

O Natura Observa 2010 recebeu 1.165 inscri¢cdes durante 1 de Maio e 1 de Setembro. As inscricdes
este ano efectuaram-se exclusivamente por internet através do site da Agéncia de modo a agilizar o
processo de recepcao e confirmacdao dos dados bem como na seleccdo dos voluntarios em cada
quinzena. Para além dos dados pessoais, era também obrigatério o envio do regulamento interno
assinado e no caso dos jovens menores de idade a autorizacdo do encarregado de educacao.

Em 2010, o programa envolveu um total de 422 voluntdrios participantes distribuidos pelos sete
projectos durante as seis quinzenas.

Ao inscrever-se, cada voluntdrio podera participar num projecto por quinzena, podendo, no entanto,
repeti-lo ou participar noutro projecto nas quinzenas seguintes. Neste ano 78 voluntdrios mostraram
interesse e repetiram outra quinzena.

A maioria dos participantes (90%) recebeu uma bolsa diaria de 12€ e os coordenadores uma bolsa
de 350€ por quinzena através da Agéncia Cascais Natura, significando cerca de 85.410€ investidos.
Os restantes voluntarios (10%) foram ressarcidos pelo IPJ, envolvendo uma verba de 9.180€.

Como complemento a bolsa didria, a Cascais Natura disponibilizou a todos os voluntarios e
coordenadores o transporte de Cascais até a Base de Campo (e vice-versa) com o intuito de diminuir
os seus custos de deslocacdo, o que significa que a Cascais Natura investiu 20.400€.

A coordenacdo do Natura Observa 2010 envolveu 1 coordenador geral da equipa técnica da Cascais
Natura, 15 coordenadores e 42 chefes de equipa. Todos os coordenadores seleccionados foram
anteriores voluntarios do projecto que se destacaram pela sua boa conduta e empenho. O chefe de
equipa foi seleccionado pelo respectivo coordenador do projecto apds trés dias de trabalho, sendo o
voluntdrio que demonstrasse melhor capacidade de lideranga e motivagao dos restantes colegas.

O numero de voluntarios abrangidos representou cerca de 41.580 horas de voluntariado durante 16
de Junho e 15 de Setembro (92 dias). No mesmo periodo contabilizaram-se 65 horas de formacao
em sete dreas distintas ministradas por técnicos da Agéncia com formagdo na area de Engenharia
Florestal, Biologia, Engenharia Geografica e Desporto: fauna, flora, higiene e seguranca no trabalho,
comunicag0es (radios), orientagdo e cartografia,

patrimdnio arquitecténico, GPS e BTT.

_ o o _ Classes etarias
A faixa etdria nesta edicdo foi alargada
possibilitando a inscricdo de jovens a partir dos hal
15 anos. A classe etaria com maior participagao 16% ‘ B15-17
foi a dos “15 a 17” com 41% (Figura 2), no m18-20
entanto verificou-se que 52% dos jovens 21.93
participantes sdo maiores de idade (Figura 3) e -

na sua maioria do sexo masculino (53%).

Figura 2. Classe etaria dos voluntdrios.



Idades dos voluntarios

% i i m Menores
48%
S e

Figura 3. Percentagem de jovens maiores e
menores de idade participantes no projecto.

Verifica-se que a maioria dos voluntarios,
cerca de 80%, habita no Concelho de
Cascais e os restantes 20% distribuem-se
pelos Concelhos de Almada, Lisboa,
Oeiras Sintra e Vila Franca de Xira (Figura
4).

Quanto a andlise dos projectos
preferidos pelos voluntarios verificou-se
gue o projecto Javali foi o eleito como 12
opgdo (Figura 5). O Javali foi o projecto
onde esteve envolvido o maior numero
de participantes, influenciando a
percentagem de preferéncia  por
projecto.

Localidades

® Almada ™ Cascais ®lLishoa ™ OQeiras ®Sintra ™ VilaFranca Xira

Figura 4. Percentagem das localidades dos voluntérios
participantes.

Preferéncia de projectos

Raposa Coruja
11% 12%

Pilrito
6%

Germina

Guarda-Rios 9%

14%

Figura 5. Percentagem de preferéncia dos sete projectos
do Natura Observa.

Quanto a participagdo em projectos de voluntariado anteriormente, 43% dos jovens respondeu que

sim, dos quais 35% correspondem a participa¢des em edi¢des anteriores do Natura Observa.
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2.1 CORUJA

O Projecto Coruja consiste na recuperacdao do patrimdénio arquitecténico e seu estado de
conservagdo na zona de Porto Cévo, em area protegida do Parque Natural de Sintra-Cascais (PNS-C).
Conta com o apoio do Departamento de Cultura da Camara Municipal de Cascais desde 2008.

2.1.1 AREA DE INTERVENCAO

A area de intervenco foi de 0.1ha (1.078m?), tendo sido intervencionadas sete infra-estruturas:

e Tanque e a area em redor;

e Aqueduto adjacente ao tanque (e que segue por tras da casa de cal);

e Barragem de retengdo, aqueduto e lago artificial adjacentes;

e Bacia de retencdo (junto a Ribeira das Vinhas);

e Forno de cal;

e Aqueduto/Muro de entrada da Quinta do Pisdo;

e Fonte e respectiva mina de agua na EN 9-1 (entre a entrada principal do Pedra Amarela
Campo Base (PACB) e a entrada da Qta. Pisdo Cima).

A excepgdo da fonte, todos os imdveis intervencionados se localizam na zona do casal de Porto Covo
no interior da Quinta do Pisdo.

2.1.2 ACCOES

Para a execucgdo das tarefas os voluntdrios dispunham de equipamento adequado, quer do ponto de
vista técnico, quer do ponto de vista da seguranca pessoal. As tarefas realizadas envolveram as
seguintes acgdes:

e Limpeza de entulho e/ou lixo doméstico;

e Desmatagdo no interior e exterior dos imdveis;

e Escavacgdo de terras e/ou aplainamento;

e Colocagdo de tubos PVC de alta pressdo para restaurar os sistemas de canalizagdo
das aguas;

e Consolida¢do de alvenarias e rebocos;

e Pintura com cal;

e Registo fotografico das infra-estruturas.

As argamassas utilizadas para a consolidagdo de alvenarias e rebocos foram sempre preparadas
pelos voluntarios. A mistura para a argamassa foi feita na propor¢do 1 (cal) para 3 (areia de rio
lavada), de salientar que nos primeiros 20 dias apresenta pouca resisténcia fisica, pelo que nao se
pode ser sujeita as esforgos.

Os trabalhos foram realizados por seis equipas de oito voluntdrios, num turno Unico, entre as 09.00
e as 14.30, acompanhados por um coordenador.



2.1.3 RESULTADOS

Os principais resultados obtidos encontram-se enunciados na tabela abaixo (Tabela 1).

Tabela 1. Descrigdo dos trabalhos efectuados nas sete infra-estruturas intervencionadas.

Limpeza de vegetagdo no perimetro envolvente

Corte de espécies invasoras

Remocgao de lixo doméstico

Tanque e a drea em redor

Escavacdo e remogdo de terra; aplainamento
das terras removidas

Recuperagdo de trés degraus com argamassas

Limpeza de vegetagdo no perimetro envolvente

Remogdo de entulho

Aqueduto adjacente ao tanque

Descoberta uma estrutura em alvenaria
(contraforte)

Escavacdo e remogdo de terra para percepg¢ao
da sua trajectéria

Consolidagdo de alvenaria num trogo (1m)

Limpeza de vegetacdo no perimetro envolvente
e descoberta da mina de agua

Corte de espécies invasoras

Barragem de retencao, aqueduto e

Escavacdo e remocdo de toda a terra no
interior; utilizagdo de pedras e terra para
fechar parcialmente a represa (onde outrora
existiu uma comporta)

lago artificial adjacentes

Escavacdo de vala, colocagdo de um filtro e
135m de tubo PVC para ligagdo da represa ao
tanque para o seu enchimento; marcagdo da
trajectéria com pedras de grande dimensdo;
camuflagem do tubo com caruma e
ramos/troncos

Limpeza de vegetagdo no perimetro envolvente

Bacia de retengao

Corte de espécies invasoras

Escavagao e remogao de terra

Forno de cal

Remocgdo de entulho e lixo doméstico

Limpeza de vegetagdo no perimetro envolvente

Aqueduto/Muro de entrada na
Quinta do Pisao

Recuperacdo e consolidagdo da alvenaria de
pedra e cal dos dois topos do muro e de varios
buracos

Limpeza de vegetagdo no perimetro envolvente

Fonte e mina de agua

Escavacgdo de terra para exposi¢ao do tubo PVC
que liga a fonte a mina; substituicdo de 15m do
tubo por um novo e colocagdo de um filtro

Consolidacdo da alvenaria na bica da fonte com
aplicagdo de argamassas nas fissuras

Terra removida — 65Ton

Lixo verde removido - 10

Ton

Argamassas produzidas
360Kg




Figuras 9 e 10. Diferentes etapas do trabalho de limpeza de vegetagdo no perimetro envolvente no aqueduto adjacente ao
tanque.

Figura 11 e 12. Limpeza de vegetagdo antes da consolidagdo de alvenaria num trogo (1m) do aqueduto adjacente ao
tanque.



Figuras 13 a 17. Diferentes etapas do trabalho realizado na barragem de retengdo e aqueduto adjacente.




Figuras 18 a 23. Diversas etapas dos trabalhos de limpeza da mina adjacente a Fonte.
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GAIO

vigiléncia da floresta



2.2 GAIO

O projecto Gaio consiste num esquema de patrulhamento e monitorizacdo de zonas florestais e de
matos, nas encostas da serra de Sintra voltadas a Sul. O objectivo imediato é o reforco dos meios de
vigilancia aos incéndios florestais no PNS-C e nas areas residenciais que com elas confinam, durante
o periodo critico de risco de incéndio.

O Plano Municipal de Defesa da Floresta Contra Incéndios (PMDFCI) de Cascais contempla o projecto
Gaio, por este desenvolver ac¢des que visam tornar os espacos florestais do Concelho menos
vulneraveis aos incéndios.

2.2.1 AREA DE INTERVENCAO
A drea de intervencdo do Gaio estd limitada a Norte pelo limite do Concelho de Cascais e a Sul pela

Quinta do Pisdo, desenvolvendo-se desde o Litoral até ao Autédromo do Estoril, totalizando cerca de
3.500ha.

2.2.2 ACCOES

O patrulhamento obedeceu a um sistema de dois turnos diarios, turno 1 das 9.00-14.30 e turno 2

das 13.00-18.30, num total de seis equipas diarias com dois voluntarios cada, acompanhados por um
coordenador.

Cada equipa deslocou-se em bicicleta através de seis percursos pré-definidos, tendo um conjunto de
equipamento disponivel, nomeadamente: bicicleta, capacete, radio e uma mochila com: caderno de
campo, caneta, guia de identificacdo de aves, bindculos, estojo de primeiros socorros, estojo de
reparagao de pneus, camara-de-ar suplente, bomba-de-ar, road book e cartografia com os percursos
em Carta Militar e Ortofotomapa.

A distancia percorrida por percurso foi variavel, entre 7 e 16km correspondendo ao percurso mais
curto e longo, respectivamente. Cada percurso tinha em média trés pontos de observacdo, onde os
voluntdrios efectuaram paragens obrigatdrias de 15 a 30 minutos com o intuito de registar a
avifauna e inconformidades observadas e vigiar o territério contra incéndios. Os percursos foram
distribuidos diariamente, de modo a existir sempre uma equipa em cada quadrante, a Norte, Sul,
Este e Oeste da base operacional, permitindo um maior raio de vigilancia e de forma alternada para
garantir que ndo se repetissem os mesmos percursos no mesmo dia.

A deteccdo de indicio de incéndio ou de actividades com impacto negativo sobre a biodiversidade foi
sempre transmitida via rddio para a base. O coordenador tinha por fun¢Ges a supervisdo do
patrulhamento, a actualizacdo das instrugdes ao coordenador geral que por sua vez estabelecia a
articulagdo com as entidades de vigilancia, tais como o SMPC, SEPNA, PM e os Vigilantes da Natureza
do PNS-C.
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Em caso de incéndio, os voluntdrios tinham instrucdes para se deslocarem ao ponto de observacdo
mais proximo da sua posicao actual com o intuito de vigiar a encosta oposta a da ocorréncia do
incéndio. Permaneciam nesse ponto de observacao até novas indicagcdes do coordenador geral.

2.2.3 RESULTADOS

O Gaio colocou diariamente voluntdrios no terreno em vigilancia contra incéndios, onde se destacam
0s seguintes registos:

e Distancia diaria percorrida — 206Km

e Distancia total percorrida—17.791Km
e N2 total registos aves — 1.130

e N2 espécies aves observadas — 38

e N2inconformidades registadas — 317
e N2incéndios detectados — 7

e N2 queimadas detectadas — 3

Das espécies observadas foram detectadas cinco classificadas com estatuto de conservagao no Livro
Vermelho dos Vertebrados de Portugal (ICNB, 2008), em que uma apresenta um estatuto mais
preocupante a nivel nacional e europeu (“Em Perigo”), nomeadamente, a Aguia-de-Bonelli,
Hieraaetus fasciatus. As restantes espécies observadas também com prioridade de conservacdao mas
com estatutos populacionais de menor preocupacdo, sdo: a Aguia-cobreira, Circaetus galicus, o
Falcdo peregrino, Falco peregrinus, e o Corvo-marinho-de-crista, Phalacrocorax aristotelis (Tabela 2).

Tabela 2. Valores absolutos de registos e respectivos estatutos de conservagdo das espécies de aves detectadas: LVVP:
Livro Vermelho dos Vertebrados De Portugal — LC — pouco preocupante; NT — quase ameagado; VU — vulneravel; EN — em
perigo.

Estatuto de

Nome comum Nome cientifico Conservagao
LVVP

Andorinhdao-comum Apus apus LC
Aguia-cobreira Circaetus gallicus NT
Aguia-de-asa-redonda Buteo buteo LC
Aguia-de-Bonelli Hieraaetus fasciatus EN
Andorinha-das-chaminés Hirundo rustica LC
Andorinha-dos-beirais Delichon urbica LC
Cartaxo-comum Saxicola torquata LC
Chamariz Serinus serinus LC
Chasco-cinzento Oenanthe oenanthe LC

13



Corvo-marinho-de-crsita
Cotovia-de-poupa
Estorninho-preto
Estrelinha-real
Falcdo-peregrino

Gaio
Gaivota-de-patas-amarelas
Ganso-patola

Garga boeira

Garga-real

Gaviao

Melro-azul

Melro-preto

Pato-bravo
Peneireiro-comum
Perdiz-comum

Peto-verde
Pica-pau-malhado-pequeno
Pintarroxo-comum
Pintassilgo

Pombo-torcaz

Poupa

Rola-turca
Toutinegra-de-barrete-preto
Toutinegra-de-cabeca-preta

Verdilhdo

Phalacrocorax aristotelis
Galerida cristata
Sturnus unicolor
Regulus ignicapilla
Falco peregrinus
Garrulus glandarius
Larus cachinnans
Morus bassanus
Bubulcus ibis

Ardea cinerea
Accipiter nisus
Monticola solitarius
Turdus merula

Anas platyrhynchos
Falco tinnunculus
Alectoris rufa

Picus viridis
Dendrocopos minor
Carduelis cannabina
Carduelis carduelis
Columba palumbus
Upupa epops
Streptopelia decaocto
Sylvia atricapilla
Sylvia melanocephala

Carduelis chloris

VU

LC

LC

LC

VU

LC

LC

LC

LC

LC

LC

LC

LC

LC

LC

LC

LC

LC

LC

LC

LC

LC

LC

LC

LC

LC
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Figuras 24 a 27. Voluntdrios do projecto Gaio em na detecgdo de indicio de incéndio, observagdo de inconformidades e

avifauna.
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GERMINA

Banco genético vegetal



2.3 GERMINA

O Projecto Germina visa lancar a base de um Banco Genético Vegetal Autdctone (BGVA) que devera
fornecer plantas para ac¢bes de plantacdo e recuperacdo da paisagem natural, promovendo uma
floresta sustentavel e respeitando o fundo genético do PNS-C.

2.3.1 AREA DE INTERVENCAO

Os voluntdrios estiveram distribuidos por cinco areas distintas:

e Ribeira da Vinhas (junto a barragem do Rio da Mula);
e Quinta do Pisdo de Cima;

e Quinta do Pisdo de Baixo;

e PACB;

e Duna da Cresmina.

2.3.2 ACCOES

As accbes desenvolvidas pelos voluntdrios concentraram-se na Estufa e Casa de Sombra que
constituem o BGVA, no entanto conciliaram também saidas de campo a cinco nucleos distintos de
vegetacdo autdctone. Em suma desenvolveram-se as seguintes ac¢oes:

e Recolha de estacas;

e Recolha de sementes;

e Corte de espécies exoticas invasoras em competicdo com as espécies autéctones de onde se
recolheram as sementes/estacas;

e Aplicacdo de técnicas de propagac¢do do material vegetal de espécies autdctones recolhidas;

e Preparacao de diversos substratos;

e Realizacdo de estacarias e sementeiras com diferentes substratos e hormonas de
enraizamento;

e Muda da areia de rio nas trés bancadas de germinagdo da Estufa;

e Limpeza do sistema de Cooling no interior da Estufa;

e Limpeza das duas caleiras existentes no exterior da Estufa;

e Monda de diversas espécies de carvalhos (Quercus sp.) e pinheiros (Pinus sp.);

e Transplante de salgueiros e pinheiros-manso para vasos maiores;

e Rega didria das plantas existentes na ala esquerda da Casa de Sombra;

e Delimitacdo da drea exterior da Estufa com colocagao de barrotes de madeira fixados por
arame em redor e gravilha fina;

e Delimitacdo de uma drea exterior a Casa de Sombra com abertura de valetas, colocacdo de
tela de chao nas laterais e colocacdo de barrotes de madeira fixados por arame;

e Analise do estado fitossanitario de arvores plantadas em nove talhdes (Projecto Oxigénio).
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Os voluntarios foram integrados em equipas de oito elementos, funcionando num turno Unico das
9.00 as 14.30, acompanhados por um coordenador.

2.3.3 RESULTADOS

Os principais resultados obtidos encontram-se descriminados em seguida:

e Nucleos de vegetagdo —5

o N2 total espécies autéctones reproduzidas — 14.875
o Sementeira—9.121
o Estacaria—5.754

e Rega diaria — 28.300 Plantas

e Andlise fitossanitaria de talhGes plantados — 9

No total foram intervencionados cinco nucleos de vegetacdo, estando enunciada na Tabela 3 a
caracterizacdo das espécies floristicas predominantes desses nucleos.

Tabela 3. Caracterizagdo das espécies recolhidas nos cinco nucleos de vegetacgao.

Nucleo Nome-comum Nome cientifico
Zimbro Juniperus turbinata
Duna da Cresmina
Tamargueira Tamarix gallica
Freixo Fraxinus angustifolia
Quinta do Pisdo de Cima Marmeleiro Cydonia oblonga
Zambujeiro Olea europea var. sylvestris
Aderno Phillyrea latifolia
Amieiro-negro Frangula alnus
Aroeira Pistacia lentiscus
Catapereiro Pyrus bourgaeana
Freixo Fraxinus angustifolia
B IO SCDLERY Loureiro Laurus nobilis
Zambujeiro Olea europea var. sylvestris
Pilriteiro Crataegus monogyna
Sanguinho-das-sebes Rhamnus alaternus
Ulmeiro Ulmus minor
Medronheiro Arbutus unedo
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PACB Lentisco Phillyrea angustifolia

Borrazeira-preta Salix atrocinerea

Ribeira da Vinhas
Freixo Fraxinus angustifolia

Il
Fil
|

Figuras 28 a 34. Voluntarios do projecto Germina a desempenhar diversas tarefas na estufa e casa de sombra.
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2.4 GUARDA-RIOS

O Projecto Guarda-Rios visa a caracterizacdo, proteccdo e requalificacdo das manchas de vegetacao
(galerias ripicolas), sobretudo arbodrea, ao longo dos cursos de dgua e suas margens.

2.4.1 AREA DE INTERVENCAO

A drea de intervencdo localizou-se no troco da ribeira das Vinhas que se encontra inserida no
interior da Quinta do Pis3o de Cima junto a entrada principal, totalizando cerca de 900m>.

2.4.2 ACCOES

Nas ultimas trés edices do programa as ac¢des concentraram-se na caracterizacdo exaustiva das
principais ribeiras do Concelho, com a monitorizacao das espécies floristicas presentes, a analise de
qualidade de dgua e de solo, e o registo das inconformidades detectadas. Dai, em 2010 decidiu-se
comecar a efectuar-se trabalho real de requalificacdo de uma ribeira, tendo-se optado pelo troco da
ribeira das Vinhas que se encontra inserida no interior da Quinta do Pisao de Cima, por ser uma area
sob gestdo da Agéncia Cascais Natura.

As principais tarefas realizadas pelos voluntarios envolveram as seguintes ac¢des:

e Erradicagdo e controlo de espécies exdticas invasoras (canas e acacias);

e Recolha de estacas das espécies ripicolas (salgueiros e freixos);

e Limpeza de entulho e/ou lixo domestico;

e Implementagdo de estruturas biofisicas, tais como constru¢do e colocagdo de entrangados
para delimitar e estabilizar as margens da ribeira;

e Construgdo e colocagdo de faxinas no talude da ribeira com intuito de reforgar a sua
estabilizacdo e facilitar a sedimentacdo e a posterior colonizacdo pela vegetacdo autéctone.

Os jovens voluntdrios constituiram equipas de oito elementos, deslocando-se a pé pelo leito da
ribeira, num turno Unico entre as 09.00 as 14.30, acompanhados por um coordenador.

2.4.3 RESULTADOS

Os principais resultados obtidos consistem na limpeza de 900m” através do corte de espécies
exoticas invasoras, maioritariamente a cana, Arundo donax, e a acacia-de-espigas, Acacia longifolia.
Ap0ds o corte procedeu-se a pulverizacdo imediata com um herbicida sistémico de absorcdo foliar e
nao residual, e efectuou-se o arranque manual dos raizames das canas e dos cepos de acacias.

Implementou-se cerca de 200m de estruturas biofisicas tais como entrancados, faxinas e
empalhamento.
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Figuras 35 a 37. Voluntarios do projecto Guarda-Rios a desempenhar diversas tarefas na ribeira das Vinhas.
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2.5 JAVALI

O Projecto JAVALI destina-se a execucdo de um conjunto de trabalhos florestais, como limpeza selectiva de
matos e controlo de espécies florestais invasoras (acacias), em manchas de matos e floresta pertencente ao
Concelho de Cascais e inseridas no PNS-C.

2.5.1 AREA DE INTERVENGCAO

Em 2010 foram seleccionadas cinco areas de intervengao para o Javali, sendo elas:

e Terrenos da encosta Sul do cabeco da torre de vigia do Pedra Amarela;
e Zona Sul da ribeira que atravessa o PACB junto a EN 9-1;

e Troco da ribeira das Vinhas a jusante da barragem do Rio da Mula;

e Troco da ribeira das Vinhas no interior da Quinta do Pisdo de Cima;

e Forno da cal.

2.5.2 ACCOES

As principais accées realizadas pelos voluntarios envolveram:

e Erradicacdo e controlo de espécies exdticas invasoras (canas, acacias e eucaliptos);
e Desmatacdo selectiva e beneficiacdo da regeneracdo natural autdctone;

e Desramacdes e/ou podas de formacdo e manutencdo;

e Limpeza de entulhos e/ou lixos domésticos ao longo da ribeira das Vinhas;

e Preparagdo de molhos de canas em auxilio do projecto Pilrito;

e Limpeza do forno da cal em auxilio do projecto Coruja;

e Sensibilizacdo ambiental.

Os voluntarios dispunham de equipamento adequado a execugdo das tarefas, quer do ponto de vista
técnico, quer do ponto de vista da seguranga pessoal.

Os trabalhos florestais foram realizados por duas equipas de 16 voluntarios cada, divididas por dois
turnos diarios, turno 1 das 9.00-14.30 e turno 2 das 10.00-15.30, acompanhados por um
coordenador.

2.5.3 RESULTADOS

O projecto Javali cumpriu com a meta inicialmente estabelecida e ambiciosa que consistia na
limpeza das espécies exdticas invasoras de todo o trogo da ribeira das Vinhas inserido na
Quinta do Pis3o de Cima, resultando assim uma area limpa de 2ha (20.000m?).
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Figuras 38 a 41. Voluntarios do projecto Javali no controlo de espécies exdticas invasoras e remogdo de lixo.
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2.6 PILRITO

O projecto Pilrito pretende a requalificagéo e estabilizagcdo do cordao dunar Cresmina-Guincho através de
acgdes concretas de gestdo activa do habitat.

2.6.1 AREA DE INTERVENCAO

A area de intervencdo localiza-se na Duna da Cresmina, que é uma pequena parcela do complexo
dunar Guincho-Oitavos em area protegida do PNS-C.

2.6.2 ACCOES

Os corddes dunares existentes na Duna da Cresmins sdo estruturas geologicas frageis e de
elevada importancia, no entanto apresentam-se actualmente degradados e desprovidos de
vegetacdo, dai ter-se tornado necessario executar as seguintes tarefas com os voluntarios:

e Preparacgdo e instalacao de faxinas em linhas perpendiculares ao vento;

e Colocacdo de regeneradores dunares com sisal, numa fase inicial utilizou-se cepos de acécia
secos mas posteriormente optou-se por usar canas por serem mais leves e facies de
transportar e de trabalhar;

e Controlo e erradicagdo de espécies exdticas invasoras (chorao, erva-das-pampas);

e Limpeza de lixo doméstico existente (e.g. barracas de madeira);

e Detec¢do de inconformidades;

e Condicionamento do acesso;

e Sensibilizacdo ambiental.

Estas acgoes foram realizadas por equipas de oito voluntarios, num turno unico, entre as 10.00 e as
15.30, acompanhados por um coordenador.

2.6.3 RESULTADOS

Os resultados obtidos encontram-se descriminados abaixo:

e Area total de erradicacdo de chordo, Carpobrotus edulis, e erva-das-pampas, Cortaderia
selloana — 2.81ha (28.100 m?);
e Implementacdo de estruturas biofisicas:
o Regeneradores dunares — 750m?;
o Empalhamento—lOOmz;
o Faxinas —150m.

27



7 M
i /)

Rt 8L

Figuras 42 a 46. Voluntdrios do projecto Pilrito na instalagdo de regeneradores dunares e controlo de espécies exdticas
invasoras.
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2.7 RAPOSA

O projecto Raposa consiste na instalagdo de sinalética, monitorizagdo e manutengdo das quatro
pequenas rotas e da grande rota do PNS-C inseridos num sistema de georeferenciagao.

2.7.1 AREA DE INTERVENCAO

Os percursos pedestres realizados durante o projecto Raposa no Concelho de Cascais sao
constituidos por 4 percursos de Pequena Rota (PR) e um trogo da Grande Rota (GR11). As PR sdo
percursos circulares que apresentam uma extensao entre os 6,8 Km e os 15,2 Km, sendo avaliados
em Média e Pequena Dificuldade (Tabela 4). Enquanto a GR permite a ligacdo a Noroeste a
continuidade deste percurso para o Concelho de Sintra e para Este para o de Oeiras. Este trogo
insere-se num grande percurso pedestre transeuropeu, que tem inicio em S. Petersburgo (Russia) e
contorna toda a costa dos paises da Europa do Norte ou Central até, em Tarifa encontrar o Caminho
do Mediterraneo antes da travessia para Africa (Figura 6).

Figura 6. Localizagdo das 4 pequenas rotas e da grande rota do concelho de cascais.

Legenda
[ concetho de Cascais -~ PR3- Rota das Aldeias
= GR11 - Caminho do Atlantico ~—— PR2 - Rota da Cabo Raso
~——— PRA4 - Rota do Litoral Guincho PR1 - Rota das Quintas

M‘URA = 2750 1375 0 2750 Metros OB;:EL;F:/@
i T ) B i
\ RAPOSA

AGENCIA DO AMBIENTE pequenas e grandes rotas
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Tabela 4. Caracteristicas gerais dos Percursos pedestres de Cascais.

PR1 — Rotas das Quintas Pequena Rota Circular 14,4 Malveira da Serra

PR2 — Rota do Cabo Raso Pequena Rota Circular 15 Areia ou Farol da Guia
PR3 — Rota das Aldeias Pequena Rota Circular 12,5 Malveira da Serra

PR4 — Rota do Litoral do | Pequena Rota Circular 9,9 Malveira da Serra
Guincho

GR11 — Caminho do Atlantico Grande Rota 25,1 Forte de S. Julido da Barra

2.7.2 ACCOES

A equipa de oito voluntarios deslocou-se a pé ao longo dos percursos, onde se efectuou o
reconhecimento da rota e as pinturas ou repinturas nalguns casos, das marcas e cddigos definidos e
aprovadas internacionalmente. Para além disso, procedeu-se a realizagdo de um inventdrio em GPS
de todas as setas de direccdo, balizas, painéis de sinalizacdo e painéis informativos encontrados ao
longo das rotas e o seu estado de conservacao.

Os voluntarios registaram, ao longo dos percursos, os constrangimentos existentes para posterior
planificacdo dos trabalhos a executar para a seu recuperacdo, entre os quais, corte de vegetacdo
para abertura de caminhos, erradicacdo de espécies exdticas invasoras (chordo), detecgdo de
inconformidades, limpeza de entulhos e lixos domésticos nos caminhos e sensibilizagdo ambiental
aos visitantes.

Na PR1 executou-se uma série de trabalhos basicos de engenharia natural com o intuito de
beneficiar e ordenar o trajecto, o mesmo ocorreu na PR4 entre a praia do Abano e as Almoinhas
Velhas, sendo eles:

e Eliminagdo de regueiras através do seu enrocamento, colocagdo de faxinas e terra;
e Abertura de canais de drenagem lateral;

e Construcdo de degraus;

e Construgdo de barreiras de contencao;

e Construgdo e colocagdo de entrangados a delimitar o caminho em zonas declivosas.

Estas acgOes foram realizadas por equipas de oito voluntdrios, num turno Unico, entre as 10.00 e as
15.30, acompanhados por um coordenador.
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2.7.3 RESULTADOS

Os resultados obtidos encontram-se descriminados abaixo:

e Extensdo total das rotas percorrida — 77Km
e Lixo recolhido —52Ton
e Area erradicacdo de chordo (Carpobrotus edulis) — 100m?
e Area de beneficiacdo de acessos — 2,5Km
o Barreiras de contengao construidas — 2
o Degraus construidos — 26
o Canais de drenagem construidas — 20
o Enrocamentos— 10
e Eliminacdo de trilhos secundarios — 20

e Repintura de sinalética — 155

Figuras 47 a 49. Voluntaria do projecto Raposa na repintura de sinalética numa das rotas do PNS-C.
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2.8 APOIOS

Foram estabelecidos algumas parcerias e financiamentos com as entidades abaixo enunciadas:

e QREN POR Lisboa;

e |PJ;

e CMC;

o Rede de Lojas Geragao C.
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