
Ana Bela Teixeira reside em Cascais há 34 anos. Licenciada em Psicologia 
é através da arte que dá asas à fantasia e inventa outros mundos com as suas cores 
preferidas. Tem o Curso de Cerâmica e Azulejaria do Instituto de Artes Visuais e 
Design (IADE).

Em 1998, orientada por uma professora de pintura, iniciou o percurso em pintura 
a óleo e acrílico, tendo participado durante esse tempo em algumas exposições. 
Em 2000 ganha o prémio da 1ª edição “Criação Artística Carlos Bonvalot” na área 
das Artes Plásticas, organizada pela Câmara Municipal de Cascais. Ao longo destes 
anos tem exposto em várias coletivas e durante o ano de 2011 expôs na Junta de 
Freguesia de Cascais, na Biblioteca Operária Oeirense, no Restaurante Maria Laranja 
no Lagoas Park, no 647º Aniversário do Município (“A Outra Face”) e nas Instalações 
do Departamento de Habitação Social (“Para Além Daqui”).

Porque a vida por vezes tem tons cinzentos, é importante procurar novos caminhos 
de cores intensas para voltarmos a ter um sorriso mais expressivo no rosto. É preciso 
ser feliz e amar… Este é o mote da exposição da artista que defende que é necessário 
procurar todas as cores dentro do nosso coração. Para Ana Bela Teixeira pintar é 
um acaso, são pensamentos coloridos que a acompanham desde o tempo de escola 
em que desenhava bonecos engraçados com grandes sorrisos, de orelhas gigantes e 
assim distraía o colega do lado. Criava pois, um mundo bem mais divertido e amigável. 
Atualmente, confessa que continua a precisar dessas cores e desses bonecos para 
fazer sorrir algumas caras tristes.

TODAS AS 
CORES

Exposição de pintura a óleo e acrílico

Esta exposição poderá ser visitada até 14 de Abril.

Venham sentir, viver e apreciar “Todas as Cores”!


