
CLASS. DORSAL NOME APELIDO CLUBE Comp. PTS 60 PTS 1000 PTS TOTAL
Pontos 

Troféu

1º 2271 Soraia Alves Clube Atletismo Salesianos Manique 2,18 10 10,5 15 4.46,6 15 40 15

2º 2270 Flávia Pina Clube Atletismo Salesianos Manique 2,30 13 10,6 13 5.04,0 11 37 13

3º 2003 Nicoleta Cotorobai Núcleo Atletismo Zona Abóboda 2,30 15 11,8 10 5.27,9 10 35 11

3º 2272 Carolina Santos Clube Atletismo Salesianos Manique 2,25 11 11,6 11 4.50,1 13 35 10

5º 2186 Bruna Santos Desportivo Monte Real 1,70 9 12,4 9 5.57,2 9 27 9

CLASS. DORSAL NOME APELIDO CLUBE Comp. PTS 60 PTS 1000 PTS TOTAL
Pontos 

Troféu

1º 925 Alexandre Silva Clube Atletismo Salesianos Manique 3,03 13 9,6 15 3.57,5 15 43 15

2º 929 Kauan Vasconcelos Clube Atletismo Salesianos Manique 3,11 15 10,7 6 3.57,8 13 34 13

3º 889 Francisco Paulos Clube Atletismo Salesianos Manique 2,94 11 10,2 10 3.57,9 11 32 11

4º 2273 David Fernandes Clube Atletismo Salesianos Manique 2,86 9 10,5 8 4.00,3 10 27 10

5º 928 Manuel Brito Clube Atletismo Salesianos Manique 2,88 10 10,4 9 4.50,1 7 26 9

6º 927 Rodrigo Simões Clube Atletismo Salesianos Manique 2,76 8 10,1 11 4.54,4 5 24 8

7º 886 João Fontes Clube Atletismo Salesianos Manique 2,56 6 10,6 7 4.33,8 9 22 7

8º 890 António Velez Clube Atletismo Salesianos Manique 2,65 7 10,9 5 4.48,6 8 20 6

9º 888 Diogo Sardinha Clube Atletismo Salesianos Manique 2,46 5 10,9 5 4.53,4 6 16 5

10º 2002 Angelo Barreto Nùcleo Atletismo Zona Abóboda 1,67 4 13,0 3 8.31,6 3 10 4

CLASS. DORSAL NOME APELIDO CLUBE Comp. PTS 60 PTS 1000 PTS TOTAL
Pontos 

Troféu

1º 2285 Trasila Oliveira Clube Atletismo Salesianos Manique 3,57 15 9,6 15 4.18,4 11 41 15

2º 2188 Luana Costa Desportivo Monte Real 3,32 11 9,6 15 4.34,0 9 35 13

3º 2189 Sofia Andrade Desportivo Monte Real 3,36 13 9,9 10 4.40,8 8 31 11

4º 2102 Carlota Fernandes Desportivo Monte Real 2,86 8 10,1 9 4.18,6 10 27 10

5º 2277 Beatriz Oliveira Clube Atletismo Salesianos Manique 2,82 7 10,4 6 4.07,6 13 26 9

6º 2185 Sofia Pires Núcleo Atletismo Zona Abóboda 2,52 3 10,3 7 4.04,8 15 25 8

7º 2281 Maria Silva Clube Atletismo Salesianos Manique 3,09 9 9,7 11 4.46,7 4 24 7

8º 2283 Madalena Gomes Clube Atletismo Salesianos Manique 3,15 10 10,2 8 5.50,6 3 21 6

9º 2279 Marta Garret Clube Atletismo Salesianos Manique 2,70 5 10,6 5 4.43,4 7 17 5

10º 2278 Maria Magina Clube Atletismo Salesianos Manique 2,77 6 10,6 5 4.46,6 5 16 4

11º 2274 Helena Santos Clube Atletismo Salesianos Manique 2,28 3 10,8 3 4.45,9 6 12 3

12º 894 Vera Salminen Clube Atletismo Salesianos Manique 2,65 4 10,7 3 4.48,5 3 10 3

CLASS. DORSAL NOME APELIDO CLUBE Comp. PTS 60 PTS 1000 PTS TOTAL
Pontos 

Troféu

1º 2284 Henrique Páscoa Clube Atletismo Salesianos Manique 3,35 13 9,40 15 4.00,9 15 43 15

2º 899 Henrique Laureano Clube Atletismo Salesianos Manique 3,39 15 10,00 10 4.20,6 10 35 13

3º 2280 João Carvalhais Clube Atletismo Salesianos Manique 3,17 11 9,80 11 4.21,9 9 31 11

4º 2057 Tiago Pires Núcleo Atletismo Zona Abóboda 2,92 8 10,30 9 4.06,5 13 30 10

4º 892 André Figueiredo Clube Atletismo Salesianos Manique 3,13 10 10,30 9 4.11,8 11 30 10

6º 926 Vasco Guerra Clube Atletismo Salesianos Manique 2,73 7 9,70 13 4.59,7 8 28 8

7º 2275 Tiago Garcia Clube Atletismo Salesianos Manique 3,06 9 10,80 7 5.32,7 7 23 7

8º 900 Afonso Oliveira Clube Atletismo Salesianos Manique 2,42 6 11,70 6 6.00,8 6 18 6

9º 898 Tomás Gomes Clube Atletismo Salesianos Manique 2,33 5 12,40 5 6.02,1 5 15 5
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BENJAMINS MASCULINOS
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CLASS. DORSAL NOME APELIDO CLUBE Peso PTS 60 PTS 1000 PTS TOTAL
Pontos 

Troféu

1º 2294 Joana Pinto Clube Atletismo Salesianos Manique 6,72 15 9,6 9 4.03,5 15 39 15

2º 2071 Andreia Simões Desportivo Monte Real 5,77 10 9,7 8 4.10,2 13 31 13

2º 2295 Rita Amaro Clube Atletismo Salesianos Manique 6,17 13 9,4 13 4.53,0 5 31 13

4º 2292 Mariana Reis Clube Atletismo Salesianos Manique 5,76 9 9,5 10 4.21,6 11 30 10

4º 2293 Catarina Correia Clube Atletismo Salesianos Manique 5,86 11 9,1 15 5.02,0 4 30 10

6º 906 Beatriz Carvalho Clube Atletismo Salesianos Manique 5,20 6 9,4 13 4.29,3 9 28 8

7º 2287 Maria Pinheiro Clube Atletismo Salesianos Manique 5,38 8 10,2 5 4.26,9 10 23 7

8º 2008 Carolina Paiva Nùcleo Atletismo Zona Abóboda 4,01 5 9,8 7 4.34,3 8 20 6

8º 2291 Marta Rocha Clube Atletismo Salesianos Manique 5,29 7 9,9 6 4.38,3 7 20 6

10º 2190 Maura Barbosa Desportivo Monte Real 4,00 4 10,3 4 4.46,9 6 14 4

CLASS. DORSAL NOME APELIDO CLUBE Peso PTS 60 PTS 1000 PTS TOTAL
Pontos 

Troféu

1º 2296 Diogo Miranda Clube Atletismo Salesianos Manique 7,82 15 8 15 3.44,8 13 43 15

2º 2290 Tomás Alves Clube Atletismo Salesianos Manique 7,75 13 8,7 13 3027,6 15 41 13

3º 2328 Pedro Calvão Desportivo Monte Real 5,35 11 9,7 10 3.52,0 11 32 11

4º 2046 Frederico Barbedo Nùcleo Atletismo Zona Abóboda 4,32 10 9,5 11 4.27,3 10 31 10

CLASS. DORSAL NOME APELIDO CLUBE
Salto 

Altura
PTS 60 PTS 1000 PTS TOTAL

Pontos 

Troféu

1º 2308 Beatriz Pinto Clube Atletismo Salesianos Manique 1,15 9 8,9 11 3.30,6 15 35 15

1º 2316 Soraia Betuncal Clube Atletismo Salesianos Manique 1,40 15 8,3 15 5.05,3 5 35 15

3º 2305 Marisa Luz Clube Atletismo Salesianos Manique 1,30 11 8,8 13 4.01,1 10 34 11

4º 2301 Binete Unoboque Clube Atletismo Salesianos Manique 1,10 7 9,6 10 3.56,0 11 28 10

5º 2299 Madalena Velez Clube Atletismo Salesianos Manique 1,20 10 9,7 8 4.08,2 9 27 9

6º 2318 Berenice Pedro Clube Atletismo Salesianos Manique 1,35 13 9,8 7 4.44,7 6 26 8

7º 2309 Maria Carvalho Clube Atletismo Salesianos Manique 1,10 7 10,1 5 3.54,9 13 25 7

7º 930 Yasmine Haah Clube Atletismo Salesianos Manique 1,15 8 9,6 10 4.37,7 7 25 7

9º 2307 Mariama Unhabo Clube Atletismo Salesianos Manique 1,05 5 10,0 6 4.29,2 8 19 5

10º 2300 Albertina Unhabo Clube Atletismo Salesianos Manique 1,05 5 10,3 4 6.25,4 4 13 4

CLASS. DORSAL NOME APELIDO CLUBE
Salto 

Altura
PTS 60 PTS 1000 PTS TOTAL

Pontos 

Troféu

1º 2306 Francisco Barreto Clube Atletismo Salesianos Manique 1,75 15 7,8 15 3.39,5 7 37 15

2º 2313 Pedro Varela Clube Atletismo Salesianos Manique 1,30 9 8,3 10 3.04,0 15 34 13

3º 2315 André Martins Clube Atletismo Salesianos Manique 1,45 13 8,1 11 3.13,1 9 33 11

4º 2312 André Pinto Clube Atletismo Salesianos Manique 1,30 9 8,0 13 3.20,2 8 30 10

5º 2310 João Carvalho Clube Atletismo Salesianos Manique 1,45 11 8,8 7 3.12,9 10 28 9

6º 2090 Bernardo Oliveira Desportivo Monte Real 1,25 7 9,4 6 3.07,4 13 26 8

6º 912 Samuel Castro Clube Atletismo Salesianos Manique 1,25 7 8,6 8 3.09,7 11 26 8

8º 2304 Duarte Guerreiro Clube Atletismo Salesianos Manique 1,20 5 8,5 9 4.03,0 6 20 6

9º 2303 João Casegas Clube Atletismo Salesianos Manique 1,40 10 0,0 1 0 1 12 5

INICIADOS FEMININOS

INICIADOS MASCULINOS

JUVENIS FEMININOS

JUVENIS MASCULINOS
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