
5 6 12 13 19 20 26 27

CASCAIS 
Olimpico 

Jovem 

Corta Mato 

de Alcoitão

Corta Mato 

do NAZA

OEIRAS G.P.Valejas G.P Caxias
G.P B. dos 

Navegadore

s

SINTRA

OUTRAS

2 3 9 10 16 17 23 24

CASCAIS 
Corta Mato 

do Linhó
KM Jovem

20 KM de 

Cascais

G.P.Monte 

Real

OEIRAS
 G.P Os 

Fixes

G.P 

Dafundo

SINTRA
Corta Mato 

Pego Longo

OUTRAS
G.P. Mem 

Martins

2 3 9 10 16 17 23 24 31

CASCAIS 
Corrida da 

Juventude

OEIRAS
G.P. 

Barcarena

G.P. 

Tercena

SINTRA
G.P. Mente 

Traquina

Milha 

Urbana de 

S. Marcos

OUTRAS
Corrida da 

Arvore

Lisboa - 1/2 

Maratona

6 7 13 14 20 21 25 27 28

CASCAIS 
Cascais 

Viva 30 

Marginal

Milha 

Urbana S. 

Domingos 

OEIRAS G.P. Leião
G.P. Vila 

Fria

SINTRA G.P. Joma
G.P. 

Abraçar 

Queluz

OUTRAS
C. Sinos-

Cascais/Lisb

oa

Challenge 

de Cascais 

10 K

Triatlo do 

Estoril

4 5 11 12 18 19 25 26

CASCAIS G.P. Atibá

OEIRAS
G.P. 

Outurela

G.P. Porto 

Salvo

SINTRA
G.P. Casal 

de Cambra

G.P. Pego 

Longo

OUTRAS
1/2 Costa 

Azul

Challenge 

de Sintra 10 

K1 2 8 9 15 16 22 23 29 30

CASCAIS 

OEIRAS
 Estádio 

Nacional

G.P. Ribeira 

da Lage

G.P. Linda -

A-Pastora

SINTRA
Corrida do 

Ambiente

G.P. 

Manique 

Cima

G.P. Rio de 

Mouro

OUTRAS

6 7 13 14 20 21 27 28

CASCAIS 

OEIRAS

SINTRA G.P. Belas
G.P. Almar. 

Bispo

OUTRAS

7 8 14 15 21 22 28 29

CASCAIS 

OEIRAS

SINTRA
G.P. Cidade 

de Queluz

OUTRAS
Corrida 

Destak

J

U

L

H

O
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