
Juniores Femininos

Class. Dorsal Nome Apelido Clube
Corrida da 

Padroeira

Corta Mato 

de Alcoitão

Corta Mato 

NAZA

Corta Mato 

Linhó

G.P. Atl. 

Monte Real

Corrida de 

Janes

Corrida da 

Juventude

Milha Urb. S. 

Domingos de 

Rana2

G.Prémio 

Atletismo 

Atibá

Total

1º 2104 Cátia Paulino Desportivo Monte Real 13 13 15 11 13 13 13 91

2º 2091 Liliana Correia Desportivo Monte Real 15 15 15 15 15 15 90

3º 2105 Inês Barbosa Desportivo Monte Real 10 10 13 10 10 11 10 74

4º 2169 Margarida Beato Associação de Moradores da Atibá 13 11 11 35

5º 2103 Soraia Dias dos ReisDesportivo Monte Real 11 11 9 31

Juniores Masculinos

Class. Dorsal Nome Apelido Clube
Corrida da 

Padroeira

Corta Mato 

de Alcoitão

Corta Mato 

NAZA

Corta Mato 

Linhó

G.P. Atl. 

Monte Real

Corrida de 

Janes

Corrida da 

Juventude

Milha Urb. S. 

Domingos de 

Rana2

G.Prémio 

Atletismo 

Atibá

Total

1º 2107 Norton Junior Desportivo Monte Real 15 11 13 13 15 15 13 95

2º 2063 Bruno Viegas Núcleo Atletismo Zona Abóboda 13 10 11 11 11 13 11 80

3º 2319 Marcos Estrela Clube de Atletismo Salesianos de Manique 15 15 30

4º 2072 José Gaspar Desportivo Monte Real 13 13 26

5º 2383 Diogo Barra Desportivo Monte Real 10 9 19

6º 2007 Tiago Santos Núcleo Atletismo Zona Abóboda 15 15

6º 2162 Ângelo Silva Associação de Moradores da Atibá 15 15

8º 2396 Bruno Durão Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 11 11

9º 2407 Diogo Infante Desportivo Monte Real 10 10
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Séniores Femininos

Class. Dorsal Nome Apelido Clube
Corrida da 

Padroeira

Corta Mato 

de Alcoitão

Corta Mato 

NAZA

Corta Mato 

Linhó

G.P. Atl. 

Monte Real

Corrida de 

Janes

Corrida da 

Juventude

Milha Urb. S. 

Domingos de 

Rana2

G.Prémio 

Atletismo 

Atibá

Total

1º 2171 Joceline Antunes Associação de Moradores da Atibá 15 11 13 15 10 15 13 92

2º 2119 Carla Adro Associação de Moradores da Atibá 13 10 11 11 8 13 10 76

3º 2174 Sofia Roquete Associação de Moradores da Atibá 10 7 10 10 11 11 9 68

4º 2075 Paula Simões Desportivo Monte Real 7 3 9 8 13 9 11 60

4º 2113 Isabel Oleiro Desportivo Monte Real 11 8 7 9 7 10 8 60

6º 2175 Mónica Teixeira Associação de Moradores da Atibá 9 6 8 7 9 6 6 51

7º 2321 Solange Fernandes Clube de Atletismo Salesianos de Manique 15 15 15 45

8º 2261 Filipa Coutinho Associação de Moradores da Atibá 8 3 5 6 3 8 33

9º 2172 Sónia Lopes Associação de Moradores da Atibá 6 3 3 5 4 3 4 28

9º 2358 Vera Martins CCD Pessoal M. Cascais 13 15 28

11º 2092 Priscilla Santos Desportivo Monte Real 5 4 6 7 22

12º 2173 Carolina Brandão Associação de Moradores da Atibá 4 6 7 3 20

13º 2352 Carla Pina Núcleo Atletismo Zona Abóboda 5 5 5 15

14º 2320 Rita Gomes Clube de Atletismo Salesianos de Manique 13 13

15º 2062 Mafalda Maravilha Núcleo Atletismo Zona Abóboda 5 3 3 11

16º 2121 Vera Matos Associação de Moradores da Atibá 9 9

17º 2348 Bárbara Pereira Desportivo Monte Real 4 3 7

18º 2142 Ana Silva Associação de Moradores da Atibá 4 4

18º 2385 Daniela Tavares Desportivo Monte Real 4 4

20º 2011 Diana Ribeiro Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3

20º 2135 Maria Vilaça Associação de Moradores da Atibá 3 3

20º 2202 Patricia Luz Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3

20º 2265 Carina Pereira CCD Pessoal M. Cascais 3 3
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Séniores Masculinos

Class. Dorsal Nome Apelido Clube
Corrida da 

Padroeira

Corta Mato 

de Alcoitão

Corta Mato 

NAZA

Corta Mato 

Linhó

G.P. Atl. 

Monte Real

Corrida de 

Janes

Corrida da 

Juventude

Milha Urb. S. 

Domingos de 

Rana2

G.Prémio 

Atletismo 

Atibá

Total

1º 2122 Cláudio Cardoso Associação de Moradores da Atibá 10 13 13 13 15 15 79

2º 2136 Telmo Silva Associação de Moradores da Atibá 5 15 15 15 11 13 74

3º 2097 Tiago Lima Desportivo Monte Real 11 10 10 10 8 11 11 71

4º 2096 Carlos Vaz Desportivo Monte Real 9 8 7 11 9 9 10 63

5º 2124 Paulo Martins Associação de Moradores da Atibá 13 11 11 10 15 60

6º 2150 Rui Rodrigues Associação de Moradores da Atibá 8 6 6 7 7 8 9 51

7º 2179 João Brito Associação de Moradores da Atibá 7 8 8 13 13 49

8º 2180 Rui Belo Associação de Moradores da Atibá 9 9 9 10 37

9º 2041 Sérgio Montes Núcleo Atletismo Zona Abóboda 4 4 3 6 5 8 30

10º 2144 António Costa Associação de Moradores da Atibá 7 3 5 6 7 28

11º 2143 Luis Candeias Associação de Moradores da Atibá 6 5 4 5 6 26

12º 2193 Camilo TarmahomedDesportivo Monte Real 3 3 3 4 4 4 3 24

13º 2014 Pedro Martins Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 2 3 3 3 3 4 21

14º 2051 Carlos Soares Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 3 3 3 3 18

14º 2106 João Oliveira Desportivo Monte Real 3 3 3 3 3 3 18

14º 2115 Nuno Santos Desportivo Monte Real 3 3 3 3 3 3 18

17º 2056 Pedro Campos Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 2 2 3 3 3 16

18º 2049 Pedro Rodrigues Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 3 3 3 15

18º 2123 Paulo  Mota Associação de Moradores da Atibá 15 15

20º 2114 Hugo Rebelo Desportivo Monte Real 3 3 3 3 12

20º 2368 José Ribeiro Núcleo Atletismo de Alcabideche 3 3 3 3 12

22º 2369 João Nogueira Núcleo Atletismo de Alcabideche 3 3 3 9

23º 2009 Pedro Cavaco Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 5 8

23º 2386 Luis Costa Núcleo Atletismo Zona Abóboda 5 3 8

25º 2164 Nuno Felicio Associação de Moradores da Atibá 7 7

25º 2223 João Pedro Pereira CCD Pessoal M. Cascais 2 2 3 7

27º 2163 Miguel Carvalho Associação de Moradores da Atibá 6 6

27º 2192 Daniel Sá Desportivo Monte Real 3 3 6

27º 2240 André Riscado Núcleo Atletismo de Alcabideche 3 3 6
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27º 2326 Flávio Baltazar Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 6

31º 2077 José Carlos Silva Desportivo Monte Real 3 3

31º 2269 Raul Sousa Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3

31º 2330 Manuel Félix Associação de Moradores da Atibá 3 3

31º 2364 Benigno Pinto CCD Funcionários Est. Prisional Linhó 3 3

35º 2259 André Carronha Núcleo Atletismo de Alcabideche 2 2

35º 2268 Pedro Vidal CCD Pessoal M. Cascais 2 2

35º 2367 Nuno Gomes CCD Funcionários Est. Prisional Linhó 2 2

F 40

Class. Dorsal Nome Apelido Clube
Corrida da 

Padroeira

Corta Mato 

de Alcoitão

Corta Mato 

NAZA

Corta Mato 

Linhó

G.P. Atl. 

Monte Real

Corrida de 

Janes

Corrida da 

Juventude

Milha Urb. S. 

Domingos de 

Rana2

G.Prémio 

Atletismo 

Atibá

Total

1º 2116 Antónia Oleiro Desportivo Monte Real 15 13 15 15 15 15 15 103

2º 2080 Teresa Jerónimo Desportivo Monte Real 11 11 13 13 13 11 11 83

3º 2239 Maria Soares Núcleo Atletismo de Alcabideche 13 9 10 10 9 13 13 77

4º 2076 Teresa Rodrigues Desportivo Monte Real 10 10 11 11 10 10 62

5º 2332 Lúcia Rebelo Desportivo Monte Real 9 9 8 8 9 43

6º 2264 Ivone Pereira CCD Pessoal M. Cascais 8 11 10 9 38

7º 2170 Maria CarmoPinto Associação de Moradores da Atibá 15 15

F 45

Class. Dorsal Nome Apelido Clube
Corrida da 

Padroeira

Corta Mato 

de Alcoitão

Corta Mato 

NAZA

Corta Mato 

Linhó

G.P. Atl. 

Monte Real

Corrida de 

Janes

Corrida da 

Juventude

Milha Urb. S. 

Domingos de 

Rana2

G.Prémio 

Atletismo 

Atibá

Total

1º 2149 Aurea Sequeira Associação de Moradores da Atibá 15 15 13 13 13 13 13 95

2º 2243 Maria Alberto Núcleo Atletismo de Alcabideche 13 11 10 10 11 11 11 77

3º 2349 Maria Alves Associação de Moradores da Atibá 15 15 15 15 15 75

4º 2242 Maria Alves Núcleo Atletismo de Alcabideche 13 11 11 10 10 10 65

5º 2241 Ana Matias Núcleo Atletismo de Alcabideche 11 10 9 9 9 9 57
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F 50

Class. Dorsal Nome Apelido Clube
Corrida da 

Padroeira

Corta Mato 

de Alcoitão

Corta Mato 

NAZA

Corta Mato 

Linhó

G.P. Atl. 

Monte Real

Corrida de 

Janes

Corrida da 

Juventude

Milha Urb. S. 

Domingos de 

Rana2

G.Prémio 

Atletismo 

Atibá

Total

1º 2022 Ilda Sousa Núcleo Atletismo Zona Abóboda 11 13 11 13 13 15 15 91

2º 2084 Margarida Coelho Desportivo Monte Real 13 11 13 11 10 11 13 82

3º 2196 Isabel Bargão Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 10 10 9 10 9 10 11 69

4º 2024 Rosa Pratas Núcleo Atletismo Zona Abóboda 15 15 15 15 60

5º 2214 Paula Machado CCD Pessoal M. Cascais 15 10 11 13 49

6º 2244 Maria Martins Núcleo Atletismo de Alcabideche 10 10

M 40

Class. Dorsal Nome Apelido Clube
Corrida da 

Padroeira

Corta Mato 

de Alcoitão

Corta Mato 

NAZA

Corta Mato 

Linhó

G.P. Atl. 

Monte Real

Corrida de 

Janes

Corrida da 

Juventude

Milha Urb. S. 

Domingos de 

Rana2

G.Prémio 

Atletismo 

Atibá

Total

1º 2139 Marco Mello Associação de Moradores da Atibá 15 15 15 15 15 15 90

2º 2045 Carlos Mendes Núcleo Atletismo Zona Abóboda 11 11 10 13 13 13 15 86

3º 2082 João Marques Desportivo Monte Real 9 9 9 10 11 9 13 70

4º 2128 Luís Dias Associação de Moradores da Atibá 10 13 13 9 10 55

5º 2217 Paulo Oliveira CCD Pessoal M. Cascais 7 6 4 7 8 6 11 49

6º 2081 Paulo Jerónimo Desportivo Monte Real 4 7 6 8 10 7 42

7º 2126 José Borges Associação de Moradores da Atibá 8 8 11 11 38

8º 2125 António Adro Associação de Moradores da Atibá 5 5 5 5 9 8 37

9º 2178 Fernando Figueiredo Associação de Moradores da Atibá 3 4 4 5 5 10 31

10º 2199 Nelson Costa Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 3 3 3 3 6 3 9 30

11º 2208 António Silvestre CCD Pessoal M. Cascais 8 10 11 29

12º 2079 Francisco Garoto Desportivo Monte Real 3 3 3 3 3 3 6 24

13º 2016 Carlos Portela Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 3 3 3 7 22

13º 2249 Joaquim Cunha Núcleo Atletismo de Alcabideche 3 3 4 4 8 22

15º 2015 Paulo Mafra Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 3 3 3 3 3 21

16º 2218 Alberto Abreu CCD Pessoal M. Cascais 3 3 3 3 3 5 20

17º 2145 Miguel Palma Associação de Moradores da Atibá 6 6 7 19

17º 2224 José Carlos Patinha CCD Pessoal M. Cascais 3 3 3 3 3 4 19
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19º 2042 António Páscoa Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 3 3 3 3 18

20º 2040 Delfim Pimentel Núcleo Atletismo Zona Abóboda 13 13

21º 2221 João Nazário CCD Pessoal M. Cascais 3 3 3 9

22º 2127 José Sobral Associação de Moradores da Atibá 7 7

23º 2370 Ângelo Jorge Núcleo Atletismo de Alcabideche 3 3 6

23º 2206 Mário Santos CCD Pessoal M. Cascais 3 3 6

23º 2403 Joaquim Ferreira Associação de Moradores da Atibá 3 3 6

26º 2181 João Torres Associação de Moradores da Atibá 3 3

26º 2052 José Lameiras Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3

M 45

Class. Dorsal Nome Apelido Clube
Corrida da 

Padroeira

Corta Mato 

de Alcoitão

Corta Mato 

NAZA

Corta Mato 

Linhó

G.P. Atl. 

Monte Real

Corrida de 

Janes

Corrida da 

Juventude

Milha Urb. S. 

Domingos de 

Rana2

G.Prémio 

Atletismo 

Atibá

Total

1º 2017 Paulo Rola Núcleo Atletismo Zona Abóboda 15 13 13 15 15 13 11 95

2º 2047 João Ginja Núcleo Atletismo Zona Abóboda 11 15 15 11 10 10 13 85

3º 2020 José Jarmela Núcleo Atletismo Zona Abóboda 13 11 13 13 11 10 71

4º 2083 Abel Costa Desportivo Monte Real 7 11 9 9 9 8 9 62

5º 2039 Alberto Maravilha Núcleo Atletismo Zona Abóboda 10 10 11 15 15 61

6º 2019 Augusto Diogo Núcleo Atletismo Zona Abóboda 6 10 8 8 6 7 7 52

7º 2129 José Correia Associação de Moradores da Atibá 8 9 10 9 36

8º 2176 Carlos Lopes Associação de Moradores da Atibá 5 6 5 5 5 6 32

9º 2053 João Silva Núcleo Atletismo Zona Abóboda 9 6 8 8 31

10º 2048 José Oliveira Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 5 4 4 5 4 5 30

11º 2130 José Sampaio Associação de Moradores da Atibá 4 6 7 7 3 27

12º 2222 João Pereira CCD Pessoal M. Cascais 4 7 3 3 3 3 23

13º 2064 Jorge Paiva Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 3 3 4 3 3 22

14º 2043 Virgilio Carlos Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 3 3 3 3 3 21

14º 2209 António Tavares CCD Pessoal M. Cascais 3 3 3 3 3 3 3 21

14º 2250 Joaquim Rosa Núcleo Atletismo de Alcabideche 8 7 6 21

17º 2194 José Carlos Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 3 3 3 3 4 16

18º 2245 Paulo Soares Núcleo Atletismo de Alcabideche 3 3 3 3 3 15

19º 2327 José Morais Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 3 3 6

20º 2018 José Faustino Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3
20º 2251 Damásio Caeiro Núcleo Atletismo de Alcabideche 3 3
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M 50

Class. Dorsal Nome Apelido Clube
Corrida da 

Padroeira

Corta Mato 

de Alcoitão

Corta Mato 

NAZA

Corta Mato 

Linhó

G.P. Atl. 

Monte Real

Corrida de 

Janes

Corrida da 

Juventude

Milha Urb. S. 

Domingos de 

Rana2

G.Prémio 

Atletismo 

Atibá

Total

1º 2137 José Heitor Associação de Moradores da Atibá 15 15 15 15 15 15 90

2º 2023 Almerindo Seco Núcleo Atletismo Zona Abóboda 11 11 11 11 11 11 15 81

3º 2253 João Rodrigues Núcleo Atletismo de Alcabideche 13 13 13 13 13 13 78

4º 2021 José Melo Núcleo Atletismo Zona Abóboda 10 8 10 9 9 13 59

5º 2219 António Pucariço CCD Pessoal M. Cascais 3 9 10 8 10 11 51

6º 2117 José Raúl Santos Desportivo Monte Real 8 6 8 6 6 7 9 50

7º 2322 José Oliveira Associação de Moradores da Atibá 10 7 8 10 10 45

8º 2177 Arnaldo Bragança Associação de Moradores da Atibá 7 7 9 9 3 8 43

9º 2225 Graciano Muchaxo CCD Pessoal M. Cascais 3 6 4 4 6 7 30

10º 2058 José Ferreira Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 4 3 3 5 8 26

11º 2247 Mário Malheiro Núcleo Atletismo de Alcabideche 4 3 3 3 3 3 4 23

12º 2025 João Carvalho Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 3 3 3 6 21

12º 2207 José Fialho CCD Pessoal M. Cascais 3 3 3 3 3 3 3 21

14º 2195 Vitor Moraes Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 5 4 5 5 19

15º 2060 José Correia Núcleo Atletismo Zona Abóboda 6 5 7 18

16º 2212 Luis Reis CCD Pessoal M. Cascais 3 3 3 3 3 15

17º 2267 José Teixeira CCD Pessoal M. Cascais 9 5 14

18º 2098 Fernando Palhas Desportivo Monte Real 3 3 4 10

19º 2210 Jorge Jourdan CCD Pessoal M. Cascais 3 3 3 9

20º 2203 José Conduto Núcleo Atletismo Zona Abóboda 7 7

21º 2213 Luis Pereira CCD Pessoal M. Cascais 5 5

22º 2360 Zacarias Alves Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 3 3
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M 55

Class. Dorsal Nome Apelido Clube
Corrida da 

Padroeira

Corta Mato 

de Alcoitão

Corta Mato 

NAZA

Corta Mato 

Linhó

G.P. Atl. 

Monte Real

Corrida de 

Janes

Corrida da 

Juventude

Milha Urb. S. 

Domingos de 

Rana2

G.Prémio 

Atletismo 

Atibá

Total

1º 2028 Augusto Lopes Núcleo Atletismo Zona Abóboda 15 15 15 15 15 15 15 105

2º 2131 Herculano Domingues Associação de Moradores da Atibá 13 13 13 13 13 13 13 91

3º 2044 Paulino Pacheco Núcleo Atletismo Zona Abóboda 11 10 10 10 9 9 10 69

4º 2099 Januário Coelho Desportivo Monte Real 11 11 11 11 11 11 66

5º 2197 Joaquim Barrocas Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 8 7 9 8 10 7 9 58

6º 2205 Julio Meireles CCD Pessoal M. Cascais 9 6 7 9 8 10 8 57

7º 2033 Fernando Cardoso Núcleo Atletismo Zona Abóboda 6 5 6 6 7 5 4 39

8º 2031 Fernando Pires Núcleo Atletismo Zona Abóboda 7 4 5 5 5 4 5 35

9º 2027 Armindo Santos Núcleo Atletismo Zona Abóboda 10 8 6 6 30

10º 2254 José Fartaria Núcleo Atletismo de Alcabideche 4 3 7 6 3 3 26

11º 2032 Anibal Freire Núcleo Atletismo Zona Abóboda 9 8 7 24

12º 2399 José Silva Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 8 8

13º 2050 Isidro Santos Núcleo Atletismo Zona Abóboda 5 5

14º 2029 Carlos Figueira Núcleo Atletismo Zona Abóboda 4 4

M 60

Class. Dorsal Nome Apelido Clube
Corrida da 

Padroeira

Corta Mato 

de Alcoitão

Corta Mato 

NAZA

Corta Mato 

Linhó

G.P. Atl. 

Monte Real

Corrida de 

Janes

Corrida da 

Juventude

Milha Urb. S. 

Domingos de 

Rana2

G.Prémio 

Atletismo 

Atibá

Total

1º 2035 Carlos Duarte Núcleo Atletismo Zona Abóboda 15 15 13 13 13 15 15 99

2º 2059 José Pereira Núcleo Atletismo Zona Abóboda 10 13 15 15 15 9 77

3º 2198 João Durão Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 9 10 10 10 10 13 13 75

4º 2037 Francisco Madeira Núcleo Atletismo Zona Abóboda 11 11 11 11 11 10 65

5º 2066 Timóteo Pfumo Desportivo Monte Real 8 9 8 9 9 9 7 59

6º 2085 Manuel Rosado Desportivo Monte Real 7 8 9 8 8 10 8 58

7º 2095 António Soares Desportivo Monte Real 6 7 7 7 7 8 6 48

8º 2379 Anibal Carvalho Associação de Moradores da Atibá 11 11 22

9º 2036 Arlindo Deus Núcleo Atletismo Zona Abóboda 13 13
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M 65

Class. Dorsal Nome Apelido Clube
Corrida da 

Padroeira

Corta Mato 

de Alcoitão

Corta Mato 

NAZA

Corta Mato 

Linhó

G.P. Atl. 

Monte Real

Corrida de 

Janes

Corrida da 

Juventude

Milha Urb. S. 

Domingos de 

Rana2

G.Prémio 

Atletismo 

Atibá

Total

1º 2038 Carlos Simões Núcleo Atletismo Zona Abóboda 15 15 13 13 15 13 13 97

2º 2132 José Costa Associação de Moradores da Atibá 13 13 10 11 7 11 11 76

3º 2086 Florêncio Coelho Desportivo Monte Real 10 10 11 10 11 9 8 69

4º 2266 Arménio Silva Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 11 9 9 13 8 10 60

4º 2351 Manuel Joaquim Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 15 15 15 15 60

6º 2088 José Man Desportivo Monte Real 11 10 10 9 40

7º 2087 Jorge Lopes Desportivo Monte Real 9 8 8 25

8º 2356 Sérgio Daniel Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 9 7 7 23

9º 2220 António Nazário CCD Pessoal M. Cascais 8 8


