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Contabilista 

 

Rececionista / Peças 

 

Gestor Comercial 

 

Consultor RH 

 

Administrativo 

 

 

 

 

 

 

 

 

Técnico de Eletromecânica 

 

Gestor de Projetos 

 

Psicólogo Educacional 

 

Esteticista 

 

 

 



Entidade Empregadora: 
Empresa de Contabilidade 
 

Candidatura até: 08/12/2013 

Habilitações: 
Licenciatura ou Bacharelato em Contabilidade ou 

Gestão de Empresas 

Vaga nr. 73/2013 BV 

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Contabilista 

Câmara Municipal de Cascais - Unidade de Promoção do Emprego / 214 815 363 / estagios.profissionais@cm-cascais.pt 

Requisitos específicos: 
 

- Capacidade analítica/organização 

- Conhecimentos do SNC  

- Capacidade para trabalhar em equipa 

- Conhecimentos informáticos na óptica do 

utilizador em internet, excel, word e 

programas de gestão/contabilidade com 

preferência por Primavera 

  

 

 

 

 
 

(m/f) 

2 



Entidade Empregadora: 
Empresa de Comércio e Reparação de 

Motociclos 

Candidatura até: 08/12/2013 

Habilitações: 
12º ano 

Vaga nr. 74/2013 CM 

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Rececionista / Peças 

Câmara Municipal de Cascais - Unidade de Promoção do Emprego / 214 815 363 / estagios.profissionais@cm-cascais.pt 

Requisitos específicos: 
 

- Capacidade de organização 

- Capacidade para trabalhar em equipa 

- Conhecimentos informáticos na óptica do 

utilizador em internet, excel, word e 

programas de gestão(facturação/stocks) com 

preferência por Primavera 

- Gosto por mecânica de preferência motos 

- Carta de condução de carro e se possível 

moto 

- Boa apresentação e capacidade de 

comunicação 

  

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Empresa de Regeneração/ Serviços de Baterias 

Candidatura até: 08/12/2013 

Habilitações: 
Licenciatura em Marketing, Gestão, Comunicação  

ou afins 

Vaga nr. 82/2013 GG 

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Gestor Comercial 

Câmara Municipal de Cascais - Unidade de Promoção do Emprego / 214 815 363 / estagios.profissionais@cm-cascais.pt 

Requisitos específicos: 
 

- Formação em Web Marketing 

- Auto motivação, capacidade de análise, forte 

capacidade de trabalho e liderança 

- Preferencialmente com experiência 

- Conhecimentos sólidos de Microsoft Office, 

domínio do Powerpoint e redes sociais 

- Conhecimentos de Inglês e Espanhol 

 

 

Funções: 
 

- Realizar contactos e apoiar a expansão da 

Operação Ibérica  

- Angariar franchisados 

 

 
 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Empresa de Consultoria de Recursos Humanos com 

atuação no mercado nacional e internacional 

Candidatura até: 08/12/2013 

Habilitações: 
Licenciatura na área Recursos Humanos ou Ciências 

Sociais 

Vaga nr. 83/2013 AT 

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Consultor 

Câmara Municipal de Cascais - Unidade de Promoção do Emprego / 214 815 363 / estagios.profissionais@cm-cascais.pt 

Requisitos específicos: 
 

- Experiência em Consultoria de Recursos 

Humanos, preferencialmente com experiência 

relevante na área de Formação (elaboração de 

conteúdos e ações de Formação) 

- Proactividade e dinamismo 

 

Funções: 
 

- Elaboração de conteúdos de Formação e 

apoio logístico 

- Divulgação de Oferta formativa  

- Marketing e Social Media networking 

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Empresa na área dos Equipamentos 

Marítimos 

Candidatura até: 08/12/2013 

Habilitações: 
12º ano de escolaridade 

Vaga nr. 88/2013 GL  
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ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Administrativo  
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Requisitos específicos: 
 

- Forte sentido comercial e capacidade  de 

organização 

- Domínio do inglês (e se possível francês) 

- Conhecimentos de informática 

- Boa apresentação  

 

Funções: 
 

- Apoio na área de projetos e orçamentação 

propostas e outra documentação; 

- Trabalho na vertente comercial da empresa 

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Empresa de Regeneração/ Serviços de Baterias 

Candidatura até: 08/12/2013 

Habilitações: 
Formação em Eletromecânica 

Vaga nr. 93/2013 GG 

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Técnico de Eletromecânica 

Câmara Municipal de Cascais - Unidade de Promoção do Emprego / 214 815 363 / estagios.profissionais@cm-cascais.pt 

Requisitos específicos: 
 
- Carta de condução (fator eliminatório) 

- Conhecimentos de processamento de texto, folha de 

cálculo e correio eletrónico 

- Sentido de seriedade e responsabilidade 

- Auto motivação e forte capacidade de trabalho 

- Assiduidade e pontualidade 

 

Funções: 
 

- Apoio ao departamento técnico nas funções de 

recolha, triagem e tratamento de baterias usadas 

- Acompanhamento do supervisor técnico em 

deslocações / intervenções técnicas nas instalações 

dos clientes 

- Outros 

 
 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Um Pequeno Gesto Uma Grande Ajuda – ONGD 

(Parede) 

Candidatura até: 08/12/2013 

 

Habilitações: 
Licenciatura ou ensino profissional nas áreas de 

gestão, finanças, administração, desenvolvimento, 

serviço social ou similares (não exclusivo)  

 

Vaga nr. 95/2013 UP 

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Gestor de Projetos 

Câmara Municipal de Cascais - Unidade de Promoção do Emprego / 214 815 363 / estagios.profissionais@cm-cascais.pt 

Requisitos específicos: 
 

- Experiência profissional em administração ou 

contabilidade (preferencial)  

- Motivação para trabalhar no sector social, espírito 

de missão e dedicação à causa da UPG  

- Vontade de trabalhar numa equipa nascente, 

dispersa por diferentes espaços 

- Capacidade de trabalhar sob forma independente, 

com iniciativa própria  

- Fortes conhecimentos de power point, excel e 

word obrigatórios;  conhecimentos de access 

benéfico para a candidatura  

- Forte capacidade comunicativa verbal e escrita em 

Português e Inglês  

 

- Mais informação aqui. 

 

(m/f) 
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http://www.cm-cascais.pt/sites/default/files/anexos/gerais/estagio_2_-_gestao_de_projectos_anuncio_29out2013.pdf


Entidade Empregadora: 
Escola do ensino básico e secundário 

Candidatura até: 08/12/2013 

Habilitações: 
Licenciatura e/ou mestrado em Psicologia com pré-

especialização em psicologia da educação 

Vaga nr. 99/2013 SM  
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ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Psicólogo Educacional  
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Requisitos específicos: 
- Conhecimentos em avaliação psicológica; 

orientação vocacional; dificuldades de 

aprendizagem; formação (elaboração de 

conteúdos e ações de formação) 

- Proatividade e dinamismo 

- Motivação e responsabilidade 

- Capacidade de trabalho em equipa 

- Conhecimentos de informática na ótica do 

utilizador (Word, PowerPoint) 

 

Funções: 
- Avaliação e aconselhamento psicológico 

- Orientação vocacional 

- Elaboração de relatórios 

- Formação 

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Stone Up – Estética (Cascais) 

Candidatura até: 15/12/2013 

Habilitações: 
Certificação Profissional ou Carteira Profissional de 

Esteticista 

Vaga nr. 102/2013 SU  
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ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Esteticista 

Câmara Municipal de Cascais - Unidade de Promoção do Emprego / 214 815 363 / estagios.profissionais@cm-cascais.pt 

Requisitos específicos: 
 

- Disponibilidade para trabalhar entre as 09 e as 

21 horas (turnos de 8 horas / 40 horas por 

semana); 

 

- Boa apresentação e vontade de trabalhar; 

 

- Valorizada experiência com aparatologia 

(estando prevista formação técnica por 

entidades credenciadas) 

 

 

 

(m/f) 
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