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Vagas de Estágio (16.10.2013) 
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Soldador TIG

Serralheiro

Gestor Comercial

Contabilista

Rececionista / Peças 

Consultor RH

Costureiro

Técnico de Gestão / Secretariado

Técnico de Mecatrónica / Eletromecânica

Cozinheiro

Cabeleireiro 



Entidade Empregadora:
Corinox - Metalomecânica, Lda.
(Talaíde, São Domingos de Rana)

Candidatura até: 20/10/2013

Habilitações:
Mínimo 9.º ano de escolaridade

Vaga nr. 78/2013 CI

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Soldador TIG

Câmara Municipal de Cascais - Unidade de Promoção do Emprego / 214 815 363 / estagios.profissionais@cm-cascais.pt

Requisitos específicos:

- Conhecimentos de desenho e soldadura de 
aço inox

- Gosto pelo trabalho de oficina
- Disponibilidade para deslocações
- Sentido de responsabilidade

(m/f)
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Entidade Empregadora:
Corinox - Metalomecânica, Lda.
(Talaíde, São Domingos de Rana)

Candidatura até: 20/10/2013

Habilitações:
Mínimo 9.º ano de escolaridade

Vaga nr. 79/2013 CI

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Serralheiro

Câmara Municipal de Cascais - Unidade de Promoção do Emprego / 214 815 363 / estagios.profissionais@cm-cascais.pt

Requisitos específicos:

- Conhecimentos de desenho, corte e quinagem
de aço inox

- Gosto pelo trabalho de oficina
- Disponibilidade para deslocações
- Sentido de responsabilidade

(m/f)
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Entidade Empregadora:
Empresa de Regeneração/ Serviços de Baterias

Candidatura até: 20/10/2013

Habilitações:
Licenciatura em Marketing, Gestão, Comunicação  
ou afins

Vaga nr. 82/2013 GG

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Gestor Comercial

Câmara Municipal de Cascais - Unidade de Promoção do Emprego / 214 815 363 / estagios.profissionais@cm-cascais.pt

Requisitos específicos:

- Formação em Web Marketing
- Auto motivação, capacidade de análise, forte 

capacidade de trabalho e liderança
- Preferencialmente com experiência
- Conhecimentos sólidos de Microsoft Office, 

domínio do Powerpoint e redes sociais
- Conhecimentos de Inglês e Espanhol

Funções:

- Realizar contactos e apoiar a expansão da 
Operação Ibérica 

- Angariar franchisados

(m/f)
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Entidade Empregadora:
Empresa de Contabilidade

Candidatura até: 20/10/2013

Habilitações:
Licenciatura ou Bacharelato em Contabilidade ou 
Gestão de Empresas

Vaga nr. 73/2013 BV

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Contabilista

Câmara Municipal de Cascais - Unidade de Promoção do Emprego / 214 815 363 / estagios.profissionais@cm-cascais.pt

Requisitos específicos:

- Capacidade analítica/organização
- Conhecimentos do SNC 
- Capacidade para trabalhar em equipa
- Conhecimentos informáticos na óptica do 

utilizador em internet, excel, word e 
programas de gestão/contabilidade com 
preferência por Primavera

(m/f)
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Entidade Empregadora:
Empresa de Comércio e Reparação de 
Motociclos

Candidatura até: 20/10/2013

Habilitações:
12º ano

Vaga nr. 74/2013 CM

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Rececionista / Peças

Câmara Municipal de Cascais - Unidade de Promoção do Emprego / 214 815 363 / estagios.profissionais@cm-cascais.pt

Requisitos específicos:

- Capacidade de organização
- Capacidade para trabalhar em equipa
- Conhecimentos informáticos na óptica do 

utilizador em internet, excel, word e 
programas de gestão(facturação/stocks) com 
preferência por Primavera

- Gosto por mecânica de preferência motos
- Carta de condução de carro e se possível 

moto
- Boa apresentação e capacidade de 

comunicação

(m/f)
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Entidade Empregadora:
Empresa de Consultoria de Recursos Humanos com 
atuação no mercado nacional e internacional

Candidatura até: 20/10/2013

Habilitações:
Licenciatura na área Recursos Humanos ou Ciências 
Sociais

Vaga nr. 83/2013 AT

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Consultor

Câmara Municipal de Cascais - Unidade de Promoção do Emprego / 214 815 363 / estagios.profissionais@cm-cascais.pt

Requisitos específicos:

- Experiência em Consultoria de Recursos 
Humanos, preferencialmente com experiência 
relevante na área de Formação (elaboração de 
conteúdos e ações de Formação)

- Proactividade e dinamismo

Funções:

- Elaboração de conteúdos de Formação e 
apoio logístico

- Divulgação de Oferta formativa 
- Marketing e Social Media networking

(m/f)
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Entidade Empregadora:
Loja de costura

Candidatura até: 20/10/2013

Habilitações:
Mínimo 9º ano de escolaridade

Vaga nr. 84/2013 LC 

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Costureiro

Câmara Municipal de Cascais - Unidade de Promoção do Emprego / 214 815 363 / estagios.profissionais@cm-cascais.pt

Requisitos específicos:
Experiência mínima de 2 anos

Funções:
Trabalhos de costura, pequenos arranjos

(m/f)

8



Entidade Empregadora:
Empresa na área da serralharia mecânica
(São Domingos de Rana)

Candidatura até: 20/10/2013

Habilitações:
12º ano de escolaridade (ensino profissional)

Vaga nr. 85/2013 TF 

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Técnico de Gestão / Secretariado

Câmara Municipal de Cascais - Unidade de Promoção do Emprego / 214 815 363 / estagios.profissionais@cm-cascais.pt

Requisitos específicos:

- Domínio de ferramentas tecnológicas / 
informáticas

- Responsável, organizado, proactivo, dinâmico, 
assíduo

- Espírito de equipa
- Competências comerciais
- Capacidade de escrita
- Excelente fluência verbal na comunicação em 

termos telefónicos
- Boa apresentação
- Conhecimentos sob a ótica do utilizador do 

programa PHC (preferencial)
- Experiência na função (preferencial)

(m/f)
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Entidade Empregadora:
Empresa na área da serralharia mecânica
(São Domingos de Rana)

Candidatura até: 20/10/2013

Habilitações:
Mínimo 9º ano de escolaridade (ensino profissional)

Vaga nr. 86/2013 TF 

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Técnico de Mecatrónica / Eletromecânica

Câmara Municipal de Cascais - Unidade de Promoção do Emprego / 214 815 363 / estagios.profissionais@cm-cascais.pt

Requisitos específicos:

- Domínio de ferramentas tecnológicas / 
informáticas

- Responsável, organizado, proactivo, dinâmico, 
assíduo

- Espírito de equipa
- Capacidade de escrita e interpretação de 

desenhos e esquemas elétricos / eletrónicos
- Boa fluência verbal na comunicação com os 

clientes
- Boa apresentação
- Experiência na função (preferencial)
- Carta de condução de ligeiros (preferencial)

(m/f)
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Entidade Empregadora:
Cooperativa TorreGuia
(Cascais)

Candidatura até: 27/10/2013

Habilitações:
12.º ano ou licenciatura na área

Vaga nr. 58/2013 TG

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Cozinheiro

Câmara Municipal de Cascais - Unidade de Promoção do Emprego / 214 815 363 / estagios.profissionais@cm-cascais.pt

Requisitos específicos:

- Conhecimentos na área da promoção de 
educação alimentar

- Capacidade de trabalhar em equipa, 
dinamismo e gosto pela função

- Disponibilidade para flexibilidade de horário

(m/f)

11



Entidade Empregadora:
Cabeleireiro Vale do Sol
(Estoril)

Candidatura até: 27/10/2013

Habilitações:
Mínimo 9.º ano de escolaridade

Vaga nr. 26/2013 VS                    

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS

Cabeleireiro

Câmara Municipal de Cascais - Unidade de Promoção do Emprego / 214 815 363 / estagios.profissionais@cm-cascais.pt

Requisitos específicos:

- Idade entre os 25 e os 50 anos (preferencial)
- Experiência em corte e apoio geral na 

atividade de cabeleireiro

Horário:
9h00 - 13h00 / 15h00 -19h00
Folgas ao domingo e segunda-feira

(m/f)
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