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Câmara Municipal de Cascais – Divisão de Promoção do Emprego / 214 815 363 / estagios.profissionais@cm-cascais.pt 

1 

 

Contabilista 

 

Técnico de Eletromecânica 

 

Engenheiro Eletrotécnico / Mecânico 

 

Secretariado 

 

Ajudante de Cozinha 

 

Cuidador de Crianças – 2 vagas 

 

Programador Software PHP – 2 vagas  

 

Copeiro – 5 vagas 

 

Escriturário 

 

Empregado de Balcão – 6 vagas 

 

Ajudante de Cozinha / Cozinheiro de 2.ª Classe – 6 vagas 

 

 

 

 

 

 

 

Outlet Manager – 2 vagas 

 

Estagiário de Contabilidade – 2 vagas 

 

Ajudante de Cozinha 

 

Empregado de Mesa 

 

Empregado de Mesa – 4 vagas 

 

Bagageiro 

 

Soldador TIG 

 

Programador Informático 

 

Consultor 

 

Gestor de Produto NOVO 

 

Eletromecânico NOVO 

 

Receção e secretariado Geral NOVO 

 
 



Entidade Empregadora: 
Empresa de Contabilidade 
 

Candidatura até: 04/05/2014 

Habilitações: 
Licenciatura ou Bacharelato em Contabilidade ou 

Gestão de Empresas 

Vaga nr. 73/2013  

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Contabilista 

Câmara Municipal de Cascais - Divisão de Promoção do Emprego / 214 815 363 / estagios.profissionais@cm-cascais.pt 

Requisitos específicos: 
 

- Capacidade analítica/organização 

 

- Conhecimentos do SNC 

-   

- Capacidade para trabalhar em equipa 

 

- Conhecimentos informáticos na óptica 

do utilizador em internet, excel, word e 

programas de gestão/contabilidade com 

preferência por Primavera 
 

 

 

 
 

(m/f) 

2 
Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais  

http://www.cm-cascais.pt/formulario/ficha-de-candidatura-ao-programa-estagios-profissionais-em-cascais
http://www.cm-cascais.pt/formulario/ficha-de-candidatura-ao-programa-estagios-profissionais-em-cascais
http://www.cm-cascais.pt/formulario/ficha-de-candidatura-ao-programa-estagios-profissionais-em-cascais
http://www.cm-cascais.pt/formulario/ficha-de-candidatura-ao-programa-estagios-profissionais-em-cascais


Entidade Empregadora: 
Empresa de Regeneração/ Serviços de Baterias 

Candidatura até: 04/05/2014 

Habilitações: 
Formação em Eletromecânica 

Vaga nr. 93/2013  

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Técnico de Eletromecânica 
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Requisitos específicos: 
 
- Carta de condução (fator eliminatório) 

- Conhecimentos de processamento de texto, folha de 

cálculo e correio eletrónico 

- Sentido de seriedade e responsabilidade 

- Auto motivação e forte capacidade de trabalho 

- Assiduidade e pontualidade 

 

Funções: 
 

- Apoio ao departamento técnico nas funções de 

recolha, triagem e tratamento de baterias usadas 

- Acompanhamento do supervisor técnico em 

deslocações / intervenções técnicas nas instalações 

dos clientes 

- Outros 

 
 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Empresa de Regeneração/ Serviços de Baterias 

Candidatura até: 04/05/2014 

Habilitações: 
Licenciatura ou Bacharelato em Engenharia 

Eletrónica e/ou Mecânica 

Vaga nr. 111/2013  

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Engenheiro Eletrotécnico / Mecânico 
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Requisitos Específicos: 
 

- Profissional com sentido de seriedade e 

responsabilidade 

- Auto motivado e com forte capacidade 

de trabalho 

- Conhecimento de processamento de 

texto, folha de cálculo e correio 

eletrónico 

- Assíduo e pontual 

- Carta de condução 

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
CPL Meetings & Events 
(Cascais) 

Candidatura até: 04/05/2014 

Habilitações: 
12.º ano ou Licenciatura 

Vaga nr. 145/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Secretariado 

Funções: 
 

- Atendimento telefónico 

- Gestão documental e arquivo  

- Marcações de reunião e outros 

- Gestão de redes sociais e websites 

- Outras tarefas administrativas 
 

Requisitos específicos: 
- Boa apresentação, sentido de responsabilidade, 

organização, iniciativa, motivação e dinamismo, 

capacidade de integração e de adaptação e 

espírito de equipa; 

- Domínio de línguas estrangeiras (preferencial: 

inglês) e facilidade de expressão oral e escrita 

- Excelentes conhecimentos de word, excel, power 

point e base de dados, domínio das ferramentas 

internet, redes sociais e websites 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Restaurante Quinto Sabor 
(Torre - Cascais) 

Candidatura até: 04/05/2014 

Habilitações: 
12.º ano profissional 

Vaga nr. 146/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Ajudante de Cozinha 

 

Requisitos específicos: 

 
- Formação em cozinha 

 

- Disponibilidade para trabalho ao fim de 

semana 

 

- Gosto por cozinha portuguesa  

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Associação Mimar 
(Estoril) 

Candidatura até: 04/05/2014 

Habilitações: 
Até ao nível 4 (12.º ano, técnico-profissional) 

Vaga nr. 147/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Cuidador de Crianças – 2 vagas 

Funções: 
 

Prestar cuidados básicos a crianças dos 0 

aos 6 anos, realizar e acompanhar 

atividades promotoras do seu 

desenvolvimento 

 

Requisitos específicos: 
 

- Experiência na área social e/ou trabalho 

voluntário comprovado (preferencial) 

 

- Experiência no trabalho com crianças 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Open Solutions (Linhó, Sintra) 

Candidatura até: 04/05/2014 

Habilitações: 
Curso Técnico, Licenciatura ou grau superior 

na área Informática 

Vaga nr. 154/2014  

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Programador Software PHP- 2 vagas 
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Requisitos específicos: 

 
- Bons conhecimentos em linguagens de 

programação (PHP, HTML e CSS), de MySql, 

modelação e normalização de bases de 

dados; 

- Conhecimentos de Linux; 

- Capacidade de adaptação a novas linguagens 

de programação, designadamente através da 

auto aprendizagem; 

- Bom domínio do inglês, falado e escrito; 

- Profissional organizado/a, com forte sentido 

de responsabilidade, espírito de equipa, 

inovação e orientação para o cliente, pro 

ativo, assertivo e com capacidades de auto 

gestão e comunicação. 

 

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Empresa do ramo turístico 
(Cascais) 

Candidatura até: 04/05/2014 

Habilitações: 
9.º ano 

Vaga nr. 155/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Copeiro – 5 vagas 

Funções: 
 

- Limpezas e arrumações 

 

- Manutenção de equipamentos 

 

- Transporte de mercadorias 
 

Requisitos específicos: 
- Simpatia, dinamismo, boa apresentação 

- Organização e sentido de responsabilidade 

- Robustez física e vontade de trabalhar  

- Espírito de equipa e competências comunicacionais 

- Disponibilidade para trabalhar por turnos entre as 

07 e as 00 horas (com folgas rotativas) 

- Transporte próprio  

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Empresa do ramo turístico 
(Cascais) 

Candidatura até: 04/05/2014 

Habilitações: 
Mínimo 12.º ano 

Vaga nr. 160/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Escriturário 

 

Requisitos específicos: 
 

- Conhecimentos de Contabilidade e Inglês 

 

- Domínio da ferramenta Office e Excel avançado 

 

- Formação e/ou experiência na área 

 

- Responsabilidade, organização, dinamismo, 

persistência, dedicação, atitude positiva, gosto 

por desafios e pelo trabalho em equipa 

 

- Disponibilidade total 

 
- Transporte próprio  

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Empresa de restauração 
(Cascais)  

Candidatura até: 04/05/2014 

Habilitações: 
9.º ano 

Vaga nr. 163/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Empregado de Balcão – 6 vagas 

 

Requisitos específicos: 
 

- Boa apresentação 

 

- Conhecimentos de Inglês 

 

- Preferencial: experiência em cadeias de fast-food 

 

- Disponibilidade para trabalhar por turnos entre as 

10 e as 02 horas (com folgas rotativas) 

 

NOTA: O estágio decorrerá no Mercado da Ribeira 

(Lisboa)  

 

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Empresa de restauração 
(Cascais)  

Candidatura até: 04/05/2014 

Habilitações: 
9.º ano 

Vaga nr. 169/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Ajudante de Cozinha – Cozinheiro de 2.ª Classe 

6 vagas (m/f) 

 

Requisitos específicos: 
 

- Boa apresentação 

 

- Preferencial: experiência em cadeias de fast-food 

 

- Disponibilidade para trabalhar por turnos entre as 

10 e as 02 horas (com folgas rotativas) 

 

 

NOTA: O estágio decorrerá no Mercado da Ribeira 

(Lisboa)  
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Entidade Empregadora: 
Empresa de restauração 
(Cascais)  

Candidatura até: 04/05/2014 

Habilitações: 
12.º ano,  

Curso Técnico de Mesa/Bar (preferencial) 

Vaga nr. 175/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Outlet Manager - 2 vagas 

 

Funções: 
Responsabilidade pela gestão de equipas  
 

Requisitos específicos: 
 

- Boa apresentação e atitude positiva 

- Conhecimentos de línguas (essencial: inglês) 

- Utilizador do Windows 

- Preferencial: experiência em cadeias de fast-food 

- Disponibilidade para trabalhar por turnos entre as 10 e 

as 02 horas (com folgas rotativas) 

- Simpatia, perspicácia, astúcia, dinamismo, capacidade 

de resolução de situações, tolerância ao stress, gosto 

pelo trabalho em equipa 

- Resistência física 

 

NOTA: O estágio decorrerá no Mercado da Ribeira (Lisboa)  

 

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Auditoc – Consultoria, Contabilidade e 

Fiscalidade, Lda. (Alcabideche)  

Candidatura até: 04/05/2014 

Habilitações: 
12.º ano geral ou técnico-profissional (área 

administrativa/tecnológica) 

Vaga nr. 177/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Estagiário de Contabilidade – 2 vagas 

 

Funções: 
Organização e classificação de documentação 

contabilística, lançamento de documentos em 

software Primavera, conferência de contas 

correntes e extratos bancários, expediente geral de 

escritório. 

 

Requisitos específicos: 
 

- Conhecimentos de Contabilidade (SNC) 

- Conhecimentos da ferramenta Office 

- Conhecimentos do Software de Gestão Primavera 

(preferencial) 

- Capacidade de organização, elevado sentido de 

ética, responsabilidade e discrição 

- Proactivo, dinâmico e com espírito de equipa 

 

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Restaurante na Guia (Cascais) 

Candidatura até: 04/05/2014 

Habilitações: 
Mínimo 9.º ano 

Vaga nr. 180/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Ajudante de Cozinha 

 

Funções: 

 
Apoio ao serviço de cozinha: preparação de 

refeições, empratamento e limpezas 
 

 

 

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Restaurante na Guia (Cascais) 

Candidatura até: 04/05/2014 

Habilitações: 
Mínimo 9.º ano 

Vaga nr. 181/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Empregado de Mesa 

 

Funções: 
 

Apoio ao serviço de sala: limpezas, 

preparação de materiais, pôr e levantar 

mesas, serviço de mesas 
 

Requisitos específicos: 
 

- Conhecimentos de Inglês 

- Simpatia e disponibilidade 

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Restaurante na Estrada do Guincho 

(Cascais) 

Candidatura até: 04/05/2014 

Habilitações: 
Mínimo 9.º ano 

Vaga nr. 182/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Empregado de Mesa – 4 vagas 

 

Funções: 
Preparação de mesas , bandejas, carros de 

serviço, móveis de exposição, carros destinados ao 

serviço de quartos, execução de montagens de 

sala 

 

Requisitos específicos: 
- Boa apresentação 

- Dedicação e atitude positiva  

- Orientação para o cliente 

- Experiência e formação na área 

- Conhecimentos de Inglês 

- Disponibilidade para horários rotativos e 

repartidos 

 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Empresa do ramo hoteleiro (Cascais) 

Candidatura até: 04/05/2014 

Habilitações: 
Mínimo 9.º ano 

Vaga nr. 187/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Bagageiro 

 

Funções: 
 

Transporte de bagagens e acessórios de clientes, 

acompanhamento de clientes aos quartos e outras 

áreas do resort, manutenção do espaço envolvente 

da sua função, interação com o cliente 

 

Requisitos específicos: 
 

- Gosto pelo trabalho em equipa 

- Vontade de aprender e trabalhar 

- Dedicação e empenho 

- Disponibilidade para horários rotativos 

- Transporte próprio 

- Carta de condução 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Corinox - Metalomecânica, Lda. 
(Talaíde, São Domingos de Rana) 

Candidatura até: 11/05/2014 

Habilitações: 
Mínimo 9.º ano de escolaridade 

Vaga nr. 78/2013 

Candidaturas exclusivamente em www.cm-cascais.pt/estagios_profissionais  

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Soldador TIG 
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Requisitos específicos: 

 
- Conhecimentos de desenho e soldadura de 

aço inox 

 

- Gosto pelo trabalho de oficina 

 

- Disponibilidade para deslocações 

 

- Sentido de responsabilidade 
 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Global Score – Consultores, Lda. 
(Carcavelos) 

Candidatura até: 11/05/2014 

Habilitações: 
Licenciatura em Informática 

Vaga nr. 150/2014  

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Programador Informático 
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Requisitos específicos: 

 

- Conhecimentos de PHP e MySQL 

(obrigatório) 

 

- Conhecimentos de HTML, JavaScript e 

VB (preferencial) 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Ahnfelt Consultores, Lda. 

Candidatura até: 11/05/2014 

Habilitações: 
Licenciatura ou Mestrado em Economia ou Gestão 

(preferencial: MBA) 

Vaga nr. 188/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Consultor 

 

Funções: 
 

Angariação, sistematização e apresentação de informação 

em projetos, desenvolvimento de estudos, apoio no controlo 

e gestão de projetos, apoio na preparação de propostas, 

apoio administrativo na gestão da informação no escritório 

 

Requisitos específicos: 
 

- Personalidade organizada e meticulosa, com capacidade 

de trabalhar sob pressão e de forma autónoma 

- Vontade, capacidade e curiosidade para aprender, 

trabalhar fora da zona de conforto e pensar 'fora da caixa‘ 

- Domínio das ferramentas Word,  Excel e Powerpoint 

- Conhecimentos de pelo menos um sector (indústria, 

administração pública, banca, seguros, telecomunicações 

ou outro), em qualquer tipo de profissão 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
MKTM, Acessórios de Moda, SA. 

Candidatura até: 11/05/2014 

Habilitações: 
Licenciatura em Gestão ou Gestão de Produto 

Vaga nr. 190/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Gestor de Produto 

 

Requisitos específicos: 
 

- Domínio da informática na ótica do utilizador 

(Excel); 

 

- Domínio da língua inglesa e espanhola 

(oralidade e escrita); 

 

- Carta de condução 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
Empresa na área da manutenção de equipamentos 

industriais (Freguesia de Alcabideche) 

Candidatura até: 11/05/2014 

Habilitações: 
Curso Técnico-Profissional na área da Eletrónica e 

Mecânica ou Licenciatura em Engenharia 

Eletrotécnica (com conhecimentos de Mecânica) 

Vaga nr. 191/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Eletromecânico 

 

 

Requisitos específicos: 
 

- Disponibilidade para deslocações pelo país 

 

- Conhecimentos nas áreas da eletricidade, 

eletrónica e mecânica, com ou sem experiência 

 

- Carta de condução 

(m/f) 
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Entidade Empregadora: 
CPCH – Companhia Portuguesa Consumer Health, 

Lda. (Freguesia de Alcabideche) 

Candidatura até: 11/05/2014 

Habilitações: 
Licenciatura em Secretariado ou Contabilidade 

Vaga nr. 194/2014 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS EM CASCAIS 

Receção e Secretariado Geral 

 

 

Funções: 
 

- Receção, atendimento telefónico e gestão de 

economato                                      

 

- Registo dos recebimentos de clientes, emissão 

e envio dos recibos e análise das contas 

correntes 

 

- Apoio administrativo geral ao Departamento 

Financeiro e Direção Geral 

(m/f) 
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