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Ficha de caracterizagao dos equipamentos

Carta de Equipamentos e Servicos Sociais do Concelho de Cascais

Ficha de Caracterizagdo dos Equipamentos g ?:h'::": n

1. IDENTIFICAGAO DO EQUIPAMENTO
Designac¢ao do equipamento
Morada do equipamento
Localidade Freguesia

Telefone Fax E-mail Site

2. IDENTIFICAGAO DA INSTITUIGAO
Designacao da entidade/instituicao gestora do equipamento
Qual o ambito geografico de actuacao da entidade/instituicao?

z 3 Supra- .
Nacional Regional D concelhio [:I Concelhio Freguesia Local D
Qual a natureza da entidade? i T"‘ ——
Com fins lucrativos TIARAMUN ICTPAL |
Sem fins lucrativos od BE I " |
i » | » .“"l‘.
Tratando-se de uma entidade sem fins lucrativos, caracterize-a: ig IAN 9040 ' ! f
Entidade publica D Tutela da entidade | [ I [ WAt
| By i ¥ f
Entidade privada f ' . 3
IPSS Assoc. Solid. Social Cooperativa [] L CAcx |
ONG Outra Qual? S ]

3. DOMINIO DE ACTUAGAO DO EQUIPAMENTO (assinale com X as valéncias existentes no equipamento)
L Infancia e juventude

L1. Acolhimento familiar (| 16. Clube de jovens

L2. Ama || L7. Creche

L3. Centro de actividades de tempos livres e ludotecas | | L8. Creche familiar

L4. Centro de acolhimento temporario || L9. Estabelecimento de educacao pré-escolar
L5. Centro de férias || 1.10. Lar de criangas e jovens

1L Para reabilitacao e integracao de pessoas com deficiéncia

IL1. Acessibilidade ao banho de mar || IL5. Centro de férias

B2, Avendiewsnio/scomspenimianto s Scivdedas IL6. Lar de apoio/lar residencial
socio-culturais -

I1.3. Centro de actividades ocupacionais (CAO) || IL7. Transporte de pessoas com deficiéncia

I1.4. Centro de apoio sécio-educativo/Educ. espec.
criangas jovens
1L Para idosos

1.1. Centro de convivio/academia II.3. Lar

IM1.2. Centro de dia L4, Residéncia

IV. Para familia e comunidade

IV.1. Apoio alimentar IV.4. Bolsas alimentares

IV.5. Centro comunitario/centro de recursos
IV.6. Refeitorio/cantina social

IV.2. Atendimento a populagao imigrante
IV.3. Atendimento a vitimas de violéncia
V. Pessoas com comportamentos aditivos e suas familias

HEEREEE

V.1. Apartamento de reinser¢ao social : V.4 Equipa de apoio social directo
V.2 Cerm:o de atendimento e acompanhamento V.5. Grupo de auto-ajuda
psicossocial

V.6. Unidade de dia

L]

V.3. Comunidade terapéutica
VI. Para pessoas infectadas e afectadas pelo VIH/SIDA
V1.1.Centro de atendimento e acompanhamento

VL2. Residéncia

psicossocial L

VIL Pessoas em situagao de dependéncia

VIL1. Apoio domiciliario ]

VIII. Pessoas com doenga mental

VIIL1. Centro residencial D VIIL2. Férum sécio-ocupacional l___:]
IX. Outra D Qual?

CEDRU | 4
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4. CARACTERIZAGAO GERAL

Inicio de funcionamento 19____

Numero de recursos humanos afectos ao equipamento

Considera os recursos humanos adequados?

Sim [] Nao ]

Porque?

Qual o tipo de instalagdes? (assinale com X)

Andar Moradia / Vivenda B

Edificio Sala

Outro Qual?

Qual o tipo de construgao do equipamento? (assinale com X)

De raiz Adaptada

Qual o dimensionamento do equipamento?

Area util (s6 compartimentos) Area de implantagao (no lote)

Area de construcdo total Area do lote o

Qual o regime de ocupagao do edificio? (assinale com X)

Propriedade
Arrendamento

Cedéncia D N° de anos
Outro [:] Qual?
5. AVALIAGCAO CAMARA MUNICIPAL |
Avaliacao do nivel de conforto o Lo “
R EENEE Wa

O equipamento possui alguma destas condi¢oes? | | ,
Shu_MSG 19 JAN. 2010
Iluminagao natural i—r —t finiia="
Ventilagao natural (L UTYITTY
Climatizacao artificial CASCAILS !
Aguas quentes a1 .
Gas de Rede ’
Telefone

Acesso a Internet

L™

Avaliacao do nivel ambiental
O equipamento possui:

Esgotos de rede

Fossa

Separacao/triagem de residuos sélidos
Recolha de residuos hospitalares

Avaliacao da autonomia
O equipamento possui:
Sim Nao

Reservatdrio de agua
Gerador de energia
Painéis solares

Qual o pe direito médio (altura média dos compartimentos)?
Qual o estado de conservagao das instalagdes? (assinale com X)
Bom D Razoavel D Deficiente D

Avaliacao da seguranga
Sim Nao

Existe simbologia de evacuagao?

Existe saidas de emergéncia?

Existe protecgdo contra roubo e intrusao?
Existe sistema de detec¢ao de incéndios?
Existem extintores?

Avaliacdo do acesso ao edificio

CEDRU | §



CARTA DE EQUIPAMENTOS E SERVICOS SOCIAIS DO CONCELHO DE CASCAIS

VOLUME 4 | MAIO DE 2008

CEDRU

| 6

Assinale sim/nao Qual o numero
s z de lugares de lugares
Privativo | Publico total? p/deficientes?
Tem parque de estacionamento para funcionarios?
Tem parque de estacionamento para visitantes?
Tem lugar para tomada e largada de passageiros?
Tem lugar reservado para ambulancias?
Tem lugar reservado para cargas e descargas?
|
FC11AIL A L
19 JAR 2010 |
(ILUTYITY
CASC ¢ S
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Caracterize as viaturas sequndo o tipo e adaptacao:
Viaturas de Assinale com um X
apoio ao Qual o tipo de viatura? Adaptacao com plataforma elevatéria
equipamento (viatura ligeira, ligeira com 9 lugares, autocarro) Existente Inexistente
Viatura 1
Viatura 2
Viatura 3
Viatura 4
Avaliacao da acessibilidade de pessoas com mobilidade condicionada
5.9.1. Condigoes de acessibilidade ao edificio (assinale com um X)
- Adaptagao
Existéncia se naoé Com instalacao possivel
necessario? S
) i (S/N) Dificil Pequenos | Obras de
Sim | Nao instalacdo | ajustes fundo
Por rampa
Por dispositivo mecanico
V3o livre da porta principal> ou = a
90 cm
5.9.2. Condigoes de mobilidade no edificio
Adaptacao
Existéncia Com instalacao possivel
Dificil Pequenos | Obras de
Sim Nao instalacdo | ajustes fundo
Ascensores (largura util do vao da porta > ou = a
0,80 cm)
Portas interiores (larg. livre de passagem 0,80 cm)
Balcoes ou guichets (altura maxima de 0,70 e 0,80)
Instalagdes sanitarias adaptadas a pop. port.
deficiéncia
Avaliacao das funcionalidades (assinale com um X)
O equipamento possui: o B
Sim Nao AMARS NUNICIEAL
Cozinha e < & [
o pimiNUENEN Wa
oteca . =[]
Bar 19 JAN. 2010 ||
Salao polivalente | UER EEERAVY)
Piscina interior W VIVITTV i
Piscina exterior CASCAIS |
Parque infantil -
Sala de computadores
Logradouro
Jardim
Outro Qual?
Outro Qual?
Outro Qual?

A instituicdo/entidade disponibiliza ou podera vir a disponibilizar alguns dos espacos deste equipamento para

Sim

Se sim, quais os espagos?

actividades e fins exteriores a sua ‘J_a:r’c‘)pria actividade?
Nao

Considera que o espaco redne condi¢es operacionais para o0s servicos prestados?

Sim
Porqué?

Nao

CEDRU | 7
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Identifique quais os principais problemas/necessidades que se colocam a gestao do equipamento?

“AMARA MUN i] PAL |
A BINEN Way
19 JAN. 2010

T UTYIT T\

CASCAIS

_
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6. INVESTIMENTO

Fontes de financiamento

Quais as fontes de financiamento utilizadas para criagdo/aquisicao das instalagGes? (assinale com um X)
<25% 26 a 50% 51a75% >a76%

Administragao central
Administracao local
Privados (Mecenato)
Fundos Comunitarios
Outros. Quais?

Quais as fontes de financiamento utilizadas para o funcionamento? (assinale com um X)
<25% 26a 51a75% >a76%
50%

Comparticipacao dos associados
Comparticipagao dos utentes
Acordo de cooperacao
Com que entidade?
Qual o tipo de acordo?

Subsidios eventuais
Donativos

Programas

Protocolos com a CMC
Protocolos com a J.F.
Outros. Quais? — e

Existem investimentos programados a curto prazo (5 anos)?
Sim [ ] Nao

Em caso afirmativo, em que areas? . o
Ampliagao das instalagdes Aquisicdo de equipamento [] AR IR Y;

Renovacgao e remodelacao C A ( \ [ S ‘
Outra Qual? = =-3 J

Prevé-se a abertura de novas respostas/ servicos a curto prazo? Sim D Nao [:]
Quais?

Prevé-se a contratacao de recursos humanos/pessoal a curto prazo? Quais as fontes de financiamento previstas?

Considera que existe alguma questdo importante que nao tenha sido abordada?

Nome do responsavel pelo preenchimento deste questionario:
Data de preenchimento: / /2005

Para eventuais esclarecimentos, contactar o CEDRU (Dra. Carla Figueiredo/Dra. Inés Andrade) através do
telefone 217 121 240
Obrigado pela sua colaboracao

CEDRU | 9
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Inquérito as respostas Sociais
Carta de Equipamentos e Servigos Sociais do Concelho de Cascais
Inquérito as Respostas Sociais — Exemplo: Lar de Idosos

1. IDENTIFICAGAO
1.1. Nome da Entidade/Instituicao

EQUIPAMENTOS E SERVICOS SOCIAIS DO CONCELHO DE ¢

Cascais

Camars Municipal

1.2. Morada da valéncia

Tel.

1.3. Nome do responsavel pela valéncia

2. DADOS GERAIS
Ano de inicio de funcionamento 19

Informacao sobre os recursos humanos afectos a valéncia

Funcao

Sexo ot
F H o
uncionar F Cé w7 Ida ablllta(oes

1o Literarias

F)

Vinculo
Contratual

Afectacao Horaria
Tempo inteiro =T1
Tempo parcial
=TP

Acumula ¢/ outra
valéncia (S/N)

Individuo
1

Individuo
2

Individuo
3

Individuo
4

Individuo
5

CAMARA M

Individuo
6

pimiBEY

Individuo
7

=< 19 JAN

Individuo
8

—
TY

Individuo
9

Ly

( v

Individuo
10

Individuo
11

Individuo
12

Individuo
13

Individuo
14

Individuo
15

Meios informaticos disponiveis para o corpo profissional
N.° de computadores s/acesso a

N.° computadores c/acesso a Internet

Internet
Funcionamento
241. Periodicidade
S6 dias uteis [ Dias uteis e fins-de-semana | | Outra situagéo

2.4.2. Horario: abertura ; encerramento

2.4 3. Periodo de férias

Capacidade de resposta do servico (n.°)

Capacidade maxima Utentes actuais

Servicos prestados (assinale com X)

CEDRU | 10
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CARTA DE EQUIPAMENTOS E SERVIC

Confecgao de refeicoes Tratamento de roupas
Servigo de refeigoes Sala de estudo
Actividades desportivas Cuidados de saude

Actividades musicais
Acompanhamento psicologico
Actividades ladicas

Zona de internamento/convalescenca
Outro (s)
Outro (s)

E disponibilizado aos utentes acesso a meios informaticos?
Sim Nao

E disponibilizado aos utentes acesso a Internet?
Sim Nao

[]

Indique as fontes de financiamento especificas para esta valéncia/resposta e respectivo numero de utentes

X) N.°
Acordo de cooperagao
Com que entidade?
Qual o tipo de acordo?

1 I

Protocolos com a CMC
Protocolos com a J.F.
Subsidios eventuais
Programas

Outros. Quais?

Existem projectos em parceria com outras instituicoes? Quais?

OS SOCIAIS DO CONCELHI CAS 3
VOLUME 4 MAIO DE 2
Qual (is)?
Qual (is)?
LA A A
! AN anin | ’
™ ' o JAN., LU i I
T UTYIT T |
| == “ 1
C v S ( A [ S ]
e - - -] |

3. CARACTERIZAGAO DA POPULAGAO-ALVO
Qual o nimero total de utentes nos ultimos 3 anos?
2001 2002
Indique o nimero de utentes, sequndo grupo etario e género, em 2004

Masculino

[ ] 2003

Feminino

Menores de 50

Dos 50 aos 54

Dos 55 aos 59

Dos 60 aos 64

Dos 65 aos 69

Dos 70 aos 74

Dos 75 aos 79

Maiores de 80

3.2.1. Indique a idade limite de permanéncia dos utentes

Indique a proveniéncia dos utentes (assinale com X)
Concelho de Cascais

Existem candidatos em lista de espera para beneficiar dos servigos?
Sim E] Nio

Outro concelho

D Qual?

J—

Caso exista lista de espera, quantas pessoas se encontram nesta situagao?

Quais os critérios utilizados para a selecgao de

utentes?

4. AVALIACAO GLOBAL

4.1. Dentro do equipamento a valéncia tem espagos exclusivos?
Sim Nao

4.2 Qual o estado de conservacao do espago onde funciona a valéncia?
Bom Razoavel [j Deficiente

4.3. Qual o tipo de construcao?

CEDRU | 11
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De raiz D Adaptada D
4.4. N.° total de quartos: N.° total de camas:

4.5. N.° de quartos com casa de banho privativa:
Com duche Sem duche Adaptada para populagao com mobilidade condicionada

4.6. N.° de quartos acessiveis a pessoas com mobilidade condicionada:

4.7. Numero de quartos com:

1 cama 4 camas = L
2 camas 5 camas - RA MUNIC|PA]
3 camas Mais de 5 camas o~y ia e

— — NELIALL A A
4.8. Considera que o espaco reune as condicoes adequadas? k19 IAN 2 :
Sim Nao ‘ A"i . 2010 '
Porqué? | = WY TN

! ("-\\l'fs‘f..{

4.9, Identifique quais as potencialidades da Entidade/Instituicao nesta valéncia?
4.10. Quais os constrangimentos/dificuldades relativos a esta valéncia?
5. INVESTIMENTO
5.1. Estao programados investimentos a curto prazo (5 anos)? (S/N)___
Em caso afirmativo, em que areas?
Ampliacdo das instalagoes Aquisigao de equipamento
Renovagao e remodelacao OQutra Qual?
5.2. Quais as fontes de financiamento previstas?
5.3. Considera que existe alguma questdo importante que nao tenha sido abordada?
Nome do responsavel pelo preenchimento do questionario Data: __/__ /2005

Para eventuais esclarecimentos, contactar o CEDRU (Dra. Carla Figueiredo/Dra. Inés Andrade) através do
telefone 217 121 240
Obrigado pela sua colaboragao

CEDRU | 12
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| CAMARA ML NIJPAL |

FLLLLLA A |
F 19 JAN. 200 |||
i

CASCAIS N
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Glossario

CARTA SOCIAL/CARTA DE EQUIPAMENTOS E SERVICOS SOCIAIS

Conjunto de bases de dados tematicas relacionadas entre si, com uma base geografica
desagregada aos diversos niveis estatisticos, integrando informagdo relevante para a
caracterizagao da situagao social e susceptivel de ser permanentemente actualizavel.

EQUIPAMENTO SOCIAL

Edificagdo destinada & prestagdo de servicos e respostas sociais a comunidade ou de
enquadramento a determinadas respostas que sdo prestadas junto da comunidade (exemplo de
servigos ambulatérios, domiciliarios).

RESPOSTA SOCIAL

Conjunto de iniciativas/servigos de acgdo social desenvolvidos no interior ou a partir de um
equipamento social, organizados em fungao dos diversos publicos-alvo, com vista a satisfazer
determinadas necessidades dos utentes.

SERVICOS
Conjunto de actividades desenvolvidas no &mbito de cada Resposta Social.
TIPO MORFOLOGICO/ SUB-TIPO MORFOLOGICO TR —
CAMAKA M l"l’ |
Agrupamentos de Respostas Sociais segundo a populagao-alvo. T 1 -' ;1 \L J
19 JAN. 2010 f\ f
J I OTv -/
! ‘ LI I ¥ !
TIPO MORFOLOGICO: PARA A INFANCIA E JUVENTUDE | SN s [S j

ACOLHIMENTO FAMILIAR

Resposta social que consiste em acolher, transitoria e temporariamente, por familias
consideradas idéneas para a prestacdo desse servigo e tecnicamente enquadradas, criangas e
jovens cuja familia natural ndo esteja em condigdes de desempenhar a sua fungdo socio-
educativa, criando condigdes para a definigdo do projecto de vida da cada crianga / jovem
(Decreto-Lei n.° 190/92, de 3 de Setembro).

AMA

Pessoa que por conta propria e mediante retribuicdo, cuida de uma ou mais criangas que nao
sejam suas, parentes ou afins na linha recta ou no 2° grau da linha colateral por um periodo de
tempo correspondente ao trabalho ou impedimento dos pais (Decreto-Lei n.° 158/84, de 17 de
Maio).

CENTRO DE ACOLHIMENTO TEMPORARIO

Resposta social que tem por finalidade o acolhimento urgente e transitério de criangas e jovens
em situagao de risco, decorrente de abandono, maus tratos, negligéncia ou outros factores,

CEDRU | 14
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criando condigoes para a definigdo do projecto de vida de cada crianga / jovem, com vista ao seu
adequado encaminhamento.

CENTRO DE ACTIVIDADES DE TEMPOS LIVRES E LUDOTECAS

Resposta que se destina a proporcionar actividades do ambito da animagao sécio-cultural a
criangas, tendencialmente, a partir dos 6 anos e a jovens, nos periodos disponiveis das
responsabilidades, escolares, de trabalho e outras. Os centros de actividades de tempos livres
podem revestir varias formas, de acordo com o modelo de intervengdo, nomeadamente: para
acompanhamento/insercdo (animagao de rua, actividades de porta aberta); para pratica de
actividades especializadas (desporto, bibliotecas, ludotecas, ateliers de expressédo, cine-clubes,
clubes de fotografia); para multi-actividades (onde se enquadram os classicos centros de ATL).
Nesta resposta social podem ser individualizadas, em particular, trés modalidades que sao as
seguintes:

Os ATL destinam-se a criangas a partir dos 6 anos de idade e a adolescentes e visam, através da
criagdo de um ambiente propicio ao desenvolvimento pessoal de cada crianga ou jovem e da
participagao da vida em grupo, contribuir para o seu desenvolvimento pessoal e insergdo na
sociedade, assim como favorecer a inter-relacao familia/escola/comunidade.

Os Espagos Luadicos tém por finalidade dar resposta as necessidades socio-educativas das
familias e, como tal, constituem espagos abertos, flexiveis e de acolhimento, onde as criangas
sao actores de uma simbiose de brincadeiras e aprendizagens que sustentam o desenvolvimento
da sua criatividade, potencialidades e sensibilidades.

As Ludotecas sao espagos promotores de actividades lidicas, abertos @ comunidade, de acesso
livre e gratuito, dirigido as criangas a partir dos 3 anos de idade de forma individual quer colectiva,
através de Jardins de Infancia, Escolas da Rede Publica e Privada e Instituicbes Sem Fins
Lucrativos.

CENTRO DE APOIO FAMILIAR E ACONSELHAMENTO PARENTAL (Resposta Social proposta)

Resposta social que tem como finalidade central promover o reforgo das competéncias pessoais
dos intervenientes no sistema familiar da criangal/jovem em perigo, por motivos de ordem social
ou de salude/doenca, através de uma abordagem integrada e, ainda, uma fungdo de mediagéo
entre a familia e os servigos envolvidos.

CENTRO DE FERIAS

Resposta que proporciona a criangas e jovens estadia temporaria, fora do domicilio familiar, por
ocasido das férias escolares, de trabalho ou outras. Os centros de férias podem revestir varias
formas, nomeadamente centros maternais, colénia de férias, campos de férias, campos de
trabalho, acampamentos.

CLUBE DE JOVENS

Resposta Social que se destina a proporcionar actividades diversas, no ambito da animagao
socio-cultural, para preenchimento de tempos livres de jovens, em principio, com idade superior a
12 anos.

"y

\FLIALLA £
19 JAN, 2010
L UTYIT

LASCAILS
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CRECHE

Resposta social de ambito sécio-educativo que se destina a criangas até aos 3 anos de idade,
apos o periodo de licenga dos pais, prevista na lei de protecgao da maternidade/paternidade,
durante o periodo didrio correspondente ao trabalho dos pais, proporcionando as criangas
condigoes adequadas ao desenvolvimento harmonioso e global e cooperando com as familias em
todo o seu processo educativo.

CRECHE FAMILIAR

E um conjunto de amas, nao inferior a 12 nem superior a 20, que residem na mesma zona
geogréfica e que estejam enquadradas, técnica e financeiramente, pelos centros regionais de
seguranca social, Santa Casa da Misericordia de Lisboa ou Instituicoes Particulares de
Solidariedade Social com actividades no ambito das 12 e 22 infancias. (Decreto-Lei n.° 158/84, de
17 de Maio). Acrescente-se que em Cascais as creches familiares existentes diferem desta
definicao tradicional, uma vez que as “amas” sdo enquadradas por educadoras de infancia da
creche; as criangas participam em acgdes conjuntas com as criangas da creche; em termos
laborais, estas “amas” possuem vinculo a uma IPSS.

EQUIPAS DE APOIO A FAMILIAS COM CRIANCAS E JOVENS EM RISCO (Resposta Social

proposta)
Resposta Social que tem como objectivo efectuar um acompanhamento o mais proximo possivel
das familias em que foram sinalizadas criangas ou jovens em situagao de risco, compreendendo
esta situacdo toda uma vasta multiplicidade de situagdes de problematicas (familiares, sociais,
patologicos, etc...), de modo a poder contribuir para a resolugao dos problemas existentes,
evitando que a crianga/jovem tenha de ser encaminhado para um equipamento fora do seu
ambiente familiar.

ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO PRE-ESCOLAR

E um servico vocacionado para o desenvolvimento da crianga, proporcionando-lhe actividades
educativas e actividades de apoio a familia. (Lei n.° 5/97, de 10 de Fevereiro — Lei-Quadro da
Educagao Pré-Escolar).

INTERVENCAO PRECOCE (Resposta Social proposta)

Trata-se de uma medida de apoio integrado, centrada na crianga, mediante acgdes de natureza
preventiva e habilitativa, no &mbito da educagéo, saude e acgado social. Esta assegura condigoes
facilitadoras do desenvolvimento das criangas até aos 6 anos de idade, especialmente dos 0 aos
3 anos que apresentem deficiéncia ou com elevado risco de grave atraso de desenvolvimento, e
potencia a melhoria das interacgGes familiares.

LAR DE CRIANCAS E JOVENS

Resposta social que tem por finalidade o acolhimento de criangas / jovens, no sentido de lhes
proporcionar estruturas de vida tdo aproximadas quanto possivel as das familias, com vista ao
seu desenvolvimento global, criando condi¢des para a definigao do projecto de vida de cada
crianga / jovem. S —
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UNIDADE DE EMERGENCIA PARA CRIANGAS E JOVENS (Resposta Social proposta)

Resposta social integrada em estruturas de CAT e de Lar, constituida por vagas
permanentemente disponiveis nestes equipamentos e que tem como objectivo o acolhimento
urgente e transitorio de criangas e jovens em situagéo de risco, para os qggis_,@o‘qgs‘te_rgsposta
imediata nos CAT. MA] 3

L HJM 2010 ||
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TIPO MORFOLOGICO: PARA A REABILITAGAO E INTEG ,CAQ DE PE\SEOAé C
DEFICIENCIA e =

ACESSIBILIDADE AO BANHO DE MAR

Resposta social que permite as pessoas com mobilidade condicionada o acesso a praia e ao
banho de mar em condigdes de seguranga através da utilizagado de um equipamento - Tirald —
cadeira de mar. O principal objectivo é facilitar a fruicdo das potencialidades terapéuticas e
ludicas que a praia pode proporcionar.

APOIO EM REGIME DE AMBULATORIO PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA (Resposta Social
proposta)

Resposta Social inserida no ambito do apoio a pessoas portadoras de deficiéncia neuro-motora
e/ou com problemas de desenvolvimento, suas familias e técnicos da comunidade, que integra
actividades de avaliagdo, orientagdo e intervencdo terapéutica e soécio-educativa. Estas
actividades sdo promovidas por equipas transdiciplinares e desenvolvidas segundo uma
regularidade variavel, estabelecida consoante as necessidades da crianga, jovem, adulto ou
familia em causa, nos centros especializados ou nos proprios contextos de vida daqueles.

ATENDIMENTO/ACOMPANHAMENTO E ACTIVIDADES SOCIO-CULTURAIS

Resposta social organizada em espago polivalente, destinada a informar, orientar e apoiar as
pessoas com deficiéncia, promovendo o desenvolvimento das competéncias necessarias a
resolugao dos seus proprios problemas, bem como actividades de animagao socio-cultural.

CENTRO DE ACTIVIDADES OCUPACIONAIS - CAO

Estrutura destinada a desenvolver actividades para pessoas com deficiéncia grave, com idade
igual ou superior a 16 anos, cujas capacidades nao permitam, temporaria ou permanentemente, o
exercicio de uma actividade produtiva (Decreto-Lei 18/89). Esta Resposta Social visa:

« Estimular e facilitar o desenvolvimento das suas capacidades;
« Facilitar a sua integragao social

. Facilitar o seu encaminhamento, sempre que possivel, para programas adequados de
integragao socio-profissional.

(Decreto-Lei n.° 18/89, de 11 de Janeiro e Despacho n.° 52/SESS/90, de 16 de Julho).
CENTRO DE APOIO SOCIO-EDUCATIVO/EDUCAGAO ESPECIAL PARA CRIANCAS E JOVENS

Resposta que integra actividades diferenciadas de natureza socio-educativa, de apoio a
integragdo e de apoios complementares, destinada a criangas e jovens com necessidades
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educativas especiais que nao encontram resposta nas escolas regulares e que exijam um
atendimento educativo especifico resultante de:

« Dificuldades graves de comunicagao no acesso ao currculo regular, designadamente
nas areas da motricidade, da linguagem, da visao e da audigao;

« Dificuldades graves de compreensao do curriculo regular;
« Problemas graves do foro emocional e comportamental.
CENTRO DE FERIAS

Resposta que proporciona a jovens e adultos com deficiéncia estadia temporaria, fora do
domicilio familiar, por ocasido das férias escolares, de trabalho ou outras. Os centros de férias
podem revestir varias formas, nomeadamente centros maternais, colonias de férias, campos de
férias, campos de trabalho, acampamentos.

CENTRO DE REABILITAGAO DE PESSOAS COM CEGUEIRA (Resposta Social proposta)

Resposta Social desenvolvida em equipamento que proporciona as pessoas com cegueira
recente, uma adaptacao e ajustamento fisico e psicoloégico a este estado, assim como a sua
propria integragao familiar e social.

INTERVENGAO PRECOCE (Resposta Social proposta)

Trata-se de uma medida de apoio integrado, centrada na crianga, mediante acgoes de natureza
preventiva e habilitativa, no ambito da educagéo, saude e acg¢ao social. Esta assegura condigoes
facilitadoras do desenvolvimento das criangas até aos 6 anos de idade, especialmente dos 0 aos
3 anos que apresentem, deficiéncia ou com elevado risco de grave atraso de desenvolvimento, e
potencia a melhoria das interacgoes familiares.

LAR DE APOIO / LAR RESIDENCIAL

Resposta social destinada a acolher criangas e jovens entre os 6 e os 16/18 anos de idade, com
necessidades educativas especiais, que necessitem de frequentar estruturas de apoio especifico
situadas longe do local da sua residéncia habitual. Destinam-se, ainda, a apoiar situagdes que,
por comprovadas necessidades familiares, precisem, temporariamente, de resposta substitutiva
da familia.

TRANSPORTE DE PESSOAS COM DEFICIENCIA

Servigo de natureza colectiva de apoio a criangas, jovens e adultos com deficiéncia que tem por
objectivo facilitar a sua mobilidade, assegurando transporte e acompanhamento personalizado,
em ordem a prossecugao dos objectivos gerais de reabilitagao e integracao da pessoa com
deficiéncia.

Y\ LIALL A &
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TIPO MORFOLOGICO: PARA IDOSOS
CENTRO DE CONVIVIO/ACADEMIA

Resposta social desenvolvida em equipamento, de apoio a actividades sécio-recreativas e

culturais, organizadas e dinamizadas com participagao activa dos idosos.

CENTRO DE DIA

Resposta social desenvolvida em equipamento, que consiste na prestagao de um conjunto de

servigos que contribuem para a manutengao dos idosos no seu meio sécio-familiar.

CENTRO DE NOITE (Resposta Social proposta)

Resposta Social que tem como objectivo assegurar o alojamento e acompanhamento, durante o
periodo nocturno, de pessoas idosas que por razdes de isolamento e soliddo nao podem
permanecer no domicilio.

Estabelecimento em que sejam desenvolvidas actividades de apoio social a pessoas idosas
através do alojamento colectivo, de utilizagdo temporaria ou permanente, fornecimento de
alimentaga@o, cuidados de saude, higiene, conforto, fomentando o convivio e proporcionando a
animagao social e a ocupagao dos tempos livres dos utentes. (Despacho Normativo n.° 12/98, de
05 de Margo).

RESIDENCIA (Resposta Social proposta)

Resposta social desenvolvida em equipamento, constituido por um conjunto de apartamentos
com servicos de utilizagdo comum, para idosos com autonomia total ou parcial.

'\I
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TIPO MORFOLOGICO: PARA A FAMILIA E COMUNIDADE LEERT 2010

APOIO SOCIAL GENERICO

1r ) N |/
Os servigos dispensados nesta Resposta s&o de facil demarcagao, cont '.dbi§§<§ §Qbr§pondo- f
se faciimente ao comummente apelidado Centro de Recursos. Pode caracterizar-se esta
Resposta por servicos “porta aberta”, prestados em fungdo das solicitagoes diarias da

comunidade onde se esta inserido.

APOIO ALIMENTAR

Resposta social que consiste num Programa promovido pela Camara Municipal de Cascais, em
parceria com duas IPSS: a Fundagdo “O Século” e a Santa Casa da Misericordia de Cascais.
Destinando-se, maioritariamente, a municipes carenciados, no que respeita a confeccao de
alimentos (em situagdo de dependéncia temporaria ou definitiva), o Programa prevé a distribuicdo
de refeicdes no domicilio com o objectivo de contribuir para uma quebra do isolamento e para
uma maior adequagao das respostas as necessidades das pessoas idosas e/ou dependéncia.
Esta resposta social possibilita assim uma conciliagdo da vida familiar/vida profissional.

ATENDIMENTO A POPULAGAO IMIGRANTE
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Resposta social que visa apoiar as pessoas e familias de imigrantes em dificuldade, na
prevengdo e / ou resolugdo de problemas disponibilizando informagéo, contactos Uteis e até
prestando acompanhamento em alguns processos, como por exemplo, de documentagao,
reagrupamento familiar, reconhecimento de habilitagées, entre outros.

ATENDIMENTO A POPULAGAO IMIGRANTE (Resposta Social proposta)

Resposta Social que se destina a prestar apoio e atendimento ao imigrante, transversal aos
varios problemas especificos com que estes se deparam (documentagao, trabalho, educagao,
salde, habitagado, reagrupamento familiar, reconhecimento de habilitagdes e competéncias). Este
apoio concretiza-se através da prestagdo de informagoes de caracter diverso, no
acompanhamento dos procedimentos legais e ainda no estabelecimento de uma estreita ligagéao
com varios servigos, com vista a resolugdo de diferendos entre estes e os imigrantes. Devendo
encontrar-se equipado com um posto muitimédia, um telefone e folhetos informativos, devera ter
presente um técnico que, numa légica de |l geragao se destina tarqraém a prevenir ou Soltcionar
situagdes de exclusdo que afectem os imigrantes. | SAMARA SR

-
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ATENDIMENTO A VITIMAS DE VIOLENCIA T
I it A A g |

Resposta social que tem como objectivo dar apoio a pessoas vitimas de violéncia, na prevengao
e / ou resolugdo de problemas geradores ou gerados por situagoes de exclusao, assente numa
relagdo de reciprocidade técnico / utente, tendo em vista a promogao de condigoes facilitadoras
da sua integragao socio-familiar, através, nomeadamente, do apoio a elaboragdo e
acompanhamento de um projecto de vida.

BOLSAS ALIMENTARES

Resposta social que tem por finalidade contribuir para a resolugéo de situagdes de caréncias
alimentar de pessoas e familias desfavorecidas, promovendo a distribuicdo de geéneros
alimenticios, através de associagdes ou outras entidades sem fins lucrativos.

CENTRO COMUNITARIO/CENTRO DE RECURSOS

Estrutura polivalente onde se desenvolvem servigos e actividades que, de uma forma articulada,
tendem a constituir um poélo de animagdo com vista & prevengao de problemas sociais e a
definicdo de um projecto de desenvolvimento local, colectivamente assumido.

CENTRO DE APOIO A VIDA (Resposta Social proposta)

Resposta Social que tem como finalidade central proporcionar condigdes de apoio e
acompanhamento a mulheres gravidas ou puérperas com filhos recém-nascidos.

REFEITORIO / CANTINA SOCIAL

Resposta social desenvolvida em equipamento destinada ao fornecimento de refeigoes, em
especial a individuos economicamente desfavorecidos, podendo integrar outras actividades,
como higiene pessoal, tratamento de roupas e outras desenvolvidas em ateliers.
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TIPO MORFOLOGICO: PARA PESSOAS COM COMPORTAMENTOS ADITIVOS E SUAS
FAMILIAS

APARTAMENTO DE REINSERGCAO SOCIAL

Unidades residenciais temporarias destinadas a apoio a toxicodependentes que se confrontam,
designadamente, apds a saida de unidades de tratamento ou apds a saida de estabelecimentos
prisionais, dos centros tutelares ou de outros estabelecimento da area da justiga, com problemas
de reinsercao. quer familiar, social, escolar ou profissional (Decreto-Lei n.°72/99, de 15 de
Marcgo).

CENTRO DE ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO PSICOSSOCIAL

Resposta que se destina a informar, orientar e apoiar social e psicologicamente individuos e
familias afectadas por comportamentos aditivos, com vista & prevencao e restabelecimento do
seu equilibrio funcional.

COMUNIDADE TERAPEUTICA

Resposta social especializada em toxicodependéncia, que tem por objectivo prestar cuidados a
toxicodependentes que necessitem de internamento prolongado, com apoio psicoterapéutico e
socioterapéutico, sob supervisao psiquiatrica, com a finalidade de promover o seu tratamento e a
sua ressociabilizagao.

EQUIPA DE APOIO SOCIAL DIRECTO

Unidades de intervengao directa junto das populagées toxicodependentes e suas familias e, de
uma forma geral, junto de comunidades afectadas pelo fenémeno da toxicodependéncia, com o
objectivo de fomentar a integracédo dos toxicodependentes em processos de recuperagao,
tratamento e de reinsercdo social através do desenvolvimento de accdes articuladas de
sensibilizagao, orientagao e encaminhamento (Decreto-Lei n.°72/99, de 15 de Margo).

GRUPO DE AUTO-AJUDA

Resposta social que consiste em unidades especializadas que constituem um ponto de ligagdo
entre o tratamento e a reinsergao, envolvendo a aprendizagem de um modo de vida diferente das
anteriores vivéncias, pondo ao dispor do utente actividades terapéuticas, educativas, formativas e
ocupacionais.

UNIDADE DE DIA

Resposta social que consiste em unidades especializadas que constituem um ponto de ligagao
entre o Tratamento e a Reinsergao, envolvendo a aprendizagem de um modo de vida diferente
das anteriores vivéncias pondo ao dispor do toxicodependente actividades terapéuticas,
educativas, formativas e ocupacionais.
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TIPO MORFOLOGICO: PARA PESSOAS INFECTADAS E AFECTADAS PELO VIH/SIDA
CENTRO DE ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO PSICOSSOCIAL (CAAP)

Resposta que se destina a informar, orientar e apoiar social e psicologicamente individuos e
familias afectadas pelo VIH/SIDA com vista @ prevencdo e restabelecimento do seu equilibrio
funcional.

RESIDENCIA

Resposta social a desenvolver em equipamento destinada a pessoas infectadas pelo VIH/SIDA,
em ruptura familiar e desfavorecimento sécio-econémico.

TIPO MORFOLOGICO: PARA PESSOAS EM SITUAGAO DE GRANDE DEPENDENCIA
APOIO DOMICILIARIO

Resposta social que consiste na prestagdo de cuidados personalizados, no domicilio, a idosos.
criangas, adultos ou familias quando, por motivo de doenga, deficiéncia ou outros impedimentos,
nao possam assegurar temporaria ou permanentemente, a satisfac;éo',das sua-necessidades

basicas e/ou as actividades de vida diaria. |

! [:" 10 1an
TIPO MORFOLOGICO: PARA PESSOAS COM DOENGCA MENTAL / K O 0 i v, ,‘
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Resposta desenvolvida em equipamento, destinada alojar e prestar um conjunto de servicos e
actividades a populagdo com deficiéncia mental, que se encontre impedida, temporaria ou
definitivamente, de residir no seu meio familiar normal.

FORUM SOCIO-OCUPACIONAL

Equipamento destinado a pessoas com desvantagem, transitoria ou permanente, de origem
psiquica, visando a sua reinsergao socio-familiar e ou profissional ou a sua eventual integragdo
em programas de formagao ou de emprego protegido (Despacho Conjunto n.° 407/98, de 15 de
Maio).

UNIDADE DE VIDA APOIADA (Resposta Social proposta)

Resposta habitacional, com capacidade média para 20 utentes, destinada a pessoas que por
limitagao mental cronica e factores sociais graves, alcangaram um grau de desvantagem que ndo
Ihes permite organizar, sem apoio, as actividades de vida diaria, mas que ndo necessitam de
intervengao médica frequente (in decreto de lei 407/98 de 18 de Junho).

UNIDADE DE VIDA PROTEGIDA (Resposta Social proposta)

Estrutura habitacional com capacidade para cinco a sete utentes destinada sobretudo ao treino de
autonomia de pessoas adultas com problematica psiquidtrica grave e de evolugdo crénica,
clinicamente estavel desde que se verifiquem: i) potencialidades passiveis de desenvolvimento,
pela integragdo em programa de reabilitagao psicosocial; ii) auséncia de alternativa residencial
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ou, tendo-a, sao rejeitados ou rejeitam os conviventes (mesmo familiares directos), (in decreto de
lei 407/98 de 18 de Junho).

PESSOAS SEM ABRIGO E DOMICILIO INSTAVEL (tipo morfolégico proposto)
CENTRO DE APOIO SOCIAL PARA SEM-ABRIGO (Resposta Social proposta)

Resposta Social que se caracteriza pela prestagdo de um conjunto de apoios diversificados a
populagao sem-abrigo, ajustada as principais necessidades elementares identificadas, de forma a
assegurar as minimas condigées de vida.

EQUIPAS DE RUA PARA SEM-ABRIGO (Resposta Social proposta)

Consiste na abordagem e entrevistas de rua a sem-abrigo, tendo por objectivo o estabelecimento
de uma relagdo pessoal, visando a melhoria das suas condigbes de vida, com o apoio
psicossocial continuo e a ligagao, articulagéo e cooperagao com os outros servigos.
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LEGISLAGAO
AMAS
Decreto-Lei n.° 158/84, de 17 de Maio

ACOLHIMENTO FAMILIAR , |
Decreto-Lei n.° 391/91, de 10 de Outubro |
|

Decreto-Lei n.° 190/92, de 3 de Setembro
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CENTROS DE ACTIVIDADES DE TEMPOS LIVRES - ATL

Despacho Normativo n.° 96/89, de 11 de Setembro, emitido por Secretaria de Estado da
Seguranga Social.

ACESSIBILIDADE DE PESSOAS COM DEFICIENCIA

Decreto-Lei n.° 163/2006, de 8 de Agosto, revogando o Decreto-lei n.° 123/97, de 22 de Maio de
1997 — DR 118/97 — Série I-A, emitido por Ministério da Solidariedade e Segurancga Social

CENTRO DE ACTIVIDADES OCUPACIONAIS — CAO
Decreto-Lei n.° 18/89, de 11 de Janeiro

Despacho n.° 52/SESS/90, de 16 de Julho

CRECHES FAMILIARES

Portaria N.° 88/2002, de 12 de Setembro — emitido por Secretaria Regional dos Assuntos Sociais
da Regido Autonoma dos Agores

Decreto-Lei n.° 158/84, de 17 de Maio

CRECHES COM FINS LUCRATIVOS

Despacho normativo n.° 99/89 de 27 de Outubro de 1989 — Aprova as Normas Reguladoras das
Condicdes de Instalagdo e Funcionamento das Creches com Fins Lucrativos — emitido por
Secretaria de Estado da Seguranga Social

CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS

Decreto-Lei n° 101/2006 de 6 de Junho criou a Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados, no &mbito dos Ministérios da Satde e do Trabalho e da Solidariedade Social.
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ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO PRE-ESCOLAR

Lei n.° 5/97, de 10 de Fevereiro — Lei-Quadro da Educagdo Pré-escolar
INTERVENGAO PRECOCE

Despacho Conjunto n.° 891/99, de 13 de Agosto | P : . .‘,

LAR PARA IDOSOS ! g } 2010
Despacho Normativo n.° 12/98, de 5 de Margo | ‘ '

REDE SOCIAL

Decreto-Lei n.° 115/2006, de 14 de Junho — DR 114/2006 — Série I-A, emitido por Ministério do
Trabalho e da Solidariedade Social

SERVICOS DE APOIO DOMICILIARIO

Despacho normativo n.° 62/99, de 12 de Novembro de 1999 — DR 265/99 — Série |I-B, emitido por
Ministério do Trabalho e da Solidariedade

SERVIGOS E EQUIPAMENTOS PARA PESSOAS COM DOENGA DO FORO MENTAL OU
PSIQUIATRICO

Despacho Conjunto n.° 407/98, de 15 de Maio

SISTEMA DE APOIOS AO TRATAMENTO E REINSERGAO SOCIAL DE TOXICODEPENDENTES
(EQUIPAS DE INTERVENGAO DIRECTA OU EQUIPAS DE RUA; APARTAMENTO DE REINSERGAO
SOCIAL)

Decreto-Lei n.° 72/99, de 15 de Marco — DR 62/99 — Série I-A, Presidéncia do Conselho de
Ministros

PROGRAMA DE ALARGAMENTO DA REDE DE EQUIPAMENTOS SOCIAIS (PARES)

Portaria n.° 426/2006, de 2 de Maio, DR 84/2006 — Série |-B, emitido por Ministério do Trabalho e
da Solidariedade Social
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