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1 “COZINHA COM ALMA” RECEBE PREMIO ATUALIDADE
= ALL THE NEWS FROM CASCAIS ALSO IN ENGLISH ANGLOINFO
= NOVO HOSPITAL CARCAVELOS/PAREDE ATUALIDADE

Estrangeiros dao razdo a ‘Monocle’:
Cascais é o melhor lugar para viver

A prestigiada revista global lanca um desafio na capa da sua ultima edicao:
“Porque devemos todos mudar-nos para Cascais”. Fomos perceber porqué
com os cascalenses estrangeiros que fizeram de Cascais a sua casa.
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— NOS AIR RACE GCT e SMART TIMES trazem mllhares de V|S|tantes ao
N\= concelho. Projecao internacional de Cascais e economia local agradecem.

B ATUALIDADE

Para além da Praia:
Roteiro das Piscinas
de Cascais

p.8-9

E o guia mais fresco deste verdo. Destinado
a todos agqueles que procuram uma alterna-
tiva a praia, apresentamos-lhe um roteiro das
melhores piscinas do concelho. H& escolhas
para todos os gostos.

B ENTREVISTA

Duquesa de Soria:
“Em Cascais
sentimo-nos em casa”

p.11

A Infanta Margarida de Espanha fala em
exclusivo ao ‘C’, antes de mais uma visita a
Cascais onde inaugurou uma exposicdo, na
gual ndo escondeu a total sintonia que sente
com a vila de Cascais e com as suas gentes.

H ULTIMA

Festas do Mar: cartaz do
maior festival de miisica
gratuito do pais

p-16

E j4 o maior festival de verdo, gratuito, do
Pais. Este ano totalmente cantado em por-
tugués, e volta a Baia de Cascais para mais
uma edicdo que promete. Vinte concertos
sdo a garantia de 10 noites inesqueciveis.

B ATUALIDADE

EST ART FAIR

Maior feira de arte volta
em 2015

p.10

Digna dos circuitos de arte de Londres ou
Nova lorque, a Est Art Fair foi a maior fei-
ra de arte contemporanea ja realizada em
Portugal. Luis Mergulh&o promete repetir o
éxito em 2015.



Joao Miguel Henriques
Historiador e arquivista

A Cascais, uma vez... para muitas mais

Os elogios a beleza natural e qualidade de vida de Cascais
recentemente publicados pela Monocle, Paris Match, Focus e
Huffington Post nfo s&o inéditos! Na verdade, hd muito que os
atrativos do concelho vinham sendo destacados por jornalistas
e escritores, que o visitaram sobretudo a partir de 1870, quando
a vila ascendeu a condicdo de rainha das praias portuguesas,
pela preferéncia que lhe foi concedida pela Corte. Desta forma,
j Brunswick no seu “Guide du voyageur en Portugal”, em 1881,
apontava que «Cascais é a Trouville de Portugal: a praia mais
bem frequentada durante a saison. A familia real instala-se
habitualmente aqui, transformando-a no rendez-vous do beau
monde da capital»...

Em funcio da praia, Cascais contribuiu ativamente para o
alargamento do espaco publico de representagdo social do
Portugal oitocentista, divulgando o desporto como forma de
lazer ativo, que lhe valeu pioneirismo inusitado em modalidades
como a vela, o remo, o ténis, o futebol, o polo aquético, o
automobilismo ou o golfe. Participou, também, na imposicéo
de um novo conceito de turismo, realcado em obras como “As
Belezas de Lisboa” e seus arredores, de 1906, que descreve os
Estoris como «lugares de preferéncia escolhidos pelo bom ar e
ricas praias, afamados pela profusdo de chalets e palécios feitos
ao desafio do bom gosto e sumptuosidade».

A Riviera de Portugal - acerca da qual Daniel Delgado apontou
exageradamente, em 1914, que «o clima é de tal ordem que as
botas nunca abolorecem, os pavimentos nfo se encontram
himidos de manh3, as telhas nio se cobrem de musgo e o
ferro nunca se enferruja» — cedeu, depois, lugar a Costa do Sol,
designacdo confirmada em 1935, quando se consagrou como a
principal 4rea de turismo de Lisboa, atraindo um excursionismo
cosmopolita e transformando-se num dos mais ambicionados
locais de residéncia para nacionais e estrangeiros. S6 assim
se explica que, em 1951, a Life anotasse que «o Estoril possui
mais exilados régios por metro quadrado do que outro sitio no
Mundo».

O ditado «A Cascais, uma vez, para muitas mais», depois
recuperado como slogan turistico, ganhou, desde ent&o, lugar
nos coracdes de nacionais e estrangeiros, que ainda hoje
continuam a registar, em todas as linguas, as suas impressdes
acerca deste destino de sonho.

Comecemos pela férmula trés vezes trés.

Trés foram os prémios que distinguiram iniciativas e atividades
desenvolvidas no concelho sé nos tdltimos 30 dias.

O projeto social Cozinha com Alma, o Lumina - Festival da
Luz, e a arquitetura da Igreja da Boa Nova foram considerados
por juris independentes, nas areas do social, da cultura e da
arquitetura, respetivamente, como os melhores das suas areas.
Cascais tem qualidade.

Trés foram também os eventos internacionais de grande
dimensdo - Global Champions Tour — Concurso de Saltos de
5% NOS AIR RACE e Smart Times 2014 - que para além de
terem trazido elevado retorno para o concelho a vérios niveis,
da hotelaria a restauracfio e aos servicos, colocaram Cascais
como um destino que sabe e organiza melhor do que ninguém.
Cascais é competente.

Trés foram as referéncias elogiosas a Cascais em revistas e
meios de comunicacio internacionais de elevada circulacéo,
como sdo o caso da revista alema Focus, do Huffington Post e,
claro, da Monocle. Cascais estd na moda.

Fomos perceber porqué com aqueles que sendo cascalenses
ndo nasceram em Cascais: os estrangeiros que nos escolheram
para ser a sua casa.

Boas leituras.

Cascais Elevada as Pessoas.

CASCAIS

Elevada as Pessoas

. ABERTURA

RAZOES POR QUE
ELES SE MUDARAM
PARA CASCAIS

A revista global Monocle
fez capa com “Razdes
pelas quais todos nos
deviamos mudar para
Cascais”. Fomos saber,
junto de quem ja se
mudou para Cascais,
quais as razdes por que o
fizeram.

The global magazine,
Monocle made first page
with “Reasons why we all
should move to Cascais”.
Went to find out, after
all, from who has already
moved to Cascais, why
they did it.
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Quando visitdmos Cascais apaixonamo-nos!

Christer Forsstrom (7o)
antigo CEO da TV4, maior canal
televisivo da Suécia, e da EvPat,
empresa do grupo Eletrolux, é
muito conhecido da comunidade
sueca que o viu nascer. Former
CEO at TV4, Sweden’s largest
televison channel and EvP at
Electrolux Group, Sweden.

1. Sempre quis viver a minha
reforma num local com clima
ameno no inverno que na Suécia
sdo longos, frios e escuros. Vivi e
trabalhei muitos anos em Itilia,
mas ndo era uma opgdo. A dada
altura alguém mencionou Portu-
gal e eu e a minha mulher viemos
visitar. Inicialmente colocdmos
a hipétese de viver em Lisboa,
mas quando visitdmos Cascais
apaixondmo-nos pelo Centro
Histdérico, o mar e a proximidade
com Lisboa. A hospitalidade da
populacio, o clima e as boas in-
fraestruturas foram, obviamente,
também muito importantes [na
tomada de decis3o].

I always wanted to retire in a warm
climate during the winters that
are long, cold and dark in Sweden.

I have lived and worked many
years in Italy but this was not an
option. Someone mentioned Por-
tugal and my wife and I decided to
come and visit. First we were con-
sidering living in Lisbon but when
we visited Cascais we fell in love
with Historical Center, the ocean
and the closeness to Lisbon. The
hospitality of the locals, weather
and good infrastucture were of
course important.

2.0 tempo e anaturezalembram-
nos de outro local que nos é tdo
querido: a Baia de S8o Franscico
na Califérnia. Weather and na-
ture reminds us of another place
close to our hearts: the Bay Area,
San Francisco, California

3. Sim, absolutamente. Os nos-
sos filhos e netos adoram visitar-

Cascais ?
ais (place ©

nos, tal como os nossos amigos.
Quase temos de impor um limite
ao nimero de visitas que recebe-
mos. Para muitos suecos Portu-
gal ainda é uma jéia por desco-
brir. Algo que queremos mudar
levando muitos a descobri-la...
Yes absolutely. Our kids and
grandchildren love to come and
visit us as well as our friends. We
almost need to put a limit when it
comes to visitors: Portugal is still
an undiscovered jewel for most
Swedes something we want to
change.

4. Nada melhor do que os pas-
seios ao longo do Pareddo, ou
um passeio pela beira-mar até ao
Guincho. Nothing beats walking
along “Pareddo” or the beachwalk
leading to Guincho.

Nao ha igual no mundo.

Mark Hanmer (62), professor
de inglés como lingua estrangei-
ra e tradutor oriundo de Birken-
head, Cheshire, no Reino Unido,
morou em Madrid (Espanha)
Teacher of English as a Foreign
Language/Translator,Birkenhead,
Cheshire, UK

1. Tendo vivido antes em Madrid,
preferia viver junto ao mar e
Portugal (e Cascais), em 1979,
fazia-me lembrar a minha
Inglaterra. Having lived in Madrid
previously, I preferred to live by
the sea and Portugal (in 1979)
reminded me of my England.

2. De todos os locais por onde
viajei ndo hd igual. From all the
places where I have travelled it has

no equal.

3. Concerteza que sou. Estou
sempre a recomendar que visitem
[Cascais]. I most certainly am. I
am always recommending people
to visit.

4. O Paredio Estoril-Cascais e
as suas muitas nascentes! The
promenade between Estoril and
Cascais and the many watering
holes along it!

Cascais da-me o melhor dos dois mundos.

Sharon Wake, contabilista
reformada, Brisbane, Australia.
Retired accountant from Bris-
bane, Australia.

1. Sempre quisemos viver a
nossa reforma no “velho” Con-
tinente. Pensdmos que iriamos
viver algures em Franca, mas
ao participar num cruzeiro
passdmos um dia no Funchal
(Madeira) e ficdmos td3o im-
pressionados com o povo por-
tugués que decidimos vir de
férias a Portugal nesse agos-
to. Escolhemos Cascais como
destino e dei comigo a pensar
que poderia viver feliz aqui.
Adoro a arquitetura dos edifi-

cios antigos. O clima é muito
semelhante ao de Brisbane, por
isso aqui sinto-me em casa. O
mar e as praias so fabulosos.
Agua cristalina sem tubardes
ou outros animais mortiferos
que eu conheca... Tantas pra-
ias em que se pode nadar em
seguranca.. Mas, se se quer
surfar, o Guincho é logo ali. Em
meia hora de comboio estamos
em Lisboa com toda azifama
da capital. Pessoalmente amo
Cascais porque me dd o melhor
dos dois mundos: uma forma de
vida descontraida com muitas
coisas para fazer a que se junta
a vida nocturna em Lisboa se
for necessério.

My husband and I had always
wanted to retire on the continent
and had always thought that we
would be living somewhere in
France but whilst on a cruise we
had a day in Funchal (Madeira)
and were so impressed by the
Portuguese people there that we
decided to holiday in Portugal
that august.

We chose Cascais for our holi-
day and I found myself thinking
that I could quite happily retire

here. I love the architecture of
the older buildings in Cascais.
The climate is very similar to
Brisbane so I feel at home here.
The ocean and beaches are fabu-
lous. Clean clear water with no
sharks or other deadly animals
that I know off...so many love-
ly beaches that you can swim
safely without getting bounced
around by the waves but if you
want to surf, you have Guincho
just up the road. Half an hour or
so by train and you are in Lisbon
with all the hustle and bustle of
a capital city. Personally I love
Cascais because it gives me the
best of both worlds. The relaxed
way of life with plenty of things
to do and the night life of Lisbon
if needed

2. Sou uma embaixadora de
Cascais... definitivamente! As
vezes perguntam-me que lo-
cal recomendaria em Portugal
e digo sempre Cascais. Am [ a
Cascais ambassador...definitely!
I sometimes get asked where
would I recommend in portugal
it is always Cascais.

4. E dificil responder, pois ha
tantos edificios e lugares lin-

dos. Adoro o Museu-Biblioteca
Condes de Castro Guimardes e
os edificios em torno da Baia
com restaurantes encantado-
res e o seu porto natural. This
is hard as there are so many
beautiful buildings and scenic
spots. I love the Condes de Cas-
tro Guimardes Library-Museum
and the buildings around the
Baia with lovely restaurants and
natural harbour.

£ clection)?

Amor A primeira vista.

Anita Lekic, colaboradora
parcialmente reformada do Tri-
bunal Internacional das Nac¢des
Unidas nascida em Washington,
D.C. (EUA) Contractor, United
Nations International Tribunal,
Washington, D.C. (USA).

1. Apaixonei-me por Cascais
naprimeira visita. Antes de vir
para Cascais tinha procurado
em Istria (Crodcia) e Trieste
(Hungria). Fell in love with it at
first sight. I had been looking
at Istria (Croatia) and Trieste
(Hungary) before coming to
Cascais.

2.Recorda-me demuitos paises
diferentes onde ja vivi como a
costa da Dalmadcia (costa leste
do Mar Adriitico, abrange
territérios da Crodcia, Bésnia
e Herzegovina e Montenegro),
um pouco Brasil, a costa da
Califérnia e o Egito. It reminds
me of many different countries
I've lived in: the Dalmatian
coast, a bit of Brasil, the
California coast, and Egypt.

3. Prefiro nfo usar o termo
embaixadora. Todos sabem
que amo este lugar. Todos os
dias quando chego ao Pareddo
agradeco as minhas estrelas
da sorte por aqui estar. I
prefer not to use that term.
Everyone knows that I love the
place. Every day when I hit the
Paredio, I thank my lucky stars
I am here. i

4.0 [hotel] Albatroz.Ediscreto
e sem ostentacdo, é por isso
que o prefiro. The Albatross.
It’s low-key and unostentatious
and that’s why I prefer it.
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C-BAG: MOCHILA-ASSENTO VENCE CONCURSO

DE IDEIAS DE NEGOCIO DE CASCAIS

Empreendedores de Cascais continuam a dar cartas e mostrar talento

Diz-se que “a necessidade aguca o
engenho” e foi exatamente o que
aconteceu com Maria Ferreira,
30 anos, que venceu a 8.2 edicdo
do CINC - Concurso de Ideias de
Negécio de Cascais. Designer,
Maria, soube do CINC através dos
amigos e rapidamente percebeu
que o concurso seria “uma otima
maneira de dinamizar a ideia”.
Convenceuojuricomasimplicidade
do C-Bag, uma mochila que além
de cumprir as funcdes habituais se
transforma em assento num piscar
de olhos, sendo capaz de responder
as necessidades préprias de
um estilo de vida aventureiro,
moderno e livre. “Sempre que ia a
praia deparava-me com o mesmo
problema: o desconforto de estar
sentada na areia”, explica. Partindo
da observacdo direta verificou
“que as pessoas que estavam mais
confortdveis traziam intmeros
equipamentos”. Lutar contra a
ideia de ir carregada para a praia
foi a forga motriz que precisava
para por em marcha o motor da
sua criatividade: “Decidi desenhar

o meu préprio equipamento!”,
confirma.

A coragem que precisava para
prosseguir chegou na primeira
vez em que levou o C-Bag consigo
para a praia. Queria apenas
testar o protdtipo, mas ao ser
surpreendida por vérias pessoas,
que lhe perguntavam onde podiam
adquirir o produto, percebeu:
“tinha que apostar nesta ideia”.

“O CINC é uma
forma de Cascais
ser um concelho
mais competitivo

e ajudar a criar
postos de trabalho,
que sdo o bem
mais escasso nos
dias de hoje”,
Carlos Carreiras,
presidente da
Céamara de Cascais.

Desenhado para praia, o C-Bag
enquadra-se em qualquer lugar:
rua, jardins, parques, montanhas,
campismo e até nos concertos de
verdo. Orgulhosa do primeiro lugar
no CINC, de entre vérias ideias
com elevado potencial, Maria
Ferreira explica que este “6 um
novo conceito de mochila: combina,
num sé objeto, uma mochila e um
assento. Leve, facil de transportar,
de montar e muito confortével é
uma solucdo simples e inovadora,
pensada para os amantes da
natureza que apostam num estilo
de vida simples e saudavel”.

Ni&o saber costurar nio impediu
que Maria Ferreira fizesse, pelas
préprias méos, os primeiros C-
Bag. Hoje conta com a parceria de
uma empresa de marroquinaria
e uma amiga designer de moda,
fatores que aliados ao apoio e
desenvolvimento de estratégia,
bem como a uma rede de contatos
proporcionada pela DNA Cascais
e pelo primeiro lugar no CINC
contribuem para afirmar o valor e
potencial do C-Bag.

VENCEDOR

PORQUE O CINC?

o] CASCAIS
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» Prémio de 2.500 euros para realizac¢do do capital da nova sociedade

ou reforco da ji existente
« Acesso a rede de contactos
« Acesso a fontes de financiamento

* 604 projetos apresentados desde 2006

1600 candidatos empreendedores

* Setores de atividade: Comércio/Servicos, Energia/Ambiente, Satide,
Turismo, Tecnologias da Informa¢do e da Comunica¢do e Empreend-

edorismo Social

PROJETO “SOCIALMENTE RESPONSAVEL”
APOIADO PELA CM CASCAIS RECEBE PREMIO

O take away solidario “Cozinha
com Alma” foi este ano o vencedor
do prémio Maria José Nogueira
Pinto, tendo sido considerado o
projeto que melhor corresponde
ao conceito “socialmente respon-
sdvel” na comunidade em que se
insere.

Criada em 2012 em Cascais, no
Bairro da Pampilheira, pela As-
sociacdo Cozinha Soliddria e Re-
feicdes com Alma, a “Cozinha com
Alma” fornece menus preparados
pela méo do chefe Nuno Simdes e
conta com receitas originais dos
chefes Chakal, Luis Baena ou Fil-
ipa Vacondeus.

O projeto inovador da Associagdo
Cozinha Solidéria e Refei¢cdes com
Alma, uma instituicio sem fins lu-
crativos que consiste num pronto
a comer (take away) soliddrio de
cozinha caseira de primeira quali-

dade que tem por objetivo dar res-
posta a diversas familias da classe
média e média baixa que passam
por um periodo de maiores dificul-
dades econdémicas. No take away
(aberto ao publico em geral) o lu-
cro das refeicdes reverte a 100%
para uma bolsa social que permite
o acesso das familias em situacéo
de dificuldade econémica a re-
feic&es a prego social.

A funcionar num
espaco construido
para o efeito pela
CMC, o projeto

conta também com

o apoio da Junta de
Freguesia de Cascais
— Estoril

Os critérios para triagem das
familias foram definidos conjunta-
mente entre a Cozinha com Alma,
a Junta de Freguesia de Cascais-
Estoril e a CAmara Municipal de
Cascais. Para poderem beneficiar
destas refeicdes as familias as-
sinam um acordo enquanto ben-
eficidrias do projeto e pagam uma
comparticipagdo simbdlica no
custo da refei¢do varidvel (entre
€ 0,50 céntimos e € 1,50 euros),
de acordo com o escaldo de rendi-
mentos declarados.

A funcionar num espago cons-
truido para o efeito pela CMC,
também a Junta de Freguesia de
Cascais - Estoril tem apoiado, ndo
apenas em termos técnicos na
identificagdo e acompanhamento
das familias, como através do su-
porte de todas as despesas logisti-
cas (Agua, luz e eletricidade).

Uma ideia soliddria com sustent-
abilidade que no entender do juri
melhor correspondeu ao conceito
“socialmente responsdvel na co-
munidade em que nos inserimos”,
defendido por Maria José Noguei-
ra Pinto. “Este prémio pretende
ser um incentivo ao reconheci-
mento do que se faz de bem em
Portugal na 4rea da Responsabili-
dade Social”, refere o juri.

No valor global de 10.000 euros,
o Prémio foi instituido pela MSD
- Merck, Sharp & Dohme para re-
conhecer o trabalho desenvolvido
por pessoas, individuais ou coleti-
vas, que se tenham destacado no
ambito de acdes de responsabi-
lidade socialmente ativa, em ter-
ritério nacional.
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O QUE DIZEM DE NOS
NA IMPRENSA ESTRANGEIRA

O Mundo de olhos postos em Cascais. Confira aqui.

Depois de a revista britanica
Monocle e da francesa Paris
Match se terem rendido aos en-
cantos de Cascais, agora foi a
vez da edicdo alemd da revista
Foccus e do britdnico Huffing-
ton Post explicarem aos seus
leitores, e ao mundo, os moti-
vos pelos quais Cascais estd na
moda.

Titulando “Penhascos verdes,
praias e charmosos balnedrios
- Por que Portugal é a nova Es-
panha”, a Focus alema publicou
no inicio de julho um artigo ca-
paz de fazer inveja a “nuestros
hermanos”. Sem desprestigio
para a nossa irmd ibérica, im-
porta reconhecer que é dificil

competir com “as praias de ex-
celéncia do Estoril e Cascais em
Portugal”, férmula utilizada pela
revista para identificar o litoral
de Cascais, onde o charme e o
pitoresco saltam & vista: “Estoril
e Cascais souberam preservar o
seu charme.

No lugar de empreendimentos
hoteleiros, encontramos peque-
nos cafés, campos de golfe e pra-
ias fantdsticas”. Destacando a
hospitalidade de uma populacéo
que sabe bem receber, o artigo
salienta a tradicdo do mar que
se abre sobre Cascais e a possi-
bilidade de o apreciar ao longo
de “um passeio de bicicleta pela
bem estruturada ciclovia junto a

costa”. Sem esquecer a Quinta
do Pisdo, a revista acredita que
nestas paragens se pode “calcu-
lar a forma como o marinheiro
portugués se deve ter sentido.
Porque aqui comeca o imenso e
longinquo mundo”.

J& o britdnico destaca na sua
edicdo de 26 de junho as mara-
vilhas de um dos mais recentes
empreendimentos hoteleiros de
Cascais - The Oitavos, situado
“numa maravilhosa zona aciden-
tada da Costa do Estoril” e onde
“mesmo sem pagar valores exor-
bitantes cada um pode sentir-se
um VIP”. Quem fica imune quan-
do se prestam elogios destes?
Nés néo.

SKroudahron > Deutschiand  » Fembusse  »Euopa > Forrisan >

Schone Strinde, dichte Walder

Der Wandel vom Fischerdorf zum mondénen Badeort begann erst
spater: Im Jahr 1870 verlegte der portugiesische Konig Luis |
seine Sommerresidenz in die Zitadelle von Cascais, angezogen
vom milden Kiima, den schonen Stranden und den dichten
Waldem der Berge von Sintra. Von da an kamen immer mehr gut
betuchte Badegaste in die kleinen Orte nahe der Hauptstadt
Lissabon.

zum gibt es aber genug. L
ist zum Beispiel eine Fahrradtour aber den gut ausgebauten und
gepflegten Radweg entlang der Kuste. Schon zu wissen: Die
Stadt bietet im Sommer tagstber einen kostenlosen
Fahrradverieih an. Die BiCas genannten Rader gibt es an
verschiedenen Standorten. Ein Ausflug mit dem Rad lohnt sich -
auch wenn der Gegenwind das Strampeln manchmal
anstrengend macht

ESiG i i i o 4 o Tt
inen Tag kostenlos lehen.

Konnen Besucher Fahirader sogar fr

EMPREGO PARA QUEM PRECISA:
PROGRAMA DE PROMOC}AO AGRICOLA

g ]

Dia 31 de julho 2014 termina o
primeiro curso do Programa de
Promocdo Agricola e Ambiental
(PPAA), dinamizado ao longo de
um ano pela Cadmara de Cascais em
parceria com a Cascais Ambiente
e com o apoio do Instituto do
Emprego e Formacdo. Envolvendo
37 formandos, o PPAA veio ajudar a
promover a empregabilidade junto
dos municipes e, a0 mesmo tempo,
valorizar e qualificar o patriménio
natural e ambiental do concelho. De

salientar que quatro dos formandos
nio terminaram o curso porque
encontraram emprego no setor.
Alémdaformacgioemsala(78horas)
os formandos desenvolveram um
trabalho socialmente 1til plantando
2.430 exemplares de azinheira,
carvalho-alvarinho e medronheiro,
retirando a infestante acécia de
25 hectares do Parque Natural de
Sintra-Cascais e rachando cerca de
20 toneladas de lenha.

Na Quinta do Pisdo o empenho

e dedicagdo de quem esteve a
recuperarrotinaseferramentaspara
regressar ao mercado de trabalho
traduz-seagoranumahortaepomar,
onde quinzenalmente é possivel
comprar  produtos  biolégicos
- j& foram apanhados e vendidos
mais de 20.000 produtos. A venda
reverte a favor da manutencéo da
prépria quinta.

Dia 4 de agosto arranca um segundo
curso com 18 formandos.

45.000 no Mercado do Mundial, entre os dias 12 de junho e 13 de julho
o Mercado da Vila, em Cascais, foi a melhor bancada para assistir aos
jogos do Campeonato do Mundo a decorrer no Brasil. Ao todo 45.000
pessoas de 12 nacionalidades - Alemanha, Bélgica, Brasil, Espanha,
Estados Unidos da América, Franca, Holanda, Honduras, Italia, México,
Portugal e Russia - passaram pelo Mercado do Mundial para ver os
melhores futebolistas do mundo em ecri gigante. Animacé&o nio faltou
com a RFM, bandas e Dj’s e muitas tasquinhas. Sorte de uns, azar de
outros, os resultados ndo correram de feicdo a Portugal ou ao Brasil,
mas a Alemanha no se fez de rogada e levou a taca.

Camara de Cascais oferece 200 pares de botas especiais para combate
a incéndios. Para suprir uma das mais prementes necessidades dos
Bombeiros ao nivel da seguranca, Carlos Carreiras, presidente da CAmara
de Cascais, entregou 200 pares de botas, que fazem parte do equipamento
de protecdo individual no combate a incéndios florestais, as cinco
corporacdes do concelho. A seguranca dos bombeiros é uma prioridade
para a CAmara de Cascais. Depois de ter concluido a aquisi¢do de material
de protecdo contra incéndios urbanos, aposta agora, na aquisi¢cdo de
material de protecfio contra incéndios florestais. Cada uma das cinco
corporacdes recebe 40 pares de botas, num investimento total de cerca de

29 mil euros.

6.200€ para
Operacao
Nariz Vermelho

Mais de 3000 narizes vendidos
correspondem a 6.200€ angariados.
pelos colaborradores da Cémara
Municipal de Cascais. E este o
resultado da campanha de apoio
realizada na Camara Municipal
de Cascais a favor da Operacéo
Nariz Vermelho. Dedicada a
tornar mais alegre a vivéncia das
criancas em situacdo hospitalar, a
Operacdo que envolve Doutores
Palhacos beneficiou de uma acéo
de “team building” interno com
290 colaboradores da autarquia a
trocarem narizes por sorrisos.

Sede do novo
“jornal da
Economia do Mar”,
é em Cascais

Data de julho o primeiro niimero do
mais recente titulo dado & estampa
a partir de Cascais. Intitulado
“Economia do Mar”, o jornal mensal
dirigido por Gongalo Magalhées
Colago estd disponivel em suporte
papel e digital em
www.jornaldaeconomiadomar.com.
Criado para “transformar o
Luséfono conhecimento do mar
em verdadeiro ato econdmico e
real poder estratégico”, o novo
titulo pretende funcionar como
um ponto de encontro entre a
oferta e a procura no que respeita a
temas como a politica e estratégia
maritima, portos, infraestruturas,
logistica e transportes maritimos,
mas também turismo, desportos
e lazer ou legislacdo e capital
humano, além de se debrucar sobre
as questdes ligadas ao programa de
financiamento do setor.

Americanos
rendidos a Igreja
da Boa Nova

O projeto arquiteténico da Igreja
da Boa Nova, no Estoril, venceu o
prémio internacional IFRAA do
Instituto Americano de Arquitetos,
um galarddo para os projetos de
design e arte em espacos religiosos.
Filipa Roseta e Francisco Vaz
Monteiro assinaram o projeto da
Boa Nova que, depois do “Habitar o
Mediterraneo”, acrescenta mais um
prémio a sua histéria.
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GRANDES EVENTOS AGITAM A
ECONOMIA DE CASCAIS

Exceléncia das condi¢cdes oferecidas em Cascais
impressiona organizadores

O més de julho foi muito intenso  dromo Manuel Possolo. A fechar
em Cascais. Logo a abrir, com o més, Cascais transformou-se
o NOS Air Race houve avides, numa verdadeira vila smart, para
muitos avides, mas também he- acolher a maior concentragdo
licépteros e até um avidio de pas- mundial do modelo da marca
sageiros a dominar os céus de alema. Os hoteis encheram-se, o
Cascais. comércio local trabalhou a todo o
De 10 a 12 de julho, com o vapor, confirmando que a politica
Longines Global Champions Tour de eventos tem elevado retorno
- Concurso de Saltos 5%, foram os  econémico para Cascais e ajuda a
melhores cavaleiros e cavalos do  criar empregos.

mundo que brilharam no Hipé-

4 tre
g céus en
s 4a6no a
Poga desenhou_se\:—“gna
: R de avioes.
eira pista 00.000
verdade Race que prendeu 2 -
NOS Air dos pilotos

acrobacias inha
pessoas 33 » Forca Rérea, Manr‘;oo
53@@ T
| | es TI8L 7007348 e
‘t tlm ~ LONGINES GLOBAL
Sma.r 2000-20T4 ~ CHAMPIONS TOUR

Entre os di2
2 Marina e @

L

3 LONGINES

Quando em outubro de 2013 se
ficou a saber que Cascais seria
o préximo palco do smart times
sé alguns sabiam qual o signifi-
cado de ter deixado para tras
outros candidatos & organizacio
da maior concentragdo mundial
de veiculos smart, como Viena
de Austria. Agora ja todos sabe-
mos.

De 17 a 19 de julho Cascais ac-
olheu com grande entusiasmo
2.594 fds smart de 31 nacdes que
aqui celebraram o espirito da
marca e deram as boas vindas
aos novos modelos aqui apre-
sentados mundialmente. Cas-
cais impressionou. Os visitan-
tes consideraram este o melhor
smart times de sempre. Daqui
seguem para a Hungria (Buda-
peste).

Eu tinha prometido
a organizag¢do que
elesiam terem
Cascais o melhor
“smart times” de
sempre e eles con-
firmam: ndo houve
até agora outro
evento da smart
que chegasse a
qualidade, impacto
e beleza deste em

Cascais.Carlos Carreiras
[Presidente da C.M. Cascais]

_Smart timeg

Boa sorte!
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O que eles dizem do smart times Cascais 2014?

FACTOS
2.594

fas smart
Foi uma étima ideia vir para Cascais, com
o clima e o niimero de pessoas que estdo a nacionalidades
participar temos um smart times fabuloso. A 1.427
forma de colaborar, a forma de coordenar com carros inscritos na parada
os nossos elementos foi espetacular. Nunca e

vimos isto em qualquer outro local do mundo,

carros a participar na parada
5rg Heinermann [CEO Mercedes-Benz] Portugal P P P

Os que voarar?cde mais
longe: 11.000 km (Hong
Kong)

8.800 km (México)

“Véem o que fazemos por vocés, para vir aqui?
4.500km, sé ida, desde a Escandindvia. Cascais
merece isso e muito mais!”’ Marcus [Escandinévia]

Os que conduziram de
mais longe: 4.400 km

(Escandinavia)
“Fizemos 4 mil km sem ar condicio- B 10 alwaf
nado, mas Cascais merece, sem duvi- I Kal? Hoble
da” Camilla, [Suica] 800

entusiastas a passear pelos
arredores nos pré-eventos

CURIOSIDADES

1.800
palas para o sol

7.000
autocolantes

6.000
camisolas

3.500

pulseiras

3.000
chapéus de palha

500
sardinhas

6

porcos assados

“Cascais € pequena, mas bela
e com muito sol”, stéfano [Italia]

“Ter um smart é uma filosofia de vida,
ndo se vé com muita frequéncia e
merece ser disfrutado”, José Carlos [Espanha]

“Cascais € calorosa, amistosa, solarenga.
Eu adoro! ” Klaus [Alemanha]

SIS )
smart times

Zovetery

>> Thank you for smart times 14 under the sun.

Elizabeth Ribei
Usersetzung an

7 Sonia Borges THANK YOU!!
& Usersetzung anzeigen

Edel Gard Amazing days in Cascais! Muito obrigadal
Gefalitmir nicht 52 finute

Wemner Moser die best oit dom B
Gefaiitmi orten - ¢32 - vor 50 M

T gl Alexandra Sofia Morais Afonso Otrigado Cascais, melhor Smartiimes de
o) sempre, Fantistico
Usersetz

broas de milho

150
“Tivemos um novo recorde em termos de par- pées de mafra
ticipantes, 2380 fds de toda a Europa aqui em e = o ok
Cascais e um novo recorde de smarts na parada =" g s de pastéis de nata
com 2241 automdveis. Foi o melhor desfile da e —— 60k
minha vida. Nunca tive algo que se comparasse. de bolinhas de Berlim
Foi fantdstico. Toda a gente aqui de Cascais 60
sorri, é calorosa e aberta. A policia fez um trab- litros de café
alho incrivel!” [Annette Winkler, CEO smart automobile] u‘bciml;mi:m 7,000

pessoas a assistir aos
concertos

Viona Shek What a big Smartfamily gathering in Cascais! Itwas really
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O OUTRO ROTEIRO DE AGUAS AZUIS:
AS MELHORES PISCINAS DE CASCAIS

As praias de Cascais sdo das mais apetecidas do pais. Também as piscinas do concelho sdo muito procuradas por
residentes e turistas. Como estancia de veraneio de exceléncia, Cascais tem uma longa tradicao de oferta de magnificas
piscinas. Outrora escolha preferencial das familias aristocratas nacionais e estrangeiras, as piscinas e os seus apoios como
bares e restaurantes, sempre foram um ponto de encontro social e cultural do concelho. Com uma oferta diversificada e
qualificada, as piscinas de Cascais sdo sempre uma excelente opcdo para um dia de verdo bem passado. E por isso que
lhe deixamos um roteiro com algumas das melhores escolhas: piscinas de dgua doce ou salgada, de praia ou de hotel, a
escolha é sua.

PISCINA ARRIBA

horario: TOhOO as 19h00
Didria:12€

Criancas dos 2 aos 12 anos: 10€
Sabado e Domingo - 17€
Criancas dos 2 aos 12 anos: 10€
Inclui: espreguicadeira

Aluguer toalha: 3€

Dispde de zona de sombra e bar

ESTALAGEM NOSSA

SENHORA DA GUIA

horario:

09h00 as 19h00

Diaria: 35€

Criancas dos 6 aos 12 anos: 50%
desconto

Inclui: Toalha, espreguicadeira,
chapéu-de-sol

HOTEL GRANDE REAL

VILLA ITALIA

horario: 08h00 as 20h00
Didria: 50€

Criancas dos 6 aos 12 anos:
50% de desconto

Crianca dos O aos 6 anos: gratis

HOTEL PALACIO ESTORIL
horario: 08h00 as 20h00
Didria: 50€
Sab/Dom/Feriados: 60€
Criancas dos 7 aos 12 anos: 50% desc
Inclui: Toalha, espreguicadeira, chapé
Almoco buffet de 35€ por pessoa da

FAROL DESIGN HOTEL
Horario: 1T0h00 as 19h00
Diaria: 50€

Inclui: Toalha, espreguicadeira,
chapéu de sol
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HOTEL RIVIERA

horario: 08h00 as 20h00

Didria - 9€

A partir das 18h00 - 5€
Sab/Dom/Feriados - 18€ por dia
Semana (Seg a Dom ) - 45€

Quinzenal - 60€ | Mensal - 80€
Criancas com idade inferior a 8 anos,
tém entrada gratuita(max. 3 por adulto)

PISCINA OCEANICA DO TAMARIZ

horario: 09h00 as 19h00

Gratuita

Concessionada pelo Estoril Sol, esta piscina
ocednica, tem cerca de 4.000 m2 e oferece
belos banhos ao sabor da maré. Conta com 80
espreguicadeiras e 40 chapéus de sol.
Espreguicadeiras + Chapéus de sol: 12,50€ /dia

PISCINAS DO TAMARIZ / BLANCO

horario: TOh0O0 as 19h00

Diaria: 15€ (meio dia 10€)

Criancas até aos 6 anos 8€ (meio dia 6€)
Sab/dom/feriados: todo o dia 20€ (meio dia 15€)
Criancas até aos 6 anos 12€ (meio dia 9€)

Inclui: espreguicadeira | Chapéu de sol: 5€
Grupos: 15% desconto

Pacotes semanais: consultar preco no local
Dispoe de bar

PISCINA OCEANICA

DE CASCAIS ALBERTO ROMANO

Gratuita

Concessionada pelo Escotilha, apresenta
menor dimensdao. Com cerca de 600 m2,
possui 40 espreguicadeiras e 20 chapeéus
de sol.

Horario: 09h00 as 19h00

Espreguicadeira: 5€/dia

Chapéu de sol: 5€/dia

onto | Até 6 anos: gratis
\u de sol
direito a 50% desconto na piscina
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Gala de Eventos
2074: LUMINA
melhor evento
cultural

A interatividade gerada com o
publico e o uso da tecnologia
de diferentes caracteristicas na
animac¢do de espacos publicos,
comosejamparques ejardins, ruas,
fachadas de edificios publicos e
monumentos, estiveram na base
dos argumentos que convenceram
o juri da Gala de Eventos 2014 a
considerar o LUMINA - Festival
da Luz CASCAIS como Melhor
Evento Cultural. Realizada no
dmbito da ExpoEventos, que
celebra este ano 10 anos de vida,
a Gala premiou os melhores

projetos de eventos realizados a
nivel nacional. O Festival Lumina
estara de regresso a Cascais nos
dias 12, 13 e 14 de setembro.

Apanhado
ha rede

Com milhares de seguidores,
a conta ‘World Travelers’ no
twitter partilhou uma mensagem
sobre Cascais: “Para onde quer
que olhes, é como se estivesses
numa revista”. Também nas redes
sociais, Cascais estd na moda.

-8 seguir

it's like
ok in #Cascais,
Zmagazme #Portugal
com/\LOIZLSXOX

here you !

#Travel pic- twi

FEIRA DO LIVRO DE CASCAIS ATE 3 DE
AGOSTO NO JARDIM VISCONDE DA LUZ

Faca as ultimas compras literarias antes das férias de verao

Verdo é, para muitos, sinénimo
de tempo livre. E tempo livre, em
muitos casos, representa uma
oportunidade para pér as leituras
em dia.

A TFeira do Livro de Cascais,
este ano na sua 28 edigdo, é
j& uma referéncia no verfio dos
cascalenses como o local onde
podem adquirir livros a precos
reduzidos.

Até 3 de agosto as principais
editorasnacionaisapresentamum
variado conjunto de publica¢des,
entre novidades e livros usados,
no Jardim Visconde da Luz.

Mais uma vez organizada pela
Camara Municipal, a edicdo 2014
da Feira do Livro de Cascais conta
este ano, nos seus 31 stands, com
a participacdo de 19 editores,
livreiros e distribuidores nas
vérias 4reas, que expde os livros
que editam ou distribuem, com

destaque para o romance e
aventura, que podem ajudar a
enriquecer os tempos livres nas
férias de verdo.

“Tradicdo que vale a pena
preservar”, como refere Carlos
Carreiras, presidente da Cdmara
de Cascais, na inauguracdo da
edicdo deste ano, “E aqui que
vimos abastecer a leitura para
férias. E fundamental ler!”,
alertando: “hoje estdo todos
muito viciados em outros tipos
de comunicacdo, mas a leitura é
fundamental!”.

Até 3 de agosto, a feira pode ser
visitada de domingo a quinta-
feira, das 17hoo as 23hoo e as
sextas e sdbados das 17hoo as
24hoo.

Para tornar a visita a Feira ainda
mais agradével existe ainda um
programa de animacao do Jardim
Visconde da Luz.

“wvvvvvvvew

i e L

EST ART FAIR UM SUCESSO COM
REGRESSO MARCADO PARA JULHO/ 2015

J4 tem data marcada a Est Art Fair
2015: vai realizar-se de 9 a 12 de
julho de 2015, de novo no Centro de
Congressos do Estoril. Realizada
pela primeira vez entre os dias 10 a
13 dejulho, a Feira Internacional de
Arte Contemporénea transformou
o Estoril em ponto de encontro
de colecionadores, curadores,
representantes de instituicdes
ligadas a arte, conselheiros de arte
e um publico variado que acorreu
em grande nimero ao evento.
Um balanco muito positivo que
leva Luis Mergulhdo, diretor da
Est Art Fair a afirmar que “a Est
Art Fair provou que Portugal tem
profissionais (ligados a Arte) de
nivel internacional, com reputacio
firmada em termos mundiais e, por
isso, esta feira tem um lugar de
pleno direito na cena internacional
da arte contemporanea. Sé assim
foi possivel conseguir que, logo
na sua primeira edicdo, a maioria
das galerias fosse estrangeira,
provenientes de um numero tdo
alargado de paises e de vérios
continentes”.

Fortemente internacional, a Est
Art Fair reuniu 35 galerias de nove

paises, das quais apenas 14 eram
nacionais. O éxito conseguido é
para Luis Mergulhdo, diretor da
feira, explicado pela existéncia
de um contraciclo entre a arte
contemporénea e a crise vivida no
pais: “Portugal estd em crise, mas
o mercado da arte contemporanea
estd em crescimento. No ano
passado o wvalor estimado de
transa¢des foi de 35 mil milhdes
de euros”, salienta, explicando
que  “investidores  procuram
correr menos riscos” e a arte sai
a ganhar quando comparada a
outros bens de investimento como
fundos financeiros, acdes ou bens
imobilidrios.

Acreditando que “a arte e as
industrias criativas sfo motores
estratégicos” contribuido para
que Cascais seja um concelho
cada vez mais desenvolvido, mais
competitivo, mais atrativo, para
Carlos Carreiras, presidente da
Cémara de Cascais uma feira
desta natureza em Cascais, era um
projeto antigo. “A concretizac¢do
desta feira s6 foi possivel com a
proposta do Luis Mergulho: “a Est
Art Fair tem todas as condi¢des

para se afirmar na primeirissima
divisdo a nivel internacional no
que respeita ao circuito de feiras
de arte”, salientou, acreditando
que a arte pode ser “um mercado
extraordindrio para Portugal, até
como mercado exportador que nos
permita lancar os nossos artistas
no estrangeiro”. Para tanto vale
a localizacdo no Estoril que, na
opinido do Presidente, “tem todas
as condi¢des na sua identidade, na
sua histéria, mas também no seu
presente, para se projetar também
como um grande centro de artes
em Portugal”.

10.000visitantes
35 galerias
9paises
179 artistas

6 editores

de livros de artista

4 Art Talks
18obras

de artistas sob o tema
Drawing the world
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DUQUESA DE SORIA “OS CASCALENSES VIVEM NUM
DOS LUGARES MAIS AGRADAVEISE BELOS DO MUNDO”

Duquesa de Soria, Infanta Margarida de Espanha, é irm3 mais nova do anterior Rei de Espanha, Don Juan Carlos. Descendente da rainha Vitéria, do Reino Unido, casou-se com o médico

Carlos Zurita, tiveram dois filhos, Alfonso Zurita y Juan Carlos de Borbén e Maria Emilia Sofia Carmen Zurita y de Borbén. Em 1989, juntamente com o seu marido, criou a Fundacgdo

Cultural Duques de Soria, hoje uma parceira encontorndvel da Cidmara de Cascais e da Fundag&o D. Luis I. A Duquesa de Soria numa entrevista exclusiva revela-nos onde passou maior

parte da sua infancia e os lagos que mantém, ainda hoje, com a vila de Cascais.

Que lugares ocupam Cascais e
Estoril na sua memdria? Trazem-
lhe lembrancas familiares?

Estorilfaz parte de Cascaisegrande
parte da minha infancia decorreu
entre Estoril e Cascais, antes dos
sete anos de idade. E as minhas
lembrancas desses anos sdo de
escassez, de limita¢cdes materiais,
de ver a preocupacédo das ‘pessoas

mais velhas’... mas em grande parte
também de felicidade. Aprendi
o portugués na rua, quando

brincava com os meus amigos,
e pensava que esta era a lingua
normal, a que todas as pessoas
falavam! N&o como o espanhol,
lingua que apenas faldvamos em
casa. Por isso muitas das minhas
lembrancas vém & minha mente
em portugués e lembram-me
anos de alegria infantil, sobretudo
na rua, em contraste com a
austeridade e a sobriedade vivida
em casa. Aprendi muito cedo a
cultivar as lembrancas felizes e a
ndo me deter mais do necessédrio

nos outros. E algo que recomendo
a todas as pessoas.

Que lacos mantém ainda hoje com
Cascais e Estoril?

Para o meu esposo, o Duque de
Soria, o meu filho Alfonso e aminha
filha Maria o Estoril é um lugar
onde voltamos constantemente,
sempre que as nossas obrigagdes
assim o permitem. Aqui sentimo-
nos verdadeiramente em casa, num
ambiente de completa sintonia
com a vila e com as suas gentes.
Aqui vivem muitos dos nossos
melhores amigos.

Os acordos fechados pela nossa
Fundacdo - a Fundacdo Duques
de Soria da Ciéncia e da Cultura
Hispanica - com a Fundacgdo D. Luis
I da CAmara Municipal de Cascais,
significam para mim e paraa minha
familia um novo e estreito vinculo
com Cascais, sendo uma realidade
a partir de agora a Cdtedra Conde
de Barcelona criada pela nossa
Fundacdo em meméria do meu
pai, Don Juan, cujo propédsito é

aproximar o povo portugués e
espanhol. Temos também a figura
do defunto Duarte Pinto Coelho,
grande amigo nosso, que ficard
ligado a Cascais, a sua cidade
natal, precisamente através da
nossa Fundacdo. As exposicdes
em Cascais de parte do seu legado
artistico, pertencente a nossa
Fundacéo, constituem apenas um
primeiro passo nesse sentido.

Que mensagem gostaria de deixar
a Cascais, Estoril e as suas gentes
nas comemoracdes dos seus 650
anos?

Diria que vivem num dos lugares
mais agradéveis e belos do mundo.
Um lugar que soube chegar aos
650 anos mantendo a sua beleza e
a sua juventude de espirito.

Diria igualmente para valorizarem
o muito que tém apenas pelo facto
de viverem aqui.

E para continuarem a acolher
aqueles que vimos de fora com a
sua tdo conhecida hospitalidade,
tdo préxima, natural e amiga.

REALEZA ESPANHOLA INAUGURA EXPOSICAO
DA COLECAO DUARTE PINTO COELHO

A Casa Duarte Pinto Coelho, junto
ao Parque Marechal Carmona,
acolhe a exposicdo de vidros
pintados do saldo vermelho da
colecio Duarte Pinto Coelho,
em cuja inauguragdo a Princesa
Margarida, duquesa de Soria, fez
questdo de estar presente.

Nova expressio do reforco de
relagdes culturais entre Cascais
e Espanha, a exposicdo de vidros
pintados do saldo vermelho da
coleccio Duarte Pinto Coelho
realiza-se no Ambito do protocolo
celebradoentrea CAmara Municipal
de Cascais, a Fundacio D. LuisI e a
Fundacdo Duques de Soria - cuja
presidente de honra é a Princesa
Margarida, irmd de Juan Carlos,

Rei de Espanha que recentemente
abdicou a favor do filho e & qual as
obras em causa foram transmitidas
em heranca.

A presente exposicéo é fruto desse
trabalho, apresentando pegas que
sdo agora expostas ao publico
pela primeira vez. Aliés, a cole¢do
de Duarte Pinto Coelho (1923-
2010), destaca-se pela quantidade,
variedade e qualidade das obras,
constituindo um nticleo tinico no
seu género.

Para Carlos Carreiras, presidente
da Camara de Cascais, o municipio
estd trabalhar “com a Fundacédo
D. Luis I para que em Portugal e
na Europa se fagca uma associagdo
imediata entre Cascais e a Cultura”

enquanto forma de ultrapassar as
dificuldades impostas por “uma
época de escolhas dificeis e de
opgdes politicas enquadradas por
constrangimentos financeiros”.

Entre as obras expostas sdo
de destacar, pela exceléncia, a
pintura de grandes dimensdes
representando a deusa taoista
Xi Wang Mu e, pela curiosidade,
o nucleo de obras destinadas as
paredes dos prostibulos chineses,
representando cortesas, os retratos
‘A4 inglesa’, a cena copiada de
uma estampa de Rubens bem
como as duas pinturas dedicadas
3s aventuras de D. Quixote e
Sancho Panca. De execugdo
particularmente dificil, as pinturas

° mi mn..,
Fna Pin o

emvidro implicavam grande pericia
dos artistas, uma vez que a obra é
pintada a pincel a 6leo no avesso
do vidro. Produzidas na China, as

obras destinavam-se sobretudo
a satisfazer o gosto setecentista
de um ocidente apaixonado por
produtos de inspiragéo oriental.
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Elevada as Pessoas

Férias Radicais
no Parque
Natural

O verdo ja comegou e para muitos
jovens, entre os 7 e 0s 17 anos, os
Campos Sioux 2014 s&do a oportun-
idade ideal para passarem as suas
férias. Em pleno Parque Natural
Sintra-Cascais, no Pedra Amarela
Campo Base existem inumeras
atividades de Natureza.

Nos Campos Sioux foram prepara-
dos jogos lidico-desportivos, dias
na praia, atividades na &gua, pas-
seios nos burros lanudos da Quin-
ta do Pisdo, dindmicas de grupo e
atividades de aventura, como slide,
pista de arborismo, orientacéo,
caca ao tesouro, rappel, escalada e
tiro com arco.

As agdes, acompanhadas por
monitores e adaptadas as diferen-
tes faixas etédrias, incluem sempre
uma mensagem associada ao uso
sustentavel do espaco natural. Ao
colocar criancas e jovens em con-
tacto direto com a Natureza, os
Campos Sioux acabam por chamar
a atencdo dos participantes para a
importancia da preservacéo ambi-
ental e, paralelamente, transmitem
conhecimentos préticos.
Mais informacdes estdo

dis-

poniveis em: www.cm-cascais.pt/
campossioux.

HOSPITAL DE SANT’ANA .
COM INVESTIMENTO DE 11 MILHOES

Eixo de saude nasce em Carcavelos/Parede

O Hospital Ortopédico de Sant’Ana
(HOSA), no concelho de Cascais,
vai ter uma nova unidade hospi-
talar, o lancamento da primeira
pedra contou com a presenca de
Carlos Carreiras presidente da Ca-
mara de Cascais, e do Provedor da
Santa Casa da Misericdrdia de Lis-
boa, Pedro Santana Lopes.

A Santa Casa da Misericérdia de
Lisboa (SCML) vai investir 11 mil-
hdes de euros na construcdo de-
sta unidade, que vai dispor de 60
camas para internamento, bloco
operatdrio com 4 salas, unidade de
cuidados intensivos com 6 camas,
unidade de recobro com 32 postos,
central de esterilizacdo e 4rea de
gestdo de utentes.

A intervencdo aproveitard a estru-
tura de obra suspensa hé 24 anos,
inicialmente destinada ao Centro
Ortopédico de Desenvolvimento
Infantil - CODI, dando-lhe novo
uso e alargando as valéncias ja
existentes de Ortopedia e Medic-
ina de Reabilitacdo, a outras com
grande procura na Area Metropoli-
tana de Lisboa: Oftalmologia, ORL
- Otorrinolaringologia, e Neuro-
logia. Classificando o momento
como de “grande alegria” para o
concelho que, além de celebrar os
110 anos do HOSA, comemora no
presente ano, os 650 anos de el-
evacdo de Cascais a Vila, Carlos

Carreiras, destacou o facto de “es-
tarmos numa zona do concelho de
Cascais que se afirmou pelas suas
qualidades em matéria de satde
e pretendemos que seja mais um
dos pélos no desenvolvimento do
turismo de saide e bem-estar”,
afirmou, recordando que “estd em
curso, aqui ao lado, a transforma-
cdo do antigo Hospital Ortopédi-
co José de Almeida num pélo de
desenvolvimento e investigacéo.

“Esta obra levard & ampliacdo do
HOSA, mas sobretudo & criacéo
de um novo hospital polivalente
vidvel e 1til, que vira dar resposta
as necessidades da populacdo da
Area Metropolitana de Lisboa”,
referiu Pedro Santana Lopes, pro-
vedor da Santa Casa da Misericér-
dia de Lisboa no lancamento da
primeira pedra do novo edificio
localizado ao lado do HOSA, a cel-
ebrar o seu 110.% aniversério. Pedro

Santana Lopes deixou claro que o
projeto cujo concurso foi lancado
no passado més de julho estando
jé em fase de rececdo de propostas
serd conduzido em plena articula-
cdo com o plano municipal de de-
senvolvimento na 4rea da saide:
“Sr. presidente da Camara Munici-
pal de Cascais, se alguma vez es-
tivermos a trabalhar sem a devida
articulacdo chame-nos a atencio
por favor”.

Estacionamento
pago a distancia
e sem moedas

Em Cascais ja& nfo é preciso ficar
preocupado porque o tempo
de estacionamento terminou e
ainda se estid atrasado ou longe
do carro, ou porque ndo se
tem moedas suficientes para o
parquimetro. Basta ter a m&o um
smartphone, tablet ou telemével

standard (Android, iOS, Windows,

Blackberry) com a aplicacdo
paysimplex (descarregamento
gratuito em  www.paysimplex.

com) e colocar as preocupagdes
de lado. Os procedimentos s&o
simples e intuitivos permitindo ao
utilizador pagar o estacionamento
a distdncia e na medida exata das
suas necessidades.

CASCAIS TEM NOVO CENTRO
DE PROMOCAO TURISTICA

ATC é o nome curto para
Associag¢do de Turismo de Cascais,
nada mais nada menos que o novo
organismo que promete colocar
a promogao turistica do concelho
de Cascais num patamar superior.
Nascida no passado dia 25 de julho,
a ATC é uma plataforma que junta
todos os agentes relevantes na
atividade turistica do concelho
representados pela Associa¢do de
Hoteleiros, Associacdo Comercial
e Camara de Cascais. Golf, Satide,
Housing, Turismo de Negdcios e de
Natureza, sdo alguns dos subsetores
econémicos que se prevé venham
a ter lugar nesta nova estrutura. A
ATC substitui o antigo Convention

Bureau e surge da constatagdo
feita pela CAmara Municipal e por
todos os parceiros envolvidos: o
destino Cascais tem necessidades
de promocdo especificas e, por
isso, o modelo de “um tamanho
serve a todos” ndo d4 espaco para o
potencial de Cascais.

A criacdo da ATC visa colmatar
as necessidades identificadas pelo
mercado, sempre alinhada com a
estratégia definida para Cascais.
“Ambicionamos que Cascais seja o
melhor destino do mundo para se
viver um dia, uma semana ou uma
vida inteira. Sabemos que ainda
ndo estamos ld mas sabemos que
estamos a caminhar para que essa

ambicdo se concretize”, assinalou
Carlos Carreiras na tomada de
posse dos érgdos sociais da ATC.
O presidente da Cémara ficard a
presidir & Assembleia Geral da
ATC e é acompanhado, na Direcéo
da Associacdo, por Duarte Nobre
Guedes.

As estimativas apontam para que o
Turismo seja um dos mais pujantes
setores de atividade econdémica e
Cascais pretende estar a frente na
captacdodenovos mercadosenovos
turistas. Para além do sol e da praia,
cartdes-de-visita tradicionais do
turismo portugués, Cascais afirma-
se por uma proposta distintiva:
é um destino privilegiado para o

cliente do turismo de negdcios,
de natureza, de cultura, do golf, da
satde, ou simplesmente para quem
procura uma segunda residéncia.
A grande questdo é como é que se
casa esta oferta com a procura de
milhdes e milhdes de pessoas tdo
diferentes e de tantas latitudes? E
na resposta a esta questdo que a
ATC vai operar.

Relembre-se que o turismo vale
cerca de 324 milhdes de euros na
economia local e que o destino
Cascais estd entre os cinco mais
valiosos do pafs. A conviccdo é
que os resultados podem ainda
ser melhores e é para isso que os
parceiros da ATC vio trabalhar.
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EXPOSICOES

22 JULHO A 10 AGOSTO
Exposi¢cao Itinerante Cascais:
650 anos de Histéria
EDIFICIO DA ANTIGA JUNTA
DE FREGUESIA DO ESTORIL
Informacdes: arquivo.historico@
cm-cascais.pt|214815738

ATE 31 AGOSTO

Does it Make Sense de Clau-
dia Lima

CENTRO CULTURAL DE CAS-
CAIS

Terca-feira a domingo, 10h-18h
Informacdes: 214 815 665

ATE 12 SETEMBRO

Um diplomata nas Cortes da
saudade | Exposi¢do, film

e palestra sobre o poeta e
diplomata romeno Lucian
Braga

ESPACO MEMORIA DOS EXi-
LIOS

Segunda-feira a sexta-feira,
10h-18h

Informacdes: 214 814 909

ATE 28 SETEMBRO

Uma Viagem poética/simbé-
lica pelo Centro Histérico de
Cascais | Pintura de Man
CENTRO CULTURAL CASCAIS
Terca-feira a domingo, 10h-18h
Informacdes: 214 815 665

ATE 28 SETEMBRO

Cores da Vida | Pintura de
Tomadas Moreno

CENTRO CULTURAL DE CAS-
CAIS

Terca-feira a domingo, 10h-18h
Informacdes: 214 815 665

12 A 24 AGOSTO

Exposicdo Itinerante Cascais:
650 anos de Histéria

ANTIGO QUARTEL DE BOM-
BEIROS DE CASCAIS - PRACA
5 DE OUTUBRO

Informacdes: arquivo.historico@
cm-cascais.pt|214815738

26 JULHO A 15 SETEMBRO
XXXIV Saldo Internacional de
Pintura Naif

GALERIA DE ARTE DO CASINO
ESTORIL

Das 15h-1h

Informacdes: 214 997 800

MUSICA

ATE 6 DE AGOSTO

40¢° Festival de Estoril Lisboa
31 julho, 21h30 | Anténio Ham-
rol - Centro Cultural de Cascais
1 agosto, 21h30 | Fabio Zanon
CENTRO CULTURAL DE CAS-
CAIS

Informacédes: festivaldoestoril@
sapo.pt | www.estorilfestival.net
214 685199 | 214 660 081

31 JULHO

Concertos de Verao | Cla
LOUNGE D | CASINO ESTORIL
Quinta-feira, 22h30
Organizacao: Casino Estoril

7 AGOSTO

Concertos de Verdo | Pedro
Abrunhosa

LOUNGE D | CASINO ESTORIL
Quinta-feira, 22h30
Organizacao: Casino Estoril

13 AGOSTO

Verdo no Parque | Mayra
Andrade

AUDITORIO FERNANDO
LOPES GRACA | PARQUE
PALMELA

Quarta-feira, 22h00
Organizacao: www.uguru.net

14 AGOSTO

Concertos de Verao | Miguel
Gameiro & Pélo Norte
LOUNGE D | CASINO ESTORIL
Quinta-feira, 22h30
Organizacao: Casino Estoril

21 AGOSTO

Concertos de Verdo | Ana
Moura

LOUNGE D | CASINO ESTORIL
Quinta-feira, 22h30
Organizacao: Casino Estoril

28 AGOSTO

Concertos de Verao | Paulo
Gonzo

LOUNGE D | CASINO ESTORIL
Quinta-feira, 22h30
Organizacao: Casino Estoril

LIVROS E
LEITURAS

ATE 3 AGOSTO

XXVIII Feira do Livro

JARDIM VISCONDE DA LUZ
Domingo a quinta-feira, 177h-23h
Sexta-feira e sdbado, 17h-24h

Informacdes: dapc@cm-cascais.

pt | 214815403/4

DANCA

1TAGOSTO

Dancas na Rua )
LARGO CIDADE VITORIA
Sexta, 21h30
Informacdes 214 815 331

2 AGOSTO

Romeu e Julieta, encontro
desencontro

AUDITORIO FERNANDO
LOPES-GRACA

Sabado, 22h

Informacdes: 214 815 332/37/31

Ginastica na Pedra do Sal _
CENTRO DE INTERPRETACAO
AMBIENTAL DA PEDRA DO
SAL

Fitness no parque
PARQUE DA QUINTA DA
ALAGOA

Yoga no Parque
PARQUE MARECHAL CAR-
MONA

Equitacao
CENTRO HIPICO DA COSTA
DO ESTORIL

Inscri¢gdes: geral@centrohipico.
pt

Ginastica na Praia
TAMARIZ [Paredéao]

Cascais Vela 2014
AO LARGO DE CASCAIS
Informacdes: 214839125

CRIANCAS,
FAMILIAS
E ESCOLAS

9 E 10 AGOSTO

Kids Festival

AUDITORIO FERNANDO
LOPES GRACA - PARQUE
PALMELA

Sdbado e domingo, 11h
Informacdes: www.uguru.com

7,12,14 AGOSTO

Desenhar o patriménio
Atelier de Verao

MUSEU DA MUSICA PORTU-
GUESA CASA VERDADES DE
FARIA

Terca-feira a quinta-feira 10h-
12h ou 14h30-16h
Informacdes: 214815904

Farodis de Cascais

FAROL MUSEU DE SANTA
MARTA, FAROIS DA GUIA E
CABO RASO

Inscricdes e informacodes: 214
815 329/9

Os Burros Lanudos na Quinta
do Pisdo .
QUINTA DO PISAO

Marcacao prévia: 214604230

Festas do Mar

BAIA DE CASCAIS
Informacdes: www.cm-cascais.
pt

Cascais Classic Motorshow
HIPODROMO MUNICIPAL DE
CASCAIS E PARQUE MARE-
CHAL CARMONA
Informacdes: www.cm-cascais.
pt

Fiartil - 512 Feira de
Artesanato do Estoril
FIARTIL ESTORIL

Burros Lanudos



EDITORIAL

~ Patricia Westheimer

Cascais: The Early Hours

If you want proof of why I love Cascais so much (and why
you might too), come with me in the early hours to the Praia
da Conceicdo and meet the wonderful Portuguese whom I
have come to know. “A car ran over my foot last December.
That’s why I walk the beach every morning, “ said Eduarda (all
names changed) who paces the beach at 7.30 for an hour every
morning. She’s better, once limping and now almost sprinting
in the early morning light tides. Then there’s Manuela, with a
face like a child, who confessed last week that she’s 80. “I wash
my face with cold water every morning and come to the sea
daily as well. “Her husband, a retired military officer, watches
her beach items while she splashes water on her bathing suit
clad body which also looks many decades younger. Luisa walks
too, a heavy set woman, whose doctor told her sea walking
would help reduce her varicose veins which she displays for all
to see, proud that they have diminished ever since she came to
the water.

Another crowd gathers at 7.30 as well. They are the dog lovers:
Virginia, Pedro, Christopher, and Carolina. Virginia’s pugs
run in the water fetching the tennis ball she kicks for them;
Pedro’s terrier seems more water adverse as he hugs to the
shore. Christopher’s two cross breeds, recently adopted from a
dog shelter in Sintra, seem playful and happy to be alive while
Carolina’s big black lab rushes into the water as easily as an
Olympic swimmer. All of us are ever aware of the clock. At 9.00
come the beachgoers from school-aged children to romantic
couples and middle-aged sunbathers. That’s the hour we have
to leave. Most of us clear out at 8.50 just in case.

As I walk back home, I marvel at the spotless streets and
pavements that Cascais Ambiente meticulous cleans every
morning. I also think about all the kind Portuguese I meet on
the beach. Some even stop to pet my poodles, and others tell
me about their lives and families growing up on these beaches.
They know the sand, the rocks and the clouds as intimately as
family members. In some mystic way I have come to feel part of
their families as well.

If you have suggestions for articles or comments on ours, please
email us: cascais.c@angloinfo.com
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DOES THE NEW HIGHWAY CODE
PROTECT CYCLISTS?

In May of 2014 there was an
accident at a roundabout on the
Av. 25 de Abril in Cascais, near
Av. Infante Dom Henrique which
resulted in the death of a cyclist.
The first question asked was
almost always “was he wearing
a helmet?” Yes, he was - but he
was side-swiped by a car on a
roundabout so it is doubtful even
a helmet would have saved him.
A new version of the Portuguese
Highway code was introduced at
thebeginning of 2014 intended to
improve protection for cyclists.
Unfortunately some of the new
rules are not yet well-known,
particularly to motorists, leading
to confusion and potentially
increased risks.

SOME OF THE KEY CHANGES:
+ A cyclist used to have to give
way to cars at a junction but now
anyone arriving from the right

has priority, car or bicycle.

« Cyclists are now allowed to ride
in traffic lanes and do not have
to be confined to the designated
cycle paths - so long as they can
do so safely, without impeding
circulation, and not in heavy
traffic or on roads with reduced
visibility. Car drivers must
maintain a minimum distance of
1.5m from the cyclist and reduce
their speed when overtaking.

« Often special paths are poorly
maintained, which causes
cyclists to choose to ride in the
traffic lanes. Although no longer
compulsory, whenever a path is
available it should still be used
out of preference.

« 2 cyclists (no more) can now
ride side by side as long as they
do not impede or endanger
normal circulation.

If municipal authorities allow
it, bicycles can be ridden in bus

THE BRITISH RETIREMENT HOME [www.brhportugal.com]

In the mid-1980’, the British
Community identified a need
for residential accommodation
for elderly people of British and
other nationalities. A group
of volunteers found a suitable
property - and then raised funds
for its acquisition and conversion.
As a result of this Community
effort, the British Retirement
Home (BRH) opened in May 1988,

at Quinta da Fonte in Sdo Pedro
do Estoril, to provide a “home
from home” for the elderly, of any
nationality, in a calm, comfortable
and friendly environment.

The BRH  operates with
professionally  trained and
experienced staff within
Portuguese law, as an ‘IPSS-
Instituicdo Particular de

Solidariedade Social’ (a not-for-

lanes. There are already calls to
standardise this rule because
it is not always clear if a local
authority has permitted the use
of bus lanes by cyclists.

+Bicycle crossings are considered
the same as pedestrian crossings
so drivers of other vehicles must
give way to cyclists crossing a
road on a bike path.

- Up to the age of 10 a child
cyclist can ride on the pavement

(sidewalks).

One final point about the use of
helmets; according to DECO, the
Portuguese Consumer Defence
Association, www.decoproteste.pt
the use of a safety helmet is
recommended, but not compul-
sory. It is, however, obligatory
to use a certified safety helmet
whenever a cycle has any kind
of motor - including electric
bicycles. B

profit, benevolent institution).
It is an independent residence,
not funded by any Portuguese or
UK Government organization,
deriving revenue from fees paid
by residents and local community
donations. BRH maintains high
standards of excellence, subject to
inspections by Social Security, to
ensure compliance with the rules
and regulations required of any

WONDERS
Starting at: 1

SOCIAL &

COMMUNITY
EVENTS

TUESDAY, AUGUST 5TH

IWP - Guided Tour of Santini
Ice Cream Factory

ESTRADA DA TORRE,
CARCAVELOS

Starting at: 10:00

Portugal’s most famous hand-
made ice cream and sorbet.
Places limited.

Contact: office@iwponline.org

WEDNESDAY 6 AUGUST
SWEA - Wednesday Coffee
CAFE GALERIA HOUSE OF

The Swedish Women’s Educa-

tional Association International.
First Wednesday every month.

Contact: lissabon@swea.org

WEDNESDAY AUGUST 27
Make Your Own Bread at the Mill
MOINHO DE ARMACAO TIPO AMERI-
CANO, NEAR JUNTA DE FREGUESIA
DE ALCABIDECHE

Starting at: 14:30

An activity to show bread mak-
ing from the grinding of grain

to the finished product. Sign up
one week in advance.

Contact: 214 815 942

ART &
EXHIBITIONS

UNTIL SUNDAY OCTOBER 26
House of Histories

CASA DAS HISTORIAS PAULA
REGO

Starting at: 10:00

The chaotic years from 1960-
70 in Portugal. Works by Paula
Rego and Victor Willing.
Contact: 214 826 970

UNTIL SUNDAY SEPTEMBER 7
Visions

CASA DE SANTA MARIA
Starting at: 10:00-17:00 / Sat
& Sun 10:00-13 14:00-17:00

Closed Monday

Are eyes just the window of the
soul? Photographic exhibition
of images taken inside the hu-
man eye.

Contact: 214 815 383

UNTIL SUNDAY AUGUST 31
Does It Make Sense?
CASCAIS CULTURAL CENTRE
Starting at: 10:00 | Closed
Monday

Sculputures by Brazilian artist
Claudia Lima

Contact: 214 815 660

UNTIL SUNDAY SEPTEMBER 28
MAN - Cascais 650 Years
CASCAIS CULTURAL CENTRE

Starting at: 10:00 | Closed
Monday

Art exhibition. 650th anniver-
sary of Cascais.

Contact: 214 815 660/65

CHILDREN’S
EVENTS

WEDNESDAY AUGUST 13
Summer in the Park- Kids
Festival

PARQUE PALMELA, AUDITORI-
UM FERNANDO LOPES GRACA
Starting at: 11:00

Family Fun with characters like
3 Little Pigs, Big Bad Wolf and
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SUCCESS OF THE
MIDSUMMER CHARITY
BALL EXCEEDS
EXPECTATIONS

By Barbara Flynn, President of International Women in Portugal

On a sunny June evening the
Farol da Guia, by kind permis-
sion of the Marinha Portuguesa,
was the delightful setting for
the Midsummer Charity Ball.
The seed of the idea started
last year when four local soci-
eties, the International Wom-
en in Portugal, Royal British
Club, Royal British Legion and
Women’s Royal Voluntary Ser-
vice, combined to embark on
this ambitious event of bring-
ing the community together for
an evening of entertainment to
raise funds for local children’s
charities.

The evening started with drinks
in the garden overlooking the
Atlantic being entertained by
the velvety strains of Sandor
Mester, a classical guitarist.
Guests then passed through the
silent auction before a welcome
by Angela French, Chairwoman

elderly care organisation.

Hygiene and control of food safety
is a critical part of the Technical
Director’s responsibility under the
legal regulation HACCP (Hazard
Analysis Critical Control Point).
Implementation of a food safety

of WRVS. Angela explained
that all funds raised would be
donated to CERCICA, in Livra-
mento, an educational centre
for intellectually and physically
handicapped children, to pro-
vide a much needed hoist and
chair which would enable staff
to assist the children into the
pool so they can receive vital
exercise and hydrotherapy.
Following dinner, David Inglis
took to the floor as auction-
eer. He skilfully engaged the
guests’ enthusiasm to bid gen-
erously and competitively for
the lots on offer, which ranged
from Michelin star restaurants
to a signed Liverpool FC shirt.
Barbara Flynn, President of
IWP, highlighted the fact that
events like this don’t just hap-
pen. The evening was a cul-
mination of a vast amount of
work and she wanted to extend

thanks to all individuals and
organisations who had contrib-
uted in different ways to create
such an enjoyable and success-
ful evening.

With everyone’s fervour boost-
ed there was a final opportu-
nity to place the winning bid
on an item in the silent auction
where, there were in excess of
fifty items to bid on.

The final amount raised was an
amazing €6.250,00, which far
exceeded initial expectations
and will enable us to provide
not only the hoist and chair but
other essential items which will
further enhance the lives of the
children at CERCICA.

DJ John Player Special brought
the evening to a close as guests
danced till the small hours,
taking the opportunity to cool
down with a selection of ice
creams donated by Ola.

L zRo==e
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management system is required
by the European Community by
a regulation CE 852/2004 of 29
April 2004. BRH appointed an
independent inspection authority
3 years ago and has now been
awarded the highest recognition, a

Midsummer Charity Ball

Gold Certificate, for achievement
of excellent standards of hygiene
and food safety. Organisations
rarely meet the stringent
regulations with the majority at
Silver Certificate level.

15

Rena Thorne

Tireless work for the betterment
of the international community

Rena Thorne, who turns 93 in October, is as tough as her name
suggests. She is a strong, capable and unquestionably powerful
woman who has worked tirelessly for the betterment of the in-
ternational community ever since her arrival in Portugal.

Her strength was in evidence long before. After the end of the
war BOAC employed her as an Air Hostess on flying boats
between the UK and South Africa. Her proving flight was to
Lisbon, her first visit to Portugal. That visit perhaps paved
the way to years later when she, her husband and son spent
a holiday in Ericeira, “A few very good holidays were spent
there until my husband had to retire due to ill health. It meant a
complete change of lifestyle so we decided to go to Ericeira to
decide our future” At the end of 6 months they were so happy
they decided to stay. She moved later to Estoril in 1980 and to
Cascais in 2000.

Those decisions have greatly enhanced the quality of life for
many who have benefitted from Rena’s charitable and com-
munity-based associations including St. George’s Society, the
British Community Council, the Charity Bridge Association
and the American Women of Lisbon club. Unquestionably, her
most outstanding contribution is her leadership and drive in
the foundation of the British Retirement home in Sdo Pedro do
Estoril.

Rena helped locate the current site, raise the money for build-
ing, and found people to help with building and furnishing the
Home. The culmination of her efforts as she describes them:
“Happily money was obtained to pay for necessary final build-
ing work like converting the garage into a small apartment and
extra bathrooms. Furniture was obtained and then the great day
arrived when the Home was opened with 7 residents in 1989.”
Today the Home thrives with 16 residents and a long waiting
list. Residents live in the purpose built Sheltered Housing build-
ing of ten self-contained apartments and in the main house.

It is impossible to summarize Rena’s character and accomplish-
ments in such a short space as this column. However, this is one
woman whose dynamism, energy and enduring positive spirit
emanate from every project and person she touches.

others.
Contact: 214 426 200

TALKS &
WORKSHOPS

UNTIL FRIDAY AUGUST 29
English Classes for Children
HELEN DORN ENGLISH CEN-
TRE

Starting at: 09:00

Holiday learning. 4-14 years.
Contact: 214 076 424

Initiation to Windsurfing
CLUBE NAVAL DE CASCAIS

1 hour course for new windsurfers.
Contact: 214 830 125

Exercise at Parque Outeiro
Polima

PARQUE OUTEIRO DE POLIMA,
SAO DOMINGO DE RANA

Exercise with others on the
lawn next to the cafeteria.

28th Annual Book Fair of
Cascais
JARDIM VISCONTE DA LUZ

Poetry, drama, browse old and
new titles
Contact: 214 815 403/4

Seafood Festival 2014
BAIA DE CASCAIS

Live music and delicious
seafood comes back in this
annual festival.

Contact: 214 825 000

Cascais Classic Motorshow
NEAR CASCAIS CULTURAL
CENTRE

2nd Annual Motorshow
celebrates 51 years of Cascais
Circuit.

Contact: 214 815 660

Crafts Fair in Jardim Visconde
da Luz
JARDIM VISCONDE DA LUZ

Antiques and unique objects.
Every Wednesday.

Carcavelos Market
PASSEIO PADRE ALEIXA
CORDEIRO

fresh meat, fruits, vegetables,
fish etc.
Contact: 214 588 910
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