FUNDO VERDE DE
APOIO AS FAMILIAS
DE CASCAIS

3 Milhdes de euros
para melhorar as
habitacoes.
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INVESTIMENTO:
ESTAMOS A DAR
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Novos espacos verdes,
parques infantis e ilhas
ecoldgicas.
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Debate ajuda a fomentar
sinergias entre os paises
de lingua portuguesa.
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Editorial

Entramos em 2025 focados
em proporcionar o melhor
ambiente a todos: em casa
e na vivéncia do espaco
publico.

Nesta edicdo do Jornal

C percorremos e
apresentamos, passo a
passo, tudo o que precisa
de saber para aproveitar
ao maximo os beneficios
do Fundo Verde de Apoio
a Familias de Cascais. Ao
todo sdo trés milhdes de
euros que podem e vao
contribuir para que as
familias do concelho possam
realizar obras e adquirir
novos equipamentos para
melhorar o conforto térmico
das suas casas, numa
iniciativa inovadora que
garante sustentabilidade e,
ao mesmo tempo inclusdo
social. Um verdadeiro
contributo para o Roteiro

para a Neutralidade
Carbodnica Cascais 2050.

E com orgulho que
revelamos os dados relativos
aos residuos que produzimos
em 2024. Durante o ano de
2024 houve uma diminui¢do
dos residuos indiferenciados
e um significativo aumento
da separacédo de plastico,
papel e restos de comida.

A sensibilizacdo ambiental
praticada nas escolas desde
a mais tenra idade esta a dar
cada vez mais frutos.

O balanco é altamente
positivo com os municipes
de Cascais a permitir desviar
do aterro muitos materiais
gue sdo valorizados e
alimentam a economia
circular.

Nesta edicdo ficamos ainda
a par das novidades em

matéria de novos espacos
verdes que vao valorizar,
ainda mais, o interior do
concelho: o futuro Bosque
do Livramento e o Espago
Verde de Matarraque,

sdo duas iniciativas em
destaque num universo de 17
intervencées em curso num
total de 300.000m?2. Um
investimento global de 28,4
milhdes de euros.

Aproveite a presente edicao
para descobrir quais os
projetos em que pode
participar para contribuir
para um melhor ambiente.
E, ja agora, saiba que, muito
em breve vai ser mais facil
reciclar dleos alimentares
usados.

Como? Explicamos tudo

ao longo das paginas que
trazemos até si com toda a
informacdo sobre Cascais. ®
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EFICIENCIA ENERGETICA E CONFORTO TERMICO

Fundo Verde de Apoio as Familias de Cascais:
3 milhdes de euros para melhorar habitacdes

Ao todo, estdo disponiveis
trés milhdes de euros para
apoiar familias do concelho
através da adocédo de
medidas de eficiéncia e
transicdo energética em
habitacoes, edificios e
espacos de trabalho.

Procurando atingir mais
eficiéncia, com menores
menos custos, em nome
de um melhor ambiente,

o primeiro Fundo Verde
de génese local do pais
vem apoiar as familias de
Cascais que pertencam até
ao 6.2 escaldo do IRS. Esta
abordagem pioneira ndo
sd promove a justica social,
como também incentiva a
adesdo das familias a um
futuro mais sustentavel.

Cascais lan¢ou o primeiro Fundo Verde municipal em Portugal
tornando-se, mais uma vez num municipio pioneiro a nivel nacional.

Mais do que uma solucdo
técnica para desafios
ambientais, o Fundo Verde
de Apoio as Familias

de Cascais sublinha

o compromisso da
autarquia em colocar a
sustentabilidade e a
inclusao social no centro
das suas politicas.

Como? O modelo de apoio
antecipado disponibilizado
pela Camara Municipal de
Cascais através das IPSS -
Instituicdes particulares de
Solidariedade Social junto
das familias economicamente
mais vulneraveis (primeiros
quatro escaldes do IRS)
garante que a transicdo
energética seja acessivel

a todos.

As candidaturas ao Fundo
Verde de Apoio as Familias
de Cascais decorrem através
de uma plataforma prépria
disponivel em cascais.pt e
encontram-se divididas em
dois grupos para garantir
uma discriminacdo positiva

e uma abordagem justa.

Transversal, o Fundo Verde
de Apoio as Familias de
Cascais, esta disponivel para
pessoas singulares que sejam
proprietarias, coproprietarias
ou arrendatérias de primeira
habitacdo no concelho de
Cascais.

A realizacdo de intervencoes
como a mudanca de
janelas ou instalagcdo de

Candidaturas ao Fundo Verde de Apoio as Familias de Cascais

1.2 ao 4.2 Escaldo de IRS 5.2 e 6.2 Escaldo de IRS

* Habitacdo propria ou arrendada

* Apoio na formulacdo de candidaturas

* Pré-financiamento via IPSS Instituicdes
Particulares de Solidariedade Social

» Taxa de comparticipacdo: até 100%

» Habitacao propria ou arrendada

* Reembolso até 10.000€

» Taxa de comparticipacao: até 80%
* Registo MyCascais

sistemas solares térmicos
para aguecimento ou
arrefecimento, ou o
isolamento térmico da
habitacdo, bem como a
aquisicdo de eletrodomésticos
mais eficientes, conta com
um financiamento até 10.000
euros, de acordo com o
engquadramento do escaldo
de IRS da sua familia.

Através do aumento da
eficiéncia energética e do
conforto térmico de
primeiras habitagdes, esta
iniciativa contribui para a
reducdo dos custos com
energia das familias, pelo que
estd alinhada com o Roteiro
para a Neutralidade Carbodnica
Cascais 2050, permitindo
acelerar a descarbonizacédo. @

As habitag¢des publicas
municipais ndo estao
abrangidas pelo Fundo
Verde de Apoio as
Familias de Cascais
por beneficiarem de
outras acoes.
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FUNDO VERDE CASCAIS FAMILIAS

Quem se pode candidatar?

e > )

1.2 a0 4.2 Escaldo de IRS
Apoio até 100%

Todas as familias

com domicilio fiscal

no concelho e com
rendimentos até ao

6.2 escaldo de IRS
podem candidatar-se ao
Fundo Verde de Apoio
as Familias de Cascais.

Toda a légica do Fundo
Verde de Apoio as Familias
de Cascais assenta na
melhoria eficiéncia energética
e conforto térmico das
habitacdes do concelho de
Cascais. Este critério garante
gue os beneficios sejam
direcionados exclusivamente
a populacao local,
promovendo a coesdo social
e a melhoria da qualidade de
vida no territério. O fundo
permite que os municipes,
solicitem financiamento

ou comparticipacao

para diversas medidas

de eficiéncia energética,

dai que o objetivo e

que todas as pessoas se
possam candidatar ao

apoio financeiro que faz a
diferenca, em muitos casos,
entre dar ou ndo esse passo.

Para as familias em situa¢do
de maior vulnerabilidade
econdmica (entre o 1.2 e

o0 4.2 escaldo de IRS) todo

0 processo € conduzido
através de IPSS - Instituicoes
Particulares de Solidariedade
Social de Cascais (lista
disponivel em cascais.pt)

e 0 apoio é até 100%
consoante a tipologia.
Assegura-se, assim, que as

Candidaturas através

das IPSS.

familias tenham acesso a
uma cobertura mais ampla
dos custos relacionados com
as medidas de eficiéncia
energética. Para integrar
este modelo de apoio

as candidaturas, as IPSS
celebraram protocolos com a
Camara Municipal de Cascais
habilitando-as inclusive

a assumir o investimento

na habitacdo no caso das
familias mais vulneraveis,
sendo compensadas
posteriormente.

Ja as familias que se
encontrem no 5.2 ou

6.2 escalbes de IRS, o
investimento terd de ser
realizado pela proépria familia
submetendo, posteriormente,
todos os documentos
necessarios e que
comprovem a intervencao
realizada e habilitando-se

a receber um o reembolso
pelo seu investimento em
percentagem variavel até
80%. A candidatura decorre
igualmente na plataforma
disponivel em cascais.pt, mas
nestes casos sao os proprios
a preencher com apoio

de todas as informacodes
disponiveis. ®
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5.2 3o 6.2 Escaldo de IRS
Apoio até 100%

Candidaturas através da
plataforma em cascais.pt

FUNDO VERDE CASCAIS FAMILIAS

O que pode ser objeto de uma candidatura?

a0

o=
1

Tipologia 1

Instalagcao ou substituicdo

» Janelas mais eficientes, de classe
energética “A”

Tipologia 2

Aplicacao ou substituicao de isolamento

térmico

e Coberturas ou pavimentos, paredes,
portas de entrada

Tipologia 3
Sistemas de aquecimento/arrefecimento
ambiente e agua que recorram a energia
renovavel
* Bombas de calor*
* Sistemas solares térmicos*
e Caldeiras e recuperadores
a biomassa com elevada eficiéncia*
* Termoacumuladores que substituam
esquentadores a gas
(classe energética minima “B”)

*classe energética “A”

Tipologia 4

Instalacdo de painéis fotovoltaicos e
outros equipamentos de producao de
energia renovavel para autoconsumo
com ou sem armazenamento.

Tipologia 5

Troca de equipamentos menos eficientes
por outros energeticamente mais
eficientes, com pelo menos as seguintes
classes energéticas:

e Frigorificos (classe energética minima “C”)
¢« Maquinas de lavar a roupa
(classe energética minima “A”)
*« Maqguinas de lavar loica
(classe energética minima “C”)
* Placas a gas por placa de inducao
* Fornos a gas por fornos elétricos

(classe energética minima “A+")

. B

O objetivo do Fundo Verde de Apoio as Familias
de Cascais é aumentar a eficiéncia energética e o
conforto térmico de primeiras habita¢des.

(Quase) Tudo o que contribua para esse resultado
pode ser objeto de uma candidatura.

A lista das interveng¢des e aquisicdes elegiveis para as
candidaturas ao Fundo Verde de Apoio as Familias de Cascais
estd disponivel em cascais.pt, e a sua leitura e observacao séo
indispensaveis, mas, de uma forma global, todas acdes que
concorram para melhorar a eficiéncia energética e conforto
térmico das habitacdes estdo consideradas.

Da melhoria das janelas a aquisicdo de eletrodomésticos mais
eficientes, passando pela instalacdo de painéis fotovoltaicos
para autoconsumo, ou pela aquisicdo de sistemas solares
térmicos para aguecimento ou arrefecimento, sdo muitas as
intervencdes previstas. Neste ambito pode ainda apresentar-
se uma candidatura para melhorar isolamento térmico da
habitacao.

O teto maximo por habitagdo no ambito do Fundo Verde
de Apoio as Familias de Cascais vai até 10.000 euros para

o financiamento ou comparticipacdo da intervencao,
consoante o enquadramento do escaldo de IRS da sua
familia. O apoio do Fundo Verde pode chegar até aos 100%
dos custos para os agregados mais fragilizados. Promove-se
assim, uma transi¢do energética mais justa e inclusiva. @

TUDO EM
cascais.pt
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FUNDO VERDE CASCAIS FAMILIAS

Onde e como se pode candidatar?

)

As candidaturas ao
Fundo Verde de Apoio
as Familias de Cascais
sdo todas realizadas
através do site
cascais.pt

Para garantir um
processo simples, rapido
e acessivel a todos os
municipes, promovendo
a inclusao digital, Cascais
criou uma plataforma
digital exclusivamente
para a apresentacao

de candidaturas.

CANDIDATURAS
cascais.pt

CANDIDATURA
PASSO A PASSO

1. Acesso a plataforma:

Os municipes devem visitar
o site oficial da Camara
Municipal de Cascais*. Af
encontram uma secc¢ao
dedicada ao Fundo Verde de
Apoio as Familias de Cascais.

* Familias do 1.2 ao 4.2 escaldo
contam com apoio das IPSS.

2. Registo e autenticagdo:

E necessdrio efetuar o registo
em MyCascais.pt. Numa
|6gica de identificacdo é
preciso criar o seu utilizador
personalizado. Este passo
garante a seguranca e a
veracidade das informacodes
fornecidas.

v—
v—
.v-

Todas as familias
interessadas em
apresentar a candidatura
devem consultar o site
cascais.pt para saber
quais os documentos
necessarios.

Devem ainda reunir
orcamentos relativos as
intervencdes a realizar,
tomando nota que no
caso das intervencdes

mais alargadas, é
obrigatdrio pedir
orcamento as entidades
certificadas. Com a
documentacédo reunida
todo o processo se torna

mais facil.

3. Preenchimento do
formulario:

O formulario de candidatura
deve ser preenchido,
incluindo informacdes sobre
o rendimento do agregado
familiar, as medidas de
eficiéncia energética que

se pretende implementar

e 0s orcamentos ou
comprovativos necessarios.

4. Anélise e validagdo:

Apds o envio da candidatura,
a equipa responsavel pelo
Fundo Verde de Apoio

as Familias de Cascais
procederd a analise da
documentacdo submetida,
verificando a elegibilidade

e a conformidade com os
critérios estabelecidos.

5. Notificagdo:

Os candidatos serao
notificados sobre a aprovacao
ou rejeicdo da candidatura.
No caso de aprovacao, serdo
fornecidas instrucdes sobre
0S passos seguintes.

NOTAS

As candidaturas decorrem
até que se extinga o valor
disponibilizado para os
apoios. Todas as informacdes
sdo divulgadas em cascais.
pt. Consulte regularmente a
pagina. Para verificar o seu
escaldo, devera consultar

o ultimo IRS entregue e
validado pela Autoridade
Tributaria e Aduaneira.

CASCAIS | 6
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As familias até ao 4.2
escaldo do IRS contam
com o apoio das IPSS,
junto das quais se devem
dirigir para submeter a
sua candidatura (lista

disponivel em cascais.pt).

No caso das familias do
5. e 6.2 escalbes, a ajuda
é online, mas vao existir
balcdes dedicados nas
Lojas Cascais, onde
podem ser prestados
mais esclarecimentos.

IPSS DE APOIO EM
CADA FREGUESIA

Unido de Freguesias
Carcavelos e Parede
Centro Comunitario
de Carcavelos

Uniao de Freguesias
de Cascais e Estoril

Associacdo Gaivotas
da Torre

Freguesia de Alcabideche
Fundacao Jerénimo

Usera (AJU)

Associa¢cdo de Apoio
Social Nossa Senhora

da Assuncao (AISA)

Freguesia de Sao
Domingos de Rana
Centro Paroquial de N2

S2 Conceicdo da Abdboda
(CESPA)

Centro Social Paroquial

de S&o Domingos de Rana

RESIiDUOS URBANOS

Em 2024 reciclamos e valorizamos mais

Os resultados do investimento feito ndo s6 em equipamentos, mas em novos procedimentos
como o projeto de recolha seletiva de Biorresiduos estdo a dar frutos no concelho.

De acordo com os dados recentemente revelados, ao

longo do ano de 2024, Cascais registou uma diminui¢cdo
dos residuos indiferenciados encaminhados para aterro,
mantendo a trajetdria decrescente que regista desde 2018.
Estamos a selecionar mais na origem o que ndo soé ajuda a
valorizar os residuos que produzimos, como diminui a carga
sobre os aterros.

Atualmente, no concelho, sdo mais de 70.200 as familias
aderentes a recolha doméstica de restos de comida e
preparacao de alimentos. Com a colocacéo destes residuos
nos sacos verdes distribuidos gratuitamente as familias
aderentes, que representam mais de 190 mil habitantes

(+ de 50% dos residentes no concelho), os ganhos para
todos sdo enormes e acabam de ser revelados.

Os dados mostram um aumento de 30% no circuito
dedicado (restaurantes e outras entidades) e 59% de
residuos acondicionados nos sacos verdes e depositados
nos contentores indiferenciados (cinzentos). Esta separacado
permite canalizar de forma automatica os restos de comida
para a respetiva valorizacdo, nomeadamente a produg¢ao de
composto para fertilizacdo.

Durante o ano de 2024 houve uma diminui¢do dos residuos
indiferenciados e um significativo aumento da separac¢do
de plastico, papel e restos de comida.

Em 2024

+ 70.200 familias

aderentes a recolha

doméstica de restos de

comida e preparacado de +45%
alimentos

+ 1.881 toneladas
de biorresiduos

- 460 toneladas
de residuos
indiferenciados

+ 6,44% separacao
de plastico

+ 3,7% separac¢ao
de papel

- 3,02 % vidro

Biorresiduos

Produzimos menos 460 toneladas de residuos indiferenciados
(-0,54% em relacdo a 2023) e separdmos mais na origem
através da deposicdo nos ecopontos e materiais reciclaveis:
+3,7% de papel e +6,44% de plastico. A quantidade de vidro
descartada nos ecopontos baixou 3,02%. @

Ainda ndo tem o seu kit de valorizagao
dos biorresiduos?

Ligue 800 203 16 ’

(Chamada gratuita nos

=\
dias Uteis das 7
09h00 as 18h00) ) @
Peca o seu, é gratuito.

A

T QN

Os sacos verdes de biorresiduos ‘
nunca devem ser colocados dentro
de outros sacos, caso isso aconteca,
estara a comprometer a correta
separa¢ao na Tratolixo.

e

DECOmMIDA

MAIS
INFORMACAO

. cascais.pt

RESTOS
DECOMID,

He@
=>=
a

+3,77%

+6,44%

Papel / Cartéo Plastico / Metal Vidro
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ESTAMOS A DAR BOM AMBIENTE A CASCAIS

Dois novos espacos verdes
valorizam interior do concelho

O concelho de Cascais estad cada vez mais verde. Ao todo estdo em curso ou previstas
17 intervengdes para dotar as quatro freguesias de novos espa¢os com diversas funcionalidades.

Bosque do Livramento

Area: 83.200 m?

Investimento: 425,080,73€
Estrada do Livramento, Livramento
Espaco verde

Abrangendo uma area global de cerca de 300.000 metros
guadrados e um investimento de mais de 28,4 milhdes de
euros, parte dos quais financiados no ambito do PRR - Plano
de recuperacdo e Resiliéncia, as agcdes em curso visam valorizar
espacos através da introducdo de novas manchas verdes nas
quais se incluem areas de passeio, estadia, e parques infantis,
entre outras valéncias.

Destacam-se os dois novos espacos verdes de exceléncia em
Matarraque e Livramento, que trazem ao concelho um sopro de
frescura e funcionalidade. Estes locais foram concebidos para

Vantagens de ter um espac¢o verde perto de si:

Mitigacao
do impacto
das alteracoes
climaticas.

Beneficios
na saude fisica
e mental.

Promocao de
biodiversidade.

!'E
1

"Parque Verde para Todos" OP 43 - Matarraque
Area: 9100 m?

Investimento: 398,817,90€

Rua Diogo Cao, Matarraque

Espaco verde, Parque infantil e Horta Comunitaria

oferecer dreas acessiveis, seguras e atrativas, que promovem o
contacto com a natureza, estilos de vida saudaveis e momentos
de convivio em familia. E hd mais na calha, reforcando o nosso
compromisso com um futuro mais sustentavel.

Com um investimento estratégico, Cascais reafirma-se como
uma referéncia nacional de bem-estar e convivéncia. Estes
espacos verdes, cuidadosamente projetados, ndo sé embelezam
0 ambiente urbano, como também oferecem oportunidades
Unicas de lazer e aprendizagem, promovendo

a inclusao e a resiliéncia da comunidade. ®

Vantagens de ter um parque infantil perto de si:

Desenvolvimento Diversao
e inclusao social. multigeracional.

Estimulacao
fisica, cognitiva
e criativa.
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ESTAMOS A DAR BOM AMBIENTE A CASCAIS

Equipamentos publicos
incentivam separacao seletiva

Estd em curso a instalacdo de 110 novas ilhas ecoldégicas em pontos estratégicos do concelho e ja foram entregues
colocados 14 novos ecocentros a porta das escolas publicas do concelho, reforcando a rede ja existente.
Uma aposta fundamental para melhorar a gestdo de residuos e incentivar a separacao seletiva.

Estas infraestruturas modernas ——
n&o so facilitam o acesso
ao descarte, como também
contribuem para a reducao
do impacto ambiental e para
a preservacao dos recursos
naturais.

A instalagdo das novas ilhas
ecoldgicas vai decorrer até
ao final de 2025 nas quatro
freguesias de Cascais,
contribuindo para que os
municipes tenham melhores
condi¢cdes na hora de
depositar e separar os seus
residuos.

Representando um
investimento de 3.500.000€,
as novas ilhas ecoldgicas
constituem um passo
importante rumo ao futuro

da recolha de residuos no
concelho.

Os novos equipamentos

s&o mais faceis de utilizar e
tém uma maior capacidade
de volume para residuos
reciclaveis e indiferenciados. ®

PAPEL / CARTAO VIDRO LIXO INDIFERENCIADO

¢ Fraldas, pensos higiénicos
e pensos rapidos

e Papel autocolante,
quimico e de lustro, etc.

e Caixas de cartéo
(ex: de cereais, bolachas,
ovos ou detergentes)

* Sacos de papel

e Papel de impressao
e de escrita, etc.

* Garrafas de agua, de dleo
alimentar, de sumos ou de
refrigerantes

e Embalagens de alimentos

* Pacotes de liquidos
alimentares, etc.

e Garrafas de agua, sumos,
refrigerantes, cerveja,
vinho e azeite

* Boides sem tampa
(ex: de iogurtes, compotas,

conservas ou mel) Veja tudo o que pode e ndo

pode reciclar em cascais.pt

Vantagens de ter uma ilha ecolégica perto de si: MAIS
INFORMACAO

cascais.pt

Maior
capacidade de
recolha de residuos
reciclaveis e
indiferenciados.

Deposicao mais
facil e direta.

Menor impacto
no espago
publico.
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ORLA COSTEIRA

Recuperar, ordenar e sensibilizar™

Cascais deu mais um passo importante na preservacéo do seu litoral ao lancar _
o Plano de Gestédo da Orla Costeira - Gestdo de Habitat (PGOC)uen= s

Ambicioso néo sé pelos Objetivos Estratégias e Perspetivas de Futuro Importancia
seus objetivos, mas também  fundamentais: Acodes Planeadas: A aposta na conservacio da Area Marinha
pelo curto espaco de ambiental ndo é a P i
~ o penas rotegida
tempo em que pretende Recuperacao de Controlo de Espécies uma necessidade, mas um ' das Avencas
ser implementado, este Habitats: Implementar Exoticas: Serdo eliminadas  |egado que Cascais deixa
projeto surge da necessidade 14 ¢ nara restaurar habitats espécies invasoras, como a 2 5 i '
de consolidar dados dos P P . p’ : ) as geragdes futuras. Com o Situada na orla costeira da
orojetos Aquasig Cascais e fragmentados, garantindo Acécia spp. e o Carpobrotus envolvimento da comunidade freguesia de Carcavelos-
Cascais Estrutura Ecoldgica, a prgsgrvacao de areas eadulis, sgbstltulndo-a.s por. e uma abordagem Parede, a AMPA desempenha
definindo aces concretas cruciais. flora nativa como a Pistacia estruturada, o PGOC tem um papel central no plano.

Esta drea Unica concentra
uma elevada diversidade

para combater problemas lenticus e a Quercus coccifera. o potencial de transformar

de conservacao identificados Ordenamento do

o litoral de Cascais num

em estudos de campo. Em Solo e Atividades: Rep!antacéo de exemplo de harmonia bioldgica, além de ser
termos gerais pretende-se Regular o uso do solo e Espécies Nativas: entre desenvolvimento um local de elevado valor
promover o uso sustentavel o lazer para proteger as : : ' Em areas costeiras e e sustentabilidade. paisagistico e patrimonial.
e ordenado da zona costeira, funcdes dos habitats. ' ; ‘ - ' ribeirinhas, serdo plantadas As suas caracteristicas

conciliando a conservagéo espécies adequadas, especificas exigem uma

da .natureza com o lazer e o Sens!bilizacéo 4 R ¢ = como Fraxinus angustifolia E§te Plano gestao detalhada, focada
turismo e assegurando que Ambiental: ) B - . ‘ e Juniperus turbinata, ndo é apenas o
as geracoes .futuras possam Reforcar a consciéncia sobre % ’ promovendo a biodiversidade UM compromisso
usufruir da riqueza natural a importancia dos servicos local. local, mas também Protecdo e
e cultural do litoral. dos ecossistemas. uma inspiracdo Promo;éo dos
Ex a ara outras regiodes .

Tanto o Plano de Gest&o da - ecucao e P 9 Valores Naturais:

: Instalagao de Envolvimento enfrentarem os Garantir a preservacio
Orla Costeira como o plano inalética di . | C itari desafios ambientais . .
da Area Marinha Protegida s"_"a etica _ ireciona omunitario . das espécies e habitats

e informativa: Reconhecendo a dimensé&o de forma integrada prioritarios.

das Avencas representam

um compromisso robusto A instalacédo de 39 placas do territorio e a complexidade € inovadora.

com a sustentabilidade. O informativas e direcionais das operacdes, o plano Gestao Integrada:
foco na restauracao dos ajudarad na orientacao de sera executado por fases, Compatibilizar as atividades
ecossistemas e na gestao visitantes e na educagao garantindo a transparéncia humanas, como turismo e
integrada nao apenas ambiental. e o envolvimento da

recreio, com a conservacao

promove a conservacao da ambiental.

biodiversidade, mas também
cria oportunidades para o
turismo ecoldgico e o lazer

comunidade local.

Este envolvimento inclui: Correcao de

responsavel ~ . Processos
P ' Educacao Ambiental: Degradativos:
Este esforco é também A valorizacéo Sensibilizar a populagéo Reverter situacées que

para a importancia da
biodiversidade e das
praticas sustentaveis.

possam comprometer
a sustentabilidade dos
recursos. @

uma resposta as crescentes ambiental é

ameacas ambientais, como . s =
a erosao costeira e a perda sinénimo de

de habitats. Ao privilegiar reforco de

solucdes baseadas na qualidade de vida.
natureza, Cascais posiciona-

se como um exemplo de boas

praticas em gestdao ambiental.

Adicionalmente,

a Area Marinha Protegida das

Avencas (AMPA), a primeira

do pais de gestao local,

Participacao Cidada:
Incentivar os cidad&os a
participarem ativamente nas
iniciativas de preservacao.

Acompanhamento
Continuo: Divulgar os
avancos das acdes de forma

conta com um plano de acdo Area de Intervencéo . .
o . transparente, permitindo a
especifico que visa proteger Eccal e S comunidade acompanhar
0s seus valores naturais, scala Sé&o Pedro do Estoril
S o O progresso.
compatibilizando atividades o 100 200 prog

humanas com aconservacdo. I |
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~ CLEENUP
THEATEANTIC

PROJETOS PARA TODAS AS IDADES DEBATE E ATIVIDADES

“Diadlogos Possiveis:
a ousadia da antecipacdo do futuro”

Cascais recebe encontro para promover desenvolvimento sustentavel nos paises
falantes de lingua portuguesa nos quatro continentes.

Todos podemos contribuir
para um melhor ambiente

Em Cascais temos um compromisso com a sustentabilidade e a preservagao ambiental,
traduzido em diversas iniciativas que envolvem a comunidade na prote¢ao do patrimdnio

natural e na promog¢ao de estilos de vida mais conscientes.

Ao longo do ano sdo promovidos projetos alinhados com as metas globais de desenvolvimento
sustentavel, os quais abrangem areas fundamentais como a conservacao da biodiversidade,
a educacao ambiental, a valorizacdo dos recursos naturais e a sensibilizacdo para os desafios

ecoldgicos atuais.

As acdes abertas a participacdo de todos vao desde a reflorestacdo e a preservacdo de
espécies nativas até a protecao dos ecossistemas marinhos. A abordagem integrada combina
conservacao ambiental e educacao assentando em programas de sensibilizacao, atividades
participativas e parcerias com escolas e organizagdes locais. Assim pretendemos promover o
envolvimento direto da populacao, incentivando-a a ser parte ativa na construgcdo de um futuro

mais verde e sustentavel.

Se ainda ndo conhece os projetos desenvolvidos para reforcar a importancia do equilibrio entre
a natureza e a urbanizac&o aproveite e selecione o que mais se identifica consigo, inscreva-se e

venha fazer parte.

Clean Up the Atlantic

Esta iniciativa internacional
visa a limpeza dos oceanos,
com particular enfoque

no Atlantico. Em Cascais,

o projeto organiza acdes
de recolha de residuos nas
zonas costeiras, envolvendo
a comunidade local e
promovendo a consciéncia
sobre a poluicdo marinha.

Educacdo Ambiental
nas Escolas

Em Cascais desenvolvemos,
desde 2012, o Programa de
Educacao e Sensibilizacao
Ambiental dirigidos as
escolas do concelho. Estas
iniciativas incluem atividades
pedagdgicas, workshops e
projetos que visam sensibilizar
0s alunos para a importancia
da sustentabilidade e da
protecdo do meio ambiente.

Natura Observa

O projeto promove a
observacdo e monitorizacao
da biodiversidade local.
Através de atividades de
campo, formacdes e eventos,
0s participantes aprendem
a identificar espécies e a
compreender a importancia
da conservacao dos
ecossistemas naturais

de Cascais.

Projeto Oxigénio

Visa aumentar a cobertura
vegetal e a biodiversidade
em Cascais através da
plantacdo de arvores e
arbustos autdctones. A
iniciativa promove a melhoria
da qualidade do ar, a
conservacao dos solos e a
criacdo de habitats para a
fauna local.

Banco Genético Vegetal
Autéctone

Este espaco dedica-se a
conservacao e propagag¢ao
de espécies vegetais nativas
da regido. O banco genético
assegura a preservagéo da
flora autoctone, contribuindo
para a manutencao da
biodiversidade e fornecendo
plantas para projetos de
reflorestacdo e recuperacéo
de habitats.

Projeto + Mar

Focado na preservacdo dos
ecossistemas marinhos, o
Projeto Mar desenvolve acdes
de sensibilizacdo e educacéao
ambiental relacionadas com
0 oceano. As atividades
incluem campanhas de
limpeza de praias, workshops
e programas educativos que
destacam a importancia da
conservacao marinha.

Tutor do Bairro

O projeto Tutor do Bairro
incentiva a participacao ativa
dos cidad&os na manutenc¢ao
e melhoria dos espacos
publicos. Os tutores sao
voluntarios que colaboram
na vigilancia, limpeza e
embelezamento das areas
verdes e equipamentos
urbanos, fortalecendo o
sentido de comunidade e
responsabilidade ambiental.

Estes projetos refletem o compromisso

de Cascais com a sustentabilidade ambiental

e a educacdo ecoldgica, envolvendo a comunidade
na constru¢dao de um futuro mais verde

e consciente. o

cascais.pt
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de Natureza em 360 Cascais

Os dias 23 e 24 de janeiro
ficam marcados, em
Cascais, pela realizacdo de
um encontro destinado a
fomentar sinergias entre os
paises de lingua portuguesa.
Enquanto anfitrido, o
concelho coloca-se, assim,
como o local mais favoravel
para a aproximacao entre
organizacdes do setor
publico, privado, terceiro
setor e organismos
internacionais, visando
avanc¢os concretos nas
agendas da agua, clima,
florestas e desenvolvimento
sustentdvel. Dois dias

de debate e partilha no
Centro Cultural de Cascais
sob o lema “A ousadia da
antecipacao do futuro:
caminhos, desafios e
oportunidades para a
cooperagao entre os paises

falantes de lingua portuguesa
na agenda da agua, clima,
paz, solucdes baseadas na
natureza e desenvolvimento
sustentavel”.

Promovido pela autarquia
em parceria com o Instituto
Espinhaco, organizacdo da
sociedade civil brasileira,
sem fins lucrativos, este
encontro internacional de
carater inovador, traz para

a agenda do dia o encontro
de ideias e praticas para o
desenvolvimento sustentavel,
visando contribuir para a
pacificacdo das relacdes
entre as pessoas e a
natureza, apoiando as
agendas da cultura de paz,
pessoas e biodiversidade

nos paises falantes de

lingua portuguesa. Entre os
presentes contam-se os filhos

do cofundador do Instituto
Espinhaco, Isabel e Jodo
Soares, de Antonio Domingos
Abreu, representante da
UNESCO, representantes da
Comunidade dos Paises de
Lingua Portuguesa CPLP,
entre outros.

Deste encontro sai ainda um
acordo formal de cooperacéo
internacional entre Cascais
com o Instituto Espinhaco,

estabelecendo um modelo
inovador de gestdo integrada
do territdrio e de solucdes
baseadas na natureza para
apoiar a resiliéncia frente as
alteracdes climaticas. @

4 Consulte aqui
o programa

cascais.pt

Atelier Carlos Botelho
tem nova temporada de atividades

O més de janeiro fica ainda marcado pelo inicio de uma nova temporada na Casa das Artes e Oficios
- Atelier Carlos Botelho, na Parede.

O espacgo que, outrora, foi

a oficina criativa do artista
plastico portugués, e que
reabriu portas a comunidade
em 2023, escolheu

janeiro para apresentar a
programacao para 2025 que
fica disponivel em Cascais
360, a agenda de tudo o que
acontece no concelho nas
varias areas.

A programacao é assegurada
pela CASA, organizacao
parceira do municipio para

a dinamizac¢do do espaco
“Um laboratério dedicado

a atividades criativas que
promovem o desenvolvimento
cultural e civico”, como
referem. As atividades
centram-se nas artes e
oficios, artes performativas

e pensamento critico, com
enfoque em workshops e
aulas regulares em varias
dreas como ceramica,
ecoproducédo, Troca de
Saberes e Fazeres, joalharia
com elementos naturais,
Tipografia “wood carving”
e tantas outras.

Carlos Botelho é considerado
um dos melhores artistas do
modernismo portugués do
século XX. Viveu nesta casa
entre 1949 e 1955. Aqui tinha
0 seu atelier e organizava
sessdes de musica com
amigos. Com a requalificacao
da casa e a sua dinamizacao
para atividades abertas a
populacado, ndo so se presta
homenagem ao artista, como
se perpetua a arte e a cultura.

Para o futuro ficam lancadas
as diretrizes de um programa
de trabalho conjunto entre as
organizacdes participantes,
orientando a viabilizacdo de
iniciativas nos paises falantes
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de lingua portuguesa, com
objetivos relacionados com a
seguranca hidrica, resiliéncia
climatica, solucdes baseadas
na natureza, financas verdes e
desenvolvimento sustentavel. ®




FOTO COM HISTORIA

Parque Palmela:
onde ambiente e cultura se fundem

TEXTO NUNO JORGE | FOTOS ARQUIVO HISTORICO MUNICIPAL

Localizado na fronteira
entre Cascais e o Estoril,

o Parque Palmela € um
espago historico e cultural
de grande relevancia, cuja
origem remonta a década
de 1870. Foi mandado
construir pelos Dugues

de Palmela, uma das
familias mais influentes

da época, sendo que a
Duquesa, reconhecida

pelo seu grande interesse
nas artes plasticas, esteve
diretamente envolvida no
projeto, supervisionando de
perto a criagcdo do jardim.
A sua visdo foi determinante
para que o espaco refletisse
um estilo Unico, que
conjugasse natureza e
estética com um carater
acolhedor e sofisticado.

oy ]

Parque Palmella — Mont’Estoril — Raviera d

Com o maior conjunto
centenadrio de dragoeiros do
pais, o parque é atravessado
pela Ribeira dos Boqueiros,
elemento que, juntamente
com as suas arvores de
grande porte e espacos
amplos, conferiu ao local
uma atmosfera ideal para

o convivio e a realizacdo

de eventos sociais.

Durante o século XIX e
inicio do XX, o Parque
Palmela foi palco de
inumeras festividades,
incluindo quermesses,
pigueniques elegantes

e exibicdes da Lanterna
Magica, um dispositivo
precursor do cinema que
fascinava os presentes
com projecdes de imagens
luminosas. Estes eventos

e Portugal

tornaram o pargue num
importante ponto de
encontro para a aristocracia
e as elites culturais da
regido.

Nos dias de hoje, o

Parque Palmela continua

a desempenhar um papel
relevante na vida cultural

e social de Cascais e
Estoril, mantendo-se

fiel a sua tradi¢cdo de
promover eventos e
atividades artisticas. No
Auditorio Fernando Lopes
Graca, localizado dentro

do parque, realizam-se
regularmente concertos,
pecas de teatro, espetaculos
de danca e outras
manifestacdes culturais que
atraem visitantes de todas
as idades.
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Um patrimodnio vivo,

onde histdria, cultura,
natureza e lazer coexistem
harmoniosamente.

Uma oportunidade de
mergulhar na sua riqueza
histdrica, desfrutar da
natureza e participar nas
suas diversas atividades
culturais e recreativas. ®

Hordrio de verao:
abril a outubro
08h30-20h00

Horario de inverno:
novembro a marg¢o
08h30-18h00

Servicos:

e Cafetaria
« WC

¢ Auditério

BREVES

2.000 ecopontos
nas escolas publicas de Cascais

Em Cascais, a separacao de
residuos também comeca
nas escolas e, por isso, a
autarquia tem promovido a
distribuicdo de ecopontos
para as salas de aula, em
todas as escolas publicas
do concelho. Inserido no
Programa de Educacao e
Sensibilizacdo Ambiental
de Cascais, este projeto
permitiu distribuir 2.000
ecopontos domeésticos

ao longo do ano, numa
iniciativa que envolve

mais de 7000 alunos, e
gue pretende incentivar a

recolha seletiva de residuos
especificos e a separacao
didria de materiais
reciclaveis. “Acreditamos
nos mais novos. Tém a
capacidade e o poder de
alterar comportamentos e
incentivar todos os alunos
da escola a poderem fazer
reciclagem,” salientou
Nuno Piteira Lopes, vice-
presidente da Camara
Municipal de Cascais,
durante a entrega de
ecopontos aos alunos da
Escola Basica e Secundaria
Matilde Rosa Araujo. @

Resultados Fund AdaptCascais

O que tém em

comum as entidades
Food4Sustainability, IDEIA,
O Nosso Sonho, Criativa,
Associa¢cdo dos Antigos
Alunos Salesianos do
Estoril, Forest Impact e o
Rotaract Club de Parede-
Carcavelos? Todas fizeram
parte da segunda edig&o do
projeto FundAdapt tendo
recebido financiamento para
tornar as suas ideias em
acdes. Com isso ajudaram
a promover a adaptacao
as alteragdes climaticas
em Cascais. Os resultados
dessas acdes (realizadas
durante o ano 2024) foram
revelados no final do

ano e vao muito além de
resultados quantitativos
muito significativos: “os

mais de 2 mil participantes
nas iniciativas, e sobretudo
agqueles que sdo mais
jovens, ficaram de certeza
com uma semente que vai
germinar e dar a cada ano
mais frutos,” explicou Luis
Almeida Capao, diretor
municipal do Ambiente. Foi
ainda anunciado que, face
ao sucesso deste projeto e
do trabalho desenvolvido,
serd lancada a 32 edicdo,
que contard com um
financiamento de 50.000%€,
podendo ser alocado até
5.000€ por projeto. ®

i INFORMACAO
cascais.pt

Cascais recebe Bandeira Verde
ECOXXI 2024

O Municipio de Cascais
recebeu, mais uma vez, a
Bandeira Verde ECOXXI,
fortalecendo o compromisso
continuo do concelho na
promocao do ambiente e

da sustentabilidade. A Casa
da Histdrias Paula Rego
acolheu a cerimdnia de
Divulgacédo dos Resultados
do Programa Bandeira
Verde ECOXXI 2024, que
distinguiu 61 municipios
nacionais pelas suas boas
praticas sustentaveis. “Mais
importante que recebermos
um galardéo, é percebermos
onde é que ainda temos

trabalho para fazer”,

referiu Luis Capao, diretor
municipal de Ambiente

e Sustentabilidade
cascalense. O Municipio

de Cascais candidata-se
aos programas do ECOXXI
desde o seu inicio, tendo
sido sempre considerado
um “eco municipio”. A nova
bandeira ficard hasteada na
entrada do Parque Marechal
Carmona. ®

cascais.pt

Urban RelLeaf: mais de
1.000 municipes responderam

Projeto cofinanciado pelo
programa Horizonte Europa,
o Urban Releaf pretende
avaliar o impacto dos
espacos verdes urbanos

na adaptacao as alteracdes
climaticas. Entre maio e
dezembro de 2024, em
sete espacos verdes do
concelho, foram recolhidos
dados provenientes de
mais de 1.000 municipes,
relativamente as suas
experiéncias de conforto
térmico e bioclimatico na
utilizacdo destes locais.

As informacdes reunidas
revelam-se importantes
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Um pardue urbano 7 A future-proof
para o futuro urban park
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para a tomada de decisdes
do planeamento urbano,

e para o desenvolvimento
de novas politicas para

0s espacos verdes. A
iniciativa continua em 2025,
podendo o questionario
ser respondido através

do QRCode presente nos
painéis informativos do
Parque Urbano do Penedo,
Parque Urbano da Quinta
da Carreira, Parque Urbano
da Abdboda, Bosque

das Fontainhas, Parque
Urbano de Trajouce, Jardim
Constantino, e Jardim
Visconde da Luz. @

MAIS INFORMACAO
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3 milhoes de euros
para mais conforto em sua casa

Fundo Verde
Cascais

Familias

Camara
Municipal




