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A Semana Municipal da 
Juventude está a chegar,  
e com ela uma explosão  
de criatividade, participação 
e entusiasmo juvenil que 
promete contagiar todo  
o concelho. Organizada pela 
Cascais Jovem em parceria 
com várias associações  
locais, esta edição assume  
um lema claro e poderoso:  
“Eles pediram e nós fazemos!”.

Mais do que uma 
programação para jovens, 
este é um retrato vivo daquilo 
que a juventude cascalense 
quer e acredita. Foram  
os seus contributos que 
moldaram cada detalhe desta 
semana, numa construção 
colaborativa onde a escuta 
ativa fez toda a diferença.

Com um programa ainda  
em atualização, já se 
adivinham alguns destaques 
imperdíveis: música ao vivo 
com talentos locais, sessões 
de jogos de tabuleiro e 
tradicionais, quizz culturais 
com prémios, workshops de 
culinária saudável, uma feira 
de artigos em 2ª mão, escape 

De 26 a 30 de maio, Cascais será o centro de uma das mais vibrantes celebrações juvenis do país. 

Cinco dias de pura energia 
S E M A N A  M U N I C I PA L  DA  J U V E N T U D E

rooms desafiantes e muito 
mais. Há também espaço 
para o desporto e a dança, 
promovendo bem-estar  
e espírito de equipa,  
sempre com acesso livre  
e espírito comunitário.

E como tudo o que é bom 
merece um final à altura,  
o encerramento será em 
grande estilo: um Sunset  
na praia do Tamariz, dia  
30 de maio a partir das 16h00, 
com a energia contagiante  
da DJ Carlota, batidos  
frescos, atividades ao ar livre  
e uma palestra motivadora  
que promete deixar marca.

A Semana Municipal  
da Juventude não é apenas 
um evento: é uma afirmação 
da força, da voz e do futuro 
de Cascais. Um convite  
aberto a toda a comunidade 
para celebrar juntos  
esta vitalidade tão nossa.

Acompanhe todas  
as atualizações nas redes 
sociais da Cascais Jovem  
e junte-se a esta festa feita  
de ideias, sonhos e ação. 

MÚSICA AO VIVO COM 
TALENTOS LOCAIS

JOGOS DE TABULEIRO  
E TRADICIONAIS

QUIZZ CULTURAIS

WORKSHOPS DE 
CULINÁRIA SAUDÁVEL

FEIRA DE ARTIGOS  
EM 2ª MÃO

ESCAPE ROOMS

 DESPORTO  
E DANÇA

E MUITO MAIS

Em Cascais, ser jovem  
é mais do que uma fase  
da vida — é ter lugar, voz 
e vez. Aqui, uma em cada 
cinco pessoas tem entre os 
15 e os 35 anos. E sabemos 
que cuidar dos jovens  
é cuidar do amanhã.  
Por isso, investimos  
em diversos programas  
em múltiplas áreas,  
em espaços para crescer… 
Por isso fazemos escuta  
ativa do que os jovens dizem, 
decidem e fazem. Tudo  
para garantir que nenhum  
sonho fica por cumprir.  

Ao longo dos anos 
acumulamos histórias que 
revelam o impacto real 
destas políticas. É o caso 
de Eduardo Baldassarri, 
participante ativo em 
projetos de voluntariado 
que dessa forma sente 
ter desenvolvido as suas 
habilidades de comunicação. 
“O voluntariado tem-me 
permitido descobrir novas 
paixões e fortalecer a minha 
capacidade de trabalhar 
em equipa. Participar 
e sentir que fazemos 
diferença (…) é gratificante 
e motiva-me, vejo como 
pequenas ações podem 
criar grandes mudanças”. 
Obrigado ao Eduardo 
e tantos que, como ele, 
encontraram forma de fazer 
a diferença. Também Maria 
Figueiredo, participante 
do projeto Primeiro Passo 
viveu uma “experiência 
verdadeiramente 
enriquecedora e 
transformadora”. E, como  
a própria Maria partilha: 

“Cada desafio superado  
é uma vitória partilhada  
e um reforço do espírito  
de colaboração”.  
Nesta edição do jornal C 
percorremos uma boa parte 
do muito que fazemos de, 
para e com os jovens que 
residem e estudam no 
concelho. Uma oportunidade 
para ficar a par de como 
a política local, feita para 
os jovens e com eles, pode 
preparar cidadãos mais 
ativos, mais participativos  
e, com isso, uma comunidade 
mais inclusiva e coesa. 
Porque quando um jovem  
é escutado e envolvido, 
cresce por inteiro. E em 
Cascais, o compromisso 
com a Juventude escreve-se 
todos os dias com políticas 
firmes e visão de futuro. 

Nuno Piteira Lopes, 
Vice-Presidente da Câmara 
Municipal de Cascais

Ser jovem em Cascais  
é ter futuro com nome próprio

O C DIGITAL

CONSULTE  
O PROGRAMA 
jovem.cascais.pt
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No centro da Parede, ergue-se um espaço novo com alma 
antiga, agora renovado para dar lugar a futuros maiores. 

A nova Casa da Juventude 
abriu portas em setembro de 
2024 e, desde então, tem sido 
ponto de encontro, descoberta 
e impulso para centenas  
de jovens cascalenses.  
Mais do que uma obra física 
— fruto de um investimento 
superior a 1,5 milhões de euros 
—, este espaço é um marco 
vivo do compromisso da 
Câmara Municipal de Cascais 
com a juventude do concelho.

Aberta a todos os jovens 
dos 12 aos 30 anos, a Casa 
da Juventude nasce com a 
missão clara de escutar, apoiar 
e capacitar. Aqui, há respostas 
reais para dilemas concretos: 
dúvidas vocacionais, questões 
emocionais, inquietações 
profissionais. Tudo tratado 
com confidencialidade, 
empatia e profissionalismo.  
O “Espaço S – Saúde  
e Bem-Estar para Jovens”  
é exemplo disso: consultas  
de psicologia, nutrição, 
coaching e programas  
de autodescoberta  
estão disponíveis 
gratuitamente, num  
ambiente seguro e acessível. 

Mas este é também  
um lugar de ação. A Casa  
da Juventude acolhe 
workshops, formações em 
liderança, empreendedorismo, 
sessões de orientação 
profissional e projetos 
criativos. Jovens que querem 
fazer acontecer encontram 
aqui não só incentivo, mas 
também ferramentas para 
transformar ideias em impacto. 
A Sala de Estudo é uma das 
valências mais solicitadas  
e está aberta 24 horas  
por dia/365 dias por ano. 
Desde a abertura, a Sala  
de Estudo já contou mais  
de 2500 utilizadores.  

Um novo centro 
para os jovens  

de Cascais

C A S A  DA  J U V E N T U D E

É um espaço moderno  
e acessível criado a pensar 
nas necessidades dos jovens 
que procuram um ambiente 
tranquilo, confortável e seguro 
para estudar a qualquer hora 
do dia ou da noite, seja para 
preparar exames, realizar 
trabalhos ou consolidar 
matérias. A flexibilidade 
de horários e as condições 
oferecidas tornam a Sala de 
Estudo um ponto de referência 
para quem ambiciona alcançar 
o sucesso académico.  
Mas, a Casa da Juventude  
tem também disponíveis 
outras salas polivalentes  
onde tudo pode começar  
— de uma exposição, a uma 
reunião de voluntários.  
E sim, o voluntariado jovem 
continua a ser uma aposta 
forte, promovendo laços com  
a comunidade e com o mundo. 

Ao celebrar os 25 anos  
de voluntariado jovem  
em Cascais, este novo centro 
foi o palco natural para juntar 
histórias e sonhos num  
só lugar. Um laboratório  
de ideias, com profissionais 
ao lado de cada jovem, para 
orientar, inspirar e capacitar. 
Não é por acaso que a procura 
cresce de semana para semana 
— é o reflexo de um espaço 
que faz falta e faz sentido.  
A Casa da Juventude na 
Parede não é apenas mais  
um serviço municipal  
— é um ponto de viragem.  
Um sítio onde os jovens  
não são apenas bem-vindos, 
mas protagonistas.  
Onde a cidadania se  
aprende fazendo, e o futuro 
começa por dentro. 

ESPAÇO  S 
ONDE A SAÚDE EMOCIONAL TEM VOZ

Atento aos novos riscos sociais, o Município de Cascais 
reabriu o Espaço S – Saúde e Bem-Estar, agora na Casa  
da Juventude da Parede. A resposta era esperada  
por centenas de jovens e famílias, e chegou com força: 
desde 12 de setembro de 2024, realizou mais de 1400 
consultas, entre as quais, 443 consultas de nutrição  
e 870 consultas de psicologia, abrangendo 313 utentes. 
Por semana o Espaço S acompanha cerca de 190 jovens, 
com uma média de idades de 19 anos. Destinado a jovens 
dos 12 aos 30 anos, o Espaço S oferece apoio psicológico, 
nutricional e programas de capacitação — gratuitos, 
confidenciais e anónimos. Com consultas de psicologia e 
nutrição, Life Coaching, Rodas de Conversa "Vitamina S" 
e ações em escolas como “Energia S”, este é um espaço 
para crescer, falar e cuidar. Aqui, a saúde mental é levada 
a sério — e tratada com proximidade e humanidade.

SAIBA MAIS  
jovem.cascais.pt

jovem.cascais.pt
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Em Cascais, a juventude não está à margem. Está no centro. Está a liderar, a propor, a transformar. 

Cascais dá voz aos jovens  
- e eles estão a usá-la!

PA R T I C I PA Ç Ã O

Quando escolher é um desafio,  
Cascais ajuda a encontrar o caminho

O R I E N TA Ç Ã O  V O C A C I O N A L

É com esta energia que  
o Município tem vindo  
a investir na capacitação 
jovem como nunca, com 
resultados que se medem  
em números, mas também  
— e sobretudo — em histórias 
de mudança. Mais do  
que formar para o futuro,  
o Programa de Capacitação 
Juvenil de Cascais quer 
preparar os jovens para 
o agora. Em 2023/2024, 
envolveu 5.393 jovens em 
711 ações dinamizadas em 
escolas do concelho, públicas 
e privadas. São centenas 
de sessões onde se fala de 
empatia, se treina a liderança, 
se desenvolve o pensamento 
crítico e se desafia a 
criatividade — sempre com 
metodologias inovadoras  
de educação não formal.

Dentro deste movimento, 
o AELeva-te brilha como 
espaço de crescimento  
e descoberta. Destinado  
a membros de associações 
de estudantes, já chegou  
a 163 jovens de 11 escolas. 
Com ferramentas como  
o IKIGAI ou a análise SWOT, 
os participantes mergulham 
no autoconhecimento  
e aprendem a liderar com 
propósito. Organizar eventos, 
resolver problemas, inspirar 

equipas — tudo isso faz parte 
do processo. Porque ser 
jovem em Cascais é também 
ser agente de mudança.

Chantal Melo, 19 anos, 
Embaixadora do Programa 
AEleva-te, deixa o seu 
testemunho: “Durante  
o primeiro ano de  
AEleva-te permiti-me 
absorver o máximo de 
aprendizagens possíveis, 
levando-as não só para a 
minha vida escolar, mas 
também para a vida pessoal. 
(…) Em 2023, Chantal  
é convidada para ser  
mentora e confessa  
que foi uma “conquista 
enorme, (…) Lidei com 
situações que me desafiaram 
e que acabaram por puxar  
o melhor de mim”. Agora no 
novo papel de Embaixadora 
do programa refere que  
“se os participantes 
aproveitarem e retirarem  
o máximo que conseguem  
do projeto, vai abrir portas 
para novas oportunidades  
e vai ser enriquecedor  
a nível de conhecimentos  
que podem (e devem)  
ser aplicados nas diversas 
áreas das nossas vidas”.

E se capacitar é importante, 
dar palco à decisão  

Sentado numa sala tranquila, 
com folhas à frente e 
dúvidas na cabeça, Miguel, 
17 anos, respira fundo antes 
de começar os testes de 
orientação vocacional.  
“Não faço ideia do que 
quero seguir”, confessa, 
entre o nervosismo  
e a curiosidade. Como ele, 
são muitos os jovens  
de Cascais que enfrentam  
o mesmo dilema: como 
decidir o que fazer da vida, 
quando o mundo parece  
tão vasto — e as 
expectativas, ainda maiores?

É precisamente aqui  
que entra a avaliação 
vocacional, um processo 
estruturado, gratuito  
e acessível em Cascais,  
que ajuda jovens como o 
Miguel a transformar dúvidas 
em descobertas. Não se 
trata apenas de preencher 
testes. Trata-se de parar, 
olhar para dentro e perceber 
o que nos move, o que  

é essencial. O Orçamento 
Participativo Jovem  
de Cascais faz exatamente 
isso: entrega aos estudantes 
o poder de imaginar e 
concretizar. Em 2024/2025, 
são mais de 15.000 alunos 
a decidir que projetos vão 
melhorar as suas escolas 
e o seu bairro, com até 12 
propostas por escola e 350 

nos desafia, onde queremos 
chegar — e porquê.

Promovido por estruturas 
como o Gabinete de 
Orientação Vocacional  
e Profissional (GO)  
– Cascais Jovem, este 
acompanhamento apoia 
jovens dos 14 aos 30 anos 
em momentos decisivos. 
Através de entrevistas, 
testes psicotécnicos e 
sessões personalizadas, 
são analisadas aptidões, 
interesses, valores  
e motivações, culminando 
num relatório que aponta 
caminhos possíveis, com 
base no perfil individual  
e nas oportunidades reais.

A avaliação ajuda o jovem 
a perceber que tem 
aptidão para áreas que, 
possivelmente, nunca teria 
considerado, evitando  
uma escolha “às cegas”  
que pode condicionar  
todo um futuro. E o futuro 

deve começar com uma 
escolha bem informada.

Mas Cascais vai mais longe. 
Na Cidade das Profissões, 
o futuro está em exposição 
permanente: workshops, 
sessões informativas, 
formações e até contacto 
direto com profissionais  
de várias áreas oferecem 
aos jovens uma visão 
concreta das possibilidades 
que têm pela frente.

Projetos como o “Primeiro 
Passo” ou o “Voluntários 
Cascais Jovem” colocam  

os jovens em ação  
— dentro dos serviços 
municipais ou em eventos 
— permitindo- 
-lhes experimentar, 
aprender e decidir com 
base em vivências reais.

Escolher o caminho  
certo nem sempre é fácil, 
mas em Cascais ninguém 
tem de o fazer sozinho. 
Porque orientar não  
é impor uma direção  
— é acender uma luz  
no percurso. E em Cascais, 
essa luz já iluminou 
centenas de caminhos. 

Município aposta na realização de testes  
gratuitos para ajudar jovens residentes e estudantes  

no concelho a encontrar a sua vocação.

mil euros por orçamento. 
Uma verdadeira lição de 
democracia participativa.

Cascais está a construir um 
presente com os jovens — e 
não apenas para eles. Porque 
quando se dá espaço, eles 
ocupam-no. Quando se dá 
voz, eles falam. E o que dizem 
está a mudar o concelho. 

GABINETE DE  
ORIENTAÇÃO VOCACIONAL  
E PROFISSIONAL  
jovem.cascais.pt

AELeva-te 
jovem.cascais.pt

OP JOVEM CASCAIS 
op.cascais.pt

CONHEÇA MELHOR  
OS PROGRAMAS
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Ao longo do ano ou durante o verão, centenas de jovens do concelho trocam horas livres  
por experiências que transformam não só as suas vidas, mas também a comunidade.

Mudar o mundo começa cedo
V O L U N TA R I A D O  J O V E M

“Tudo o que nos permite dar 
ao outro vale a pena, e, assim 
sendo, o voluntariado faz-nos 
crescer enquanto pessoas”, 
refere Patrícia Morais, 
voluntária no Programa 
Intergeracional  
de Cascais que sublinha  
o valor humano da 
experiência de participar nos 
programas de voluntariado 
que o Município coloca  
à disposição dos jovens.   
Ao longo do ano ou durante 
o verão, centenas de jovens 
do concelho trocam horas 
livres por experiências  
que transformam não só  
as suas vidas, mas também 
a comunidade. São os rostos 
do Voluntariado Jovem, uma 
iniciativa promovida pela 
Câmara Municipal de Cascais 
que tem vindo a mobilizar, 
inspirar e formar as novas 
gerações de cidadãos ativos.

Durante todo o ano, jovens 
voluntários vestem a 
camisola de Cascais em 
eventos que marcam o ritmo 
do concelho. Do calor das 
Marchas Populares à alegria 
da Festa da Criança, do 

espírito solidário do Pirilampo 
Mágico à energia contagiante 
do Ibercup, são eles que 
acolhem, apoiam e fazem 
acontecer. Com dois grandes 
programas – o “Voluntários 
Cascais Jovem” ao longo  
do ano e os Programas  
de Verão entre junho  
e setembro – Cascais é hoje 
um exemplo de como o 
voluntariado pode ser um 
poderoso motor de mudança 
social. Não é apenas uma 
ocupação: é uma escola de 
cidadania, responsabilidade, 
empatia e liderança.

Os programas anuais  
são dirigidos a jovens dos 
15 aos 30 anos que residam 
ou estudem em Cascais. 
Envolvem-se em áreas como 
Educação, Cultura, Ambiente, 
Desporto ou Urbanismo, 
integrando equipas 
municipais em eventos  
e projetos que lhes dão 
um primeiro contacto 
com o mundo do trabalho. 
Inscrevendo-se na Bolsa 
Voluntários Cascais Jovem, 
estes jovens recebem 
propostas adaptadas 

aos seus interesses e 
disponibilidades, numa lógica 
de participação flexível, mas 
profundamente impactante.

Já no verão, os programas 
alargam-se a jovens dos  
12 aos 30 anos. Com nomes 
como “Maré Viva”, “Locals”, 
“Natura Observa”, “Cultura  
no Bairro”, “Cultura Social”  
e “Férias na Desportiva”, 
estas experiências ocupam  
as férias com propósito: 
desde a proteção ambiental  
à dinamização cultural,  
da ação social ao turismo,  
o contributo dos voluntários 
é visível em todo o concelho. 
Só em 2024, mais de  
2.000 jovens participam 
nestes programas. Para 2025 
há 2.000 vagas destinadas  
à participação dos jovens.

Em 2024, o mais  
antigo dos Programas  
de Voluntariado Jovem  
de Verão de Cascais  
– Maré Viva - celebrou  
25 anos de existência.  
Aos dos últimos anos estes 
programas diversificaram-se 
e já envolveram  

mais de 22.000 participantes 
e estão contabilizadas  
mais de 200.000 horas  
de voluntariado somadas  
ao longo dos anos. 

Ser Jovem é Ser Cidadão: 
Histórias que Inspiram  
em Cascais

“Foi uma das melhores 
experiências da minha vida, 
sentindo que a própria 
contribuía para a sociedade 
nos seus tempos livres. 
Além disto, o Voluntariado 
contribuiu para as 
competências desenvolvidas 
em termos pessoais,  
mas também profissionais, 
criando relações de amizade 
e explorando novas áreas 
e fontes de conhecimento. 
Por todas as mais-valias, 
recomendo a prática de 
voluntariado, principalmente 
aos jovens, que podem  
ter um impacto significativo  
no concelho de Cascais.” 
-  Rita Asseiceiro, antiga 
voluntária nos projetos 
do Município de Cascais, 
incluindo o programa  
Locals e o IberCup.

A comunidade beneficia 
diretamente do envolvimento 
dos voluntários, já que os 
jovens contribuem para a 
preservação do património 
local, a valorização dos 
recursos naturais e a melhoria 
da qualidade de vida dos 
munícipes e visitantes.  
Em programas como o Maré 
Viva e o Cascais Acessível,  
os voluntários desempenham 
funções de apoio  
nas praias, contribuindo 
para a segurança e inclusão, 
e participam em ações 
de limpeza, tendo já sido 
recolhidas mais de  
617.000 kg de lixo  
nas praias do concelho.

Mas o que torna esta 
experiência realmente única 
são as competências que 
cada voluntário desenvolve.  
O autoconhecimento,  
a capacidade de  
trabalhar em equipa,  
a empatia, a resiliência,  
a comunicação e o sentido 
de responsabilidade  
não são apenas palavras 
bonitas – são ferramentas 
que estes jovens  
levam consigo para a vida. 
Crescem como pessoas, 
ganham confiança  
e tornam-se agentes  
de mudança nos seus  
bairros, nas suas  
escolas e nas suas famílias. 

jovem.cascais.pt

PROGRAMAS DE VOLUNTARIADO JOVEM  
DE VERÃO 2025 – Inscrições até 21 de julho
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Investir nos jovens é investir em Cascais. É este o lema que tem guiado o município  
ao longo dos últimos anos, com resultados que falam por si.

“Primeiro Passo” e “Experimenta”, proporcionando experiências reais em contexto laboral,  
contribuem para a construção de percursos profissionais sólidos e cheios de propósito. 

Projeta-te e OPT: dois programas,  
um futuro com sentido

Oportunidades que transformam vidas
P R O M O Ç Ã O  D O  TA L E N T O E M P R E G A B I L I DA D E  J O V E M

"Estava há meses à procura  
de emprego e a autoestima  
já estava em baixo.  
O "Experimenta" deu-me uma 
oportunidade real de mostrar o 
meu valor. O acompanhamento 
e as formações ajudaram-me 
a perceber melhor as minhas 
competências e a acreditar 
no meu potencial. Graças ao 
programa, consegui emprego 
na área que sempre quis." 
— Rui Fernandes, 28 anos, 
resume em poucas palavras  
o impacto transformador  
que os programas  
de empregabilidade juvenil 
têm tido em Cascais.

Nos últimos anos, o Município 
de Cascais tem apostado 
fortemente na participação 
ativa dos jovens, promovendo 
a sua integração no mercado 
de trabalho através de 
iniciativas como o "Primeiro 
Passo" e o Experimenta.  
Estes programas 
proporcionam experiências 
reais em contexto laboral, 
formação especializada e um 
acompanhamento próximo, 
contribuindo para a construção 
de percursos profissionais 
sólidos e cheios de propósito.

O "Primeiro Passo" dirige- 
-se a jovens entre os 18  
e os 30 anos e abre portas  
ao desenvolvimento pessoal  
e profissional ao longo de  
até 12 meses. Os participantes 
têm acesso a uma bolsa 
de apoio e à oportunidade 
de colaborar com serviços 
municipais, como atendimento, 
comunicação, gestão  
de redes e apoio psicológico.  
A experiência é estruturada 
para promover uma atitude 
proativa e um maior  
sentido de responsabilidade.

Já o programa Experimenta, 
com duração de 8 meses  
e uma componente formativa 
robusta, foca-se diretamente 
na empregabilidade. Jovens 
entre os 18 e os 29 anos (ou 

Desde 2021, mais de  
45 jovens entre os 18 e os 
35 anos já participaram no 
programa Oportunidades 
para o Talento (OPT), 
promovido pela Cidade 
das Profissões. Ao todo, 
realizaram-se 39.736 horas 
de trabalho em projetos 
de impacto direto na 
comunidade, com 149.296 
euros investidos em bolsas. 
O OPT distingue-se por 
criar experiências reais, 
em contextos educativos, 
associativos ou profissionais, 
fomentando competências 
essenciais como liderança, 
comunicação  
e responsabilidade social.

“Com este Este ganhei 
métodos de trabalho e 
ferramentas que vão ser 
muito úteis para o meu 
percurso profissional, foi 
uma grande aprendizagem 
e preparação para o futuro”, 
confessou Sara, 22 anos. 

PROJETA-TE:  
TALENTO QUE RETRIBUI

Complementarmente,  
o programa Projeta-te 
– Bolsas de Promoção 
de Talento tem sido uma 
alavanca para jovens com 
projetos próprios, inovadores 
e com retorno à comunidade. 
Em áreas tão diversas  
como ciência, cultura, 
desporto ou cidadania,  
os bolseiros não só realizam 
os seus sonhos, como 
devolvem à comunidade 
através de oficinas,  
mentorias e eventos abertos.

Margarida, 26 anos, uma 
das beneficiárias, destaca: 
“Permitiu uma contínua 
aprendizagem prática, 
possibilitou o trabalho 
integrado numa equipa 
multidisciplinar e desafiou- 
-me de modo a desenvolver 

diversas competências 
profissionais e pessoais”

Entre 2021 e 2024, o impacto 
acumulado das iniciativas 
traduz-se em 51 entidades 
parceiras, centenas de 
jovens capacitados e um 

novo impulso ao tecido 
social e económico local. 
A Cidade das Profissões 
tem sido o epicentro desta 
transformação, ligando o 
talento a oportunidades e 
reforçando o compromisso 
de Cascais com uma 

até 35, em casos  
de necessidades especiais) 
encontram aqui uma ponte 
entre a formação académica e 
o mercado de trabalho. Beatriz 
Costa, de 21 anos, reconhece 
esse papel fundamental: “Foi  
a ponte entre a universidade  
e o mercado de trabalho. 
Senti-me verdadeiramente 
apoiada e desafiada.”

Para muitos, como Mariana 
Lopes, de 24 anos, foi 
a primeira experiência 
profissional. “Nunca tinha 
trabalhado antes e tinha 
receio de não estar à altura. 
Mas fui recebida de braços 
abertos, tive um tutor sempre 
disponível e aprendi muito 
sobre organização  
e responsabilidade.”

Mais do que um estágio,  
o Experimenta tem sido 
uma jornada de descoberta 
e superação pessoal. Tiago 
Almeida, 22 anos, destaca: 
“Descobri talentos que não 
sabia que tinha e aprendi a 
lidar com desafios de forma 
positiva.” Já Cátia Silva,  
26 anos, sublinha o impacto da 
experiência na sua preparação 
para o futuro: “Trabalhei em 
projetos reais, contribuí para  
a comunidade e criei uma  
rede de contactos que me 
abriu novas oportunidades.”

Em Cascais, investir nos jovens 
é acender possibilidades.  
Cada história prova que,  
com confiança e apoio,  
os sonhos ganham forma.  

juventude mais ativa, 
informada e preparada.  
Ao promover o talento, 
Cascais não está apenas  
a formar profissionais.  
Está a construir uma 
comunidade mais justa, 
criativa e resiliente.  

OPORTUNIDADES 
PARA O TALENTO  
cascais.pt

PROJETA-TE  
BOLSAS DE PROMOÇÃO  
DE TALENTO  
jovem.cascais.pt

PRIMEIRO PASSO  
jovem.cascais.pt

EXPERIMENTA  
jovem.cascais.pt

SAIBA MAIS SOBRE  
OS PROGRAMAS
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Em Cascais, ser jovem é ter o mundo como palco e o futuro como horizonte. 

Aqui os jovens ganham mundo e palco
C R I AT I V I D A D E  E  A R T E

O município aposta fortemente 
em projetos internacionais 
e artísticos, promovendo 
a mobilidade, o convívio 
intercultural e o lançamento  
de novos talentos. 

Cascais é um dos concelhos 
portugueses mais ativos na 
promoção da mobilidade 
internacional juvenil.  
Através de programas como 
intercâmbios, formações  
e voluntariado europeu, os 
jovens locais têm acesso  
a experiências em diferentes 
países, desenvolvendo 
competências pessoais, 
sociais e profissionais. Estas 
iniciativas, promovidas pela 
Cascais Jovem e associações 
como a Rota Jovem, permitem 
aos participantes conviver  
com outras culturas,  
reforçar valores como  
a solidariedade, a cidadania 
ativa e a inclusão, além  
de aprenderem novas línguas  
e ampliarem horizontes.

Destaque para o projeto 
“Glocal Europe KA1”, 
que envolveu jovens em 
intercâmbios com cidades 
como Perugia Úmbria, 
Itália), Novi Sad (Sérvia) e 
Manchester (Inglaterra), e o 
histórico intercâmbio Cascais-
-Biarritz, ativo desde 1993. 
Experiências são reconhecidas 
que promovem o sentimento 
europeu, a cooperação, 
o pensamento crítico e a 
empregabilidade dos jovens.

A cultura jovem em Cascais 
floresce em palcos de rua, 
concursos e espaços criativos. 
O município tem investido  
em projetos como o Palco 
Jovem, os Palcos de Rua  
(que animam espaços  
públicos de várias freguesias), 
o concurso Talenta-te  
e o espaço CriArte by Cascais 
Jovem, em Carcavelos,  
onde jovens podem  
apresentar o seu talento em 
concertos, teatro e dança.

As tunas académicas também 
têm forte presença, com 

destaque para a Tunística – 
Tuna Mista da Escola Superior 
de Hotelaria e Turismo  
do Estoril, organizadora  
de eventos como o Tun’adas  
e o TuNaPraia, dinamizando  
a vida cultural local.

Cascais já foi palco  
dos primeiros passos  
de artistas hoje reconhecidos 
nacionalmente, como Carolina 
Deslandes e The Black Mamba, 
que começaram por atuar em 
iniciativas como as Festas do 
Mar. Num dos mais populares 
festivais gratuitos de verão  

do país, além do palco 
principal na Baía de Cascais, 
ano após ano, o Palco Sagres 
tem sido um sucesso, atraindo 
público de todas as gerações  
e consolidando-se como  
um espaço essencial para  
o crescimento e visibilidade 
de novos músicos, alguns dos 
quais acabam por conquistar 
lugar no palco principal  
e no panorama nacional.

A aposta é promover uma 
juventude participativa, criativa 
e aberta ao mundo, fazendo 
de Cascais uma verdadeira 

plataforma de lançamento 
para o futuro e para  
a realização dos projetos  
de vida de todos,  
sem exceção. 

OS JOVENS  
NAS FESTAS DO MAR 
jovem.cascais.pt

Há quem diga que são apenas associações. Em Cascais, sabemos que são muito mais do que isso. 

Casas de ideias e amizades para a vida
A S S O C I AT I V I S M O  J U V E N I L

São casas de ideias,  
de amizades que duram  
uma vida, de descobertas 
que moldam futuros.  
São pontos de encontro  
onde a juventude se 
transforma em ação e onde 
o espírito comunitário se 
cultiva desde cedo. Em cada 
esquina do concelho, há 
jovens que fazem acontecer.

São 40 as associações 
juvenis ativas em Cascais  
— 19 escutistas e guidistas,  
21 de cariz diverso —  
a tocar as vidas de milhares 
de rapazes e raparigas.  
Da cultura ao ambiente,  
do desporto à cidadania, 

cada projeto tem um  
traço comum: o desejo de 
construir um concelho mais 
solidário, justo e vibrante.

Na freguesia de Cascais 
 e Estoril, a Rota Jovem,  
com mais de 30 anos,  
é um farol de oportunidades 
que ligam a juventude local  
à Europa. O Clube Gaivotas 
da Torre mantém viva  
a ligação com a comunidade, 
e o Grupo 107 da AEP  
honra o pioneirismo  
escutista da vila. O CNE,  
com agrupamentos como  
o 729 e o 1246, continua  
a formar gerações em  
valores de partilha e serviço.

Em Carcavelos e Parede,  
a Criativa e a Palco  
da Tua Arte dão palco  
à expressão artística, 
enquanto os escuteiros  
da AEP e do CNE  
fortalecem os laços  
entre jovens. Alcabideche 
vibra com projetos  
como a Futuro no Palco  
ou a Art Labirinto, onde  
a criatividade se cruza  
com o espírito de inclusão.  
Já em São Domingos  
de Rana, a força associativa 
impressiona: a Kutuca,  
a Estudantina, a M. Jovens  
ou o Grupo 150 da AEP 
mostram como a juventude 
se une para mudar realidades.

Esta rede vive em  
equilíbrio nas quatro 
freguesias, garantindo  
que nenhum jovem fica  
à margem. Cada associação  
é um coração que bate  
no ritmo dos sonhos  
e da vontade de fazer mais 
e melhor. Para o Município 
de Cascais, apoiar o 
associativismo juvenil  
é cuidar da alma do território 
— aquela que cresce,  
aprende e transforma. 

ASSOCIATIVISMO  
JUVENIL EM CASCAIS 
jovem.cascais.pt

TALENTA-TE  
jovem.cascais.pt
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Inscrições abertas para o Voluntariado  
de Verão da Cascais Jovem

O verão está mesmo aí  
à porta e com ele chega uma 
nova edição do Voluntariado 
de Verão da Cascais Jovem! 
As inscrições já abriram  
e os programas arrancam  
já no dia 16 de junho. Se tens 
entre 15 e 30 anos e queres 
passar o verão a fazer  

a diferença, esta é a tua 
oportunidade! Seja para 
ajudar a tua comunidade, 
aprender coisas novas  
ou simplesmente 
viver uma experiência 
diferente, este programa 
é para ti.  Inscrições  
até 21 de julho.  

Jovens tomam a palavra em Cascais

Participação ativa marca  
a 1ª Assembleia Municipal 
Jovem. Iniciativa inédita 
aproxima gerações e desafia 
os jovens a construir o futuro.

O Centro Cultural de Cascais 
acolheu, no passado dia 8 de 
maio, a primeira Assembleia 
Municipal Jovem. Alunos do 
ensino secundário assumiram 
os lugares dos eleitos locais 
para debater, propor  
e votar ideias que tornam 
Cascais um concelho mais 
jovem, inclusivo e dinâmico.

Sob a condução de 
Pedro Mota Soares, com 
a intervenção inspiradora 
do vice-presidente Nuno 
Piteira Lopes, o evento 

destacou a importância do 
envolvimento juvenil nos 
processos democráticos. Em 
ambiente informal, alunos, 
autarcas e técnicos trocaram 
ideias durante o almoço, 
promovendo um verdadeiro 
diálogo intergeracional.  
À tarde, as propostas foram 
apresentadas e votadas,  
com a criação de uma 
Pousada da Juventude  
a sair vencedora. A próxima 
edição já tem data: 2026, 
com o tema “habitação”. 

Em Cascais, os jovens  
não são apenas o futuro  
— são já o presente  
de uma democracia  
viva e participativa.  

O caráter e a força da juventude de Cascais têm estado presentes ao longo do tempo. 

Juventude protagonista  
na tradição desde sempre

F O T O  C O M  H I S T Ó R I A

Pujante na defesa das 
tradições, como as Marchas 
Populares que estas fotos, 
respetivamente de 1960  
e de 1964 bem retratam,  
a juventude do concelho  
faz questão de assumir  
o seu papel na história.

No caso da foto da Sociedade 
Musical de Cascais, evoca-se  
a Marcha com varinas afoitas  
e pescadores mais tímidos,  
a exibir o seu talento  
no palco onde não faltam  
os músicos que seguramente 
abrilhantaram de forma  
exímia o espetáculo. O público 
não se vê, mas, a avaliar pelo 
investimento na decoração 
do palco é de supor que 
a sala estava cheia, como 
habitualmente encontramos 
o Hipódromo Manuel Possolo 
para aquele que é hoje  
um dos momentos mais altos  
da Semana do Município  
de Cascais: As Marchas 
Populares de Cascais.

Noutro quadro, já  
em plena Praça 5 de Outubro, 
é a Marcha de Bicesse que 
traz a terreiro a tradição saloia 
que ajuda a contar a história 
da fixação das primeiras 
populações no concelho. 
Novamente são jovens  
a assumir o protagonismo  
de arco e balão nas  
festas populares. E o mesmo  
fazem nos dias de hoje.

As vestes de outrora, aqui 
apenas disponíveis no 
preto e branco que o livro 
“Associações com História de 
1886-1941”, edição municipal, 
ajuda a perpetuar, são hoje 
de um colorido vistoso que 
encanta o público. Mas como 
as fotos ilustram, a tradição da 
vila piscatória e as suas origens 
rurais, que então inspiravam 
os quadros das Marchas 
continuam bem presentes. 

Vem aí o Arraial de Santo António 

Já começaram  
os preparativos para 
um dos momentos 
mais emblemáticos do 
associativismo juvenil no 
concelho de Cascais: o 
Arraial de Santo António. 
Reunindo anualmente 
as Associações Juvenis 
em torno de um objetivo 
comum: celebrar a 
tradição e fortalecer 
laços, ajuda a garantir 
a sustentabilidade das 
atividades ao longo do 
ano. O apoio da Câmara 
Municipal de Cascais 

revela-se fundamental, 
não só na logística e 
organização do arraial, 
mas também no 
reconhecimento do papel 
vital que o associativismo 
juvenil desempenha  
na dinamização  
da comunidade local  
e na promoção da 
cidadania ativa entre  
os jovens. Marque já  
na agenda e venha  
comer uma bifana ou uma 
sardinha no Hipódromo 
Manuel Possolo  
de  9 a 13 de junho.  

B R E V E S



Praça 5 de Outubro
Medalhas de Mérito 19h
7 junho

Hipódromo Manuel Possolo
Marchas Populares 20h
8 junho
Arraial Stº António
9 a 13 junho

Concertos  22h
9 jun Rouxinol Faduncho 

10 jun Quim Barreiros
1 1 jun Rosinha 
12 jun Para Sempre Marco
13 jun Turb'Ó Baile 

Cidadela de Cascais
Procissão Stº António 15h
13 junho

SEMANA DO
MUNICÍPIO
7 A 13 JUNHO´25


