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EMPREGO:
Camara destina
2,5 milhdes de
euros para a
promocao da
empregabilidade

FERNANDO E SUSANA GIL PERFIL DO MUNICIPE

A Camara Municipal de Cascais apresenta,
no préximo més de janeiro, um vasto plano
de promog¢ao de emprego e de qualifica-
c¢ao profissional. A ideia € que o novo plano
chegue a largas centenas de municipes
em situacdo de desemprego. Partindo do
sucesso de programas destinados a jovens,
a autarquia prepara-se agora para, em ar-
ticulagdo com o governo central, abrir bol-
sas de estagio e profissionais remuneradas
em diversas areas de atividade.

P-9

INFOMAIL

INSPIRAM

APRESENTAMOS-LHE MARGARETE MOURAO, JOSE VERA, FILIPE SILVA, PEDRO MATEUS, JULIO
MARQUES E CONCEICAO BARROS. SEIS EXEMPLOS E SEIS HISTORIAS QUE MOSTRAM COMO A
VONTADE E A ESPERANCA SAO EXTRAORDINARIOS MOTORES DE TRANSFORMAQAO SOCIAL.

B cascals

Medicamentos com
desconto de 50% para
populacdo carenciada

p.11

Protocolo no valor de 60 mil euros até final de
2013 envolve 30 farmacias e 15 organizag¢des
de intervencdo social. Objetivo da Camara
Municipal de Cascais é garantir que nenhum
municipe em situacdo de fragilidade ficara
privado de medicagao.

B DESTAQUE

8 ideias para oferecer
presentes solidarios
neste Natal

p.16-17

A equipa do ‘C’ foi para a rua e fez uma lista
de presentes solidarios que levam a felicidade
muito para além daqueles que ddo e recebem.
Conhec¢a também as instituicdes e as obras
por de tras das sugestdes que lhe fazemos
neste nimero especial de Natal.

BOLETIM MUNICIPAL
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Caro (a) cascalense,

E de repente, chegamos ao final de mais um ano. Um ano in-
tenso e que, para muitos, foi demasiado duro e demasiado
longo. Conhecemos grandes desafios em 2012 e, nfo raras
vezes, fomos levados a situagGes que testaram os limites da
nossa resisténcia e da nossa razdo. A nossa frente, em 2013,
temos ainda um caminho sinuoso, que néo esta livre nem de
riscos nem de sofrimento. Mas depois de termos conseguido,
juntos, dobrar tantos obsticulos e tantas tormentas, nin-
guém espere de nés que baixemos os bragos. Muitas vezes
perguntam-me se é dificil ser presidente de cAmara nos tem-
pos mais incertos que atravessamos. Para espanto de muitos,
a minha resposta é “ndo”. A explicacio é a mesma razdo que
nos impede de baixar os bracos: porque cada autarca tem a
sua volta uma extraordindria rede de competéncias, de ta-
lentos, de pessoas. Pessoas que, nas suas vidas ptblicas ou
privadas, ddo contributos fundamentais para ultrapassar as
dificuldades de todos, que sdo as dificuldades da comuni-
dade. Falo das pessoas do setor social, falo das misericérdias,
falo das IPSS, dos empreendedores sociais, dos voluntérios e
dos empresérios. Falo da populacdo em geral. E uma rede ex-
traordindria de vontades que um presidente de CAmara tem
a sua disposicdo para, em ultima anélise, poder fazer uma
diferenca positiva na vida de todos.

Essa diferenca tem uma expressao: abrir o maior niimero de
caminhos possiveis para que cada cidaddo possa escolher
o seu projeto de felicidade. Gilbert Chesterton, um escritor
britanico, disse um dia que “a felicidade é um mistério como
a religifio, nunca deve ser racionalizado.” Concordo com
Chesterton. A felicidade ndo é um lugar nem uma condicio: é
um estado de espirito. Mas nesta época festiva, é mais impor-
tante que nunca pensar sobre a medida da nossa felicidade,
sobre aquilo que nos faz feliz. Natal é sinénimo de familia, de
reunifo, de celebracio, de fé e crenca. O Natal oferece-nos a
capacidade para ultrapassar diferencas e dd-nos a oportuni-
dade tnica de encontrar a felicidade nas coisas mais simples
da vida, como um pensamento, uma palavra de esperanca ou
um abraco. Diz-se, na cultura popular, que o Natal é quando
o homem quiser. Que 2013 seja um ano em que, em Cascais,
sejamos todos capazes de transportar o espirito de natal a
cada dia da nossa vida. Porque é dessa felicidade que se ali-
menta a esperanca. E é da esperanca que seremos capazes
de, todos juntos, fazer um Cascais mais uno, mais solidario
e mais préspero.

Desejo a todos os cascalenses, a todos os que aqui trabalham
ou nos visitam, um Feliz e Santo Natal e um Ano Novo com
satude e prosperidade.

Carlos Carreiras

FICHA TECNICA

PROPRIEDADE MULTIMEDIA

MARIA MARTINS
E NATY SILVA

As jogadoras de Futsal do
CRC Quinta dos Lombos e
da Selecdo Nacional, sagra-
ram-se Vice-campeds
do Torneio Mundial da
modalidade, recentemente
realizado em Oliveira de
Azeméis. As duas jogado-
ras de Cascais estiveram
em grande evidéncia: Maria
Martins foi a melhor mar-
cadora da equipa nacional,
com 5 golos, e Naty Silva
defendeu trés dos quatro
penaltis com que a Espanha
foi afastada nas meias.

CENSOS 2011

Ja sdo conhecidos os resul-
tados definitivos do ce
sos 2011. Cascais é agora
o quinto concelho mais
populoso do pais com
206.479 pessoas.
Dos dados, destaque para o
fato detodas as seis fregue-
sias do concelho marca-
rem presenca na lista das
30 mais qualificadas do
pais (ensino superior com-
pleto) e de trés delas (S&o
Domingos, Alcabideche
e Cascais), entrarem no
top 30 das mais jovens de
Portugal.

meses

PROTOCQLO
EDUCACAO

Nos préximos nove meses,
a Camara Municipal de
Cascais e a Universidade
Catélica Portuguesa — Cen-
tro Regional do Porto, vao
lancar as bases para a cria-
¢do futura, no concelho, de
uma Administragdo
Local de Educacdo
de base municipal. O prin-
cipal desafio colocado a
Catélica radica na criagdo
de um modelo de interven-
¢do e coordenacdo local
da politica educativa que
ser4, a titulo experimental,
implementado em Cascais
numa parceria com o Mi-
nistério da Educacdo e
Ciéncia.

minutos

EL REY

E quanto dura cada um
dos trés episédios desta
minissérie produzida pela
Telecinco sobre a vida do
Rei Juan Carlos de
Espanha. Cascais assu-
miu lugar de destaque nas
gravagdes: “A cena é assim:
numa esplanada da pala-
ciana mansdo da Casa da
Ordem de Malta, no Esto-
ril, com a majestosa Praia
do Tamariz em fundo, um
grupo de pessoas falam”. E
assim que o El Pais abre a
peca sobre as gravagdes no
nosso concelho onde o Rei
passou boa parte da sua in-
fancia e adolescéncia.

Camara Municipal de Cascais Ana Laura Alcantara, Anténio

Maria Correia, Miguel Caramelo,

COORDENAGAO : : !
Departamento de Comunicacdo jiagaiNtines, Rodrigo Salralva
EDICAO GRAF!SMO E .PAGINACAO
Goncalo Venancio Ana Rita Garcia

REDACAO TIRAGEM

Ana Cristina Almeida, Catarina 135.000 exemplares

Coelho, Fatima Henriques, Isabel

Alexandra Martins, Lais Castro, PERIODICIDADE

Mario Duarte, Marta Silvestre, Qum%enal
Patricia Sousa, Susana Ataide, DEPOSITO LEGAL
Rodrigo Saraiva 332367/1

FOTOGRAFIA
Lais Castro, Luis Bento, Joni
Vinagre, Marta Silvestre

Informac#o atualizada em:

www.cm-cascais.pt
www.facebook/cmcascais

SE Bﬂ:ﬁm CONDUZAS

Envie-nos comentdrios e sugestdes através do e-mail:
dere@cm-cascais.pt ou, por carta, para C - Boletim Municipal, C4-
mara Municipal de Cascais, Praga 5 de Outubro 2754-501 Cascais.
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Santa Casa da Misericoérdia de Cascais, 1551 - 2012.

Uma Instituicao Solidaria e Secular, ao Servi¢co de Cascais

Tendo como inspiracdo a Santa
Casa da Misericérdia de Lisboa
fundada em 1498, os moradores
da Vila de Cascais, procurando
debelar as suas caréncias a nivel
assistencial e da satide insti-
tuiram a 11 de Junho de 1551, a
Santa Casa da Misericérdia de
Cascais, elevada e ordenada com
licenca de D. Jo&o III.

Constituia seu objectivo a préatica
das Catorze obras de Misericér-
dia, sete espirituais e sete corpo-
rais.

A Irmandade da Santa Casa da
Misericérdia de Cascais, ini-
cialmente sediada na Capela de
Santo André, era regida em 1551
por um grupo de irmaos que for-
mavam a Mesa presidida por um
Provedor - Ferndo Martins Fran-
cisco — e constituida por um es-
crivio, um recebedor de esmolas
ou tesoureiro e dez irm&os.

As eleicdes para a Mesa tiveram,
desde 1551 até 1895, uma perio-
dicidade anual e realizavam-se
no dia da Visitacdo a Santa Isa-

bel - 2 de Julho - na igreja, onde
a Irmandade se reunia para a
escolha de dez eleitores (cinco
irméos da terra e cinco do mar)
que elegiam o provedor e os doze
oficiais.

Apés esta eleicdo era feito o ju-
ramento do compromisso pelos
novos irmios da Mesa que reu-
niam habitualmente, todos os do-
mingos & tarde para administrar
e orientar a Irmandade, atender
as peticdes dos pobres, tratar do
livramento e sustento dos presos
e resolver os problemas relativos
a Instituic&o.

Nesta eleicdo, estava consa-
grada no Compromisso de 1698
a obrigatoriedade de o cargo de
provedor recair um ano num ir-
méo da terra e outro num irméo
do mar. Esta determinacéo, tal
como a divisdo igualitaria da Ir-
mandade e dos cargos da Mesa
em irmios da terra e do mar,
demonstra a ligacdo de Cascais e
da comunidade que a Misericér-
dia servia ao mar e & pesca.

A prética das catorze obras de
misericérdia espirituais e corpo-
rais - exercidas pela Irmandade
constituiram o elo de ligacdo
entre os que auxiliavam e os que
necessitavam.

Através da prética das obras es-
pirituais, procuravam concreti-
zar os elevados valores morais
por que estavam impregnados
0S seus compromissos, isto é, o
apoio moral, a prética religiosa e
o bom conselho.

“Hoje a
Misericdrdia de
Cascais, a segunda
Instituicdo

mais antiga do
concelho, tem

uma vasta obra
social, perseguindo
colmatar os
problemas das
situacodes sociais
mais carenciadas”

O exercicio das obras corporais e
as tarefas assistenciais para que
a Misericérdia estava vocaciona-
da, estendiam-se a toda a comu-
nidade carenciada da vila prin-
cipalmente navegantes, grande
numero de pobres e doentes.
Nos seus primérdios, a Santa
Casa néo estava dotada de fon-
tes de receita para fazer face as
obras a que se propunha. Deste
modo, em 1561 o Arcebispo de
Lisboa concedeu licenca ao pro-
vedor e irmfos para mandarem
pedir esmola pela vila com a
finalidade de obterem receitas
para acudir os pobres, presos e
desagasalhados.

Passados quase cinco séculos
a Misericérdia de Cascais que,
sempre se ancorou nas catorze
obras de Misericérdia, persiste na
vontade de servir a comunidade
em que se insere actualizando ao
longo dos tempos n&o s6 o que se
faz mas o como se faz.

Hoje a Misericérdia de Cascais, a
segunda Instituicdo mais antiga

do concelho, tem uma vasta obra
social, perseguindo colmatar os
problemas das situac¢des sociais
mais carenciadas, ou actuando
em é&reas preventivas de dificil
avaliacdo. Ainda assim hoje o
trabalho de Misericérdia cruza-
se diariamente com cerca de cin-
co mil familias numa persistente
procura de encontrar respostas
certas e solid4rias.

Na 4rea da Infancia, com creches
e jardins-de-infancia, desenvol-
ve-se o trabalho em onze estabe-
lecimentos abrangendo cerca de
1.000 criancas de meios sdcio
econémicos heterégenos, numa
procura de encontrar uma foto-
grafia da sociedade em que todos
nos possamos rever.

Este trabalho é ndo sé uma apoio
3 familia, mas visa essencial-
mente o desenvolvimento inte-
gral das criancas, e o seu correto
relacionamento com o mundo
que os rodeia.

Ainda na 4rea das -criancas,
através das actividades de tem-
pos livres ou enriquecimento
curricular, centenas de criancas
cruzam-se nos nossos centros
e multiplicam dentro das suas
familias e comunidades, as apren-
dizagens e os principios que lhes
sdo transmitidos, numa troca
permanente com a Instituigdo.
Num Centro de Acolhimento,
quarenta e oito criancas privadas
de meio familiar normal, estdo a
nossa guarda. Fazé-las crescer é
a nossa missdo. Fazé-las crescer
bem é o nosso compromisso.
Desde hi mais de trinta anos,
que a Santa Casa da Misericérdia
de Cascais é confrontada com os
problemas relacionados com o
envelhecimento, tendo para tal
procurado intervir nas diferentes
fases do mesmo processo. Todos
envelhecemos com mais ou me-
nos dificuldades, mas nem todos
aprendemos a viver com essa
nova situacio. Dignidade seré a
sempre matriz destas interven-
¢oes.

Seis centros de convivio e de dia,
dois lares e centenas de apoios
no domicilio sdo a rede que os
servicos da Misericérdia dis-
ponibilizam diariamente para
cumprir esta tarefa. Cuidados

béasicos, higiene, alimentacio e
satde, nas também, promocé&o de
auto estima, ou somente quebra
de solidao, fazem parte da magia
do “EnvelheSer pode ser mais
facil”.

Desde 1982 que a Misericérdia
gere o Centro de Apoio Social do
Pisdo com trezentos e quarenta
residentes, todos deficientes. To-
dos dependem do nosso trabalho
porque nenhum é capaz de se
autobastar. Devolver-lhes diaria-
mente um pouco de cidadania e
revermo-nos também neste gru-
po tdo fragil é hoje um dos nos-
sos grandes desafios.

Parece-me que estamos a ser ca-
pazes, e que com a ajuda de mui-
tos voluntérios, fazemos o que
até hoje parecia impossivel.
Todo o trabalho é realizado numa
permanente interac¢do com os
servicos da Seguranca Social,
da CaAmara Municipal de Cas-
cais e de outras instituicdes ou
servigos que interagem no nosso
Concelho; se assim ndo fosse,
ndo sé nio seria possivel como
ndo seria sério. E esta rede que
estd ao servico da comunidade
que ndo pode em qualquer mo-
mento falhar, mas sobretudo nao
pode falhar nos momentos mais
dificeis.

E preciso que a Institui¢do saiba
respeitar o passado, e interpretar
arealidade, para que a sua misséo
seja sempre cumprida. A nossa
comunidade e o nosso concelho
podem contar connosco.

Muitos problemas sociais con-
tinuam por resolver, mas o mais
importante, é fazermos o que so-
mos capazes.

E Natal de 2012.

Com solidariedade, partilha, res-
peito, dignidade e compromisso
com os outros, a Santa Casa da
Misericérdia de Cascais conti-
nua a construir um pouco de Na-
tal desde 1551.

A todos um Bom Natal.

Provedora da Santa Casa
da Misericérdia de Cascais
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DESEJO DE ANO NOVO: PRATICAR
DESPORTO EM FAMILIA COM
DESCONTOS ATE 50 POR CENTO

H4 quem diga que para se
comecar bem o novo ano deve-
-se entrar com o pé direito, comer
doze passas e pedir trés desejos.
Nio pretendemos ter dotes de
adivinhacdo, mas é quase certo
que entre os trés desejos a maio-
ria das pessoas nunca se esquece
de pedir um ano com muita satide
para si e toda a familia. Mas todos
sabemos que para conseguir rea-
lizar esse objetivo ndo podemos
ficar sé pelos desejos, é preciso
adotar medidas concretas. Se uma
das suas metas para 2013 é mesmo
adotar habitos de vida saudaveis,
para si e toda a sua familia, temos
Stimas noticias: a Cdmara Munici-
pal de Cascais, em parceria com
diversos clubes desportivos do
concelho, criou o Cartdo Familia
Desportista que lhe d4 acesso a si
e a toda a familia a praticar des-
porto num dos clubes aderentes,
com descontos que podem atingir
0s 50 por cento.

Contribuir para promover e fa-
cilitar a pratica desportiva dos
agregados familiares residentes
no concelho de Cascais é o grande

objetivo do Carto Familia Des-
portista que entra em vigor dia
1 de janeiro de 2013. Com este
cartdo, a familia fica habilitada a
usufruir de descontos que podem
ir dos 10% aos 50% nos valores de
inscricio e mensalidades resul-
tantes da préatica de atividades
fisicas e desportivas nos clubes
desportivos do concelho aderen-
tes. Os descontos variam de acor-
do com a dimensdo do agregado
familiar e da respetiva situagéo a
nivel socioeconémico.

O cartdo pode ser requerido on-
line, via formulério préprio, em
www.cm-cascais.pt. Pode ainda
requerer-se este cartdo na Loja
Cascais - Atendimento Munici-

\

pal, Manuel Joaquim Avelar, n.°
22 (junto ao antigo hospital de
Cascais), no Departamento de
Desporto, Rua José Joaquim
de Freitas (traseiras do Jumbo
Cascais), nas Lojas Geragdo C:
Cascais, Av. Valbom n.2 21; Alca-
bideche, Junta de Freguesia de
Alcabideche, Praceta do Moinho;
Carcavelos, Centro Comunitério
de Carcavelos, Av. do Loureiro,
394; Trajouce, Rua dos Bons Ami-
gos, Loja 106 A e B; ou S. Miguel
das Encostas, Rua de Santa Maria
Madalena, Lote 1 — Cave.

Esclarecimentos adicionais atra-
vés do telefone 214825507 ou
através do endereco eletrdnico:
familia.desportista@cm-cascais.pt.

Operacao Boas Festas 2012. Reorganiza¢cao de hordrios
e refor¢co das equipas assegura limpeza urbana

De modo a garantir a limpeza
do concelho durante a época de
Natal e do Ano Novo, os servigos
da Cascais Ambiente serdo refor-
cados e reorganizados. Assim, a
24 e 31 de dezembro, o turno da
noite afeto a recolha de indife-
renciados decorre entre as 14hoo
e as 19hoo. A recolha seletiva
sera reforcada de manh3 e a tar-
de, enquanto os cortes de jardins
e objetos fora de uso serdo re-
colhidos apenas de manh3, com

aumento do ndmero de viaturas.
Para 25 de dezembro e 1 de ja-
neiro estdo garantidas mais via-
turas de recolha de indiferencia-
dos nos dois turnos (manha e da
tarde). Serd também assegurada
a recolha seletiva, com especial
atencdo para o papel/cartdo e
o plastico durante o turno da
manh3. Em todas as datas referi-
das seré realizada a limpeza dos
principais centros urbanos do
concelho (varredura de ruas).

Cascais é ponto de partida para peregrinos

Em Cascais passard a iniciar-se
o Caminho do Mar, um percur-
so integrado nos Caminhos de
Fatima e que visa proporcionar
maior seguranga aos peregrinos
que durante todo o ano se deslo-
cam até os locais de culto de Fati-
ma e de Santiago de Compostela.
O novo caminho para Fitima vai
envolver também os municipios
de Sintra, Mafra, Torres Vedras,
Bombarral, Obidos, Caldas da
Rainha, Alcobaca, Porto de Més,
Batalha e Ourém. Este trajeto visa

identificar caminhos pedonais
mais seguros encaminhando os
milhares de pessoas que pere-
grinam a pé todos os anos e ao
longo de todo o ano, para zonas
longe das estradas onde o perigo
e acidentes espreitam a cada
quilémetro. A partir de Cascais,
e a semelhanca do que acontece
com outros trajetos, serdo assi-
nalados com setas azuis e mar-
cos, itinerérios pedonais seguros
até ao destino final dos peregri-
nos: Fatima ou Santiago de Com-

postela. Este projeto, que tem o
apoio da Cdmara Municipal de
Cascais é da responsabilidade do
Centro Nacional da Cultura, e foi
projetado pelo arquiteto paisa-
gista Gongalo Ribeiro Telles. O
Caminho do Tejo, com inicio em
Lisboa, o Caminho do Norte, com
inicio em Valenca passando pelo
Porto e Coimbra, e o Caminho
da Nazaré, num total de cerca de
500 quilémetros, sdo outros dos
trajetos que os peregrinos po-
dem fazer.
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TROCO DA VIA LONGITUDINAL SUL JA ESTA ABERTO

Entrou em funcionamento no dia
6 de dezembro um dos trogos da
Via Longitudinal Sul que terd
o nome de Avenida Conde Riba
d’Ave, em homenagem ao iltimo
produtor de vinho de Carcavelos
na Quinta do Bardo, Raul Ferreira,
Conde de Riba d’Ave (1916-1996).
Uma das vias estruturantes pre-
conizadas no Plano Diretor Mu-
nicipal do Concelho de Cascais,
a VLS esté projetada em paralelo
3 Autoestrada A5, entre o Né
do Estoril e a variante & EN 6-7,
em Carcavelos, junto & Quinta
do Barfo. Este primeiro trogo a
ficar concluido tem 750 metros
e ird constituir alternativa 3 Av.
Francisco Sa Carneiro no acesso
a Oeiras. Mais répida que a ma-
lha vidria interior da freguesia, a
Avenida Conde Riba d’Ave vem
facilitar a mobilidade de quem

se desloca entre Carcavelos (Es-
trada da Rebelva) e Oeiras, pois,
ao utilizar esta nova via evita-se
o atravessamento do Largo de
S&o0 Domingos de Rana, zona de
grande congestionamento. Esta
nova artéria proporciona tam-
bém o descongestionamento da
Estrada da Rebelva, uma vez que
o trénsito com destino a Oeiras
passa a dispor de uma nova op-
¢do, mais fluida e direta. Projeta-
da ha dez anos, a Via Longitudi-
nal Sul teve por base o critério de
criagdo de alternativas & A5 com
perfil alargado de duas por duas
vias. Este facto e a dificuldade
em expropriar terrenos prejudi-
caram a implementacio desta
via estruturante.

Hoje, perante novos desafios
impostos & mobilidade e desen-
volvimento sustentével das zo-

nas urbanas, os pardmetros alte-
raram-se, pelo que este primeiro
troco da VLS a ser construido
surge j4 com um perfil adapta-
do de uma via para cada lado e
respetivos passeios que terdo
cerca de 1,60 m largura de cada
lado, proporcionando maior se-
guranca aos pedes que circulam
entre os bairros envolventes e
também a comunidade da Escola
Secundéria de Carcavelos.

Associou-se a nova via uma ci-
clovia entre a Estrada da Rebelva
e a escola, para responder a cres-
cente utilizacdo deste meio de
transporte pela populacdo, par-
ticularmente entre os estudantes.
No dmbito desta obra foram ain-
da requalificados cerca de 45
mil metros quadrados de &reas
verdes e de enquadramento, ofe-
recendo & populagio envolvente

um grande espaco de fruicdo
pedonal e de lazer, promovendo
uma forma de vida saudével.
Com uma velocidade méxima
de 50 km por hora, este novo
perfil permitiu, por um lado, re-
duzir o impacto da estrada sobre
a 4rea envolvente e, por outro,
efetuar a travessia pedonal da
via com apoio de semaforizacdo
luminosa em LED abastecida por
painéis fotovoltaicos, solucdo as-
sente na utilizacdo de energias
renovaveis.

. 40.000m? de terras

. 42.000m? de espagos
verdes

. 1,9 milhbes de euros
suportados pelo municipio

. 750m de ciclovia

DE O SEU CONTRIBUTO.
FACA A DIFERENCA.

Em época natalicia e face as
dificuldades vividas por ind-
meras pessoas e institui¢des sdo
os pequenos gestos que podem
fazer toda a diferenca e alimen-
tam a esperanca daqueles que
mais precisam.

Se por ventura possuir algo que
j& ndo usa mas que possa ser Util
a alguém, e que ainda esteja em
bom estado, seja solidario e en-
trego-o as institui¢cdes do con-
celho de Cascais. Deixamos-lhes
algumas onde o seu contributo
pode fazer a diferenca.

Roupa, brinquedos, equipamento
informatico, mobilidrio, mate-
rial escolar, livros, edredons, sdo
bens que pode deixar ao cuidado
dos que mais precisam. Mas, na
lista de necessidades a alimen-
tacdo lidera o primeiro lugar.
Carne, peixe, comida para bebés,
sdo caréncias identificadas por
dezenas de instituicdes e onde
o seu contributo é fundamen-
tal. Lembre-se: de alguma forma
somos nés que podemos fazer a
diferenca.

. ASSOCIACAO JERONIMO
USERA [AJU]

Rua Amaélia Rodrigues,
Abuxarda

TIf: 21 482 14 42

Horério de rececdo dos bens:
Todos os dias das 10h00 as 13ho0
e das 14ho0 as 18hoo (Até dia 8
de cada més)

159,

. CENTRO COMUNITARIO DA
PAROQUIA DE CARCAVELOS
Av. do Loureiro, 394, Carcavelos
TIf: 21 457 89 52

Horério de rececdo dos bens:
Segunda a sexta feira das ghoo
as 18h30 | Sdbado das 9hoo as
13hoo

. CASA GRANDE [ATL DA
GALIZA SCMC]

Rua D. Filipa Vilhena, Galiza, Sao
Jodo do Estoril

TIf: 21 467 13 34

Hordrio de rececio dos bens:
Segunda a sexta-feira das ghoo
as 21thoo

.CENTRO PAROQUIAL DO
ESTORIL [BOA NOVA]

R. Campo Santo, 441. Estoril

TIf: 21 467 86 10

Horério de rececdo dos bens:
Segunda a sexta-feira das 7h30
as 19h30

. CENTRO COMUNITARIO DA
PAROQUIA DA PAREDE

Av. Amadeu Duarte, 514. Parede
TIf: 21 457 31 80

Hordrio de rececdo dos bens:
Segunda a sexta-feira das ghoo
as 18hoo

. CONF? VIC. DOS SAGRADOS
CORACOES DE JESUS E MARIA
TALAIDE

Estrada de Talaide, Centro Pa-
roquial da Abéboda

TIf: 21 421 12 49

as 17hoo
. IGREJA PAROQUIAL DE CAS-

DE STA MARIA CASCAIS]
Largo Assuncgédo 38, Cascais

TIf: 21 486 73 46

Hordrio de rececdo dos bens:
Segunda feira a domingo das

19hoo

. CONF? VIC. DE STAIRIA

E S. MAMEDE [CAPELA

DE MURCHES]

Rua Julio Dinis, Alcabideche
TIf: 21 487 24 43

Horério de rececdo dos bens:
Segunda a sexta-feira das 8h30
as 18hoo

. ALDEIA DE CRIANCAS SOS

Bicesse
TIf: 21 460 75 48
Hordrio de rececdo dos bens:

Segunda feira a domingo das :

8hoo as 20hoo

. FUNDACAO “O SECULO”
Av. Marginal, 4350, 2765-246
S. Pedro do Estoril

TIf: 21 464 77 70

Hordrio de rececdo dos bens:

Segunda a sexta-feira das ghoo

as 18hoo

* A Junta de Freguesia de Alca-
Hordrio de recegcdo dos bens: :
Segunda a sexta-feira das ghoo :

bideche comemora, no préximo
dia 22 de janeiro, o seu 172° ani-

: versério.

: Para assinalar esta data, a Junta
L : de Freguesa, liderada por Fer-
CAIS [CONF? VIC SAO NUNO :

nando Teixeira Lopes, organiza

: um conjunto de atividades, du-
: rante o més de janeiro, das quais
: sedestacam o cantar das janeiras
: no Cascais Shopping no dia 6 de
- janeiro (as 14h00 e 4s 16h00) e a
11hoo as 13hoo e das 17hoo as :

exposicdo de 12 a 22 de janeiro,

* também neste centro, onde a
: histéria de Alcabideche é apre-
. sentada em imagens.

: O dia 22 de janeiro, dia de S. Vi-
- cente, patrono de Alcabideche,
: terd um destaque especial que
. serd comemorado com missa e
- sessdo solene.

: H4 muitas mais atividades do
: programa de comemoracdes que
. poderd ir acompanhando em
. www.jf-alcabideche.pt.

Estrada do Livramento, n°292,

. ALCABIDECHE,
172 ANOS DEPOIS

HISTORIA, TRADICAO

E MODERNIDADE

De acordo com censos 2011, Alca-
bideche tem cerca de 42 mil habi-
tantes e é a 11° freguesia mais jovem
do pais estando, igualmente, entre
as que tém a popula¢do mais quali-
ficada (ensino superior completo).
Isto d4 uma perspetiva otimista
quanto ao futuro de uma fregue-
sia que tem conhecido um elevado
desenvolvimento em infraestrutu-
ras vidrias e outras de grande im-
porténcia estratégica para Cascais,
como é o caso do Hospital, do Auté-
dromo, a Escola Superior de Satide
do Alcoitdo ou a DNA Cascais. A
par da modernidade, Alcabideche
conseguiu manter o seu trago de
identidade nas paisagens do Piséo,
do Guincho e da Biscaia. E continua
orgulhosa da sua histéria, como nos
cantam os poemas de Ibn Mucana.
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CASCAIS REFORCA APOSTA NO TURISMO DE SAUDE

Setor representa 100.000 milhdes de euros no mercado global

O municipio de Cascais assinou,
no passado dia 29 de novembro,
um protocolo de cooperacdo
com a Associacdo Empresarial
de Portugal e a Health Cluster
Portugal (HCP). O acordo
estabelece uma parceria entre
as trés entidades, no sentido de
agilizar a interligacdo entre as
dreas da Satidde e do Turismo,
potenciando este cluster da
economia portuguesa.

O protocolo resulta da aprovacéo
da candidatura do Projeto
Healthy'n ao “COMPETE -
Programa Operacional Fatores
de Competitividade”, no dmbito
do QREN - Quadro de Referéncia
Estratégico Nacional. Entre as
atividades consignadas, prevé-
-se a elaboracdo de um Manual
das Boas Praticas e a criacdo de
um portal de Turismo de Satde
e Bem-Estar.
Atualmente,osetordo Turismode

Satide e Bem-estar representam
cerca de 100.000 milhdes de
euros de volume de negdcios
no mercado global. E por isso
um produto de grande relevo
e impacto econdémico e social,
relativamente ao qual Cascais
ndo poderia ficar alheia: “Temos
muito boa oferta em termos de
equipamentos, uma rede social
prestadora de servicos com
profissionais extraordindrios e
uma tradicdo turistica histérica”,
explicou o presidente da
CAmara Municipal de Cascais,
Carlos Carreiras, por ocasido da
assinatura do protocolo. “Temos
todos os ingredientes para criar
riqueza nesta drea e é por isso
que somos a Unica autarquia
a integrar este protocolo com
o HCP” acrescentou o autarca
sublinhando também que a
aposta no turismo de satide serve,
primariamente, quem é residente

no concelho: “a aposta crescente
no turismo de satide e bem-
estar pressupde um aumento de
qualidade dos nossos servicos de
saude e a alavanca da qualidade
e da diversidade de op¢des; deste
processo de ‘upgrade’ continuo
quem vai beneficiar sempre, em
primeira anélise, sdo todos os
cascalenses.”

J4 na opinido do presidente do
Health Cluster Portugal, Luis
Portela, Cascais tem sido “um
concelho muito empenhado na
drea da Saide e do Turismo”
e que é com naturalidade que
“nasce uma relacdo simpatica
entre o HCP e o municipio de
Cascais”.

O protocolo foi assinado no
ambito da 3.2 Conferéncia Anual
do Health Cluster Portugal, que
decorreu no mesmo dia, na Casa
das Histérias Paula Rego, em
Cascais. O encontro teve como

Com localizagéo privilegiad,

objetivo envolver e mobilizar os
agentes da Satide e do Turismo
em Portugal numa discussdo
sobre Turismo de Sadde e a sua
internacionalizacdo. Reuniu re-
presentantes de grandes empre-

“CAMINHOS PARA A INCLUSAO”

Rede de respostas concelhia ao servi¢o das criancas com necessidades educativas especiais

(] CASCAIS

Elevada as Pessoas

CAMINHOS
PARA'A

INCLUSEQ

REDE DE RESPOSTAS CONCELHIAS

O Programa de Intervencéo Inclusiva
pretende qualificar a rede concelhia
na drea das necessidades
educativas especiais.

Com este guia damos a conhecer
as respostas do concelho na area.

ESTA NA ALTURA DE SUPERAR AS DIFERENCAS,
CASCAIS NAO PODE ESPERAR.

Cascais tem agora uma nova
ferramentaaoservicodainclusio.
Intitulada “Caminhos para a
inclusdo - Rede de Respostas
Concelhia”, esta publicacédo
municipal de pouco mais de 40
péginas foi lancada neste més de
dezembro e retine um precioso
conjunto de informacdes sobre

o programa de intervencdo
inclusiva da rede concelhia na
drea dasnecessidades educativas
especiais. Em pequeno formato
- cabe quase num bolso - a
brochura é um verdadeiro
guia para melhor conhecer as
respostas do concelho nesta
drea que atinge 4,5 por cento da
populacdo escolar.

Que servigos existem? Onde?
Como se podem solicitar? Quem
tem direito a eles? Perguntas

muitas vezes colocadas aos
pais e educadores que, por
vérias razoes, enfrentam

situagdes onde as necessidades
educativas especiais pontuais
ou permanentes carecem de
intervencgao.

“Esta publicacdo nfo podia ser
mais oportuna”, refere Carolina
Crispim, técnica responsével
pela organizacdo dos contetidos.
“A alteracio legislativa ditada
pelo Decreto-Lei n.? 3/2008
de 7 de janeiro, motivou uma
profunda revolucdo na forma
como encaramos as necessidades
educativas especiais, sobretudo
nas escolas, uma vez que os
jovens com estas necessidades

passaram a ser integrados nas
escolas publicas até aos 18 anos.
Mas isto teve implicacdes em
todas as &reas: na Educacio, no
Desporto, na Saude, no lazer,
ou seja, na vida em geral destas
criangas e jovens e respetivas
familias. Esta publicacdo visa
precisamente ajudar a identificar
as respostas existentes no
concelho de Cascais, de modo a
que todos possam tirar o maior
e melhor partido dos recursos

disponiveis”.
Numa linguagem acessivel, a
publicacdo  “Caminhos para

a inclusdo”, apresenta desde
logo respostas para as idades
mais precoces, ou seja, o que
fazer quando uma familia se
confronta com uma crianca
com necessidades educativas
especiais?  Baseando-se na
legislacdo vigente, as técnicas
responsdveis por esta publicacio
apresentam respostas desde
o nascimento até aos 18 anos,
salientando que “a intervencao
deve ser o mais precoce
possivel para minimizar os
efeitos de qualquer patologia no
desenvolvimento da criancga”.

Enquanto parte fundamental do
processo, os pais e encarregados
de educacio sd3o chamados
a conhecer os seus direitos e
deveres, a0 mesmo tempo em
que sdo informados sobre quais
as medidas no &mbito da acfo
social escolar com que podem
contar no concelho de Cascais.
De forma prética e transversal,
as respostas concelhias para
criancas, jovens e adultos
com necessidades educativas
especiais surgem elencadas na
brochura, de modo que é possivel
identificar as respostas no local
onde a crianca estd, na escola e
fora desta, depois de terminar a
escolaridade obrigatéria, ao nivel
do ensino superior e da formacio
profissional.

A oferta informativa estende-
-se ainda & integracdo na
comunidade através de centros
de recursos e centros de
atividades ocupacionais e ainda
quanto & forma de responder a
necessidades associadas, como
apoio domicilidrio, lar residen-
cial, centro de atendimento e
acompanhamento. Nada foi
descurado, sendo  possivel

a, o Hospital Ortopédico de Sant’Ana é uma
referéncia na prevencao, tratamento e reabilitacdo nesta 4rea de satide

de

satide e membros do Governo,

sas  turisticas, grupos

nomeadamente a Secretéria

de Estado do Turismo, Cecilia
Meireles, e o Ministro da Satde,
Paulo Macedo.H 1C

identificar opg¢des disponiveis
nas &areas da saude, desporto,
tempo livre e do lazer e ainda
projetos de sensibilizacdo e
promocéo da inclusdo de pessoas
com necessidades educativas
especiais.

Como referem, na introducéo,
Carlos Carreiras, presidente da
CAmara e Ana Clara Justino,
vereadora da Educacfo, “este
guia (..) ndo é um destino.
Muito pelo contrario: é apenas
um ponto de partida. E é um
ponto de partida, precisamente,
de um “caminho” que sabemos
que é longo e que, sabemos
também, tem de ser percorrido
em conjunto por todos nds:
alunos, pais, professores, setor
social e poder politico. E o longo
caminho que, estamos certos,
sé nos levard onde queremos se
formos capazes de dar passos
firmes no sentido da inclusio,
da igualdade, da felicidade e da
liberdade”.

Distribuida junto da comunidade
educativa, esta publicacdo estd
também disponivel na internet
em www.cm-cascais.pt. l FH
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PERFIL DO MUNICIPE

Fernando Azevedo Gil e Susana Cambournac Gil
Pastelaria a portuguesa, com certeza

Texto: Marta Silvestre | Fotos: Luis Bento

A porta da pastelaria est4 aber-
ta ha 5 anos. Mas a aventura
do casal Gil comecou hid muito
mais tempo. Mais precisamente
hé duas décadas, pela mio da
pasteleira Susana Cambournac
Gil e pela visdo empreendedora
de Fernando Azevedo Gil. An-
tes da sua improvavel chegada

INGREDIENTES

800 g de agicar

30 gemas de ovos

1 colher de sopa de banha

1 paw de canela

1 casca de Limdio :
200 g de aglear para cor- ~
amelo

para forvar a forma

PREPARACAO:

durante 1 hora (aproximadamente).
Retive, delxe arrefecer e ... bom apetite

PUDIM DE ABRADE-DE-PRISCOS

Cowece por fazer o caramelo cont 200 o de a‘
car e dgua (qb). Forre a forma e Dieixw;me{ecer. v
Ponha o agtear ao Lume com o pav de canela e a it
casea de Limdo até atinglr ponto de pérola. Junte Bl
a colher de sopa de banha ¢ mexa até derreter.
De segulda, junte as gemas i calda de achcear.
Passe tudo por uwm passador de rede fina, colo-
que na forma e leve ao forno em banho-maria

ao mundo da docaria, Fernando,
um agrénomo de formacao, foi
colecionando passagens pela
agricultura, banca e ramo au-
tomével. J4 Susana, desde jovem
comegcou a cozinhar em casa e a
vender para fora, aproveitando
sdbias receitas de familia. J4 14
v&o 22 anos. Fé-lo ndo sé porque

gostava realmente de cozinhar
mas também porque foi a forma
que encontrou para, além de ter
algum rendimento, conseguir
conjugar a educacdo e apoio a
filha, Joana.

Olhando para tras, Susana, que
até “gosta mais de fazer salga-
dos”, confessa que nunca pensou
poder ter sucesso no mundo da
pastelaria. Mas, vendo bem, os
condimentosparaoéxitoestavam
14 todos: “Em casa dos meus pais
sempre houve o culto da mesa”,
conta Susana, confessando que
se dedicou desde muito nova a
“reciclar as receitas da avé, da
zona de Elvas, e da mée, origi-
néria de Torres Vedras”. E este
génio criativo que a leva a apre-
sentar os seus primeiros bolos
que sdo desde logo bem recebi-
dos pelos clientes. A fama passa,
literalmente, de boca em boca, e
novos clientes trazem mais enco-
mendas. Entre os primeiros estd
o Café da Natalia, em Sintra, e as
iguarias de Susana destacam-se
ao ponto do seu “Queijo d’Ovos”

RECEITAS DE NATAL

valer o prémio de gastronomia
de Cascais em 2002. E ai que Fer-
nando pensa noutras formas de
potenciar o talento de Susana.
Trabalhando por conta prépria,
e apostando na melhor publici-
dade de todas - a satisfacéo dos
clientes -, ganham contratos com
alguns restaurantes de renome
da zona do Guincho e, mais tar-
de, comegam a fornecer a cadeia

“Em casa dos meus
pais sempre houve
o culto da mesa”
[Susana Gil]

dos Supermercados El Corte In-
glés. Desde entdo o casal nunca
mais parou.

Com a ajuda da DNA Cascais,
abrem hé cinco anos uma loja
de venda direta ao publico em
S&0 Jodo: a ‘La Calmette’ herda

B AO-DE-LO DE ALFAZEIRAD

INQRED(ENTES

1 chlice de vinho do Porto
150 g de favinha de trigo
pawe’umo{a

Mantelga (para untar)

2 gemas
4 0V0S

250 ¢ de agiear
RAspa de Limdbo

PREPARACAD

Unke com @ mankelga uma forma redondd, L;sae,L
com cerea de 20 o ole dLanetro e/fowefaé w;ée]; J:m
vegetal. Bata gemns, ovos ¢ agtenr ot momS e
cveme fofo e Leve junte o vinho do Porto e 1/\; e
Limdio e wmexa tudo, sem bat?v.)uwte o farind b,m”
volvendo cuidadosamente, lgunlmente sem p mé
vertn o wisturn wa forma e Leve 4 cozer vtco Dmm
2 120%, cered de 20 minutos. COMD val estar e
cozido, deve Lidar com 0 bolo com,bastaw;e cmubm
do. Se comegar a alowrar demastado cet 0\’/; e
com papel alumlnio € veouza 0 tenperaturd

160%. n ‘
Retive do forno e... delicte-se!

o nome afrancesado de uma vila
francesa de onde descende a
familia de Susana.

Com Susana aos comandos na
cozinha onde Joana ajuda como
“partidora de ovos oficial”, e Fer-
nando ao balcio, a ‘La Calmette’
tém-se afirmado no panorama do
concelho como uma das pastela-
rias de referéncia. Do menu per-
manente fazem parte intmeras
iguarias tradicionais - Pdo de
Rala, Pudim de Abade de Priscos,
Toucinho-do-céu, Papos de Anjo,
Barriga de Freira - que ajudam a
afirmar a cultura gastronémica
portuguesa.

Depois de uma demonstracio fei-
ta para a equipa do ‘C’, fazer fios
de ovos até parece facil - resistir-
-lhes é que é dificil. Mas porque
a época é dada a pequenos peca-
dos gastrondmicos, ndo vale a
pena resistir muito. Decidimos,
por isso, adogar o seu Natal com
as receitas da época dadas pela
maio divina de Susana Cambour-
nac Gil. Bon appetit!

— -

RECEITAS DE NATAL

£ 1

U~

RUE!O PE @V CALMETTE

INGREDIENTES

Massapio: )
400 gvstla miolo de ambndon sen peLe
400 gys de AgUcar em po

4 clavas

PREPARACAD

Massaplio: Passe duqs vezes 0 waoLotola
aménon pela maquing oe P,LCﬂK_)I/LVL/E zi
aguear em pb € as cLamsA/MLstwe 0S L\/t\/
gredientes com @ B0 até ter uma past
Gvel.
Véﬁ?m ovos: Leve o agucar com i foua
a0 Lue ¢ dei-xar ferver ok ganhar ponto
de pérola (fraco). Passe as gemas Ligel-
mente batidas por wm passador para
eliminar todas as partieulas das claras.
A segulr, comece @ D\EL’CRY, as gemas vua_
calda de agucar, em movimentos clreu
laves, utilizando uw passaclor ProprLo

Flos de ovos:
400 g de aguenyr
2,5 dls de agua
10 genas

e trés bicos. Deixe cozer duwrante bveyes
vetlee com wma gscumanelra,
com a ajuda de
mito, separe os fios
de ovos. Se a caloa de agéw}w Eng0SSAY,
deite o pouco ole Agua fria pOIA voltar
a0 powko de pérola, ances dle dleiear wova-
mente as gemas. Reserve os flos de ovos.

f Lro- ouco para
acsapfo vetlra-se um P
rzer i estante

wmlnutos, Y
escovva nUma 'PeV\/@LYM ¢
wa garfo ouw con &

fazer o tawpa 4o quetjo. Com @ 1

massa fazer wwa bola que st coloent W2
mesa de cozinha poL\/LLMada com ag}ucw
Molar o dedlos em clava de ovo e abrir wmn

buraco que se vak alargando até as pare-
des ¢ o fundo do queljo terem meio centl-
metro e espessura.

rechele 0 queljo com comadas 2
dnc de flos de ovos € de ovos-mmoles. Com

Lterna-

0 massapio que LchLaL/M{Lawte sepmwp,I
fazey o tAWpA Lo 0 auxilio de wma fac
molhada em clara de ovo, colocando s
porgdes necesshrins pava Lapar o quelo:
com o meswma faca, alise a swpev{/ww
Polvilhe 0 quetjo com agiear en po-

BOM apetite!
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JOVENS SEM FRONTEIRAS: CHINA E JAPELO
DESTINOS DO NOVO PROGRAMA DE ESTAGIOS

A partir de 2013, jovens de Cascais vao ter experiéncias profissionais e culturais do outro lado do mundo

Texto: Isabel Alexandra Martins

“Ni hao”. “Hajimemashite”. Soa
a estranho? As expressdes, res-
petivamente “ol4” (em mandarim)
e “prazer em conhecé-lo” (em
japonés), vio dentro em breve
deixar de ser desconhecidas para
os jovens de Cascais selecionados
para o novo programa de estagios
profissionais e intercAmbio cul-
tural desenvolvido pela Camara
Municipal de Cascais. Wuxi
(China) e Atami (Japdo), duas
cidades geminadas com Cascais,
s8o os destinos que vdo marcar o
arranque deste programa ji em
2013. Desenhado sobre principios
inovadores a nivel nacional - a
CAmara Municipal de Cascais
é pioneira a lancar estagios
profissionais e intercAmbios com
cidades chinesas e japonesas
- o programa assenta em dois
pilares: por um lado, os estagios
profissionais, que em Wuxi serfo
conduzidos principalmente em
empresas de 4&rea tecnoldgica
e em Atami na 4rea do turismo
de saidde; e, por outro, os
intercAmbios culturais para jo-
vens nas duas cidades irmas de
Cascais. A oportunidade surgiu
durante uma visita de Alexandre
Faria & China e ao Japéo. O res-
ponsavel pelas Relacdes Inter-
nacionais foi convidado pela

cidade chinesa para participar

no Férum Internacional das
cidades geminadas com Wuxi.
Na presenca do cénsul-geral de
Portugal em Xangai, Joaquim
Moreira de Lemos, o vereador
levava na bagagem uma proposta
para a criacdo de um programa
de estdgios profissionais para
jovens das cidades geminadas
com Cascais que capitalizasse
o que de melhor, em termos
profissionais, as cidades parceiras
podem oferecer. A ideia foi bem
acolhida por Wuxi e Atami que
aceitaram integrar o programa
j& a partir do préximo ano. A
expetativa é que o programa

il

CHINA

H4 quase vinte anos (1993), Cas-
cais foi o primeiro municipio eu-
ropeu a geminar-se com Wuxi.
A cidade tem 6,4 milhdes de
habitantes e faz parte de uma
das mais dindmicas provincias
chinesas, Jiangsu.

possa ser alargado a mais
cidades geminadas com Cascais.
A autarquia, satisfeita com o
resultado alcancado e decidi-
da a reforcar os lagos de coo-
peracioe amizade com estes dois
municipios, pretende estabelecer
compromissos duradouros ao
nivel cultural, profissional e tam-
bém econdémico. Por isso, e
para além dos estdgios que véo
rasgar novos horizontes a jovens
cascalenses, estd a ser desenhada
uma estratégia de verdadeira
diplomacia econdémica local.
Peca essencial neste puzzle é a
promocédo de Cascais como um
destino turistico atrativo em

Atami, Japao

toda a rede de geminac¢des do
concelho. Neste particular, Atami
e Wuxi sfo portas de entrada
privilegiadas  para  grandes
mercados ndo apenas de emissdo
de turistas mas de investimento
externo. Do outro lado do mundo,
oracional é semelhante: Cascais é
uma porta privilegiada de entrada
naEuropa. O desafio,comoexplica
Alexandre Faria, é que Cascais
seja mais do que um ponto de
passagem para outros destinos.
“Queremos que visitem Cascais,
ndo apenas por algumas horas,
enquanto aguardam viagem para
as grandes capitais europeias,
mas que fiquem durante uns
dias e apreciem a qualidade e
requinte das nossas unidades
hoteleiras, desfrutem da nossa
oferta cultural, experimentem
a nossa gastronomia, facam as
suas compras no nosso comércio,
e que voltem a Cascais, pois
serdo sempre bem recebidos”,
explica o vereador das Relacdes
Internacionais. Em  paralelo
com o VI Férum Internacional
das Cidades Irmis, em Wuxi,
Cascais apresentou todo o seu
potencial turistico numa reunifio
promovida para o efeito pelo
Bureau de Turismo, que contou
com a presenca dos operadores
turisticos da regido de Jiangsu.

RASGAR HORIZONTES

De volta ao programa de estagios
e intercAmbio cultural, um dos
seus pilares mais fortes é a
promocgdo do didlogo cultural
e conhecimento mituo entre
povos. Para além dos jovens

SABIA QUE...

Cascais assinou os primeiros
acordos de geminacdo h4 mais
de vinte anos, com as cidades
de Vitéria, no Brasil (1986), e
Santana, em S. Tomé e Principe
no mesmo ano, seguindo-se em
1988, Biarritz, cidade francesa
com a qual j4 tem realizado
intercAmbios  culturais para
jovens, Atami no Japdo (1990),
Wuxi na China e Ilha do Sal em
Cabo Verde (1993). Mais tarde,

que terdo uma oportunidade de
enriquecimento profissional na
Chinaeno Japao, Cascaistambém
terd oportunidade de receber
jovens das cidades geminadas,
garantindo-lhes uma experiéncia
de imers&o na cultura portuguesa
e nos setores de atividade onde
somos reconhecidamente bons
a nivel internacional, como o
Turismo.

Todos os jovens interessados
em participar, tanto nos esta-
gios profissionais como no
intercAmbio cultural, podem co-
mecar j4 a pesquisar sobre
as cidades geminadas com
Cascais. A selegdo terd por base
um concurso dirigido a jovens
estudantes, maiores de idade,
que residam no concelho, cuja
temética versard sobre a nossa
rede de cidades geminadas.

Os selecionados podem fazer as
malas paraum dos destinos acima
referidos, podendo participar
num estagio profissional,
nomeadamente nas 4reas das
tecnologias e turismo de satde,
ou agarrando a oportunidade
de viverem uma experiéncia
de intercAmbio cultural A
viagem fica a cargo da Cimara
Municipal de Cascais e a estadia
e alimentagio é por conta dos
municipios de acolhimento.

J4 em 2014 serd Cascais a receber
jovens das Cidades de Wuxi e
Atami.Todosospormenoressobre
o programa de estdgios ser@o
divulgados nos primeiros meses
do préximo ano, no Boletim “C”,
bem como na pdgina da internet e
facebook da autarquia.

juntaram-se Gaza na Palestina e
Xai-Xai em Mogambique (2000),
Guarujé no Brasil (2001), Bolama
na Guiné Bissau (2010).

J& este este ano, Campinas no
EstadodeS.Paulo,Brasil, Ungheni
na Moldavia, a californiana
Sausalito nos Estados Unidos
da América e a cidade turca de
Karsiyaka, passaram também a
fazer parte da rede de cidades
geminadas.
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CAMARA MUNICIPAL DEDICA 2,5 MILHOES
DE EUROS A EMPREGABILIDADE

Programa inovador da CMC visa combater desemprego no concelho criando centenas de vagas
em bolsas e estagios remunerados

Texto: Gongalo Venancio

A Camara Municipal de Cascais
prepara-se para langcar um am-
bicioso programa de promocéo
de emprego que vai permitir
criar centenas de bolsas de
trabalho e estdgios profissionais
remunerados. A medida, que faz
parte deum vasto plano municipal
de combate ao desemprego-eque
inclui ainda politicas de incentivo
a contratacio, requalificac¢io pro-
fissional, estimulos ao em-
preendedorismo e novas formas
de ajuda e aconselhamento aos
municipes sem emprego - vai
ter uma dotagdo de 2,5 milhdes
de euros e serd apresentada ja no
préximo més de Janeiro.

“Para a CAmara Municipal de
Cascais, um desempregado néo é
apenas um numero. Entendemos
que cada novo desempregado
é um futuro hipotecado ou um
passado deitado fora; é uma
dignidade ferida; é uma familia
destabilizada; é uma sociedade
atacada” assinala Carlos Carrei-
ras, presidente da autarquia.

“E por isso que o combate
ao desemprego e & excluséo,
através de medidas proactivas de
fomento da empregabilidade, sdo
absolutamente cruciais para nés”,
prossegue Carlos Carreiras.

Na base deste pacote estdo
conceitos, j4 testados e bem-
sucedidos, noutros programas de
iniciativa municipal de promo-
cdo da empregabilidade nomea-
damente entre a populacio jo-
vem. Falamos de programas
como o “Jovens Ativos”, o
“Programa de Ocupagdo de
Jovens”, as “Oficinas Modulares”
e os “Programas Ocupacionais”.
Olhando para os ntmeros, to-
dos estes programas somados
envolveram, s no presente ano,
2000 jovens do concelho, 4000
horas de ocupagio, 500 horas de
formac&o e mais de um milhio de
euros investidos.

E a experiéncia do passado que
faz com que Carlos Carreiras
esteja otimista quanto ao futuro.
“Estes nfo sdo planos pensados
centralmente e que, por mais bem-
intencionados que sejam, ndo tém
adesdo a realidade. Sdo medidas
que se inspiram no sucesso de
experiéncias anteriores e que
nos ddo a garantia de poder
fazer face, de imediato e no curto
prazo, a dolorosa experiéncia que
atravessamosnossosconcidadios
desempregados.”

Portanto, o desafio é alargar
programas que apenas se des-

N

tinavam a jovens a populagdo
em geral, fundamentalmente a
todos os desempregados com
mais de 35 anos. Como é que
isso se vai fazer? De trés formas:
através de bolsas de estdgio,
de incentivos & agricultura e
reflorestacéo, e de programas de
insercdonomercadodetrabalho.
Com a perspetiva de serem
criadas “algumas centenas” de
bolsas de estégio, este programa
é especialmente dirigido 2
populacdo jovem do concelho
e tem, no Governo central,
um parceiro determinante. “E
isso que estamos a negociar
com a Administracdo Central
e temos tido dos responsaveis
politicos um apoio entusiasta
3 nossa ideia”, confirma Carlos
Carreiras. A ideia, neste pro-
grama em particular, é que as
portas do mundo do trabalho
se abram para os jovens
que procuram acumular ex-
periéncias profissionais.

Paralelamente a esta iniciativa,
avanca também um programa
de incentivo & agricultura e
reflorestacdo  exclusivamente
direcionado aos beneficidrios de
Rendimento Social de Insercéo,
Subsidio de Desemprego ou

Subsidio Social de Desemprego
com mais de 35 anos. Este pro-
grama estd apenas e sé direcio-
nado para a agricultura e re-
florestacao.

Por dltimo, emerge uma tercei-
ra linha de apoio para desem-
pregados no geral, e que replica
o modelo do programa “Jovens
Ativos”. Neste caso, os candidatos
sdo incluidos em ambiente
empresarial, havendo incentivos
para que a entidade empregadora
contrate no final de um periodo
experimental de trabalho.

MAIS APOIO AOS
DESEMPREGADOS

Outro pilar deste plano é o
apoio as pessoas que cairam na

malha do desemprego. Por isso,
a Cadmara Municipal de Cascais
serd a primeira autarquia do pafs
a criar uma unidade orgénica
de Promoc¢do de Emprego. Mais
ainda, serd criada uma nova
Linha Verde capaz de garantir um
atendimento personalizado aos
que a ela recorrerem.

E porque o empreendedorismo
é outra das componentes im-
portantes do plano, todos os
desempregados serfo incen-
tivados a descobrir o potencial
empreendedor que hé em si.
Porque a cada dificuldade
corresponde uma oportunidade,
a DNA Cascais serd um ponto
essencial para incentivar todos
os cidaddos a descobrirem o seu
potencial.

O MUNDO
MUDOU

ACOMPANHE ESTA MUDANCA.
SE TEM UMA IDEIA PARA CRIAR
UMA EMPRESA INOVADORA,

FALE CONNOSCO.

www.dnacascais.pt
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CASCAIS, CONCELHO INTELIGENTE

Especialistas reuniram-se no Estoril para debater o tema “Energy for smart cities”.
Uma oportunidade para ver o que se faz no concelho.

Textos: Patricia Sousa | Fotos: Luis Bento

Sabia que se apenas a rede
elétrica norte-americana fosse
5% mais eficiente, isso pouparia o
equivalente as emissées de CO2
de 53 milhdes de automéveis?
Ou ainda que, todos os anos, as
maiores metrépoles da grande
poténcia tecnoldgica do planeta,
os Estados Unidos da América,
desperdicam 4,2 bilides de horas
de trabalho e 10,6 bilides de
litros de combustivel em filas de
transito?

Estes sdo os nimeros de um des-
perdicio avassalador que o mun-
do de escassez em que vivemos
e a degradac@o do ambiente néo
permitem.

Somando a isto o facto de, em
2050, as estimativas apontarem
para que 70% da populacdo
mundial viva em cidades,
compreende-se a emergéncia de
planear a cidade do futuro, hoje.
Foiesseopropésitodedezenasde
especialistas e convidados que,
de 28 a 30 de novembro, no Cen-
tro de Congressos do Estoril, par-
ticiparam na 22 edicdo da confe-
réncia “Energy for Smart Cities
2012”. A iniciativa, organizada
pela Fundacgéo Cascais, olhou pa-
ra as cidades do futuro partindo
dos usos de energia e as suas re-
percussdes no planeamento
urbano. “Como gerir as redes de
energia, criando sustentabilidade
e eficiéncia, a0 mesmo tempo
que melhoramos a vida dos cida-
d&os?”, foi a grande questdo que

muitos participantes colocaram
em cima da mesa.

O horizonte de possibilidades
é grande - vai da saide a
cidadania, passando pela gestio
do trAnsito ou pelas pesadas
estruturas de abastecimento de
4gua e eletricidade - mas parte
de um denominador comum: a
internet.

Colocando a internet “ao servico
das coisas”, é possivel esbocar
um mundo mais eficiente. Mas
para criar cidades inteligentes,
sustentaveis e com elevado nivel
de vida para os seus cidaddos,
também precisamos de hardware.
E o hardware vem de 4reas como
a engenharia, a arquitetura e o
design que, pensando os sitios
onde vivemos e como nos move-
mos, podem fazer nascer as de-
signadas “Cidades Inteligentes”.

CASCAIS:

“VILA INTELIGENTE”

Ao longo dos dultimos anos,
Cascais tem implementado
uma série de projetos para que
a inteligéncia territorial seja
uma realidade no concelho. H4
vérios exemplos de boas praticas
levadas a cabo pelo Municipio
e que podem ser observadas
um pouco por todo o concelho.
Como por exemplo, no Centro
de Interpretacdo Ambiental da
Pedra do Sal, em S. Pedro Estoril,
um edificio cujo objetivo é

THOMAS HERZOG, ARQUITETO E PROFESSOR NA UNIVERSIDADE DE MUNIQUE

Arquiteto sedeado em Munique,
fundador de um dos mais repu-
tados ateliés alem&es, o Herzog
und Partners, e professor univer-
sitdrio com passagens por Va-
rias academias mundiais, Thomas
Herzog nasceu em 1941 e nota-
bilizou-se como um dos arqui-
tetos contemporéneos que mais
atengdo dedicou as questdes da
sustentabilidade e ao planea-
mento urbano no futuro. O ‘C’
esteve a conversa com Herzog.

As necessidades das cidades do
futuro, cruzadas com os atuais
défices de energia, sio compati-
veis com pequenas operagdes nas
cidades, ou teremos de construir

tudo a partir do zero?

A cidade do futuro, que na
verdade é a forma como vemos
o desenvolvimento das cidades
que hoje existem, pode evoluir
de vérias maneiras. Por exemplo,
a construgdo dos grandes blocos
da cidade pode ser melhorada de
muitas formas. Mas o ponto mais
fundamental é outro...

E qual é ele...

A questdo é que grande parte
do consumo de energia nas
cidades é causada pelo transito.
E o transito pode efetivamente
sofrer  grandes  alteragdes
porque existem muitas solucdes.
Repare que a solugéo atual para

transporte de pessoas, através
de automéveis nas cidades, é um
desperdicio enorme de espaco.

Portanto, olhar paraamobilidade
como ponto de partida para
a organizacdo das cidades é
fundamental?

E um dos principais pontos do
planeamento urbano. Todos os
planeadores urbanos deviam
perguntar-se: “Como é que
podemos ter mobilidade nas
cidades sem usar o carro?” Bem...
ndo que eu seja contra os carros.
Mas o ponto é: se estamos a
utilizar alguma coisa de forma
errada estamos, naturalmente, a
cometer um erro.

E como é que isso se resolve pro-
fessor?

Este problema, o problema de
espaco e de planeamento urbano,
ndo se resolve com carros. Nem
com carros elétricos. A grande

questdo estd nas distdncias
que tém de ser cobertas pelas
pessoas, por exemplo, nos

movimentos “casa/trabalho” que
o planeamento urbano do Pés-
Guerra nfo soube desenvolver
da melhor forma. Hoje em dia,
as distAncias sdo muito grandes
e em véarios sentidos. E nesse
capitulo hé realmente vdrias
opgdes que foram documentadas
h& muito tempo. Portanto, nada é
impossivel.

criar um cendrio de consumo
sustentdvel e controlado através
da tecnologia — quem j& visitou
a Pedra do Sal por certo reparou
nas turbinas edlicas, no sistema
solar térmico e no sistema
fotovoltaico. Outro exemplo de
como Cascais trabalha para ser
uma “cidade inteligente” estd
patente na Piscina Municipal de
Abéboda - que recorre a energia
solar e ao sistema de cogeracdo
para aquecer a 4gua bem como
a uma arquitetura que favorece
a sustentabilidade - ou mesmo
nos semaforos do concelho.
Quando, em 2010, o concelho
foi o primeiro do pais a concluir
a substituicdo de todos os
seméaforos pelo sistema LED, isso
permitiu uma poupanga anual de
mais de 50 mil euros bem como
uma significativa redugdo nas
emissdes de CO2.

Outro dos pilares da “cidade
inteligente” é a cidadania.
Neste particular, Cascais tem-
se destacado a nivel nacional
e internacional com o seu
Orgamento Participativo.

A competi¢do no dominio das
cidadesinteligentes—naverdade,
uma corrida para ver quem
antecipa o futuro - é exigente. Re-
centemente, a consultora Inteli
realizou um ranking das cidades
mais inteligentes do pafs.
Consegue adivinhar quem ficou
em primeiro? Se respondeu
“Cascais”, acertou.
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MEDICAMENTOS A METADE DO PRECO
PARA FAMILIAS EM DIFICULDADES

Projeto Farmacias do Concelho de Cascais entrou em vigor dia 13 de dezembro

Textos: Gongalo Venéancio

Garantir a dignidade na difi-
culdade. E este o grande obje-
tivo do “Projeto Farmadcias
do Concelho de Cascais” que
entrou em vigor no passado dia
13 de dezembro. Envolvendo 30
farmécias e 15 organizacdes de
intervencdo social do concelho
de Cascais, este protocolo coloca
ao dispor dos municipes em
situacdodemaiorvulnerabilidade
econdémica e social uma ajuda de
50 por cento na fatura final dos
medicamentos.

De uma primeira experiéncia
suportada em exclusivo pelas
farmécias, e que pelas suas
carateristicas de responsabili-
dade social restringiu a seis mil
euros o valor de subsidiacdo
na aquisi¢cdo da terapéutica de
32 municipes, o concelho de
Cascais passa agora a dispor de
uma arrojada e mais musculada
resposta social nesta vertente.
Mais profundo e abrangente, o
novo programa junta desde logo
30 farmacias, 15 organizacdes de
intervenc&o social e uma dotagéo
de 60 mil euros inteiramente
suportada pela autarquia. J4 as
farmécias de Cascais mostraram-
se, desde a primeira hora,
incondicionalmente ao lado da
Camara Municipal de Cascais
apesar das dificuldades que o
setor atravessa, como explicou ao
‘C’, Jodo Silveira: “As farmacias
portuguesas estdo em crise e
todos os dias algumas delas sdo
ameacadas pela insolvéncia. Mas

hépessoasemmuitopiorsituacéo
do que nés e vamos estar ao lado
da populagdo. Estamos sempre
disponiveis para ajudar essa
populagéo carenciada com aquilo
que fazemos melhor: rastreios,
medicdo de glicémia, colesterol,
formacdes e acompanhamento.
Podem sempre contar connosco
porque as farmécias sempre
foram e vdo continuar a ser uma
rede da nossa comunidade”,
assinalou o representante das
Farm4cias de Cascais.
Beneficiam deste protocolo os
cidad&os residentes no concelho
de Cascais que tenham baixos
rendimentos e que tenham,
atempadamente, sido sinalizados
peds institui¢des de intervencéo
social do concelho. Sdo estas
instituicdes que, por seu turno,
cabe o trabalho fundamental de
fazer a identificacdo e triagem
dos potenciais beneficidrios do
programa conduzindo-os até as
farmaécias aderentes.

Enquanto os apoios integrais
anteriormente prestados aos
32 municipes se irdo manter na
medida do necessario, tendo
em conta cada caso, o “Projeto
Farmaécias do Concelho de Cas-
cais” permite alargar o apoio
a um numero de familias
largamente superior, mitigando
as dificuldades em suportar
despesas com medicamentos que
passam a ser pagos em 50 por
cento por esta ajuda municipal.
“Montdmos uma grande equipa

para este protocolo. Todos
juntos — poder local, farmacias
e instituicdes de solidariedade
social-,somadmosforcaseficdmos
em condi¢des de travar a batalha
pelo acesso ao medicamento. E
queremos garantir que, mesmo
alargando o protocolo, ninguém
ficard sem medicamento por
ndo ter condicdes econdémicas”,
sublinhou na sua intervencéo
o vereador da agdo social da
CAmara Municipal de Cascais,
Frederico Almeida.

“Quisemos ser mais ambiciosos
e chegar a mais pessoas, também
porque a realidade nos pedia
para sermos mais ambiciosos
e para chegar a mais pessoas.
Assim, disponibilizdmos 60 mil
euros para que mais familias e
mais pessoas pudessem aceder
a aquisicio de medicamentos
a pregos reduzidos”, prossegue
Frederico Almeida. E, no fundo,
como é queum municipe podever
a fatura dos seus medicamentos
reduzida para metade? O
vereador da acfo social explica:
“Temos 15 institui¢des que fazem
a referenciacdo dos municipes
mais carenciados. Sabem que
tém dificuldades e, portanto,
fazem o seu encaminhamento
para a farmdcia. Na farmaécia, o
municipe apresenta a sua receita
e apenas paga 50% do valor total
da fatura. Os restantes 50% séo
pagos pela Cadmara Municipal
de Cascais através das verbas
transferidas para as institui¢des.”

No fim de contas, é possivel criar
mais justica social e chegar a
muito mais pessoas fazendo uma
diferenca significativa na vida de
muitas familias.

Resumindo, “Cascais caminha
a passos largos para ser um

concelho modelo em Portugal,
estando sempre ao lado dos
menos favorecidos e ao lado da
populagdo”, como realcou Jodo
Silveira, representante das 30
farmécias parceiras da autarquia
neste protocolo.

COMO POSSO ACEDER AOS MEDICAMENTOS COM 50% DE COMPARTICIPAGCAO?

2.

o~

3.

.

Os cidaddos com maior
vulnerabilidade econdmica e social
sdo sinalizados pelas instituigdes de
solidariedade social do concelho

o

Depois de analisado cada caso,
as IPSS e as restantes institui¢Ges
conduzem os cidaddos as
farmdcias aderentes.

O utente apresenta a sua receita
médica e, quando receber a fatura,
50% do valor é suportado pela CMC
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PEool

UE NOS INSPIRAM

Fotos: Lais Castro, Luis Bento, Marta Silvestre e DR

2012 estd a caminhar para
o fiim. E com o final do ano
vém sempre os exercicios de
balangco. Vemos imagens do
ano em segundos; rimos com
as gafes e com caricaturas;
fazemos tabelas dos ‘mais’ e
dos ‘menos’; e surpreendemo-
nos com os acontecimentos do
presente que a velocidade do
tempo parecia ter empurrado
para um canto do sétdo. Este
é o tempo deles, dos balancos.
E aquele tempo em que todos
nés, pelo menos num segundo

da nossa vida, fomos levados
a pensar no que fizemos. E
no que ficou para fazer. Ou
no que gostariamos de ter
feito. Talvez até naquilo que
nos arrependemos de ter
feito. E a tradicdo. Mas este é
também aquele tempo em que
nos projetamos para a frente,
que ganhamos forca e balanco
para o que estd para vir. Dizem
que é duro e dificil o que esta
para vir. Por isso, quisemos ir
conhecer pessoas para quem
o principio de vida é ajudar

os que os rodeiam a vencer as
dificuldades.
Apresentamos-lhe Conceigdo
Barros, José Vera, Margarete
Mourdo, Filipe Silva, Jilio
Marques e Pedro Mateus.
Seis exemplos, cascalenses,
andénimos, inspiradores.
Pessoas que ndo fazem capas
de revista nem sdo noticia
mas que, a cada dia que
passa, fazem a diferenca onde
ela mais é precisa: entre as
comunidades mais friageis da
nossa sociedade.

Para além de ser um tempo
para balancos, esta é a quadra
que nos oferece uma janela
dnica para a renovacio.
Contamos-lhe, por isso, seis
histérias que mostram como
a vontade e a esperanca sdo
extraordindrios motores de
transformacdo social.

Conceicdo, José, Margarete,
Filipe, Julio e Pedro sdo
pessoas que nos inspiram.
Nio sdo eles que o dizem, nem
somos nés que o dizemos. E o
trabalho deles — e as pessoas

que ele toca - que falam por
todos nds. Porque no limite,
quando tudo no mundo muda
depressa demais, estes seis
cascalenses mostram-nos
que hd constincia na bondade
humana. E que, por isso, ha
sempre lugar para a esperanca
no tempo que estd para vir.

Paraterminar, pedimosatodos
que completassem a frase:
“Em 2013 todos poderiamos
dar aos outros mais... “ O

resultado estd nos quadros.
Deixe-se inspirar.
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Coodenadora do Clube Barrigas XXL

CRID, Centro de Reabilitacdo e Integracdo

de Deficientes, Amoreira, Cascais

H4 quem ndo acredite que a
vocacdo nasce connosco. Ou
que ajudar os outros é um dom
de nascenca. Para os céticos,
apresentamos Margarete Mou-
rdo, alguém que nasceu para
aquilo que faz: inspirar mulheres,
jovens, cidadas, maes.

Falamos da analista de marke-
ting, mulher cosmopolita que,
ha cinco anos, durante a sua
primeira gravidez, conheceu
a enfermeira Cristina Flores
que a ajudou, a Margarete e
ao marido, a ultrapassar uma
fase  particularmente dificil
da gravidez do casal. Ligadas
emocionalmente desde entio,
avancaram para um projeto
de apoio & maternidade e
parentalidade: o Clube Barrigas
XXL. Com sede em Cascais, este
centro, mais que o auxilio as
mées e pais, é neste espago que
se tentam anular as ansiedades
e medos ligados & gravidez, ao
parto e & chegada de um novo
membro as familias. Também h&
cursos de pré e pds parto e, em
cima de tudo isso, um projeto de
responsabilidade social que faz
toda a diferenca.

E no bairro de Matos-Cheirinhos
que Margarete presta apoio a
miaes adolescentes, num traba-
lho que tem tanto de 4rduo co-

Quem o conhece sabe que Jilio
é um homem alegre e bem-
-disposto que gosta daquilo que
faz. Nao dispensa um desafio e
tem sempre a porta aberta para
uma nova parceria, até porque &,
para além da familia, nas outras
pessoas que o rodeiam que vai
buscar inspiragdo para os muitos
projetos que tem abragcado ao
longo dos anos. N&o se considera,
apesar de tudo, uma pessoa feliz.
Diz-se, antes, “minimamente
feliz”, porque ama e sente-se
amado, mas enquanto houver
alguém, perto ou longe, que
passa por dificuldades ndo se
sentird completamente feliz.

O “iro no escuro” dado, entre
outras pessoas, com Lurdes
Rocha Viera hd mais de 20
anos, para intervir na &rea da
Deficiéncia em Cascais é hoje um
sonho tornado realidade. Falta
ainda fazer muita coisa, mas é
certo que tém trabalhado com
e para as pessoas, tornando-as
mais felizes e auténomas, apesar
de contrariedades vérias. “Fomos
concretizando devagarinho, mas
é preciso tempo para que as
pessoas possam atingir os seus
objetivos e este tempo ndo é
igual para todos”.

Gosta de ouvir as pessoas e
colocar-se no seu lugar e sentir

mo de gratificante. Pelas barri-
gas XXL j4 passaram cerca de
70 casais e cerca de 20 jovens
méaes carenciadas. E ao lado de
Margarete estd sempre a
enérgica e indispensével Cristi-
na - “um anjo da guarda” para
tantas familias e para a prépria.
Margarete é daquele tipo de
mulheres radiantes, feliz consigo
e com a vida.

Daquele tipo de pessoas para
quem o amor é incondicional,
ultrapassa a fronteira do lar e
espalha-se por aqueles que mais
necessitam. Ativa, solidaria,
divertida, diz-se uma mulher
realizada, leal mas por vezes

como é ter um peso, uma idade
ou um tom de pele diferentes,
ou uma deficiéncia. “Se todos
nés soubéssemos colocar-nos
no lugar dos outros e dar-lhes
a importancia que eles tém, se
calhar nfo havia tanta gente a
passar por tantas dificuldades.
E tempo das pessoas pararem,
escutarem e olharem-se. Onde
procurarem a diferenca, encon-
trardo a igualdade”. Admite que
o respeito e a sensibilidade para

impaciente e teimosa.

A coordenadora do Clube sonha
um dia poder viver “do e para o
projeto” que, devido & conjuntura
atual, a tem levado a levantar
vérias possibilidades quanto ao
futuro. Margarete deseja que ele
nunca acabe e por isso o apoio
das entidades torna-se essencial,
para que o centro viva e para
que possamos todos continuar a
partilhar a felicidade de dezenas
de maes que foram inspiradas
pelo Clube e pela mao de
Margarete. E, no fim do dia, que
a comunidade continue a ser
tocada por esta mulher de sorriso
contagiante, tamanho XXL. EPS

com os outros sdo a sua pedra de
toque e aprecia particularmente
os projetos que plantam essas
sementes entre criangcas e
jovens que, assim, crescem de
forma mais equilibrada. Ainda
assim, “todos os projetos sdo
parte de um mesmo sonho”,
afirma  concretizando: “Um
dos meus sonhos era ganhar
um euromilhdes chorudo para
poder realizar sonhos de outras
pessoas!” IFH
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Elevada as Pessoas

Médico no Hospital de Cascais
Medicina interna e infeciologiano

Voluntéria na conferéncia vicentina

de Trajouce

H& quem acredite nos signos.
E talvez eles ajudem a explicar
alguma coisa. Os astros dizem
que é “Ledo”; a garra com que
agarra o seu trabalho e com que
tenta resgatar cada pessoa que
lhe chega as ma&os comprova-o.
José Vera, homem de trato fino
e suave, é médico na unidade
de infeciologia do Hospital de
Cascais. J& nfo se lembra como
é que optou pela medicina mas
lembra-se do momento que,
talvez, lhe tenha tracado o destino:
ainda nos tempos de liceu, nfo
se dava bem com o “grego” e
foi isso que o levou a mudar de
drea. Ainda bem, dizemos nés.
José Vera trabalha desde 1994
com doentes infetados pelo VIH
e recorda com magoa e espirito
critico os primeiros tempos de
uma epidemia com que o pais
lidava com a dificuldade de
quem teme o desconhecido e
de quem n#o é capaz de vencer
o preconceito. E nessa altura
que é criada uma unidade de
infeciologia em Cascais e José
abraca a gigantesca tarefa de
tratar quem lhe chega as méos,
toxicodependentes na maioria.
Apesar de todos os esforcos, José
reconhece que os doentes nio
eram bem tratados. N&o que lhes
faltasse apoio e dedicacido médica,
mas porque faltava muita coisa a
nivel farmacéutico e tecnolégico.

“Anjo sem asas”. A alcunha é
sugestiva e prepara-nos para o
encontro com Concei¢do Barros.
Aos 75 anos, esta mulher simples
e recatada na sua timidez, tem
um espirito de missdo que fez
dela uma das mais populares
voluntdrias das Conferéncias
Vicentinas de Trajouce.
Conceicédo vive para dar vida aos
outros mas prefere esconder-se
na capa da normalidade - “sou
uma pessoa igual as outras”, diz.
Quem a conhece nio concorda,
até porque Conceicdo é daquele
tipo de pessoas que nunca sabe
dizer “n80”. A vocac#o altruista
vem de cedo, desde a sua infancia
passada no concelho Pacos
Ferreira.

Por volta de 1985, chega a Lisboa
e conheceu uma senhora com
fortes limitacdes motoras. Af
sobressaiu de imediato o espirito
voluntdrio de Conceicdo Barros.
A partir de entdo, a vocagdo
materializou-se em miss8o. Por
motivos pessoais, foi forcada
a voltar para sua terra natal de
onde regressaria passados 12
anos. E é quando regressa, em
2001, que tem um grande desafio
a sua espera e que lhe mudaria
a vida. As Conferencias de S&o
Vicente Paulo querem formar
a Conferéncia de Trajouce e

Hoje, muita coisa mudou. Para
melhor. De epidemia do século
o VIH passou a doenca crénica
que, controlada, é uma doenca
como outras doencas. Ainda
assim, os desafios de José ndo
lhe permitem baixar a guarda e é
por isso que continua a trabalhar
na prevencio em escolas e a dar
palestras no projeto “Passe Bem”,
da Ser+. Hoje, como ontem, o
VIH ndo da tréguas mas é a falta
dinheiro para os doentes pagarem
consultas que mais o inquieta.
Isso, e a “exclusdo” - uma atitude
que nunca mudou perante o
“papdo” do VIH. José gostava
de poder explicar e convencer
todos que, nos nossos dias, as
mulheres infetadas podem ser
mées, que os pais podem brincar
com os filhos e os avés com os

pedem-lhe ajuda. E o sitio certo
para os talentos sociais de
Conceicdo Barros sobressafrem.
Para além de ajudar na Igreja,
Conceicdo combate todos os
dias uma das maiores doencas
da sociedade contemporénea
- a soliddo - visitando idosos.
Muitas vezes, sé para ouvir.
Outras, prestando assisténcia
domicilidria a quem dela precisa.
E porque saber ouvir é um dom,
quando o trabalho é muito e as
suas visitas habituais tém de ser

netos. Tudo com qualidade de
vida. Otimista, cré que a vacina
de prevencéo do VIH talvez possa
surgir no longo prazo. Enquanto
esse momento ndo chega, é nas
suas palavras de médico, mas
também de psicélogo e amigo,
que muitos doentes encontram
refigio e dignidade no meio da
adversidade. Quanto ao resto,
ao progresso da medicina e da
ciéncia, José ja nfo arrisca tantas
certezas. Contudo, de uma coisa
estd certo: se algum dia tivesse
de fazer outra coisa qualquer,
seria sempre no campo da satide.
Porque apesar das dificuldades,
dos obstéculos e do caminho lon-
goesinuoso quejapercorreu, José
Vera é um homem realizado com
o que faz. E centenas de pessoas
agradecem-lhe por isso. EMS

alteradas, a vicentina liga para
casa dos que tem ao seu cuidado,
para saber se estid tudo bem
ou apenas porque sabe que as
palavras tém o poder de ajudar
a ultrapassar as dificuldades
do dia-a-dia. Para além de tudo
isto, a vicentina ainda distribui
alimentos a 338 familias uma
vez por més. Nao se vé a fazer
mais nada na vida. No fim do dia,
basta-lhe a felicidade dos outros
e a satisfacdo que tira da sua
ambicdo: ajudar. EMD
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Admite ser “o chato” que dé&
a cara quando é preciso ir ao
banco renegociar dividas e o
apoio das familias quando o
tribunal declara insolvéncia.
Todos os dias batem & sua porta
pessoas que j4 tiveram tudo, mas
que agora tém dificuldades para
pagar contas de luz, renda da
casa. Ou mesmo colocar comida
no prato dos filhos. As situagdes
que vé sdo piores do que pensava
quando, hé quatro anos, abragou
o Gabinete Divida 0 da ABLA
- Associacdo de Beneficéncia
Luso-Alem3, em Carcavelos.

Filipe Silva é, desde h4 13 anos,
o responsével pelo projeto “Es-
perancadeRecomecar”doCentro
Comunitdrio de Carcavelos que
apoia a populacéo sem-abrigo.

Era ainda um adolescente
quando os amigos comegaram
a notar que a sua missdo de
vida parecia j4 estar tracada.
Era um bom ouvinte e estava
sempre disponivel para ajudar o
préximo. Os amigos dizem que
desde muito cedo demonstrou
esse trago na sua personalidade,
e por isso, quando sentiam
necessidadededesabafareraaele
que recorriam. E os seus amigos
estavam certos porque mais

S&o até piores do que as noticias
mostram. Mas, mesmo perante
as realidades que fazem a sua
rotina, Pedro Mateus continua
otimista.

Como  consegue? Primeiro,
pela sua experiéncia de vida:
h& muitos anos sentiu na pele
as dificuldades de perder a
empresa e ser obrigado a

deixar a terra natal, S3o Jodo
da Madeira. Acreditava estar
condenado a nfo ter mais nada,
até que apareceu uma segunda
oportunidade, uma terceira, uma
quarta... E percebeu que é sempre

tarde a sua opgéo profissional e a
sua missdo na vida encaixaram-
se na perfeicdo quando decide
trocar o curso de Economia
pela Psicologia Clinica. Filipe
Silva recorda-se que, naquela
época, muitos dos seus amigos
enveredarem pelo caminho das
drogas, e de como essa escolha
lhes complicou a vida. Quando
no final da licenciatura teve
que fazer o estdgio, ndo foi por
acaso que escolheu fazé-lo numa
comunidade terapéutica do
concelho, a Casa da Barragem.

No final do estigio soube
que o Centro Comunitario
de Carcavelos precisava de

possivel reconstruir. Mas hé
outro elemento: a fé cristd, sem
a qual “estaria completamente
apagado”.

E pelo seu exemplo que Pedro
Mateus no desiste de apoiar as
familias sobre-endividadas: “Se
eu consegui, porque os outros
ndo hio de conseguir também?”.
No Gabinete Divida 0, a sua
missdo é ajudar as familias cuja
situagdo financeirajé ultrapassou
o limite. O trabalho vai desde dar
dicas simples - como poupar no
supermercado - a apoiar casos
mais complicados, como a
renegociacdo de créditos.

A paix8o pela vida e pelas
pessoas levam Pedro Mateus

a desenvolver outros dois
projetos.
O primeiro, Kids Games e

Family Games, sdo jogos que
visam transmitir valores as
criancas/adolescentes e familias.
O segundo é a animacéo
sociocultural no ATL da ABLA.

Ha 20 anos atras, Pedro Mateus

ndo se imaginava a ajudar
outras pessoas. Hoje sente-
se completamente realizado,

porque pela primeira vez na
vida faz o que realmente gosta. E
afirma com plena convicg¢io que
nfo trocava o seu trabalho por
nenhum Euromilhdes. ELC

uma pessoa com a sua area de
formacdo para trabalhar com
a populacdo sem-abrigo. Foi a
uma entrevista e teve a sorte de
ser selecionado. J& teve outras
propostas profissionais, mas
diz que ndo estd minimamente
arrependido das opg¢des de vida
que tomou porque entende que
recebe muito mais do que d4 das
pessoas com quem lida todos os
dias. Todos o tratam pelo nome
préprio, como se fosse um amigo
ou um membro da familia com
quem criaram lagcos muito fortes.
Filipe afirma que estas pessoas
tém muito para dar e ensinar a
todos nés. A mais-valia do seu
trabalho reside no facto de nfo
passar apenas por ajudar os sem-
abrigo a suprir as necessidades
bésicas do momento, mas por
tracar um projeto de vida para
cada uma dessas pessoas que
possibilite a sua integracdo
social na comunidade. Ao falar
de si, Filipe sente-se um felizardo
porque pdde sempre contar com
o apoio da familia. Também
tem sonhos na vida, mas como
explica, o maior de todos “é ficar
desempregado” porque isso
poderia significar que um dia
mais ninguém teria que passar
pelo drama de vida de um sem-
abrigo. HI1AM

Gabinete Divida Zero, ABLA

Responsavel pelo projeto “Esperanca
de Recomecar”



PRESENTES A DOBRAR:

PARA QUEM DA E PARA QUEM RECEBE

A ALEGRIA DOS DOUTORES
PALHACOS NOS NOSSOS HOSPITAIS

Alguém dizia que o sorriso
é a chave que abre todos os
coragdes. Haverd, por isso,
algo mais valioso que um
sorriso? Dificilmente. Bom, e
nem precisa sair de casa para
comprar este presente. Pode
fazé-lo a qualquer hora, em
qualquer lugar e mais do que
uma vez. Ao mesmo tempo,
fica com a certeza que o seu
donativo se transformard no
sorriso de uma das criancas
internadas nas doze unidades
hospitalares com as quais a
Associacdo Nariz Vermelho
colabora. Todas as tercas-feiras
os “Doutores Palhacos” fazem
sorrir as criancas no Hospital
de Cascais e no Centro de
Medicina e Reabilitacdo de
Alcoitdo. Tem véarias maneiras
de contribuir para a causa.
Para comecar, pode fazer a
“doacdo de um sorriso” que
lhe custa apenas um euro. Ou
adquirir “um nariz vermelho”
por dois euros. Caso pretenda
ir mais longe no seu donativo,

pode sempre comprar um
livio da Associacdo Nariz
Vermelho por 15€. Mesmo
assim continua com energia
e vontade de ajudar? Entdo é
porque ja foi contagiado pelos
sorrisos. Nesse caso, pode
oferecer-se como voluntério,
fazer-se sécio desta IPSS ou
organizar um evento de recolha
de fundos. Nos dias 22 e 23
de dezembro, com uma banca
cheia de sorrisos solidarios,
a Associacdo Nariz Vermelho
marcard presengca no evento
“Natal em Cascais”. Venha
até ca. Partilhe o seu sorriso e
ajude a espalhar sorrisos por
Cascais.

COMO FAZER?

V4 a www.narizvermelho.pt e
compre O Seu sorriso, “nariz”, ou
registe-se como voluntario; em
alternativa, visite, nos dias 22 e
23 de dezembro, os mercados
de natal de Cascais. ©IAM

PROJETO DE

APADRINHAMENTO DE

CRIANCAS DA HELPO

A Helpo, uma organizagio néo-
governamental para o desen-
volvimento,sediadaem Cascais,
é conhecida por levar a cabo
projetos de desenvolvimento
humano em miuiltiplos paises
dos dois hemisférios, pro-
movendo o apadrinhamento de
criancas a distincia, também
marca presenga nos mercados
de natal soliddrios que este
ano ddo um colorido especial a
Cascais. A venda de artesanato
e de produtos tipicos dos
paises onde a Helpo faz a
diferenca foi uma das formas
que a organizagdo encontrou
para financiar os seus projetos.
Caso tenha perdido o stand da
Helpo no Largo 5 de Outubro,
deixamos-lhe uma lista do que
ainda pode encontrar: caixas de
madeira, carteiras de palha ou
bijuteria, entre 3 a 6 €, produtos
feitos de capulanas, querondam
os 10€. Pode ainda optar pelo
mershandising da instituicdo
onde se destaca a “Agenda

Helpo 2013”. Ao adquirir esta
agenda, por apenas 3€, esta a
contribuir para a criacdo de
uma Ludoteca em S&o Tomé
e Principe. Ainda dentro dos
produtos “Helpo” tem ainda a T-
shirt Helpo - escolha o modelo
de t-shirt ou top que pretende
ao mesmo tempo que estara a
ajudar a recolha de fundos para
as atividades de diagnéstico as
zonas carenciadas onde a Helpo
intervém- e os “Pin’s Helpo”
que, a partir de 1€, apoiam a
aquisicdo de um Kit escolar,
escova e pasta de dentes ou
ainda um lanche escolar para
os mais carenciados.

V4 mais longe a fazer a
diferenca. E leve a ajuda da
Helpo mais longe.

COMO FAZER?

Pode dirigir-se & sede da Hel-
po localizada Rua Catarina Eu-
fémia, Fontainhas, Cascais. ©PS

POSTAIS DE NATAL
DA CERCICA

= |
F ™ f

A CERCICA apoia a populacio
comdeficiénciamentalemidade
escolar. Num ano em que os
gastos tém que ser controlados,
pode optar pelo simbolismo
e, a0 mesmo tempo, ajudar os
que mais precisam. Surpreenda
0s seus amigos com as suas
mensagens de Natal, escritas
nos postais desta instituicdo.
Pode optar também por adquirir
um “boneco de alfazema” por
um valor simbdélico de 2 euros,
ou até mesmo realizar a sua
plantacdo de ervas arométicas
nos vasos criados para este
efeito. De acordo com o tamanho
dos vasos, os valores variam
entre os 5€ e os 9,50€. Pode
ainda adquirir livros, sabonetes
artesanais, entre muitos outros
objetos criados pelos utentes
da CERCICA. Ao comprar
estes produtos estd ajudar a
CERCICA, uma instituicdo que
apoia que h4 mais de 36 anos se
dedica a promover a igualdade
e a dignidade dos nossos
concidad&os.

COMO FAZER?

Todos os artigos estdo a venda
na CERCICA (Rua Principal, n®
320 — Livramento, no Estoril)
ou, em alternativa, no dia 21 de
dezembro a instituicdo junta-
se aos mercados de natal em
Cascais, também no largo 5 de
Qutubro. <MD




PROJETOS DE DESIGN SOCIAL

DA “TOMA LA”

Distinguida com o prémio
“Sorrir na Educacdo” a marca
“Toma L&” nasceu no ambito
de um Projeto de Desing Social
promovido pela Comissdo para
a Pessoa com Deficiéncia do
Concelho de Cascais.

Neste Natal, ao optar por
oferecer presentes com a
marca “Toma La” estd a

ajudar a promover a igualdade
de oportunidades e a dar a
visibilidade &as competéncias
dos utentes dos Centros de
Atividades Ocupacionais de
oito instituicdes de Cascais.
Surpreenda-se com a sua
criatividade e talento e faca a
toda a diferenca, oferecendo
um presente original. Variedade
ndo falta: relégios de parede,
mealheiros, chaveiros, e muitas
outras pecas. Todas feitas para
si com a garantia de carinho a
que nos habituaram os artistas
da “Toma L4”. <MD

COMO FAZER?
A “Toma L&
permanentes na Casa das
Historias Paula Rego e
no Farol de Santa Marta.
Deixamos  indicacdo  dos
valores aproximados de alguns
produtos: o Relégio de parede
custa 35€, o mealheiro 19€ e a
toalha de mesa 50€. Pode saber
mais em http://toma-la.com/

Fee BB
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tem vendas

—

PROJETO DO CENTRO COMUNITARIO
DA PAROQUIA DE CARCAVELOS

Acontece todas as quartas-feiras
das oghoo as 14hoo e é um
espaco onde s6 ha duas coisas:
boa vontade e bons negécios.
Na Feira do Stock Social ha de
tudo. Dinamizada ha cerca de 3
anos de forma regular, a ideia
surgiu de forma espontinea
muito devido ao excesso de
donativos de vérios artigos
que o Centro Comunitario
recebia. Prepare a lista: aqui
pode encontrar roupa, calcado,
livro, cd’s, dvd’s, artigos para
casa e brinquedos tudo a precos
que comecam nos 50 céntimos
e vdo até aos 5€, dependendo
do que se procura ou quer
comprar. Uma das responsaveis
pelo Centro Comunitdrio da
Paréquia de Carcavelos diz-nos
que esta feira contribui para
sustentabilidade do Centro e,
mais do que isso, mostra que
tudo tem valor: porque o que

alguns nfo precisam é muito
valiosopara outros. Paraalémda
sustentabilidadedainstituicio,a
componente ambiental da Feita
também é muito importante j&
que o Centro Comunitério tem
uma oficina que recicla méveis
e outros objetos de maiores
dimensdes que, posteriormente,
sdo vendidos numa loja em
Matarraque. E igualmente nesta
localidade que existe uma loja
de roupa, aberta todos os dias
e que tem uma secgdo vintage
muito em voga. E onde o sucesso
é garantido.

COMO FAZER?
Visite todas as quartas-feiras
das 09hoo as 14h00, no Centro
Comunitdrio de Carcavelos,
Avenida do Loureiro, 394,
Carcavelos. ¢MS

PROJETO RICOXETE DO ESTABELECIMENTO PRISIONAL DE TIRES

Agora had uma nova utilizacéo
a dar aos carocos de cereja e
azeitona: almofadas térmicas
para alivio de dores musculares,
entorses, tendinites ou apenas

para relaxar. S8o as almofadas
Ricoxete, um presente inovador
completamente diferente de
tudo aquilo que ji ofereceu. As
almofadas sdo feitas & méo por
detidos de estabelecimentos pri-
sionais: a limpeza dos carocos
é feita por reclusos do estabe-
lecimento prisional de Sintra,
enquanto a confecéo das almo-
fadas sai das méos das reclusas
da prisdo de Tires. Parte das ver-
bas arrecadadas com a venda
dos produtos reverte a favor
destas pessoas. As almofadas
aquecem-se no micro-ondas du-
rante dois minutos, aproxima-
damente. Sdo0 100%

naturais, ja que o

tecido é de

ADOCAO DE ANIMAIS DA
FUNDAGCAO SAO FRANCISCO /

DE ASSIS

Paracombateroabandono,aFun-
dac&o S&o Francisco de Assis lan-
cou um programa de adocdo
de animais errantes que é fun-
damental para a satide piblicado
concelho e, principalmente, pa-
ra devolver a dignidade aos ani-
mais. De forma responsével, tem
uma oportunidade de levar
a alegria, amizade e companhei-
rismo de um cdo ou um gato até

sua casa. Visite a Fundacdo S&o
Francisco de Assis e dé um lar a
um dos nossos animais.

COMO FAZER?

Saiba mais em wwwfundacao-

sao-franciscodeassis.pt ouna se-

dedaFundacdonaEstradaPrinci-

pal do Zambujeiro. Alcabideche.
¢ PS

algoddo puro. Sdo ainda reci-
claveis, biodegradaveis e hipo-
alergénicas.

Lavéa-las é simples: basta colo-
car na maquina e colocar a secar
ao sol. As almofadas Ricoxete
tém uma versio em formato de
boneco, o Oliveira, feito com
carocos de azeitona. Tem os
mesmos fins terapéuticos que
as almofadas mas sdo feitos a
pensar nas criancas.

COMO FAZER?

Visite as vendas de Natal no
Largo 5de Outubro. A “almofada
térmica” de carocos de cereja
custa 22,50€. J4 a Oliveira -
Boneco térmico de carocos de
azeitona custa 26,50€. €LC

CENTRO DE _
REABILITACAO E
INTEGRACAO DE
DEFICIENTES

CRID

O CRID tem vérios produtos rea-
lizados pelos utentes do Centro
de Atividades Ocupacionais
(CAO) da instituicdo e que visa
qualificararespostaprestadaaos
deficientes, bem como contri-
buir para a conciliacdo entre
a vida profissional e a vida
familiar. Em simultaneo, incenti-
va a integracdo das pessoas
com deficiéncia em atividades
socialmente udteis. A mostra de
produtos estd disponivel nos
mercados de natal de Cascais,
ou nas instalacdes do CRID, na
Amoreira. E o que é que pode
encontrar? Caixas, molduras,
brincos, malas, pulseiras e até
mesmo candeeiros com material
reciclado. Pode ainda optar por
ligar-se ao CRID adquirindo
um simbolo CRID: a mascote
da instituicdo que esté presente
em T-shirt’s, pin’s, canecas e
crachds. Quanto aos precos, a
variedade de artigos tem reflexo
na variedade dos precos que
vao dos 50 céntimos aos 10/15€.
Dé uma olhadela, vai gostar de
comprar e ajudar.

(6{0) /(08 7:VA ¥s
Visite a Instituicdo na Amoreira.
¢ MS
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PROPOSTAS PARA OUVIR O NATAL

Com o Natal a tomar conta das ruas e das vitrinas das lojas, ndo
poderiam também faltar as can¢des que habitualmente compdem
a banda sonora desta época festiva. Em arranjos corais ou
instrumentais, com ou sem solistas, serd possivel escutar temas que
dominam o nosso imagindrio desde a infincia e que permanecem
na nossa memdria. Aos diversos espetaculos de miisica coral que
decorrem por todo o concelho, juntam-se anualmente os concertos
de Natal e Ano Novo da Orquestra de Cimara de Cascais e Oeiras
que, este ano, ird interpretar, respetivamente, a Sinfonia de Natal,
de J. S. Bach, e uma selecdo de conhecidas obras de W.A. Mozart. G.
Verdi, G. Rossini e J. Strauss. Estas s3o apenas algumas propostas de
um vasto programa de animac#o que a CiAmara Municipal de Cascais
desenhou para lhe desejar um Feliz Natal e dar as boas vindas ao
novo ano que ai vem.

= i
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21 DEZEMBRO | 21h30

IGREJA DOS SALESIANOS

Orquestra de Cdmara de Cascais e Oeiras

Sob a direcdo dos maestros Nikolay Lalov (orquestra) e Rui Teixeira
(coro), a OCCO e o Coro do Conservatério de Musica de Cascais
apresentam o seu tradicional concerto de Natal. Do programa constam
a Missa Festiva, de J. Leavitt, e a Sinfonia n° 26 em Ré menor (Sinfonia
de Natal), de J. Haydn.

22 DEZEMBRO | 17hoo

MUSEU DA MUSICA PORTUGUESA

CASA VERDADES DE FARIA

e E = Coro de Cdmara de Cascais

o etena Festade Nata\e - ; Retomando a tradicdo do concerto de Natal no Museu da Musica
Outeirens Portuguesa, o Coro de Camara de Cascais propde um programa
composto por excertos da Missa Etnica pela Paz, de Lorenz Maierhofer,
da Missa Alemd, de Franz Schubert, e cancdes tradicionais de Natal.

et N
reativa

22 DEZEMBRO | 21h30

IGREJA DE NOSSA SENHORA DOS NAVEGANTES | CASCAIS
Christus Ensemble

Uma oportunidade rara para assistir a um concerto de misica coral
nesta encantadora igreja, nem sempre aberta ao publico.

30 DEZEMBRO | 16ho0

IGREJA PAROQUIAL DE CARCAVELOS

Coro de Nossa Senhora dos Remédios

Antes do fim do ano, os cAnticos de Natal ainda irdo ecoar pela Igreja
de Carcavelos, nas vozes do coro de Nossa Senhora dos Remédios, com
acompanhamento de érgéo.

...E PARA DAR AS BOAS VINDAS A 2013!

CONCERTOS DE REIS

6 JANEIRO | 16ho0
CARCAVELOS
Coro Infantil de Carcavelos

6 JANEIRO | 21hoo
IGREJA DE BICESSE
Coro Vox Maris

CONCERTOS DE ANO NOVO

;Iruménagées SONEEI 6 JANEIRO | 18h30

s do Estoril AUDITORIO SENHORA DA BOA NOVA
Orquestra de Cdmara de Cascais e Oeiras
Conhecidas obras de W.A. Mozart. G. Verdi, G. Rossini, J. Strauss, entre
outros, na interpretagdo da OCCO e da soprano Cristiana Oliveira,
vencedora do Concurso de Interpretacdo Estoril 2012.

13 JANEIRO | 16hoo B .
IGREJA DE SAO PEDRO E SAO JOAO
Coro Christus Ensemble e Banda de Alvide.

13 JANEIRO | 17hoo
CENTRO CULTURAL DE CASCAIS

Coro de Cdmara de Cascais
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UM ROTEIRO PELA ARTE RELIGIOSA EM CASCAIS

Cascais possui extraordindrias obras artisticas de tematica religiosa. Conheca algumas delas neste roteiro

Texto: Catarina Coelho e Maria da Conceicdo Santos | Fotos: DR

Neste Natal, sugerimos-lhe um roteiro por nove pontos essenciais
para conhecer alguma da mais relevante arte de cariz religioso
existente no concelho. O décimo é consigo!

Envie-nos a sua sugestdo de uma obra de pintura, azulejaria e
escultura que todos os cascalenses devem conhecer, para o e-mail:

dere@cm-cascais.pt.

PAINEIS AZULEJARES E TETO DE MADEIRA A OLEO DA
AUTORIA DE ANTONIO OLIVEIRA BERNARDES, NA CASA
DE SANTA MARIA

Projetada pelo arquiteto Raul
Lino no inicio do século XX,
por encomenda do aristocrata
irlandés Jorge O’Neill, a Casa
de Santa Maria foi vendida mais
tarde a José Lino, irmio do
arquiteto.

O edificio foi construido em trés
fases, ainda hoje identificéveis: a
primeira em 1902, a segunda em
1914 e a Gltima em 1918. Entre as
alteracdes introduzidas por José
Lino nesta tultima fase, conta-se
a construcdo da capela, sacristia
e saldo, que foram decoradas
com um conjunto de magnificos

painéis azulejares de finais do
século XVII, da autoria do mestre

Anténio de Oliveira Bernardes, :

que se encontravam na arruinada
capela de Nossa Senhora do
Monte, integrada na Quinta da
Ramada, em Frielas. Destaque

para os sete painéis alusivos 3 :

vida de Nossa Senhora. Também
o teto de madeira pintado a
6leo que ornamenta o saldo é

atribuido a este autor. Das quatro

Virtudes Cardeais que o original
apresentava conservam-se ape-
nas duas, a “Misericérdia” e a
“Constéancia”.

:aquando da
. igreja em

DECORAGAO DA IGREJA DE SANTO ANTONIO DO

ESTORIL DA AUTORIA DE CARLOS BONVALOT

TELAS DE PEDRO

ALEXANDRINO NA IGREJA
DE S. DOMINGOS DE RANA

: Em S3o Domingos de Rana, e :
: mesmo que n#o seja crente, vale :
. a pena entrar na Igreja Paroquial -
: para admirar as telas pintadas por
- Pedro Alexandrino de Carvalho, :
: na transicdo do século XVIII para :
. o XIX. E de ressalvar a “Ultima -
: Ceia”, telapintada paraoretébulo- :
: mor. Da autoria deste pintor era *
: também o teto desaparecido :

reconstrucdo da :
1964. O desenho -
encontra-se no Museu Nacional
- de Arte Antiga e representa a :
: “Aparicdo de Nossa Senhora a :
: S. Domingos”. Conhecido como :
pintor dos frades, pelas suas -
obras de indole religiosa, Pedro
: Alexandrino de Carvalho realizou :
: trabalhos
: na regido de Lisboa que foram :
reconstruidas apés o terramoto de :
1755 e outras espalhadas por todo -
: o pafs. Da sua autoria é também :
. uma magnifica pintura sobre tela :
inserida no retédbulo da Capela do -
Santissimo Sacramento na Igreja
- de Nossa Senhora da Assuncéo :
: que representa a “Ceia de Cristo :
. com os Apéstolos.

para varias

igrejas :

. iconografico.

No patriménio artistico do con-
celho de Cascais, assume lugar
de relevo o contributo do pintor
Carlos Bonvalot - conservador
do Museu-Biblioteca Condes de
Castro Guimardes entre 1932 e
1934 - na decoracdo da Igreja
de Santo Anténio do Estoril,
efetuada ao longo da década de
20 do século passado. De acordo
com a historiadora da arte Raquel
Henriques da Silva “as obras rea-
lizadas manifestam o empenho
académico e tradicionalista (do
autor). Mas atuando num espago
pré-determinado, o artista pdde
também aplicar a sua sélida for-
macdo no dominio das artes
decorativas, manejando, com se-
guranca, a escala e a cenografia”.
Bonvalot foi ainda responsavel
pelo restauro das pinturas do
Mestre da Lourinhd, patentes
na Igreja de Nossa Senhora da
Assuncio.

ESCULTURA DE S. PATRICIO
NA CAPELA DO MUSEU DA
MUSICA PORTUGUESA

Na Casa Verdades de Faria,
antiga Torre de S. Patricio e atual
Museu da Musica Portuguesa, no
Monte Estoril, encontra-se uma
escultura em pedra de grandes
dimensdes, que representa S.
Patricio — o santo padroeiro da
Irlanda - esculpida por Artur
Anjos Teixeira, em 1922. A figura
do santo ocupa o altar-mor
da capela e surge com as suas
vestes sacerdotais e insignias,
envergando uma ampla casula
sobre alva.

CONJUNTO DE CINCO PINTURAS ATRIBUIDAS A

GASPAR DIAS NA IGREJA DE NOSSA SENHORA
DOS NAVEGANTES

As cinco pinturas dispostas no
corpo da Igreja de Nossa Senhora
dos Navegantes, em Cascais,
cuja proveniéncia deverd ser
de um antigo retdbulo de altar
(provavelmente de outro templo),
revestem-se de grande interesse
do ponto de vista plastico e
Inserem-se  na

corrente maneirista de Escola de
Lisboa e representam a “Adoracio
dos Pastores”, a “Adoracdo dos
Magos”, “Santo André e S&o
Pedro”, “S3do Paulo”, “S3o Jodo
Evangelista” e o “Pentecostes”,
transmitindo uma certa expresséo
da realidade pléastica, atribuivel a
Gaspar Dias.
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TABUAS PINTADAS POR CRISTOVAO VAZ NA IGREJA
DA MISERICORDIA, EM CASCAIS

A Igreja da Misericérdia, em
Cascais, é um dos espacos que
merece uma visita pelo seu
riquissimo acervo de obras do
periodo maneirista (em Portugal
correspondeu ao periodo de
meadosdoséculo XVIaté meados
do século XVII). Salientam-se
as quatro tdbuas elaboradas
em finais do século XVI pelo
pintor lisboeta Cristévio Vaz,

discipulo de

e “Visitacdo”.

de Nossa Senhora da

Magos”.

AZULEJARIA ROCOCO E ESCULTURA DE SANTO ANTONIO

NA CAPELA DE NOSSA SENHORA DA VITORIA

Recentemente restaurada e
reaberta ao publico no ambito
da empreitada de obras de
reabilitacio do Paldcio da
Cidadela de Cascais, a Capela
de Nossa Senhora da Vitéria
ostenta os mais significativos
exemplares de azulejaria rococé
do concelho: os dois painéis
que revestem integralmente as
paredes laterais da capela-mor
da ermida, com cenas historiadas
alusivas ao Antigo Testamento.

No altar-mor destaca-se também

uma pequena

Regimento de

sedeado durante
Cidadela de Cascais.

do Bucaco.

Diogo Teixeira, :
que representam “Cristo com a :
Cruz as Costas”, “Ressurrei¢do”, -
“Nossa Senhora da Misericérdia” :
Cristévdo Vaz :
pintou também, para a Ermida :
Guisa, -
um retdbulo, do qual restam -
apenas duas tébuas, “Adoracdo :
dos Pastores” e “Adoracdo dos :

PAINEIS DE AZULEJOS DOS PACOS DE CONCELHO

N&o h4 turista de visita por Cas-

: cais, que ndo pare para admirar
: os belissimos painéis de azulejos
: figurativos que revestem as fa-
. chadas do edificio que atualmente
. alberga os Pacos do Concelho e
que constituem a maior colecdo
: de registos de santos alguma vez
. aplicados num tnico edificio.

: S80 escassos os dados sobre a

construgdo e histéria do edificio,
mas cré-se que tenha sido erigido
na segunda metade do século
XVII, no periodo que se seguiu
a recuperacdo da independéncia
(1680). Na segunda metade do
século XVIII, o palécio foi recons-
truido e terd sido nesta altura
que se aplicou a original série de
painéis de azulejos neocléssicos

representando uma sequéncia de
santos, que revestem completa-
mente as superficies do andar
nobre da frontaria e das duas
fachadas dos extremos. Do
periodo original (c. 1790) restam
apenas 8 painéis. O principal con-
junto retrata os quatro evange-
listas, respetivamente S. Marcos,
S. Mateus, S. Lucas e S. Jodo, pin-
tados por Francisco de Paula
e Oliveira e produzidos na
Real Fabrica do Rato. Os restan-
tes quatro painéis representam
S. Jerénimo, S. Marcal, Santo
Anténio, e S. Sebastido, santos que
fazem parte das devo¢des comuns
em Portugal. De 1969, sfo os trés
painéis pintados por Alves de S&
na Fabrica Vitiva Lamego: S. Pedro
e S. Paulo e S. Jodo de Brito.

OBRAS DO MESTRE DA LOURINHA E DE JOSEFA D’OBIDOS NA IGREJA MATRIZ DE CASCAIS

: Na Igreja de Nossa Senhora
- da  Assuncéo,
. encontram--se

* mais notdveis obras de arte do
: concelho. No seu vasto acervo,
imagem de -
Santo Anténio, padroeiro do
Infantaria 19, :
séculos na :
Diz a.:
tradicdo que a imagem do santo, -
montada numa mula branca,
acompanhava o regimento nas :
suas missdes, devendo-se a ele :
a protecdo dos militares lusos e -
inimeras vitérias nas batalhas :
napolednicas de 1807, 1808 e :
1810, notabilizando-se na batalha :
: dos

em Cascalis,
algumas das

destacam-se, as quatro pinturas
a éleo sobre madeira de carvalho,
do primeiro quartel do século
XVI, atribuidas ao Mestre da
Lourinhj, pintor cuja identidade
levanta ainda hoje algumas
dividas. Estas quatro tédbuas,
possivelmente do primitivo re-
tdbulo-mor desta igreja, e que
representam a “Natividade”,
a “Adoracdo dos Magos”, a
“Virgem da Anunciacdo” e
“Anjo Sdo Gabriel”, sdo um
mais representativos

o

R

exemplos da obra deste artista
renascentista, que se caracteriza
por um desenho de profunda
subtileza e espiritualidade e uma
técnica muito particular. Mere-
cem também realce as oito
telas que decoram a nave da
igreja, originalmente pintadas,
entre 1672 e 1673, por Josefa
d’Obidos, figura de destaque do
periodo barroco. Representam
“O Menino Jesus Salvador do
Mundo” e “Visdo de S. Jodo
da Cruz”, a “Sagrada Familia”,
Transverberacdo de Santa Tere-
sa”, “Santa Teresa, Doutora
Mistica, inspirada pelo Espirito
Santo”, “Santa Teresa Esposa
Mitica”, “Santa Teresa diante

da Santissima Trindade” e
a “Virgem e S. José ddo um
colar a Santa Teresa”. Segundo
Vitor Serrdo, estas ultimas seis
obras integravam um retdbulo,
provavelmente o da capela-mor
da igreja do extinto Convento de
Nossa Senhora da Piedade (atual
CentroCulturalde Cascais).E nfo
pense em sair desta igreja sem
observar os retdbulos, nomeada-
mente a escultura de S. Miguel
(séc. XVII), e de S. Pedro (séc.
XVIII), bem como o revestimen-
to azulejar das paredes da sacris-
tia sul, datado de 1720, com cenas
do antigo testamento e estilis-
ticamente atribuido ao deno-
minado mestre P.M.P.
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Consulte toda a programagdo na Agenda Cultural de Cascais em
www.cm-cascais.pt/agenda, ou através de um telemdvel [QR-code]

6 A 30 DE DEZEMBRO [Quarta-feira
a sabado, 21h30 | Domingo, 16h00]
Teatro Municipal Mirita Casimiro

O PARAISO
TEATRO
EXPERIMENTAL

DE CASCAIS

A expulsdo de Ad&o e Eva de “O Paraiso” - e “a danacédo perpétua a que sdo
condenados os que se deixam envolver no jogo viciado das ficgBes”, sdo o
ponto de partida da pega com o mesmo nome assinada por Miguel Torga.
Encenada por Carlos Avilez, surge aqui reescrita - o texto original é de 1949
- e adaptada aos novos tempos. Uma histéria fundadora da humanidade.
“Revela-nos as preocupacdes que comandaram a sua existéncia: o
problema de Deus; a liberdade; o homem civilizado como simbolo de
degradacé@o existencial. Um universo religioso comanda a a¢io humana
onde as ideias do bem e do mal estdo para além dos pecados mortais e
das virtudes teologais. A solugdo criada por Carlos Avilez introduzindo
o universo de “Bichos” a abrir a cena, fixa 0 mundo magico de Torga, o
“reino maravilhoso” como contraponto de um tempo que caminha para
um fim adivinhado (Carlos Carranca).

Versdo e Dramaturgia: Miguel Graga | Encenacéo: Carlos Avilez | Cenogra-
fia e figurinos: Fernando Alvarez | Elenco: Anna Paula, Anténio Marques,
Fernanda Neves, Luis Rizo, Renato Pino, Sérgio Silva, Teresa Corte-real e
ainda Carlos Trindade, David Balbi, Jodo Reis, Miguel Ferraria, Nazareth
Almadanim.

+12 anos. Duracgfo: 2 horas com 2 intervalos. Bilhetes: 10 € | 5 € para estu-
dantes, seniores e profissionais do espetdculo. Reservas: 214670320.

Exposicoes

MuUsica

12 janeiro a 24 fevereiro

Troféu de Atletismo de Cascais

Calendéario completo:
WWww.cm-cascais.pt

O Troféu de Atletismo iniciou-
se em 1991/92 com o objetivo de
estimular a formacéo de nicle-
os de pratica desportiva regular
de atletismo, impulsionar o fun-
cionamento de nucleos ja exis-
tentes, bem como consolidar
o desenvolvimento da modali-
dade. O Troféu reine a maior
parte das provas de corrida de
estrada e corta-mato que se re-
alizam no concelho de Cascais e
que sdo promovidas por clubes
e juntas de freguesia. A Cama-
ra concede aos organizadores
diversos apoios técnicos, logis-
ticos e financeiros e elabora as
classificagdes. Todas as provas
e corridas sdo de participacéo
aberta.

12 de janeiro
Olimpico Jovem Concelhio

13 de janeiro
Corta-mato de Alcoitio

Até 28 dezembro, 10-18h
Segunda a sexta-feira
Espaco Meméria dos Exilios
Exposicdo dedicada ao

Dr. Janusz Korzak
Informacdes: 214815930

Até 20 janeiro, 10-18h
Terca-feira a domingo

Centro Cultural de Cascais
Vanguardas Russas (1890-1930)
Informagdes: 214815660/5

Até 27 janeiro, 10-18h
Terca-feira a domingo

Centro Cultural de Cascais
Desenhos e Aguarelas de Portugal
e do Brasil (1825-1826) de Charles
Landseer

Informagdes: 214815660/5

Até 30 dezembro, 10-18h
Terca a domingo

Centro Cultural de Cascais
Marian Nowinski - A metéafora
no cartaz e no desenho
Informacdes: 214815660/5

Até 27 janeiro

Terca a sexta, 10-17h. Sdbado e
domingo, 10- 13h e 14-17h

Casa de Santa Maria

A Escada de Jacob - Pintura de Je-
lena Dorosev e Branislav Mihajlovie
Informagdes: 214815382/3

Até 31 dezembro

Terca a sexta, 10-17h. Sdbado
e domingo, 10-13h e 14-17h
Museu da Musica Portuguesa
Casa Verdades de Faria
Fernando Lopes-Graca
Melodias Rusticas Portuguesas
Fotografias de Patrick Devresse

Informagdes: 214815904 Até 17 fevereiro, 10-18h

Casa das Histérias Paula Rego
Innervisions — Pedro Calapez

A fonte das palavras - Maria

Jodo Worm

Informacdes: 214826970 ou
info@casadashistoriaspaularego.com

Até 6 janeiro

Terca a sexta, 10-17h. Sdbado e
domingo, 10- 13h e 14-17h

Museu do Mar Rei D. Carlos

Stella Maris Vallejo - Barcos e bar-
quinhos de pescadores de Portugal
Gratuito. Informagdes: 214815906

21 dezembro, 21h30

Igreja dos Salesianos do Estoril
Concerto de Natal

OCCO e Coro do Conservatdrio
de Misica de Cascais

Maestro: Nikolay Lalov.

Maestro do coro: Rui Teixeira.
Missa Festiva — J. Leavitt
Sinfonia n® 26 em Ré menor
(Sinfonia de Natal) - J. Haydn

22 dezembro, 17h

Museu da Musica Portuguesa
Casa Verdades de Faria
Concerto de Natal — Coro

de Cémara de Cascais

Dire¢do: maestrina Maria Repas
Gongalves.

Programa: excertos da Missa
étnica pela Paz, de Lorenz
Maierhofer, da Missa Alem3, de
Franz Schubert, canc¢des de Natal
portuguesas e do mundo

22 dezembro, 21h30
Igreja dos Navegantes
Concerto de Natal
Christus Ensemble

30 dezembro, 16h
Igreja Paroquial de Carcavelos
Canticos de Natal

31 dezembro

Casino Estoril

Saldo Preto e Prata

Rui Veloso no reveillon do Casino
Estoril

Preco: 350 €.

Informacdes: 214667700

5 janeiro, 21h30

Centro Cultural de Cascais

Geo — Improvisos infinitos
Entrada por donativo livre.
Projeto musical do multi-instru-
mentista Carlos Alberto Cavaco

6 janeiro, 16hoo

Hospital de Cascais

Natal no Hospital - Vocal da Capo
Gratuito.

Informacdes: 964482636

6 janeiro, 16hoo

Carcavelos

Concerto de Reis

Informacdes: coroinfantildecar-
cavelos@gmail.com

6 janeiro, 16h30

Centro Cultural de Cascais
Concerto de aniversario

Coro Christus Ensemble e Coro
Polifénico de Cascais

6 janeiro, 18h30

Auditério Senhora da Boa Nova
Concerto de Ano Novo
Orquestra de Cimara

de Cascais e Oeiras

Obras de W.A. Mozart,

G. Verdi, G,Rossini, J. Strauss,
entre outros.

Direcdo: Maestro Nikolay Lalov.
Gratuito.

Informacdes: 214815332/1

6 janeiro, 21h

Igreja de Bicesse

Ciclo de Natal e Reis

Coro Vox Maris

Coro Christus Ensemble

e Coro Polifénico de Cascais

13 janeiro, 16h

Igreja de Sdo Pedro e Sdo Jodo
Concerto de Ano Novo

Coro Christus Ensemble

e Banda de Alvide

13 janeiro, 17h

Centro Cultural de Cascais
Concerto de Ano Novo
Coro de Cimara de Cascais
Gratuito.

Informacdes: 214815332/1
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11 janeiro, 9-17h
Auditério Sra. da Boa Nova

Simpdsio Internacional Web
Prevention & Prevention Web
Gratuito, limitado aos lugares
disponiveis.

Inscri¢des: congressos@cadin.net

Atento aos desafios que enfrentam
as familias que procuram o seu
apoio, o CADIn organiza um sim-
pdsio internacional sobre interven-
¢&o e prevencdo do uso indevido e
do abuso das novas tecnologias de
comunicagdo. Este simpdsio cons-
titui o ponto de partida de um pro-
jeto de intervencdo alargado, em
rede, a nivel nacional, nos domi-
nios da prevencéo e da formacao
para a utilizagdo correta das novas
tecnologias da comunicacao.

Oradores: Augusto Consoli (Di-
partimento di Patologia delle De-
pendenze, [télia); Claude Vedeilhie
(Rennes, Franca); Cristina Ponte
(Departamento Ciéncias da Co-
munica¢do FCSH - UNL e Coorde-
nadora do projeto EU Kids Online,
Portugal); Eric Allouche (Slagelse
Kommunes Misbrugscenter, Di-
namarca); Jean Pierre Démange
(Service d’Aide aux Toxicomanes
de L'Oise, Franga); Xavier Bringué
(Faculdade de Comunicacdo da
Universidade de Navarra e Pre-
sidente do Conselho Académico
Assessor do Foro Generaciones
Interactivas, Espanha).

Desporto

Ao sdbado, 10-11h15
Quinta Pedagégica

Armando Villar

Yoga na Quinta do Villar
Para adultos. Custo: 5 €.
Inscricdes até dois dias antes:
quintadovillar@gmail.com ou
932500600

Bo sdbado, 10-11h
Casa de Santa Maria
Sabado é dia de Yoga
Custo: 5 €.
Informacdes: 214815382

20, 27 dezembro

3, 10, 17 janeiro, 18-19h
Centro Hipico da Costa

do Estoril

Equitacdo

5 € (15 minutos). Inscricdes:
geral@centrohipico.pt

30 dezembro

6, 13 janeiro, 10h30-16h30
Parque Palmela

Arborismo

Duragé&o: 40 minutos.

Circuito azul: 4 €

Circuito vermelho: 6 €

Reservas:
reservas@pedacosdeaventura.com

12 janeiro, 10-18h
Casa de Santa Maria

Escrever — pistas para quem co-
meca. Com Rita Ferro

Custo: 60 €.

Inscri¢des: 214815382/3 ou
csm@cm-cascais.pt

Numa abordagem tedrico-prético, a
escritora Rita Ferro abordara diver-
sos temas, visando o encorajamento

ras experiéncias literdrias.

30 dezembro

Parque Marechal Carmona
Tai-Chi no Parque
Gratuito. Inscri¢des:
artemove@artemove.com

6 janeiro, 15-17h
Praia de Carcavelos
Bodyboard

7,5 €. Inscrigdes:
aquacarca@gmail.com

6 janeiro, 8h30-12h30
Estrada Marginal | Carcavelos
Marginal a passo de corrida
Cada primeiro domingo

do més, em frente a praia

de Carcavelos, a Marginal

é apenas para a pratica de
atividade fisica.

13 janeiro, 10h

Parque Natural Sintra-Cascais
Passeio pedestre

4 €.

Inscrigdes: cascais@sal.pt

: + 4 anos. Duragdo: 50 minutos.

. Bilhetes: 5 € | Crianca ou sénior: 4€
. Crianca + adulto: 8 € | Grupos de +
- 15 pessoas: 3 € por pessoa.
Reservas: 214674531, 969073331 ou
- nmlua@ntheias.com

: Representacdo e manipulacio:

. Nuno Theias.

: Numa Terra distante junto ao mar,
- vivia um velho pescador. Num dia
- frio de inverno partiu no seu bar-
- co para pescar, foram muitas as
* surpresas que aconteceram nesse
: dia... ficava tarde e o velho pes-
: cador ndo chegava, foi quando os
¢ N ~ . seus amigos tiveram uma brilhan-
(%os aspirantes & producdo dfe RIS (o idein.. qual serd?
literria, com ou sem fins editoriais. *
Falara sobre o mundo da escrita em
Portugal, as dificuldades a ultra- :
passar, o critério das editoras e da -
colocagio das obras nas livrarias, -
os direitos de autor, a alternativa da *
edicdo de autor (hoje mais econé- :
mica do que nunca), o lancamento :
literdrio, a promogo do livro, as -
criticas e mengdes na imprensa, o -
que se deve evitar para que os seus :
textos sejam bem acolhidos pelas :
editoras, pelo publico, pela critica ou :
pelo préprio meio literario, poupan- -
do tempo e frustracdes nas primei- -

..-"’_ 1

[

Ludoteca da Adroana | Alcabideche
Mercado da Capicua

Para todos. Custo: 6 € (anual).
Inscrigdes: 214605332.

Ludoteca de Alcoitdo

A Horta

Criancas dos 6 aos 14 anos
Custo: 6 € (anual).
Inscri¢des: 961952877

Quinta Pedagégica Armando Villar
Oficina da Natureza — RockArt
Criancas dos 3 aos 10 anos.

6 €: crianga; 2 €: acompanhante
Inscri¢Ges: 932500600

Quinta Pedagdgica Armando Villar
Workshop de Ceramica/Olaria

O Oleiro vai & quinta

A partir dos 3 anos.

10 €: crianga; 2 €: acompanhante
Inscri¢des: 932500600

Ludobiblioteca E.B. 1 J. I. Areia

- Guincho

Jogos em familia com jogo na mesa
Inscrigdes: 968772742

Custo: 4 € por participante. Inscri-
cdes até 9 de janeiro: 214815334 ou
sce.ccc@gmail.com

Teatro de marionetas e atores, pela
companhia espanhola Titeres de
Maria Parrato.

Uma pequena cobra nasce. O efei-
to da gravidade, a matéria de que é
feita, a sua forma... sfo o seu drama
para comegar a respirar e a mover-
se. As suas dificuldades sdo tam-
bém as suas tinicas oportunidades
para desenvolver-se. O espetaculo
fala de transformacdo. Da forca
que reside na fragilidade para que
se produzam mudancas. Temos
muitos medos porque resistimos as
mudangas.

Biblioteca Municipal de Cascais
S&o Domingos de Rana

O Corsario dos Sete Mares:
Ferndo Mendes Pinto

Noites com Poemas
Informacdes: 214815403/4

Biblioteca Municipal de Cascais
S&o Domingos de Rana

Com olhos de ler — comunidade
de leitores
www.comolhosdeler.blogspot.com

Museu Condes Castro Guimaraes
Peca em destaque: Retratos dos
Condes de Subserra

Visita de 20 minutos.
Informacdes: 214815304.

Da Praia da Parede até ao limite
Oeste da ZIBA

Visita guiada & Zona de Interes-
se Biofisico das Avencas para
familias

Custo: 6 €. Gratuita para menores
de 3 anos.

Inscri¢des até um dia antes:
actividadesnatureza@emac-em.pt

B 23

19 janeiro, 15h30
Espaco Meméria dos Exilios

Lancamento da brochura
- Exilados, politicos e diplomatas
« em tempos dificeis

Informagdes: 214815930.

Assinalando os 68 anos da liberta-
: c8o de Varsévia - 17 de janeiro de
- 1945 -, a Embaixada da Republica
- da Polénia e a Camara Municipal de
: Cascais apresentam a brochura da
: exposicdo “Exilados, Politicos e Di-
: plomatas em Tempos Dificeis”, que
esteve patente no Espaco Memdria
- dos Exilios. A apresentagdo da bro-
: chura serd antecedida da apresen-
: tacdo do filme Varsdvia vai lembrar
- (legendagem em castelhano), da re-
alizadora Maria Kwiatkowska, reali-
: zado em 1993. Este filme apresenta
. as imagens de Varsévia dos anos
. 1939 a 1945, mostrando a beleza da
- capital antes da Segunda Guerra
* Mundial (naquela altura Varsévia
: era chamada “Paris do Norte”), a in-
: surreicdo de 1944, a destruicdo por
- nazis e a sua reconstrucéo.
Organizagdo: C.M. Cascais e Embaixada
: da Reptiblica da Polénia em Lisboa

Parque Natural Sintra-Cascais
Projeto Oxigénio

Plantacdo de espécies autéctones
Inscrigdes: oxigenio@emac-em.pt

Ponto de Encontro: Entrada princi-
pal da Quinta do Pis&o

Parque de Natureza

Passeio interpretativo pela
Quinta do Pisdo

Custo: 6 €

Inscri¢des até um dia antes:
actividadesnatureza@emac-em.pt

Moinho Armac&o Tipo Americano
Venha passar uma tarde no Moi-
nho de Armac3o e faca o seu pao
Inscrigdes: 214815942.

Farol Museu de Santa Marta

Peca em foco - Sinais sonoros. A
histdria e a sua evolugio
Inscrigdes: 214815328.
Apresentacdo da “Peca em foco”
pelo Faroleiro Sub-chefe Nogueira
da Silva.



Vila
inteligente!

Destino Oriente: Autarquia
lan¢a programa de esta-
gios para China e Japao.

Patrimodnio
Religioso

Fomos conhecer as razdes
que fazem de Cascais uma
“smart city“. E falamos
com Thomas Herzog.

Aproveite as férias
natalicias para conhecer
as obras primas da Arte
Sacra do concelho

Troco da VLS aberto entre
Rebelva e Carcavelos

CARCAVELOS A BANHOS...

FORTE

PAGO

EM JANEIRO!

Quandoéqueumhébitoemforma
de brincadeira se transforma
em tradi¢do? 70 anos chegardo
para alcancar esse estatuto ? Se
assim for, entdo é mesmo de uma
tradicdo que falamos.

As datas e os factos confundem-
se no tempo e hd quem defenda
que a tradicdo do primeiro banho
do ano na Praia de Carcavelos se
iniciou com mergulhos ao luar,
a4 meia-noite, pratica proibida
na época por ser considerada
tentativa de suicidio devido
a escassez de iluminacdo. A
histéria, contudo, fixou uma
versio diferente. Rezam os
testemunhos que numa manha
de Inverno do dia 1 de janeiro de
1943, oito rapazes se juntaram
na Praia de Carcavelos para um
saudével jogo de futebol, a que
se seguiu um banho de mar para

refrescar, apesar da temperatura
da &gua pouco convidativa. E
a partir de entdo, a brincadeira
repetiu-se, a ponto de conquistar
oapregodo Sr.Narciso Luis Grave
Juinior, um dos concessionérios
da praia, que passou a oferecer
um almogo de confraternizacgio
no dia de Ano Novo, colocando
também & disposicdo do grupo
as infraestruturas balneares de
apoio.

“Seja para
espantar os espirito
do mal, seja para
purificar a alma
seja um Narciso”

Aos aventureiros originais jun-
taram-se muitos outros entusias-
tas, unidos pela vontade de man-
ter o espirito de convivio e amiza-
de ao longo de vérias geragdes.
Hoje, jé n8o sdo sé os “Os Narci-
sos” que se juntam no dia 1 de
janeiro. Outros pequenos grupos
de amigos deixaram-se seduzir
por este ritual e relinem-se em
diferentes pontos da praia para
imergir a fundo no novo ano!
Seja para espantar os espiritos
do mal, para purificar a alma no
comeco do novo ano ou apenas
para experimentar a sensagdo
de um banho frio e salgado
numa manhi de Inverno, nada o
impede de nas primeiras horas
do dia 1 de janeiro, se equipar
a rigor e dirigir-se & praia de
Carcavelos para participar neste
banho coletivo!

CASCAIS GALARDOADA COM

O PREMIO “CIDADE PERFEITA”

Cascais foi distinguida com o
Prémio “Cidade Perfeita” na cate-
goria “Governag¢do”, um concur-
so promovido pela revista
“Visdo” e pela Siemens. O ga-
larddo visa dar a conhecer os
melhores projetos e boas préticas
das cidades portuguesas ao
nivel da Governacdo, Susten-
tabilidade, Inclusdo, Inovagédo e
Conetividade.

Os vencedores foram escolhidos
pelos leitores da “Visdo” que, ao
longo de cinco semanas, votaram
em 50 casos de estudo relativos
a 25 cidades e vilas portuguesas
apresentados pela revista. A
iniciativa “Cidade  Perfeita”
tem como objetivo promover
a discussio de ideias para
melhorar o futuro das cidades e
a vida dos cidad3os, divulgando
os bons exemplos de intervengéo
local, onde o caso de Cascais se
destacou na &rea da cidadania
participativa. Cascais distinguiu-
se na categoria de “Governacao”
gracas ao projeto do Orgcamento
Participativo, que este ano
registou um numero recorde de
votos: 23.198, o triplo em relacdo
a edicéo 2011 (6.930 votos).
Correspondendo ao interesse
manifestado pelos municipes
neste processo de cidadania
participativa, a Camara Munici-

pal de Cascais reforcou em
um milh3o de euros a verba
disponivel para o Orcamento
Participativo Cascais 2012, que
passou de 1,5 para 2,5 milhdes de
euros. Este refor(;o orcamental
permitiu alargar o nimero de
projetosaimplementar. Assimdos
12 projetos inicialmente previstos,
vdo agora ser implementados 16
projetos. Refira-se que também
na primeira edi¢8o do OP Cascais
o numero de projetos a executar
foi elevado de seis para doze
tendo igualmente sido reforcada
a verba municipal, de 1,5 milh&es
de euros para 2,1 milhdes de euros.
Diversificadas, as propostas
vencedoras apresentadas pelos
cidadios dizem sobretudo res-
peito ao reforco de equipamentos
de lazer como parques infantis e
zonas verdes, ou equipamentos
culturais, desportivos ou educati-
vos, revelando a capacidade de
intervencao civica de cada um na
melhoria do espaco publico.

Presente na ceriménia, Carlos
Carreiras, presidente da Cdmara
Municipal de Cascais, afirmou
que este reconhecimento por
parte dos leitores da Visdo, e que
é partilhado pelos cascalenses,
surge no seguimento da adocdo
de uma politica completamente
orientada para as pessoas: “As

pessoas sdo a grande mais-valia
de qualquer autarquia e é para
elas que trabalhamos procurando
cada vez fazer mais e melhor
com menos. E com orgulho que
vejo que, todos juntos, cidaddos
e eleitos, conseguimos trabalhar
para lidar com um desafio que
é de hoje e de amanha: reforgar
o ideal de democracia e de
liberdade, reforcar os indices de
confianca dos cidadios uns nos
outros e destes nas institui¢des.
E fazer tudo isto ao mesmo tempo
que transferimos mais poder
de decisfo para a comunidade.
Acredito que s6 assim é possivel
gerir uma autarquia que esteja
integralmente ao servico dos
cidados e integralmente

vocacionada para o futuro.”
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Centro Cultural de Cascais

24 de Novembro a 20 de Janeiro de 2013
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