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“Eu usaria uma
palavra para
descrever Cascais:
humanidade.”

CASCAISE MULTICULTURAL. CELEBRAMOS A DIVERSIDADE
E A TOLERANCIA APRESENTANDO-LHE PESSOAS COMO
ANNA CATHARINA.GENTE QUEFEZ DA NOSSA A SUA CASA.

E A QUEM TEMOS O PRAZER DE CHAMAR VIZINHOS.
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Anna Catharina, HOLANDA p.10-11

B ENTREVISTA B cascals B DESTAQUE
Cascais: a sua camara

o o \ o A °
municipal a distancia

Pacote de Emprego:

Duarte Mendonca
abriram inscricdes

CABE O MUNDO

Estivemos a conversa com um dos nomes
grandes da cena musical portuguesa. A historia
do Jazz, de Duarte Mendonc¢a e do evento que
criou para o Estoril para ler nesta edicdo do ‘C’.

p.18-19

Ao abrigo do protocolo estabelecido entre a
Camara Municipal de Cascais e o Instituto de
Emprego e Formacdo Profissional, estdo ja
abertas as candidaturas aos Programas de Es-
tagio de Cascais. A medida insere-se no Plano
Concelhio de Promog¢éo da Empregabilidade.

“O Estoril Jazz mantém para estagios de um clique
0os mesmos critérios
desde o primeiro dia” P:5 p-12-13

Conjunto de medidas inovadoras estdo a ser
aplicadas pelo municipio utilizando a internet
como ferramenta de contacto e trabalho en-
tre municipes e autarquia. A ideia poupa o seu
tempo e o seu dinheiro, ao mesmo tempo que
promove mais e melhores servicos publicos.

BOLETIM MUNICIPAL



EDITORIAL

Diversidade, tolerancia, multiculturalidade. Nenhum destes
valores é abstrato. E em Cascais sabemo-lo bem. Em pouco
mais de 99 km quadrados de territério moram 140 nacio-
nalidades. Fiel a sua tradicdo de liberdade e de abertura ao
mundo, Cascais é a orgulhosa casa de cidaddos que repre-
sentam perto de 80% das nacdes do mundo. Alids, uma das
festas mais comemoradas nos quatro cantos do planeta, o
St. Patrick’s Day, reuniu este ano a comunidade irlandesa
em Portugal precisamente em Cascais. Uma festa que fomos
acompanbhar, aproveitando para recordar a notéria influéncia
irlandesa na cultura e vida de Cascais.

E, por isso, um Cascais de muitas caras e de muitas cores,
aquele que trazemos a té si, nesta edig¢do 24 do “C”. A nossa
equipa de reportagem andou pelo concelho a procura de cas-
calenses que vieram de longe. Gente que escolheu a nossa
terra para ser a sua casa. Pelas mais diversas razdes. Gente
tdo diferente, como Elvia e Carlos Oviedo, da Colémbia, ou
Branislav Mihajlovic, da Sérvia, que tendo chegado a Cascais
por razdes distintas, aqui ficaram pelos mesmos motivos: a
luz de Cascais, a beleza de Cascais, as pessoas de Cascais.
Mais histérias de pessoas de Cascais é que lhe trazemos,
também, nas pdginas deste boletim. Conheca Jodo Lisboa,
um jovem cascalense pelo mundo que vive e trabalha em
Atlanta; recorde, na primeira pessoa, episédios de vida de
um simbolo do futebol do Estoril: Jodo Cepeda, o “torpedo
da Amoreira”; desvende algumas dos episédios ainda n#o
contados pela equipa de velejadores cascalenses que, em Sao
Francisco, conquistou um lugar ao sol na maior prova de vela
do mundo para a sua categoria: a Red Bull Youth America’s
Cup.

Porque maio esté a chegar, e é més de grandes musicas no
Estoril, estivemos a conversa com Duarte Mendonga, um dos
nomes miticos do Jazz portugués e promotor do Estoril Jazz.
Fazemos uma visita guiada ao cartaz do Estoril Jazz ao qual,
recentemente, a UNESCO se associou, classificando-o como
evento comemorativo do Jazz.

Olhando para o futuro, desvendamos as linhas orientadoras
do processo de revisdo do PDM de Cascais, e apresentamos
um pacote de medidas destinadas a fazer da CAmara Munici-
pal, um melhor prestador de servicos e um agente facilitador
da sua vida

Cascais Elevada as Pessoas.
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COBERTURA
AJU

A pouco e pouco 0s pro-
jetos vencedores do Or-
camento Participativo de
2011 comecam a ganhar
forma. Ja foi inaugurada a
segunda obra decorrente
deste processo. Depois da
requalificacio de um espa-
¢o publico em Carcavelos,
foi colocada ao servigo da
comunidade a zona cober-
tura multiusos da Associa-
¢&o Jerénimo Usera. Ana
TOjCll, presidente da AJU,
sublinhou o “entusiasmo e
a responsabilidade de toda
a comunidade” que “sente
estre projeto como seu”.
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aniversdrio

CENTRO CULTU-
RAL MOLDAVO

A presenca de cidaddos
moldavos em Cascais hé
muito que assumiu uma
vocagdo civica. A face
mais visivel do trabalho da
comunidade é o seu Centro
Cultural Moldavo que se
encontraa comemorar uma
década de atividade. A oca-
sifio foi assinalada, em si-
multineo, com a realizagdo
do 82 Festival Mar-
tisor. Carlos Carreiras,
presidente da Camara, e
Alexandre Faria, vereador
das relagdes internaciona-
is, foram agraciados com
uma das mais altas con-
decoragdes do Governo
da Moldavia, o Diploma e
Medalha de Mérito.

2414

anos

REI UMBERTO II

Passaram, no passado dia
18 de mar¢o, 30 anos sobre
a morte do Rei Umberto
II de Itdlia. Figura muito
querida dos italianos e dos
cascalenses — Cascais, des-
tino de exilio, foi a sua casa
durante décadas-oReiUm-
berto II foi recordado numa
grande cerimonia que
decorreu, em simultaneo,
em Ndpoles e Turim.
Na ocasifio, e por solici-
tacdo dos organizadores,
foi lida uma mensagem de
Cascais ao povo italiano.

L&

L& &

documentos

LUDO
BIBLIOTECA

Estd inaugurada mais uma
ludobiblioteca, desta feita
na Escola Bdsica
Raiil Lino, no Monte
Estoril. Com um espélio
de 2414 documentos, o
equipamento construido
de raiz servira os 250 alu-
nos da escola e toda a co-
munidade interessada, aos
sabados das 09h30 as 13h.
Esta é a décima ludobiblio-
teca do concelho e insere-
se numa visdo municipal
da escola como &ncora de
vivéncias comunitdrias.

dmco@cm-cascais.pt ou, por carta, para C - Boletim Municipal, C4-
mara Municipal de Cascais, Praga 5 de Outubro 2754-501 Cascais.

www.facebook.com/CMcascais
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SONIA FERNANDES

A arte de falhar.

A Camara Municipal de Cascais
cometeu um enorme Falhanco
no passado dia 2 de Margo. Ndo
s6 concordou em apoiar um
evento que pretendia apenas

e sb celebrar Falhancos e
desmistificar Sucessos, como o
seu Presidente, Carlos Carreiras,
fez honra a tal missio sendo
o primeiro de dez oradores
presentes na Casa das Histdrias
Paula Rego nesse dia. E foi,
para quem néo testemunhou tal
acontecimento, absolutamente
digno de nota e inesquecivel, um
motivo de orgulho para todas as
pessoas que fazem de Cascais a
sua terra.

O The (First Ever) World
Failurists Congress@ tinha a
modesta miss8o de mostrar
e provar que o caminho para
o Sucesso é invariavelmente
composto por Falhancos. Ou
seja, por muitos becos sem saida,
muitas curvas e contracurvas,
muitos retrocessos e paragens
bruscas e, acima de tudo, muitos
recalculos de caminho para que
se chegue, minimamente inteiro,
ao destino (seja este qual for).
Por outras palavras, queria-
se comprovar que nao existe
Sucesso (ou versdo do mesmo)
que ndo contemple uma boa dose

“Falhados sdo os
atos, as expectativas,
os objetivos mal
definidos, nunca as
pessoas.”

“..dizer que o
Falhancgo faz parte
do caminho parece
contranatura.”

de Falhanco na sua construcéo. E
a necessidade de desmistificar
tal processo é uma que tem vindo
a ganhar cada vez mais forca.
Vejamos.

O passar dos anos tem-nos
convencido que a melhor medida
da vida de uma pessoa é o
sucesso que consegue (ou n#o)
atingir. Sem sucesso, poucos
somos, pouco temos e ainda
menos podemos aspirar a ser ou
ter. Temos de ter (e ser!) sucesso
— custe o que custar.

Todos sentimos o inegéavel
peso do sucesso em cima dos
ombros e todos sabemos o que
provoca — um fortissimo medo
de Falhar, medo de arriscar
e medo de tentar sequer. O
sucesso, assim sendo, provoca
medo. E como tal é assustador,
dizer que o Falhanco faz parte
do caminho parece contranatura.
Desconfiamos de tal processo
mas nio sabemos lidar com ele,
ndo sabemos decifrd-lo e muito
menos sabemos viver com os
seus designios. Tal, infelizmente,
também acontece com o sucesso.
Como disse Celso Martinho, co-
fundador do Sapo e orador do
WFC, em Portugal estigmatiza-
se o falhanco e penaliza-se o
sucesso. E é verdade; quem
Falha é um Falhado e as pessoas
que atingem o Sucesso néo sdo
dignas ou fizeram-no através de
“batota”. No meio destes dois
extremos, é natural que andemos
perdidos e sem saber para onde
ir, como ir ou se ja l4 chegdmos
sequer.

Assim, no passado dia 2 de Mar-

¢o, ocorreu a estreia do evento
mais improvével dos ultimos
anos em Portugal com o objetivo
de aliviar o peso do sucesso e
do falhanco na vida das pessoas
através de testemunhos reais,
bem-humorados e cindidos de
um grupo de pessoas corajosas
que quiserem, de certa forma,
repor a verdade sobre o que tém
feito a nivel profissional.

Alberta Marques Fernandes
foi Madrinha e Apresentadora
do evento; Carlos Carreiras fez
um discurso absolutamente
delicioso sobre o que considera
ser o Falhanco e a forma como
tdo mal lidamos com o mesmo;
Celso Martinho revelou os
maiores Falhancos da sua
carreira em termos de projetos e
levou fotografias que o provaram;
Susana Rodrigues (Diretora
da Escola Superior de Artes e
Design do IP Leiria) mostrou
como as quedas ndo sdo o fim
da viagem (e levou Hirudoid
para todos) e Ricardo Diniz
(navegador solitério) contou-
nos das suas viagens cheias de
peripécias, incluindo encontros
imediatos com contentores
em alto mar e salvamentos em
cruzeiros Noruegueses.

O ambiente na sala ndo podia ter
sidomelhor. Aspessoaspresentes
estavam verdadeiramente aten-
tas, participaram, colocaram
questdes e, acima de tudo, iam
percebendo que até mesmo as
pessoas supostamente de maior
sucesso tiveram que passar pelo
Falhango para chegarem onde
tinham chegado e continuarem
em frente.

Da parte da tarde, Fernando
Alvim (Antena 3 e +tvi) contou-
nos como conseguiu Falhar a
organiza¢do de eventos musicais
e a forma como lidou com as
consequéncias nefastas; Pedro
Domingos (Co-fundador do
site de crowdfunding ppl.com.
pt) explicou quais os maiores
falhancos das campanhas de
crowdfunding em  Portugal;
Pedro Janela (da WYGroup) fez
as contas e disse exatamente
quantas oportunidades, projetos
e dinheiro tinha perdido ao
longo dos seus anos de carreira;
M? Jodo Nogueira (blogger
em Jonasnuts) explicou como
detesta o Falhanco ao ponto de
tdo bem saber lidar e aprender

com o mesmo e, por fim, Pedro
Aniceto fechou o certame com
chave de ouro, realcando a
dificuldade que todos temos em
avaliar as situacdes com que nos
deparamos e os consequentes
falhancos dai provenientes.

O WFC foi um inesperado
Sucesso (0 que em si é um
Falhanco pois nunca tal

resultado tinha sido devidamente
equacionado). As pessoas safram
de 14 inspiradas e com um
pouco menos medo de Falhar.
Ouviram-se histdrias hilariantes,
testemunhos sensiveis, situacdes
inacreditdveis - todas elas
contadas por seres humanos
corajosos que quiseram, de
alguma forma, repor a verdade
sobre os percursos profissionais
que viveram e vivem.

No final do dia, pairava no ar
uma crenca mais forte no que

realmente importa e deverd reger
as nossas vidas: ndo o medo de
Falhar mas sim o medo de nem
sequer tentar e ficar para sempre
na davida.

E seguindo este ensinamento
que o WFC, na sua versdo The
(Second Ever) World Failurists
Congress, vai acontecer no Porto
com o apoio da AEP. Quando?
Ainda estéd por decidir. Oradores?
Por enquanto, um confirmado.
Local? Também se decidirg,
certamente.

Tudo podera Falhar até 14. Pelo
menos é essa a esperanca.

E nfo esquecamos: Falhados
sfo os atos, as expectativas, os
objetivos mal definidos, nunca
as pessoas.

D yregada de St > e el to tinico
do Comité de (des)Organizagdo do WFC.
[www.wfe.pt — info@wfe.pt]

JUNTA A FAMILIA E VEM
CORRER OU CAMINHAR COM 0S
TEUS HEROIS FAVORITOS!

A FESTA CONTINVA...
ANTES, PURANTE E PEPOIS PA PROVA:

CASCAIS

JARMMS PO CASIO ESTORIL

10H—-14H

MASCOTES AO VIVO | PALCO, ANIMAGAD E MUSICA | PINTURAS FACIAIS
INSUFLAVEIS | JOGOS TRAPICIONAIS | TERAPIAS NATURAIS
RASTREIOS PE SAUPE | WORKSHOPS E ATELIERS | ALIMENTAGAD SAUPAVEL

INSCRICOES: WWW.CORRIPAPACRIANCA.COM
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LUIS CARLOS ALVES

Informatico

Nasceu em Angola, Gabela, a
terra do café e do nevoeiro. Em
1969 viajou pela primeira vez
para Portugal com apenas cinco
anos. Como nos contou, esta ndo
foi uma viagem de férias planea-
das para vir conhecer a terra dos
seus pais e avés. A infincia vivida
e descontraida aos sabores de
Africa, foi interrompida por uma
viagem forcada pelos ventos da
descolonizagdo que, em 1974, ob-
rigou milhares de portugueses a
trilhar um caminho de no retor-

“Ser informdtico
€ quase como ser
médico, porque
para se estar
atualizado tem
que se continuar
a estudar pela
vida fora.”

N

no em direcdo a “metrépole” e a
uma vida nova feita do nada.
Assuasrecordacdesde Angolasio
escassas, mas Luis Carlos lembra-
sebem do momento da partida, do
colo da m3e, da sensacdo de que
alguma coisa nfo estava a correr
bem, do som das rajadas de me-
tralhadora, da angtstia motivada
pela espera de dias e noites pas-
sadas numa garagem onde tam-
bém estavam muitos outros por-
tugueses. Tal como a sua familia,
estas eram pessoas que engros-
savam as listas de espera das es-
coltas até ao aeroporto, de onde
todos partiriam em direcdo a
Portugal. Hoje, 39 anos apds ter
pisado solo pétrio e depois de al-
guns amigos lhe mostrarem foto-
grafias atuais da casa onde viveu
em Angola, destruida, Luis Carlos
nio sente vontade de voltar. A
nostalgia do regresso néo lhe toca
tdo profundamente como aqueles
que regressaram j4 mais velhos e
com um bat cheio de memédrias
de um tempo feliz.

E se a despedida de Angola foi
dura, os primeiros anos em Por-
tugal ndo foram menos dificeis. A
familia viu-se forcada a comecar

DESPORTO

ENTREVISTA

do zero e os primeiros anos de
Luis Carlos em Portugal sio pas-
sados na terra da mée e dos avds
maternos, em Casal Sancho, Vi-
seu. Como era preciso garantir
a subsisténcia da familia, o pai
tenta de tudo e arranja trabalho
na distante Lisboa. Durante al-
gum tempo, e até que a situagdo
laboral do pai permitisse reunir
de novo toda a familia, Luis Car-
los continuou com a mae e a irm3,
em Viseu, onde iniciou os estudos
primdrios. Mais tarde, j& em Lis-
boa, prosseguiu os estudos e no
liceu comecou a interessar-se por
informatica.

Computadores e motores eram j&
na altura as paixdes de Luis Car-
los. A adoragéo por carros e motas
é tal que se pudesse, para além de
informatico, “seria piloto de Fér-
mula 1”. Decidido, Luis Carlos ain-
da ndo tinha 18 anos quando ju-
rou que tinha que tirar a carta de
conducéo de automéveis. A maio-
ridade, contudo, tinha-lhe guarda-
do uma das maiores provas da sua
vida. Problemas de satide levam-
no, por diversas ve-zes, & mesa de
operacdes, a que se seguiram dois
anos de fisioterapia intensa no
Centro de Medicina e Reabilitac&o
de Alcoitdo que lhe devolveram a
mobilidade possi-vel. Ao lembrar
esta passagem da sua vida, sente-
-se a gratiddo nas palavras de
Luis Carlos. Gratiddo imensa por
todos aqueles que, em Alcoitéo, o
ajudaram a inverter um caminho
que ndo raras vezes se pensou ser
irreversivel.

J4 com 23 anos de casa, sdo pou-
cos os que na Cdmara de Cascais
ndo conhecem o Luis Carlos. E o
percurso na autarquia comeca aos
20 anos, quando na sua primeira
experiéncia profissional, Luis
Carlos consegue uma colocacdo
como administrativo nas Oficinas
Municipais. Desse tempo recorda
o Chefe, engenheiro Daniel Barri-
ga, que lhe dizia que “a felicidade
depende muito da forma como
encaramos a vida. Se nos acomo-
darmos, a vida nunca nos sorrira.”
Ensinamento que Luis Carlos nun-
ca esqueceu porque nunca deixou
de lutar pelos seus sonhos. Ja a
trabalhar consegue, em simulti-
neo, licenciar-se em Informatica
de Gest&o. J4 “doutor”, e & espera

CULTURA

AGENDA

de definicdo da sua situacio na
autarquia, concorre a um lugar
na banca. Obteve a melhor clas-
sificacfio no processo mas na fase
de entrevista negam-lhe aberta-
mente a possibilidade de traba-
lhar no grupo por causa do seu
problema de mobilidade. Nesse
momento, pela primeira vez, Luis
Carlos sentiu na pele que existem
preconceitos que podem sobre-
por-se a competéncia das pes-
soas. “Felizmente, hoje, a nossa
sociedade encara estas situacdes
com mentalidade mais aberta e
de forma mais justa”, afirma.

Mas por cada janela que se fecha
h& uma porta que se abre. Pouco
depois surge a oportunidade de ir
trabalhar para o Gabinete de In-
formdtica da Cdmara Municipal
de Cascais. Na época, Luis Carlos
era o Unico elemento com uma
licenciatura na &rea. “Ser infor-
matico é quase como ser médico,
porque para se estar atualizado
tem que se continuar a estudar
pela vida fora” Das palavras aos
atos, algum tempo depois Luis
Carlos voltou aos bancos da uni-
versidade para fazer uma pds-
graduacdo em Sistemas de In-
formacdo porque, como explica,
“o0 progresso na area informética
ndo deixa de nos surpreender to-
dos os dias, rola a uma velocidade
vertiginosa.” A necessidade de se
atualizar é, por isso, constante.
Tirando as histérias infantis que

I cascas

faz questdo de ler todos os dias
as duas filhas, as suas leituras re-
sumem-se, atualmente, a manuais
de informatica.

No seu dia de trabalho n&o h4 ro-
tinas. Todos os dias apresentam-
se como desafios aos quais ele e
toda a equipa tém de dar respos-
tas rdpidas e eficazes. Ao Gabi-
nete de Informética da Autarquia
cabe fazer a manutencio de todo
o parque informatico, o que se tra-
duz em muitas questdes para dar
resposta todos os dias. “J4 pas-
sei algumas noites sem dormir a
procura de solucdes para tentar
resolver problemas informéticos,
mas ndo me arrependo porque na
minha &4rea aprendemos coisas
novas todos os dias. Esses pro-
blemas tornam-nos todos os dias
mais capazes.

A nossa autarquia a nivel infor-
matico ndo fica atrds do que de
melhor se faz em Portugal nesta
drea. Devemos estar muito perto
de atingir o récio de um computa-
dor por utilizador”, acrescenta
com satisfaco.

Sempre que pode, Luis vai até
ao autédromo do Estoril sentir o
som, o cheiro e a adrenalina dos
motores. Mesmo que chova co-
piosamente e que seja o Unico
espetador na bancada. Afinal de
contas, ndo é preciso ser piloto
para ganhar uma corrida, nem
para vencer as dificeis voltas que
avidadi. EIAM
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APOIO AS ENTIDADES EMPREGADORAS NA
CANDIDATURA AO IEFP, RECRUTAMENTO
E SELECAO DE ESTAGIARIOS

INSCRI(}OES ABERTAS PARA
ESTAGIOS PROFISSIONAIS

Municipio e IEFP promovem emprego para jovens

entre 18 e 30 anos

Decidida a tentar mitigar, no
concelho de Cascais, o problema
do desemprego, especialmente
entre os mais jovens, a Camara
Municipal de Cascais acaba de
estabelecer uma parceria com o
Instituto de Emprego e Forma-
cdo Profissional (IEFP) para a
implementac&o do programa Es-
tdgios Profissionais em Cascais.
As inscrigdes j4 estdo abertas.

Este protocolo surge no dmbito
do Plano de Acdo Local para o
Emprego 2013 e beneficia do
conhecimento adquirido pela
edilidade em seis edi¢des do pro-
grama municipal Jovens Ativos.
No desenvolvimento dos Esté-
gios Profissionais o municipio
vai manter os aspetos diferen-
ciadores do programa Munici-
pal Jovens Ativos, que regista
uma taxa de empregabilidade
apds estdgio de 80% e que, nos
dltimos anos, abriu a porta a es-
tdgios profissionais a 245 jovens
de Cascais. No &mbito deste pro-
grama os jovens receberam uma
forte componente de formacao
em competéncias transversais
e desenvolvimento pessoal as
quais vdo agora ser reforcadas
com a promogdo de Estdgios
Profissionais em parceria com o

IEFP.

Com o programa Estagios Profis-
sionais saird reforcada a compo-
nente de formacg&o e acompanha-
mento técnico, a semelhanca do
que tem sido pratica municipal
nos programas de apoio a em-
pregabilidade.

De acordo com a idade, os jovens
podem candidatar-se a dois tipos
de medidas de Estagios Profis-
sionais: (I) Medida Estagios Pro-
fissionais e (II) Medida Passa-
porte Emprego - Impulso Jovem.
Em ambos os casos a Cémara
Municipal de Cascais garante
apoio/informacdo as entidades,
formagdo comportamental para
os estagidrios (médulo de co-
municacdo, trabalho em equipa,
etc.), acompanhamento técnico
dos estagios. Estd previsto tam-
bém um incentivo & contratag&o
apés o estdgio através de uma
majoracdo financeira, quando o
mesmo é realizado no 4mbito do
Programa de Estagios Profission-
ais do IEFP e é comparticipado
até 75% pelo referido programa.
Estas medidas destinam-se a
promover o sucesso do estdgio,
maximizando a probabilidade de
continuar a colaboragdo apés o
estdgio, e a aumentar a empre-
gabilidade e as competéncias
dos estagidrios.

Para apoiar esta procura ativa de estdgios, a
Camara Municipal de Cascais organiza regu-
larmente sessdes de informacdo “Encontra o
teu Estdgio Profissional em Cascais”.

Marque na sua agenda as préximas sessdes:

« 15 de abril, 15hoo
Centro de Interpretacio

Ambiental da Pedra do Sal | Sdo Pedro do

Estoril

+ 2 de maio, 15hoo

Loja Geracdo C de S3o Miguel das Encostas

+ 15 de maio, 16hoo

Biblioteca Municipal de S. Domingos de Rana

+ 17 de junho, 15hoo

Junta de Freguesia de Carcavelos

As inscri¢gdes nestas sessdes deverdo ser
realizadas em www.cm-cascais.pt.

“ 0 combate ao
desemprego é uma
prioridade entre

prioridades.”
[Carlos Carreiras]

As vagas para estdgio sdo anun-
ciadas em www.cm-cascais.pt, :
encontrando-se atualmente sete
vagas disponiveis. Os interes- .
sados que tenham os requisitos :
referidos anteriormente podem :
ainda procurar um estdgio pro- :
fissional 4 sua medida candi- :
datando-se junto das entidades -
empregadoras do seu interesse e *
apresentando a possibilidade da :
entidade integrar este Programa.
As empresas, associagdes, in- .
stitui¢cOes sociais ou outras que
pretendam mais informacéo so- :
bre o programa deverdo contac- :
tar a Unidade de Promocg&o do :
Emprego da Camara Municipal -
de Cascais através do niimero 21 :
481 53 63 ou através do enderego :
estagios.profissio- :

de e-mail:
nais@cm-cascais.pt.

r
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SESSOES DE
INFORMACAO

PROGRAMAS

ESTAGIOS

PROFISSIONAIS

DURACAO DO ESTAGIO

9 meses

DESTINATARIOS

Entre os 18 e os 30 anos com 12° profissional ou mais, e
pessoascomdeficiénciaouincapacidade,desempregados
integrados em familia monoparental ou casal com ambos
desempregados, independentemente da idade e nivel de
qualificacdo.

PROGRAMA DE FORMAgAO E

ACOMPANHAMENTO TECNICO DINAMIZADO

PELA CAMARA MUNICIPAL DE CASCAIS

. Médulos de Formacdo Comportamental para
estagiarios;

. Sessdes de grupo de Acompanhamento e Desenvol-
vimento Pessoal;

. Acompanhamento técnico das entidades emprega-
doras e estagiérios

PASSAPORTE
EMPREGO

DURACAO DO ESTAGIO
¢ IMPULSO JOVEM

12 meses

DESTINATARIOS

Entre os 18 e 25 anos.

PROGRAMA DE FORMAQAO E
ACOMPANHAMENTO TECNICO DINAMIZADO
PELA CAMARA MUNICIPAL DE CASCAIS

. Médulos de Formac&o Comportamental para
estagiarios;

. Sessdes de grupo de Acompanhamento e
Desenvolvimento Pessoal;

. Acompanhamento técnico das entidades
empregadoras e estagidrios
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: CASCALENSES PELO MUNDO

DESTAQUE AMBIENTE

DESPORTO o*.

JOAO LISBOA
‘MATCH POINT’ PARA O SONHO AMERICANO

Nesta edicéo de “Cascalenses pelo
Mundo” estabelecemos contacto
com Atlanta para conhecer Jodo
Lisboa. Jogador de ténis, aos 18
anos Jodo foi estudar para os Es-
tados Unidos com uma bolsa de
mérito desportivo e é 14 que traba-
lha, como ‘staff accountant’ numa
empresa portuguesa. Conheca a
vida americana de um cascalense
na Gedrgia: um estado onde, aos
20 anos, ndo pode beber uma cer-
veja, mas pode ter porte de arma.

Jodo, como é que foi o seu per-
curso em Cascais, antes de partir
para os Estados Unidos?

Sou cascalense ha 22 anos. Vivi
sempre em Cascais, com muitas
experiéncias e boas memoérias
dificeis de esquecer. Frequentei
escolas perto da minha residéncia,
na Parede. O St. George’s School,
o Colégio D.Luisa Sigea e o mitico
Liceu de S. Jodo do Estoril. Come-
cei a jogar ténis com quatro anos,
na Quinta da Marinha, num clube
que infelizmente j& nfo existe,
substituido por um novo hotel. Ai
adquiri uma grande paixfo pelo

N7 ZED

ténis, que ja era o desporto preferi-
do da familia. Mais tarde, no Quin-
ta da Marinha Health & Racquet
Club, fiz os ultimos preparativos
para embarcar numa nova e ines-
perada aventura pelas Américas.
Uma nova aventura, mas levando
comigo as recordacdes dos tem-
pos passados na “minha” Praia
das Avencas, do calmo e pacato
Café do Lago no Monte Estoril e
das idas nocturnas ao Tamariz.

O que é que o motivou a ir estu-
dar para os Estados Unidos?

Foi durante o ensino secundério
que cresci, abri horizontes e ganhei
alguma maturidade. Nessa altura
da minha vida senti que queria
algo diferente, surgiu a oportuni-
dade e agarrei-a com as duas
maos. Motivou-me a possibilidade
de poder tirar um curso universi-
tadrio num pais cujo ensino tem
grande prestigio, aliado ao facto
de poder continuar a jogar ténis
de competicdo. Foi o sentimento
de competitividade e de desafio
que me levou a dizer sim a vida
universitdria nos Estados Unidos.

Mas foi dificil. Disse o sim com o
eco do “ndo” na minha mente. Do
“ndo” ao deixar pais, irméos, res-
tante familia e amigos. Do “ndo”
a deixar as praias e a gastronomia
nacional. Do “ndo” de deixar Cas-
cais e Portugal.

Entrou no Emmanuel College,
na Gedérgia. Como é que é a vida
num campus americano?
Digo-lhe, com toda a certeza, que
a melhor experiéncia académica
que guardo foi o dia-a-dia no cam-
pus universitario. Foi um choque
cultural. Uma maneira totalmente
diferente de interagir e falar com
as pessoas. Métodos de estudo e
estilos de vida diferentes. Foi uma
excelente experiéncia, que me
levou a desenvolver a minha au-
tonomia e sentido de responsabi-
lidade, com total liberdade para
planear o meu tempo. O método
académico nos Estados Unidos é
muito diferente do Portugués. E
muito prético, criativo, aberto a
opinido e a anélise, sempre com
o total apoio dos professores. De
certo modo muito aberto ao nivel
cultural devido as mudltiplas na-
cionalidades, religides e tradi¢des.
Enfim, precisaria de um volume
da “Guerra e Paz” para descrever
as diferencas.

A vida num campus americano
é mesmo como vemos nos filmes
de Hollywood?

Depende. A vida universitaria nos
Estados Unidos é muito rica na
sua diversidade. A minha univer-
sidade é pequena (8.000 alunos) e
estéd situada no meio do campo, na
Geérgia. Normalmente via esqui-
los e um ou outro veado a vaguear
pelos campos. Mas se me deslocar
uns quarenta minutos para sul
chego & University of Georgia, que
tem a volta de quarenta mil alunos
e um estadio de futebol americano
maior do que Wembley, com ca-
pacidade para 96 mil pessoas. E
um “campus” com um estilo de
vida diferente, estd no meio da ci-
dade de Athens, tem mais “vida”,
especialmente nas noitadas dos
bares e pub’s. E se for para Atlanta
encontro o “campus” do “Geor-
gia Tech,” rodeado por arranha-
céus e multiddes. Portanto é uma
questdo muito relativa apesar de
pensar que existe alguma veraci-
dade demonstrada nas producdes
de Hollywood.

Como é que se faz a adaptacdo a
uma realidade tdo distante?

Com tempo. Apesar de ja& conhe-
cer algumas grandes cidades
como Londres, Paris ou Madrid, a
adaptacdo foi complicada. O mais
dificil foi aprender a aceitar a men-
talidade e os hébitos da populacdo
de um estado um pouco mais con-
servador. O porqué de toda esta
fast-food, dos carros grandes e
da euforia por um desporto, a
meu ver, aborrecido: o Baseball.
Eu tento perceber. Falo, criam-se
debates, mas no fim, mesmo nio
compreendendo, aprendi a aceitar
as pessoas como elas sdo, tornan-
do a minha integracio na socie-
dade mais facil.

Encontra algum ponto de ligagdo
entre a realidade da Gedrgia e a
nacional?

Ligac&o? Muito pouca. Apesar de
serem duas sociedades de cultura
ocidental, navegar para o outro
lado do Atlantico é encontrar outra
realidade. Por exemplo, vivo numa
sociedade onde aos 20 anos néo se
pode beber uma cerveja mas pode-
se andar armado. Repare, uma vez
conheci uma marine que tinha trés
espingardas no porta-bagagens e
uma pistola no porta-luvas.

Foi para os EUA como jogador de
ténis e ganhou uma bolsa des-
portiva. Fez parte das equipas
universitdrias... é uma experién-
cia Unica...

Foi essa bolsa que me permitiu ir
para os EUA, de outro modo teria
sido impossivel, j& que os precos
das propinas sdo “proibitivos”.
Fui o nimero trés da equipa uni-
versitdria durante quatro anos.
E, sem divida, uma das melhores
recordacdes que guardarei. Viaja-
mos bastante, especialmente para
outros estados. Foram algumas
viagens de doze horas em grandes
carrinhas brancas com muita con-
versa. Infelizmente sofri algumas
lesBes nos joelhos, a provocar trés
intervengdes cirurgicas, o que néo
permitiu que evoluisse tanto como
desejaria.

Sente falta de alguma coisa que
aqui dava como adquirida? Sabe-
mos que o atum americano ndo é
grande coisa...

E curioso que me fale do atum.
Na semana passada fui a um res-
taurante grego perto do meu
escritério. O dono é portugués.
Comprei azeite, alheiras, atum
“Bom DPetisco” e uma duzia de
pastéis de nata congelados. Ha
duas semanas comi “bacalhau a

Braz” num restaurante cujo chefe
era madeirense. Disseram-me que
fazem um almogo portugués uma
vez por més. Estiveram no restau-
rante cerca de cem portugueses
para a sardinhada. O portugués
esté por todo o lado. Mas o que me
faz mesmo falta sfo as praias e o
clima de Cascais.

E ndo demorou muito até que en-
contrasse emprego no final do
seu curso. Verdade?

A boa média de curso (18 valores)
e as distingSes académicas foram,
em conjunto com muito afinco,
uma grande ajuda na procura
de emprego. Quando estava a fi-
nalizar o curso comecei a enviar
curriculos para vérias empresas.
Entretanto, por feliz coincidéncia,
tive conhecimento da existéncia
de uma empresa portuguesa com
escritérios em Atlanta. Enviei o
meu cv e consegui uma entrevista
duas semanas antes de acabar o
curso. Passados trés meses estava
a trabalhar. Sou “staff accountant”
e trabalho no departamento finan-
ceiro da empresa.

Como é que dos EUA se olha hoje
para a crise nacional?

Com preocupacdo. Os EUA olham
para a crise portuguesa como
parte integrante da crise europeia.
E é esta que os preocupa, ja que a
interligacdo das economias euro-
peia e americana é muito forte. Por
isso se diz que quando a America
espirra a Europa constipa-se.

E um observador privilegiado
da realidade americana. Em que
sentido é que, na sua opinido, os
Estados Unidos estdo a evoluir?
Cheguei aos EUA duas semanas
antes de Obama tomar posse
para o primeiro mandato. Foi um
grande marco para evolugdo cons-
tante e “non-stop” deste pais. A
questdo da evolugdo econdmica
é muito interessante. Na Europa
encontramos um regime mais aus-
tero, com aumento de impostos e
redu¢des de despesa. Nos Estados
Unidos a realidade é diferente, es-
tando sempre presente o seu bem
conhecido capitalismo. Penso que
os Americanos se encontram num
momento de grande impasse. A
divida continua a subir e nfo hd
consenso para um desfecho posi-
tivo. Uns querem aumentar impos-
tos e reduzir despesa, outros sé
querem cortar na despesa. Enfim,
muitos caminhos mas nenhum
consenso para uma solugao.
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Cepeda. O “torpedo da Amoreira”.

Texto: Patricia Sousa | Fotos: Luis Bento

E um dos casos em que a alcunha
basta para apresentar o homem:
Jodo Cepeda, ou “Torpedo da
Amoreira”, homem forte, de tron-
co largo e remate bélico, mantém
a fama que justifica o nome de
batismo futebolistico e que lhe
garantiu a presenca em inumeras
cadernetas. Para os cascalenses,
principalmente para os estorilis-
tas, um dos cromos mais apete-
cidos.

Ponto prévio para os leitores nas-
cidos depois da década de 7o:
Jodo Cepeda 4, ainda hoje, lem-
brado como um futebolista in-
vulgar que marcou uma geragdo
no clube da Amoreira. Tanto pela
sua velocidade como pela sua
poténcia de remate, Cepeda era
um dos jogadores mais temidos
pelos adversérios e o seu talento
mostrava-se capaz de desfazer as
mais sélidas defesas adversérias.
Ao ponto de, em 1974, estar muito
perto de representar o “seu” Ben-
fica, clube de que é sécio desde
os 16 anos, o que ndo acontece
porque a revolucgéo de abril deita
por terra todos os planos.

Mas a histéria futebolistica do
“Torpedo da Amoreira” comecga
noutros campos, antes dos anos
de ouro no Estoril, onde atingiu o
estatuto de idolo: contribuiu para
sucessivas subidas de divisdo da
equipa e venceu uma Taca Ri-
beiro dos Reis.

Jodo Manuel Guedes Cepeda,
nome no bilhete de identidade,

nasceu em outubro de 1949, em
casa, nas Areias, em S. Jodo do
Estoril. Estudou no Murtal, fez
o ensino secundério na Escola
Francisco Arruda e a escola in-
dustrial na Escola Marqués de
Pombal, em Lisboa. Tinha 13
anos quando comecou a “jogar a
bola” no Dramaético de Cascais.
Por 14 continua até aos 18 anos.
A maioridade, e a obrigacéo de
cumprir o servico militar, levou-o
até Alverca. A partir daqui, daria
o salto para a outra margem do
Tejo, para jogar no Barreirense no
campeonato de 69/70. E no final
dessa temporada que Cepeda fi-
nalmente regressa a casa. Ingres-
sa no Estoril Praia em 1970 e ficou
na Amoreira até ao final da época
de 77/78. Ao longo deste tempo,
Cepeda escreveu paginas de ouro
na histéria do Estoril acompan-
hado, de resto, por nomes con-
hecidos como Fernando Santos,
Vieirinha, Ferro, Vergilio, Peixo-
to, Nélson Reis, Torres, Simdes,
Fontoura, Clésio, Amilcar, Rui
Paulino, Norberto ou Hagan. Ho-
mens que recorda com saudade
e com quem partilhou grandes
emocgoes.

Veloz, possante, marcou golos
que se fartou, algo estranho para
um homem com a sua fisionomia
o que, paradoxalmente, acabava
por ser a sua imagem de marca
- sempre de barriga encolhida e
peito espetado. “Muitos achavam
estranho como é que um gordo

“Era tudo bonito.
Muito cansativo
mas glorificante.
Eramos muitos
homens a subir e
descer as cabines.
Tinhamos recegées
magnificas.”

corria tanto... Mas eu ndo era gor-
do, tinha era uma caixa toricica
muito grande” diz o ex-jogador.
Ha4 episédios que um craque néo
esquece. Principalmente o con-
fronto com os grandes clubes na-
cionais. Cepeda conta um desses
episédios com gozo particular.
“Era um jogo da 3.2 eliminatéria
da Taca de Portugal contra o F.C.
Porto. Ganhdmos por 3-0 e o Jodo
Lachever, mitico dirigente do Es-
toril que levou o clube & I Divisao,
chegou a sentir-se mal nesse
jogo”, conta.

Longe das mordomias que hoje se
prestam aos grandes jogadores
e a milhas de distincia da reali-
dade do grande negécio que é o
futebol contemporaneo, Cepeda

tinha um contrato de 7.500 escu-
dos (ou” sete contos e quinhen-
tos”, 37,50€ a precos de hoje). E
esta é apenas uma das pequenas
diferencas entre o seu futebol e
o de hoje que, apesar de todos os
defeitos e de todos os milhdes, até
nem sai mal na fotografia quando
se avalia a verdade desportiva.
“Naquela altura roubava-se bem
no futebol. Era o sistema e n&o ha-
via as televisdes sempre atras de
nés. Apesar disso, tinhamos bons
arbitros ao contréario do que acon-
tece hoje, principalmente porque
estdo mal preparados e lhes falta
categoria.”

Cepeda lembra os tempos em que
ir ao futebol era como “ir & missa”
“Era tudo bonito. Muito cansativo
mas glorificante. Eramos muitos
homens a subir e descer as cabi-
nes. Tinhamos rece¢des magnifi-
cas.” A frugalidade das condic&es
era inversamente proporcional
a riqueza das emocdes. A equipa
vestia equipamentos do exército
e treinava em campos pelados.
“Era um Estoril pobrezinho, o
daquela altura”, recorda. “Feliz-
mente, o presidente de entdo, o
falecido Lapinha, levantou um
clube que estava na III Divisdo
e praticamente a descer para a
regional” prossegue, concluindo
de seguida: “Foi ele que relvou o

campo, ja em 1975. A partir daf as
condic¢des melhoraram.”

Em 1978, Cepeda faz a viagem
do Estoril para o Restelo e assina
pelo Belenenses. Enverga a cami-
sola azul com Cruz de Cristo até
1982, época que assinala a “re-
forma” dos relvados, com 32 anos.
Pouco tempo depois, em 1983,
comeca a trabalhar no Bingo do
Casino do Estoril onde se mante-
ria até 2008.

Hoje joga noutra equipa, a do
restaurante “Marés Vivas”, na
Amoreira, onde lhe cabe o papel
de ponta de lanca nas relacdes
publicas do negécio do amigo
José Manuel Peixoto. E fcil per-
ceber que o “Marés Vivas” é uma
casa canarinha. As paredes estdo
recheadas com elementos alusi-
vos a carreira de Cepeda e do Es-
toril - camisolas, recortes de jor-
nais, faixas de campedo, as botas
com que pisou os relvados pela
ultima vez e fotos tiradas por em-
blematicos fotégrafos de Cascais
como Tony, Ferrari ou Capela.
“Isto é quase uma SAD do Estoril.
Os jogadores comem aqui e todos
os anos, por altura do Natal, orga-
nizo o Almoco dos Canarinhos,
para antigas glérias do futebol.”
Provas de que Cepeda, mesmo
fora dos relvados, continua a fazer
o que melhor sabe: marcar golos.
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UMA VISAO SOBRE
A CASCAIS DO FUTURO

Desvendamos as primeiras linhas do projeto de revisao do Plano Diretor Municipal

Forte contencdo urbanistica,
mais espacos para a indtstria
de valor acrescentado, criacéo
de dindmicas geradoras de
emprego, preservagio e exten-
sdo do patriménio ambiental,
promocéo da nossa cultura, da
nossa identidade e da nossa
comunidade, anulacdo das as-
simetrias urbanas criando um
territério uno do ponto de vista
social, cultural e econdémico:
em precisamente 50 palavras
se resumem as prioridades do
documento que emergiu da re-
visdo do Plano Diretor Munici-
pal (PDM) de Cascais.

Ciente dos desafios que os
tempos trazem consigo, quer
ao nivel ambiental (com as al-
teracdes climdticas), quer ao
nivel financeiro (com as alte-
ragdes constantes de quadros
macroecondmicos), quer ainda
ao nivel social (com as altera-
¢des nas condi¢des de vida), a
Cémara Municipal de Cascais
iniciou, em maio de 2011, um
processo de revisdo do PDM
concelhio.

Destinado a defender a quali-
dade de vida dos cidad3os,
ao mesmo tempo que se as-
sume como ferramenta de en-
quadramento estratégico para
as opgdes politicas a tomar no
que diz respeito ao desenvolvi-
mento sustentado do territério,
o processo de revisdo do PDM
estd praticamente fechado em-
bora ndo deva ser aprovado an-
tes de novembro.

Dizem os livros de histéria que
h& trés pré-condicdes cruciais
para a viabilidade de uma uni-
dade politica, independente-
mente da sua natureza. Essas
trés pré-condicdes sdo a exis-
téncia de “territério”, de “re-
cursos” e de “populacéo”.

Ora, é precisamente sobre es-
sas trés variantes que deve ope-
rar um PDM - ou, pelo menos,
um que se queira adaptado as
exigéncias do século XXI. Foi
precisamente sobre esses trés
grandes elementos que a re-

visdo do PDM operou.

Partindo de uma anélise swot
do concelho, foi feita uma ra-
diografia do concelho, iden-
tificando-se pontos fortes e
pontos fracos no territério. Por
exemplo, foram considerados
como pontos fortes: (1) as zo-
nas de elevado valor ecolégico
e qualidade paisagistica; (2)
a conjugacdo da histéria e da
modernidade; (3) o parque
habitacional jovem e a riqueza
dos centros urbanos histéricos;
(4) o fato do concelho ser um
destino consolidado, interna-
cionalmente, do ponto de vista
turistico; (5) a elevada quali-
ficacdo da populacdo e uma
taxa de crescimento populacio-
nal superior & média nacional;
(6) bons acessos maritimos,
aéreos e rodovidrios; (7) boas
redes de equipamento - cul-
tural, educativo, satide e social;
(8) forte base de apoio ao em-
preendedorismo e a dindmica
empresarial. Do lado dos pon-
tos fracos, reconhece-se: (a)
desordenamento do territério,
existéncias de zonas desquali-
ficadas e a progressiva deserti-
ficacdo do centro histérico; (b)
assimetrias na distribuicdo da
populacéo; (c) obstdculos e bar-
reiras & mobilidade de pedes e
ciclistas; (d) modelo de empre-
sarial assente em atividades
de baixo valor acrescentado e
fraca incorporacéo de inovacéo
e tecnologia; (e) mobilidade
assente, especialmente, no uso
individual do automével.

“Este PDM prepara-
-nos para tempos que
é preciso fazer mais e

melhor, com menos”
[Carlos Carreiras]

Foi esta identificacdo de base
que permitiu esbocgar as linhas
do PDM para o futuro, tirando
partido das vantagens e anu-
lando os fatores negativos que
tém sido causadores de atrito
ao desenvolvimento.

DA PRATICA A ACAO
Desenvolvimento sustentavel e
coesdo territorial sdo objetivos
politicos claros do PDM. Para
os concretizar, o PDM vai as-
sentar em cinco eixos estraté-
gicos.

O primeiro eixo, denominado
“Cascais, Territério com quali-
dade de vida urbana”, prende-
-se sobretudo com a unidade
integral do concelho e com a
qualidade dos equipamentos ao
servico dessa ideia de unidade.
Pretende-se ultrapassar a dua-
lidade “litoral-interior”, sendo
que para isso é necessario, por
exemplo, promover uma rede
urbana “qualificada e articu-
lada”, criar espacos publicos de
qualidade e proximidade (dan-
do primazia ao pedo), melhorar
a rede de transportes publicos
ao mesmo tempo que se pro-
move a intermodalidade, ou cri-
ar redes pedonais e clicaveis.
Jd o segundo eixo, “Cascais,
Territério de Criatividade,
Conhecimento e Inovacéo”, as-
senta nos pressupostos de que
é necessario fixar, captar e de-
senvolver talento e criatividade
para elevar a competitividade
territorial. Nesse sentido, e po-
tenciando a micro-geopolitica
de Cascais, é sugerido o desen-
volvimento do ensino univer-
sitirio, bem como a fixacdo de
empresas de elevado potencial
criativo. Ainda dentro desta
linha de acdo, a promocéo da
atividade econdémica “de ele-
vado perfil” é um designio,
quer através da promogdo da
oferta turistica de exceléncia,
quer através da criacdo de no-
vas centralidades ancoradas
nas ciéncias da satide e da vida,
atraindo o talento dos nichos

de especialidade.

Quanto ao terceiro eixo, “Cas-
cais, Territério de Valores Am-
bientais”, e como o prdprio
nome indica, aponta para um
enquadramento das politicas
de eficiéncia energética, para
a preservacdo da diversidade
biolégica, para a salvaguarda
do ambiente e para a preven-
cdo na producéo de residuos.
“Cascais, Territério Coeso e In-
clusivo” é o tema do quarto eixo,
um eixo sobretudo centrado nas
pessoas e nas relacdes entre
pessoas. Daqui se depreende
que a multiculturalidade é um
patriménio de Cascais e que a
preservacdo do mesmo é uma
obrigacdo. Ao mesmo tempo, o
PDM sinaliza a necessidade de
apostar na diversidade social -
“promocao de um territdrio in-
clusivo para todas as geragdes”,
“politicas de regeneracdo ur-
bana”, “combate & segregacdo
urbana” - sdo apenas algumas
das expressdes utilizadas no
documento. O acesso a ser-
vicos de qualidade, o fomento
do empreendedorismo social e
a promocdo da identidade ur-
bana e do sentido coletivo de

pertenca, devem ser também
fortemente estimulados.

O quinto e tultimo eixo, “Cas-
cais, Territério de Cidadania
Activa”, foca o reforco da ca-
pacidade do cidad&o exercer os
seus direitos bem como o seu
sentido de responsabilidade
social.

Em pinceladas largas, é esta a
filosofia que enquadra o novo
PDM. Um documento que se
quer assumir como carta es-
tratégica do concelho para os
préximos anos, indo ao encon-
tro das alteracdes tectdnicas
que se estdo a operar a todos os
niveis no mundo contemporéa-
neo.

Resumindo, este é um projeto
de PDM que tem um objetivo
claro: honrar o contrato social
entre geracdes. Isso significa
cuidar e honrar o presente, ao
mesmo tempo deixando as ge-
ragdes do futuro, um territério
mais soliddrio, mais uno e mais
préspero do que aquele que por
nés foi herdado.




PERGUNTA E RESPOSTA.

CARLOS CARREIRAS

A versdo preliminar do novo
PDM de Cascais estd pronta.
Para que destino aponta este
documento?

Diziam os velhos lobos-do-mar,
aqui de Cascais, que seguindo
sempre as mesmas rotas e os
mesmos mapas iriamos sem-
pre dar aos mesmos destinos. O
PDM que ainda estd em vigor,
e que é de 1997, levou-nos por
caminhos que nfo sdo os que os
cascalenses, de forma unanime,
desejavam. Foi um PDM respon-
sdvel por uma grande massifica-
cdo do territdrio e pela expanso
da mancha de construcéo a que
tivemos de por travdo a fundo.
Se ndo o fizéssemos, teriamos
sido cimplices de um violento
ataque ao nosso patrimodnio,
deixando para as geragdes do
futuro um mau legado. E por
isso que era da maior relevan-
cia pensar um novo PDM para

Cascais. Desde maio de 2011
que entrdmos em processo de
revisdo. Acresce a isto que o
municipalismo entrou naquilo
que eu considero ser a sua ter-
ceira fase.

E que fase é essa?
Se considerarmos que a primei-
ra fase foi a da infraestrutura-
cdo do territério (redes viérias,
de abastecimento, por exem-
plo), que a segunda fase foi de
equipamento (escolas, centros
de satide, bibliotecas, etc), en-
tramos agora numa terceira fa-
se: uma fase que ja ndo é de har-
dware mas sim de software. E
uma fase centrada, sobretudo,
no capital humano, nas pessoas.
E para ai que aponta o PDM.
Queremos um PDM que se assu-
ma como um documento verda-
deiramente estratégico, como um
mapa para o futuro de Cascais.

Como é esse futuro?

E 0 de um concelho sustentavel,
do ponto de vista financeiro e
ambiental. E o de um concelho
que caminha para a autossu-
ficiéncia. E um de um concelho
pronto para dar respostas robus-
tas e resilientes as alteragSes
climéticas. E o de um concelho
que defende intransigente-
mente o seu patrimoénio mate-
rial e imaterial. E, por fim, o de
um concelho economicamente
forte, que cria oportunidades
para todos os seus municipes.
Por ser tudo isto, é um futuro de
um Cascais mais uno, mais pros-
pero e mais solidario, onde cada
cidaddo tem mais capacidade
de decidir o seu préprio destino.
No fundo, é um documento fiel
ao que tenho dito: no é tempo
para grandes obras, mas para
obras que facam uma grande
diferenca.

Quais sdo, agora, as principais
fases até a aprovacgdo final do
PDM?

Acabidmos de apresentar o do-
cumento 2 Comissdo Técnicade
Acompanhamento - compos-
ta por mais de duas dezenas de
entidades-, napresencadosele-
mentos da Assembleia Munici-
pal, da Vereacdo e de técnicos
da CMC. A comissdo tem agora
um prazo para se pronunciar,
seguindo os trAmites normais
deste processo. Mas, antes dis-
so, iremos abrir uma exposicdo
sobre o PDM e iremos promo-
ver uma série de debates com a
populacédo nas freguesias.
Ainda antes da abertura formal

elegal da consulta publica, que-
remos ji integrar os cidaddos
no processo. Porque este é tam-
bém um PDM feito com e para
os cidaddos.

E a aprovacdo, ficard para
quando?

Depois da consulta publica, o
documento serd votado pelo
Executivo e pela Assembleia
Municipal. Acredito que o pro-
cesso decorrerd, como até aqui,
com enorme normalidade e par-
ticipacéo publica. Contudo, por
uma questdo de ética, nunca
serd votado antes das elei¢des
de outubro.




EM CASCAISC

Sabia que 12% da populagdo
residente em Cascais é es-
trangeira? E que 140 das 180 na-
cionalidades do globo estdo c4
recenseadas? Isto significa que
em apenas 99km quadrados de
territério estdo representadas
80% das nac¢des do mundo. Cas-
cais é assim: amante da diversi-

dade, ciimplice da tolerdncia. E

tem orgulho nisso. Porque sio
essas caracteristicas, esse pat-
riménio, que faz deste territdrio
uma ambic¢io, uma aspiracgio, ou
um porto de abrigo. Gostamos

Fotos: Inés Dionisio e Sibila Lind
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: veio do Brasil. Est4d em Cascais
hé 7 anos. E gerente do “Café Pampilheira”. Acredita que
“Cascais se desenvolveu ao ponto em que tem tudo”.

A vila faz-lhe lembrar Minas Gerais, a sua terra natal.

e incentivamos que aqui, neste
canto nas margens do Atlantico,
cada um dé asas aos seus son-
hos, independentemente da sua
raca, credo ou proveniéncia. E
onde muitos preferem erguer os
muros da diferenca, nés preferi-
mos construir as pontes da uni-
dade. Aqui ndo vemos o mundo a
preto e brando, nem dividimos a
humanidade entre bons e maus,
ricos ou pobres. Aqui, com-
preendemos o outro porque o
outro faz parte de néds, é um dos
nossos. A histéria de Cascais é

assim, a unidade construida a
partir da diversidade. Sé isso ex-
plica que tanta gente, de pontos
tdo distantes do planeta, com
opinides tdo diferentes sobre os
homens e sobre a vida, coincida
num ponto: ter feito de Cascais a
sua escolha de vida.

Trazemos até si caras, cores e
cheiros de terras longinquas
transportadas até cd por quem
fez de Cascais a sua casa. Temos
o prazer de lhe apresentar cas-
calenses que vieram de longe.

veio da Guiné-Bissau.

Est4 hd 17 anos em Cascais. Trabalha na
associacdo de guineenses do concelho.

vieram da Alemanha. Estdo em

Cascais h4 13 e 8 anos, respetivamente. Realizaram um dos seus sonhos: viver
junto ao mar. N&o pensam voltar & Alemanha porque “aqui est4 a nossa vida.”

veio da Mold4via. Est4d em Cascais héd 11 anos.
Faz atendimento no Centro Cultural Moldavo do nosso
concelho.

“Tornar Claro” é o nome do
prémio que pretende distin-
guir os trabalhos na &rea da
promocdo da diversidade cul-
tural, no concelho de Cascais,
através dos media locais.

Para mais informagdes con-

. . b
sulte o site www.cm-cascais.pt

, mée e filho, viram da Colémbia. Est&o
em Cascais h4 15 anos. Destacam a “tranquilidade e a paz” do

veio da Africa do Sul. Estd em Cascais ha 15
concelho.

anos. E sécia gerente da empresa “SOS. Medical-Cascais”.
Gosta de viver aqui por “tem uma qualidade de vida que néo
existe em muitos sitios”.
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veio da Holanda. Estd em Cascais hé 3 anos
e meio. E gerente do café-galeria “House of Wonders”. “Adoro
Cascais, adoro a sua luz, adoro fazer as pessoas felizes com
coisas simples.”

veio da Sérvia. Estd em Cascais hé 20 anos.
E pintor. “Cascais é soberbo, ndo hé lugar assim no mundo.”

vieram do Paraguai. Estdo em Cascais hé 11
anos. Uma é ex-jogadora de futebol, a outra praticante de ioga.
veio da China. Est4 em Cascais h4 15 anos.
Sente-se em casa, tem amigos aqui, e ndo pensa em voltar
para o seu pais de origem.

veio de Espanha. Esté em veio da Irlanda. Estd em Cascais hé 14 anos. Gere o Irish
Cascais desde o verio passado. E artista Pub. Adora Cascais: “vivo ao pé do mar como na minha casa, na

de rua e acha que “a vila é um sitio muito Irlanda, s6 que aqui tenho sol quase todos os dias.”
agradavel e muito bonito”.
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CASCAIS...

A DISTANCIA DE UM

Processo de modernizacao administrativa da Camara Municipal de Cascais

Carlos Carreiras, presidente da CMC, na apresentacéo
do Programa Cascais & distdncia de um clique

Qual é a importancia da internet
na vida dos cidaddos? H4 um am-
plo consenso social na sua rele-
vancia. Mas seremos capazes de
medir a sua presenca no nosso
quotidiano? Ou, dito de outra
forma, num mundo de escolhas,
seriamos capazes de abdicar de
alguma coisa para ter internet?
Foi isso que uma revista inter-
nacional tentou fazer, realizando
uma sondagem pan-europeia. Os
resultados indicam opg¢des sur-
preendentes. As pessoas estdo
de tal modo dependentes da in-
ternet — para ir ao banco, para ler
jornais, para aceder a cultura ou
para pagar compras e servicos
- que 80% dos inquiridos prefe-
riam ficar sem fast food do que
sem internet. Uma percentagem
semelhante, preferia abdicar de
chocolate do que ficar privado
do acesso a net. Isto prova de que

forma a internet se tornou viral
e como tem um lugar central
na organizacdo social dos nos-
sos dias. A presenca massiva da
internet em todos os dominios
da vida - sejam eles politico,
econdémico ou social - é um pro-
cesso irreversivel. A internet e as
novas tecnologias ndo tornaram
o mundo apenas mais pequeno.
Elas sfo responséveis por ga-
nhos econdémicos sem preceden-
tes, por um radical incremento
da liberdade individual e por um
saudével reforco dos poderes dos
cidad3os a escala planetéria.

Ciente disto, e utilizando todo o
potencial das novas tecnologias,
a Camara Municipal de Cascais
mergulhou num dos mais ambi-
ciosos planos de modernizacéo
administrativa alguma vez em-
preendidos por uma autarquia.
No passado dia 5 de margo, no

N

Centro Cultural de Cascais,
foram apresentadas 15 medidas
que tém objetivos concretos:
simplificar a vida do cidadéo,
garantir acesso a informacéo,
reduzir a ineficiéncia econémi-
ca, aumentar os poderes de es-
crutinio dos municipes sobre os
seus representantes e garantir a
proximidade entre autarquia e
cidaddos. Para Carlos Carreiras,
presidente da CAmara Municipal
de Cascais, este é um processo
“sem precedentes” e que marca
o “inicio de uma viagem sem re-
torno em direcéo ao futuro”. “Por
exemplo, ao permitirmos o aces-
so online dos cidad&os as Assem-
bleias Municipais e as reunides
de Camara, queremos potenciar
a cidadania. Ao desmaterializa-
rmos os processos, especial-
mente os do urbanismo, que-
remos ser facilitadores da ini-

“A mudanca de
atitudes é um grande
desafio no processo de
modernizag¢éio administrativa.
Em Cascais comeg¢dmos

por questionar os nossos

procedimentos internos.”
[Miguel Pinto Luz]

e menos bom fazemos”, conclui
o presidente da autarquia.

ciativa e da acdo individual. Ao
permitirmos o acompanhamento
de todos os processos online, em
cada uma das suas fases, mostra-
mos que queremos ser escrutina-
dos e avaliados pelo que de bom

Apresentamos-lhe 10 das novas
medidas que vio ter reflexo na
sua vida.
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A partir de abril, os servicos
prestados pela autarquia na 4rea
urbanistica serdo desmaterializa-
dos. O municipe pode requerer
licencas ou pedir a apreciacéo de
processos a partir de casa ou do

SELLEN TR

REUNIOES DE CAMARA.

DESMATERIALIZACAO DOS SERVICOS URBANISTICOS

escritério, sem necessidade de se *
deslocar & Loja Cascais. Para tal, : mur
basta aceder ao Portal da Cama- - Ponibilidade paraestar presentes
: nas reunides publicas da Camara

registar-se como utilizador [A : € da Assembleia Municipal que

Minha Area] e dar inicio ao pro- :
cesso. No momento em que se-
lecionar o tipo de servico que :
pretende ficard a saber quais os :
documentos que deverd juntar :

ra [www.cm-cascais.pt],

a0 processo.

Sempre que haja lugar a paga- :
mento serd gerada uma referén- -

cia multibanco.

DESMATERIALIZACAO DAS PROPOSTAS

kS T P

s et - sty o

Consulta dos processos online:
o municipe pode tomar conhe-
cimento do andamento dos pro-
cessos ou da decisfo tomada em
relacdo aos mesmos sem ter que
se deslocar 4 loja ou mesmo tele-
fonar. Depois de efetuar o seu
registo no Portal da autarquia
consegue aceder a base de dados
onde se encontram averbados
todos os servigcos que requereu a
autarquia por via digital.

INTERVENCOES ONLINE

EM TEMPO REAL

Em breve, os municipes poderio - j&;
fazer as suas intervencdes nas
reunides publicas de CAmara, on- : |
line e em tempo real, sem se des- :
locarem ao Auditério do Centro -
Cultural de Cascais. Atualmente, :
o agendamento das intervencdes :
do publico nas reunides de Ca- :
mara j& pode ser formalizado por -
inscri¢do online (A Minha Area). :

TRANSPARENCIA NOS SERVICOS
PRESTADOS AOS MUNICIPES

NAS REUNIOES PUBLICAS :

panca de 3000 horas anuais).

2

-

Os municipes que nio tém dis-

a5 ke e o s e ka8 e P
B T T pre——

- Com uma nova apresentacao ori-
: entada para o ptiblico em geral,
: mantendo a versdo anterior di-
: rigida a profissionais, técnicos
. e especialistas (GEO - Cascais -
: http://geocascais.cm-cascais.pt).
: O novo GeoCascais dispde de in-
Com a digitalizacdo de todas formz':u;éo detalhada sob}' © temas
as propostas, registou-se uma - relacionados com as dreas de
reducdo substancial da utilizacéo -
de papel (menos 100 mil folhas) e :
do tempo de trabalho necessario
para a preparacdo dos vérios ex- :
emplares que quinzenalmente .
eram entregues a cada membro :
do executivo municipal (pou- :

GEO

CASCALE

: No ambito do programa promo-
: vido ao longo do ano de 2013 pela
: CAmara Municipal de Cascais,
. enquanto Capital da Cidadania
e da Democracia Participativa,
: sdo criadas em todas as fregue-
: sias do concelho, as Assembleias
. Locais, féruns de discusso que
. decorrem entre marco e julho,
: com o objetivo de desenvolver
: uma maior interligacio entre o
: poder executivo e os cidad3os.
. As intervencdes estdo sujeitas a
: marcaco prévia através da Di-
- visdo da Cidadania e Participa-
: ¢do por email (dcip@cm-cascais.

pt) ou telefone (214815340).

ASSEMBLEIAS LOCAIS EM TODAS AS
FREGUESIAS DO CONCELHO

ASSISTIR AS REUNIOES DE CAMARA E DE ASSEMBLEIA
MUNICIPAL SEM SAIR DE CASA

Cascais, podem, posteriormente, :
assistir &s mesmas através dos -
videos colocados na pégina da :
internet da autarquia.

NOVA VERSAO DO SISTEMA DE INFORMAGAO
GEOGRAFICA. GEO CASCAIS

gestdo do municipio, como ur-
banismo, atividades econémi-
cas, desporto, Plano Diretor
Municipal, entre outros. Dis-
pde, igualmente, de vistas
aéreas obliquas, vistas de rua
“streetview” e em breve serd
possivel navegar por Cascais
em 3D.

CALENDARIO

28 marco | Alcabideche
Grupo Musical e Desportivo
1 de Julho de Alcoitdo

11 de abril | Carcavelos
Centro Comunitério da
Paréquia

de Carcavelos

30 de maio | Parede
Escola Sec.Fernando
Lopes-Graga

20 de junho | Estoril
Centro Social e Paroquial de
S. Pedro e S. Jodo do Estoril

11 de julho | Cascais
Centro Cultural de Cascais
Horario: Das 21hoo as 23hoo

H 13

-
RELATAR OCORRENCIAS
ATRAVES DO ENVIO DE
FOTOS OU VIDEOS

N3o é necessdrio deslocar-se a
CaAmara para informar-se sobre

: uma determinada ocorréncia ou
: problema detetado na sua rua ou
. localidade porque j& o pode fazer
: enviando fotos ou videos para a

autarquia e acompanhar a reso-
lucdo da ocorréncia pelo portal
de servicos online. Brevemente,
disponibilizaremos uma nova

- aplicagdo mobile que permite o
: registo simplificado, bem como a
: localizacdo geografica recolhida
: pelo equipamento [smartphone
: ou tablet].

DOS SERVICOS ONLINE

- Ao optar por realizar pedidos
: de servico online na 4rea do ur-
: banismo, o municipe vai poder
: beneficiar de 30 por cento de
. desconto nas taxas de apreciacio
: dos processos, mas para usufruir
- deste incentivo, todos os pro-
* cedimentos relacionados com o
. mesmo, terdo de ser submetidos
- online.

MELHORIA DA
COMUNICACAO ENTRE
DEPARTAMENTOS

- Ferramenta de comunicacio on-
: line multiplataforma e de par-

tilha de contetidos entre os co-
laboradores, aumentando a efi-
ciéncia na comunicagdo e par-
tilha de informacdo entre depar-
tamentos.

INCENTIVOS A UTILIZACAO
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CASCAIS CELEBRA A SEMANA DO AMBIENTE

Borboletario, Nucleo de Interpretagcdao da Cresmina e Pedra do Sal em destaque

Texto: Lais Castro | Foto: Inés Dionisio e Sibila Lind

Hoje, 21 de margo, celebra-se
o Dia Mundial da Arvore, data
comemorada em Cascais com
a realizacdo de trés momentos
de celebracdo da Natureza: a
inauguracgdo do Borboletério do
Parque Urbano Quinta de Rana
(11h) e do Niicleo de Interpreta-
¢do da Duna da Cresmina (14h),
e a reabertura do Centro de In-
terpretacdo Ambiental da Pedra
do Sal. Os eventos assinalam o
culminar da Semana do Ambi-
ente 2013, que arrancou no dia
11 de marco e foi marcada por
diversas atividades dirigidas a
toda a populacdo.

ATIVIDADES PARA TODOS
OS GOSTOS E IDADES

A Semana do Ambiente foi mar-
cada pela realizacio de diversas
acdes de plantacdo de arvores
nativas, que contaram com a par-
ticipacdo de alunos das escolas
do concelho, colaboradores de
empresas e da Cidmara Munici-
pal, Jovens Ativos e também de
toda a populagdo cascalense.
Realizou-se, ainda, o Roteiro das
Arvores de Cascais (percurso
interpretativo pela baixa da vila,
que revela as especificidades
das espécies de 4rvores ai exis-
tentes) e workshops teméticos
sobre compostagem e plantas
arométicas. Houve ainda espaco
para uma acdo de controlo e er-
radicacdo de espécies invasoras
exéticas da orla costeira - que
teve lugar junto do miradouro do
Farol Raso - e para a realizacéo
de uma sessdo de esclarecimen-
to & populacdo sobre eficiéncia
energética, no &mbito do projeto
Caca Watts.

: 21demarcoéaindaadatadeinau-
: guragdo do Nucleo de Interpre-
. tagdo da Duna da Cresmina, que
: dard a conhecer a fauna e flora
- Unicas associadas ao sistema du-
* nar Guincho-Cresmina, servindo

também de ponto de partida
para um percurso interpretativo

. que levara os visitantes a conhe-
- cerem, através de passadicos so-
: bre-elevados, os valores naturais
. inerentes a estes ecossistemas.
8 . Estas dunas sdo uma pequena

: parcela do complexo Guincho-
» Oitavos, com caracteristicas par-
. ticulares associadas & migracdo
. das areias, através da acdo dos
ventos. O sistema dunar permite,
- assim, a existéncia de diversas
: espécies animais, como insetos,
. répteis, aves e seus predadores.
: A solugdo encontrada pela Ca-

mara Municipal de Cascais para
ordenar a visitacdo de forma a
preservar a Natureza passou pela
criacdo dos passadicos, cujo per-
curso é acompanhado por pai-

: EXPLORAR AS DUNAS SEM PREJUDICAR A NATUREZA

néis que ajudam os visitantes a
conhecer e interpretar os valores
naturais.

O Nicleo abre de terca a domin-
go, das gh as 18h.

BORBOLETAS DE CASCAIS

A DISTANCIA DE UM TOQUE

Espaco singular em todo o con-
celho, o Borboletario que hoje

: inaugura foi concebido pela
' : Camara Municipal de Cascais

. com o objetivo de divulgar a
- vida das borboletas, que ali es-
: tardo em liberdade, permitindo

aos visitantes estar em contacto
direto com as espécies mais
emblemaéticas da regido e com
as que encontramos frequen-

- temente em todo o pais e em

outros pontos do globo. O Bor- :
boletario estd ainda preparado :
para receber grupos escolares e :
especialistas que, no laboratério, *
poderdo estudar o desenvolvim- :
ento dos ovos, crisélidas e lagar- :
tas, bem como a reproducéio das -

: PEDRA DO SAL COM
: NOVOS CONTEUDOS
: TEMATICOS

as 17h, e aos sdbados, das gh as :

borboletas em cativeiro.
O espago estd aberto as segun-
das, quartas e sextas, das 9h30

13h.

: Apds ser alvo de obras de remo-
. delac@o, o Centro de Interpreta-
: ¢do Ambiental da Pedra do Sal
- reabre com a exposicio temdtica
: “Cascais da Terra ao Mar”, que
! reline conteidos tematicos e in-
. terativos sobre as caracteristicas
: biofisicas da costa cascalense:
- marés, geomorfologia, costas
: rochosas, habitats subaquéti-
. cos, ZIBA - Zona de Interesse
: Biofisico das Avencas, ribeiras
: costeiras e pesca sustentével. A
: partir de hoje, o espaco estd dis-
: ponivel de terca a sexta, das 10h
. as 13h e das 14h as 17h; aos fins
de semana, das 10h as 13h e das
- 14h 4s 18h; e aos feriados, das 14h
:asivh.®@
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“NA PASCOA QUEM PAGA E O MEXILHAO”

Campanha alerta populacao para as quantidades-limite da apanha do mexilhao

Texto: Lais Castro | Fotos: DR

SE VAl APANHAR MEXILHAO NA
PASCOA, NAO ESQUECA OS LIMITES:

. 2 kg de mexilh3o por pessoa/dia

. 0,5 Kg de perceves por pessoa/dia
. 150 kg de mexilh3o por apanhador profissional/dia
. 20 kg de perceves por apanhador profissional/dia

. Escolher SEMPRE os mexilhdes maiores [adultos]

A Péscoa estd a chegar e, como
é tradicdo desta época festiva,
familias e amigos saem para as
praias na Sexta-feira Santa para
a apanhar mexilhdo. Mas o que
muitos desconhecem é que, se
essa captura for excessiva, pode
prejudicar os ecossistemas mari-
nhos. Tudo porque, num curto es-
paco de tempo, centenas - se ndo
milhares - de pessoas apanham
grandes quantidades de mexi-
lh&o, ndo diferenciando os peque-
nos e médios - que irdo crescer e
reproduzir-se - dos grandes, que
ja atingiram a fase adulta e estéo
a encerrar o seu ciclo reprodutivo.
Consequéncia: hd uma enorme
razia nas popula¢des de mexilhdo
jovem em determinados locais,
colocando em causa o seu normal
desenvolvimento e reproducéo, e
podendo mesmo interferir na ca-
deia alimentar da fauna marinha.
E para alertar a populacio para
esta questdo e apelar a uma
apanha controlada que a Cdmara
Municipal de Cascais realiza a
campanha de sensibilizaco “Na
Péscoa quem paga é o mexilh&o”,
que estaré nas ruas durante o més

de marco. panhada pela Policia Municipal Registou-se ainda, em 2012, uma B QUINTA DO PISEO B CENTRO CULTURAL DE CASCAIS
A iniciativa vai incidir nos res- e pela Policia Maritima, a equi- diminuicfo da afluéncia de gru- # i ] .
taurantes do concelho, que vio pa vai fiscalizar as quantidades pos organizados de apanhado-

receber informacao sobre os peri- apanhadas pelos municipes. Para  res lddicos, que tradicionalmente

gos de comercializar moluscos além disso, a seguir & Sexta-feira apanhavam mais do que o permi- m-cEsCRispt -~ === ;*:‘

bivalves de origem desconhecida.

Pretende-se, assim, que os res-
ponséaveis destes estabelecimen-
tos adquiram apenas mexilh&o
capturado por profissionais que
cumpram as normas legais para
a chamada “apanha profissional”,
que estabelece um limite de cap-
tura de 150 quilos de mexilhdo
por dia, obrigatoriamente triados,
de forma a serem escolhidos ape-
nas os individuos maiores - que j&
atingiram a fase adulta. Nesta lei
estdo também incluidos os per-
ceves, cujo limite de captura sfo
20 quilos por dia, devendo tam-
bém ser triados.

O ponto alto da campanha serd
a Sexta-feira Santa, 29 de marco.
Entre as 7h e as 11h, uma equipa
de técnicos municipais estard
presente em trés pontos do con-
celho - Avencas, Mexilhoeiro
e Cabo Raso - para informar a
populacdo sobre os limites le-
gais da chamada “apanha ludi-
ca”, que permite a captura de
dois quilos de mexilhdo por dia
e por pessoa, e de 0,5 quilos de
perceves por dia e por pessoa,
devendo também ser escolhidos
os individuos maiores. Acom-

Santa, a Policia Maritima ira fis-

calizar preventivamente a costa
do concelho durante os periodos
de maré baixa, de forma a garan-
tir que os limites de captura estao
a ser respeitados.

CAMPANHA COM
RESULTADOS POSITIVOS

A campanha “Na Péscoa quem
paga é o mexilh80” realiza-se
consecutivamente ha dois anos,
sendo esta a terceira edicdo. J&
hé resultados positivos: o com-
primento médio dos mexilh3es
analisados em 2012 foi maior do
que o comprimento médio dos
mexilh&es estudados em 2011.
Ou seja, a espécie tem consegui-
do desenvolver-se normalmente
neste periodo do ano, porque as
pessoas estio mais conscientes da
importancia de apanharem ape-
nas os mexilhdes maiores e em
quantidades limitadas.

Para além disso, no ano passado
foi possivel verificar que os maris-
cadores profissionais presentes
nos trés locais fiscalizados pos-
suiam licencas de pesca e es-
tavam informados sobre os limi-
tes de captura.

tido por lei.
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O “C” NOS BASTIDORES DA YOUTH AMERICA'S CUP

As emocodes contadas pelo capitdo da equipa Roff/Cascais Sailing Team

Texto: Mario Duarte| Fotos: DR e Luis Bento

25 de fevereiro, Sdo Francisco
(EUA). Depois de uma com-
peticdo intensa, as equipas que
participaram na Red Bull Youth
America’s aguardam o veredito
do juri para saber quais foram
as apuradas para a fase final da
competicdo. Uma a uma, vido
caindo de entre doze equipas,
os nomes dos cinco apurados.
Saem Nova Zelandia, Austrélia,
Suica, Alemanha. Hans-Peter
Steina-cher, o diretor desportivo
da prova, faz uma pausa. A sala
inquieta-se e oito equipas espe-
ram saber se tém ou no viagem
marcada para a grande regata
de setembro. Por fim, termina o
suspense: “Last but not least,...
(nova pausa) PORTUGAL!” Ou-
vem-se gritos de alegria na sala.
A equipa Roff/Cascais Sailing
Team, com sete velejadores de

Antdnio, como é que foram as
dltimas horas passadas em Por-
tugal?

Antes da partida para S&o Fran-
cisco a nossa equipa teve um
treino fora do comum. Para for-
talecer o espirito de unifo de
equipa, realizamos um exercicio
de team-building. Invertemos
as posicdes dos navegadores
e dessa forma percebemos as
dificuldades de cada um dos ele-
mentos da equipa. A cooperacéo
do grupo é importante e foi isso
que o treinador Alvaro Marinho
nos quis transmitir: uma equipa
coesa e unida é capaz de chegar
longe.

Cascais, ganha um lugar na fase
Final da Youth America’s Cup, a
prova junior da Taca Améria, um
dos maiores eventos desportivos
do planeta. Em setembro, e ap-
enas uma semana antes da com-
peticdo dos séniores, as equipas
jovens nacionais j& apuradas véo
discutir a vitéria contra cinco
equipas apoiadas pela America’s
Cup- a Oracle (duas equipas),
Artemis, Energy e Emirates.
Para nos contar os episddios
mais significativos da magnifica
prestacdo da equipa que defen-
deu as cores de Cascais em S&o
Francisco, faldmos com Anténio
Mello, capitdo de equipa. Fica a
promessa de levar ainda mais
longe o nome de Cascais e de
Portugal numa das mais com-
petitivas e prestigiadas provas
desportivas do mundo.

E a ultima noite antes da parti-
da... (ansiedade, nervosismo)?
Podiamos ter dormido mais
horas mas a preocupagdo em
fazer as malas foi grande. Preo-
cupémo-nos com os equipamen-
tos de mar, as nossas roupas, as
barras energéticas e os sumos.
Foi uma noite engracada porque
nem ai deixdmos de comunicar.
Recordo-me de estar a fazer a
mala e falar com o meu colega
e dizer-lhe “ndo te esquecas do
colete, ndo te esquecas da pasta
de dentes.” A noite até acabou
por ser tranquila, muito devido
ao esforco dos treinos e porque
estdvamos cansados. Nem deu
tempo para pensar no que ia
acontecer a seguir.

|

Para alguns foi a primeira vez
que tiveram em Sao Francisco.
Como é que foi o primeiro im-
pacto com a cidade?

Para dizer a verdade ndo houve
tempo para conhecer Sdo Fran-
cisco. A Unica coisa que con-
seguimos conhecer bem foi no
mar. [risos]

]

Com que dificuldades se depa-
raram?

Estava muito frio, mais do que
estdvamos & espera. Assim
tivemos que comprar mais rou-
pa de aquecimento porque néo
suportidvamos as baixas tem-
peraturas. Mas ao chegar a Séo

i

Equipa ROFF/Cascais em acéo na
America’s Cup e, depois, recebida na CMC

Francisco tivemos outro obstéa-
culo: o tipo de alimentacéo era
muito & base de gorduras. Ora,
nés tinhamos chegado de Por-
tugal com um regime alimentar
rigoroso e em S&o Francisco de-
paramo-nos com um regime dife-
rente. Tivemos que resolver esse
problema rapidamente.

]

Ultrapassada a questdo alimen-
tar, como é que era o vosso dia-
a-dia durante a competicdo?
Comecava tudo muito cedo. Per-
to das 06h30 ja estdvamos acor-
dados para mais uma “batalha”
no mundo da vela. A adaptacéo
ao pais ndo foi facil, a alimenta-
cdo e o frio foram as principais
dificuldades encontradas. No ho-
tel dividiamos os quartos dois a
dois...

]

Falavam sobre a estratégia fora
da competicdo e antecipavam
cendrios, estudavam os ad-
versdrios?

Sim. Havia tempo para conver-
sar sobre o aperfeicoamento de
técnicas que as vezes podiam
ser mal aplicadas na prova. Tam-
bém faldvamos sobre as outras
equipas, havia sempre reunides
para debater estratégias de com-
peticdo, ao almogo e ao jantar.
Posso dizer que nds “respirava-
mos vela”.

]

Ainda n3o faldmos disso, mas o

barco que usaram na prova tam-
bém levantou problemas?
Apesar de ser diferente da em-
barcacgdo de treino, o catamara da
prova era muito parecido com o
X 40. Tinhamos muitos truques,
0 que nos permitiu, com alguma
rapidez, a adaptacdo & embarca-
cdo de prova. Outra dificuldade
que tivemos foi a temperatura da
adgua. Muito, muito baixa. Com-
pletamente diferente do mar de
Cascais.

]

Bo longo da prova, algumas
equipas foram desistindo. Como
é que olhavam para isso? Pensa-
vam que podiam ser os préxi-
mos?

Nés sabiamos que os nossos
testes fisicos tinham sido muito
exigentes. Estdvamos bem pre-
parados desde o primeiro dia
de treinos em Portugal. Quando
viamos as desisténcias dos out-
ros participantes, tentdvamos
ganhar ainda mais forca para ul-
trapassar esse obstdculo.

]

Por falar em obstaculos, estiveram
quase a virar o vosso barco...

E verdade, isso aconteceu porque
levdmos sempre a embarcacdo
ao limite. Numa prova de treino,
falhamos a direcéo da boia e nio
conseguimos realizar algumas
manobras.

O vento apanhou as velas em
cheio e quase que virdvamos a

embarcacéo. Sdo erros que acon-
tecem muitas vezes.

]

Como é que lidaram com a se-
lecdo das equipas para a tdltima
fase da prova?

Foi complicado gerir as emogdes
nesse momento. Tinhamos no-
¢80 que estdvamos no mesmo
patamar das outras equipas. O
nome de Portugal foi o ltimo a
ser referido, e, até A tltima man-
tivemos a esperanca no apura-
mento. E foi o que aconteceu. As
nossas familias acompanharam
desde do inicio esta prova e es-
tiveram sempre confiantes que
podiamos chegar longe.

"]

De regresso, uma festa. Justifi-
cada, alias.

N&o estavamos a espera que esta
prova tivesse estas proporgdes.
Quando chegadmos, o aeroporto
estava cheio de familiares e ami-
gos. Foram sensacdes sentidas
no momento que ndo consegui-
mos transmitir.

]

Depois da celebracio, ja de re-
gresso ao trabalho para pre-
parar a préxima fase da Youth
America’s Cup...

Ja iniciamos os treinos fisicos e, a
partir de maio, comecam os treinos
dentro de 4gua. Em Cascais vamos
realizar treinos normais e no Porto
e em Istambul vamos fazer regatas
contra profissionais.
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Portugal é, por estes dias, um dos
principais spot’s mundiais para a
prética de surf. Cascais apanhou
a onda e a praia de Carcavelos
serd o palco principal do maior
evento de surf alguma vez visto
na Europa. Chama-se Moche Se-
ries-Cascais Trophy e reunir§,
entre setembro e outubro de
2013, os melhores surfistas do
planeta e a tribo internacional do
surf no nosso concelho.

Ao todo, estardo em disputa 30
mil pontos para os circuitos da
modalidade e um prize-money
de um milhio de délares.

Tendo Carcavelos como base, o
evento desdobra-se em quatro
provas, (ver calenddrio) que pas-
sam por Peniche e Sdo Miguel.
Na apresentacdo publica do
Moche Series- Cascais Trophy,
Carlos Carreiras, presidente da
Camara de Cascais, assinalou o

Calenddrio de Etapas

« SATA Azores Pro - WQS de
6 estrelas ird decorrer de 3a 8
de setembro, em Sdo Miguel

« EDP Cascais Girls Pro, de 2
a 7 de outubro em Carcavelos

» World Championship Tour
(WCT) masculino, de 9 a 20
de outubro em Supertubos

e Prime Masculino, de 22 a 27
de outubro em Carcavelos

. 3

A MAIOR PROVA DE SURF ALGUMA

VEZ REALIZADA NA EUROPA

Durante dois meses, a elite do surf mundial vai toda viver na mesma casa: Cascais.

regresso do surf & sua casa. “N&o
hé duvida de que foi nesta costa
de Cascais que o surf (portu-
gués) nasceu”, referiu o autarca,
admitindo que ha também um
“interesse” do municipio em aco-
lher a prova numa estratégia de
desenvolvimento para o conce-
lho. “Temos de aproveitar o nosso
patriménio, em particular o mar
nas suas mais variadas poten-
cialidades. O surf é uma dessas
potencialidades. Seria uma irres-
ponsabilidade para os decisores
politicos nio entenderem isto”,
acrescentou. Presente na apre-
sentacdo da prova, Anténio José
Correia, presidente da CaAmara
Municipal de Peniche, salientou
que todas as entidades envolvi-
das estavam a “fazer histéria”,
congratulando-se também com o
entendimento estratégico entre
duas autarquias portuguesas.

Luis Avelar, administrador da PT, Carlos Carreiras, presidente da C.M.
Cascais, e Anténio José Correia, presidente da C.M. Peniche

J4 Francisco Spinola, um dos res-
ponséveis da organizacio, afirma
que “esta vai ser maior prova de
surfrealizadana Europa até hoje.”
Para o organizador, o Moche Se-
ries- Cascais Trophy s6 encontra
paralelo no Havai, que realiza

provas desta envergadura ha 30 -
anos. “Quisemos criar um eixo
estratégico inter-municipal en- :
tre Cascais e Peniche, para criar
um polo de eventos. Vamos ain- -
da aos Acores fazer uma quali- :
ficagdo. Estamos em crer que -
esta competicdo val ser a base :
para que Portugal venha aterum :
triple crown (trés provas na cate- -
goria masculina e trés provas
para feminino)”. Durante dois :
meses, os fis das ondas podem :
ver a elite do surf. “Temos a certe- :
za que s6 por o nome Cascais
figurar nesta prova, isso vai ser :
um selo de qualidade de ondas :
internacionais. E isso é uma base :
importante, ndo sé para a moda- -
lidade, mas também para dinami-
zar o turismo do surf”, afirma, :
confiante, Francisco Spinola. A :
todos os surfistas, fica o desafio
de marcar encontro aqui em Cas- -+

cais, j4 em setembro.

[
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Domingo sem carros...
: ... mas com muito exercicio

Marque na sua agenda desportiva:
domingo, dia 7 de abril, entre as
o9h e as 13h, a Marginal vai fechar-
se ao trAnsito entre Carcavelos e
S3o Pedro. Pegue no skate, ponha
uns patins, monte uma bicicleta ou
simplesmente caminhe. A Marginal
é sua. E este o desafio que lhe lan-
camos para celebrar o Dia Mundial
da Atividade Fisica. Organizado
pela CAmara Municipal de Cascais
e com a parceria da Radio Comer-
cial, a iniciativa vai atrair milhares
de pessoas que se deixaram seduzir
por um estilo de vida saudavel e...
animado. No fim de contas, a Mar-
ginal vai ser transformada num gi-
gantesco gindsio ao ar livre. A Ca-
mara Municipal vai disponibilizar
bicas, trikes e veiculos a pedal para
usufruir da Marginal ao mesmo
tempo que, no areal de Carcavelos,
sdo dinamizadas intimeras iniciati-
vas. Ganhe f6lego para o que temos
para lhe oferecer: danca, yoga, step,
body vive, surf, beach ténis, sh’bam,
bodyboard, futebol, beach rugby,
futevolei e beach rugby. A entrada é
livre. A tinica dificuldade é mesmo
escolher.
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DUARTE MENDONCA.

Entrevista: Anténio Maria Correia | Fotos: Inés Dionisio

“TENHO MAIS
DE 10 MIL CD’S
E 4 MIL LP’S”

O ‘C’ esteve a conversa com um nhome
incontornavel da musica nacional. Duarte
Mendonga, sécio fundador da Projazz e
promotor do Estoril Jazz é o responsavel
pela presen¢ca em Cascais - e nos pais - dos
maiores estrelas da histéria do Jazz.

Lemos, recentemente, a noticia
que a UNESCO distinguiu o Es-
toril Jazz como um evento come-
morativo do Jazz. Qual é a im-
portéincia do reconhecimento?

A UNESCO designou, em
2011, o dia 30 de Abril como
Dia Internacional do Jazz.
Contactaram-me para associar a
UNESCO ao Estoril Jazz, tendo
em conta diversos fatores: sou
o produtor de jazz mais antigo
de Portugal, o peso histérico do
Estoril Jazz e a proximidade das

10 A 19 Malo
#10 CASING ESTORIL

UGAL

faralg

TIERNEY SUTTON

dain
WYCLIFFE GORDON

ﬁ#- WM moascas =R B

Dia a dia, o mentor do festival
diz-nos o que podemos esperar
dos grandes nomes do Jazz ja
confirmados para a edigdo de
2013.

datas do evento e da efeméride.
Assim, o Estoril Jazzvai contribuir
para a efeméride da UNESCO,
sendo considerado oficialmente
como evento comemorativo da
data.

]

Duarte Mendonga, a sua vida
facilmente se confunde com
o Jazz, a miisica e o homem
sdo indistintos. Quer partilhar
connosco um pouco da sua vida
e da sua musica. Destes 40 anos
de vida no jazz.

E verdade. Faco quarenta anos de
atividade ininterrupta. Iniciei-me
na edicdo de 1974, precisamente

VISITA GUIADA PELO CA

10 MAIO, SEXTA-FEIRA
Orquestra Hot Clube de Portugal
- E uma presenca que ja estava
prevista. A marcacio ficou feita
de um ano para o outro. Ainda em
2012, falei com a diretora do Hot
Club manifestando-lhe o desejo
que este ano viessem tocar entre
nds, alternando com a Orquestra
de Matosinhos.

11 MAIO, SABADO

Tierney Sutton Band - Avocalista
desta banda é uma cantora que
pratica um jazz vocal de alta
qualidade, de cAmara, podemos
dizer assim. J4 cd vem h& doze
anos e na Europa, onde tem
tudo para vingar, ninguém a
conhece. E um drama que toca
esta rapariga - é estranhissimo,
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no ano da revolucdo. Comecei a
ouvirjazzmuitonovo,antes mesmo
de comprar o primeiro disco de
78 rotacdes, em 1946. Lembro-me
bem, o “Drum Boogie”, que era da
orquestra do Gene Krupa. Ainda
na década de 40, eu e a minha irma
ouviamos jazz num aparelho de
rédio de onda curta, que o meu pai
tinha comprado. Aproveitdvamos
para ouvir o programa “Voice of
America” e sabfamos tudo o que
se passava na altura nos Estados
Unidos. Liamos também a revista
“Modern Cinema”, que tinha uma
pégina dejazz. Mas foi quando ouvi
o Charlie Parker que tudo mudou -
passou a ser a minha musica.

“Nunca aprendi a
tocar um instrumento.
Mas tenho um feeling
especial.”

Tem um inventdrio dos seus
discos?

Tenho, ao todo, mais de dez mil
CDs e quatro mil LPs, incluindo

raridades. Tenho todas as
edicdes dos meus festivais,
imensas bobines de filme e

trezentos discos de 78 rotagdes.
Comprei agora um gramofone
de campanula, que toca discos de
um material chamado “shellac”
(goma laca), com uma qualidade
inacreditével.

|

Enomeiodistotudo, tocaalguma
coisa?

Nunca aprendi um instrumento e
néo sei musica. Tenho um grande
“feeling” para este estilo, com
a percegdo correta. Fazem-me
testes e adivinho as musicas logo
nos primeiros acordes. Nao todas,
obviamente, até pelas variagdes

nem sequer tem concorréncia.
Tem dez &albuns, todos com um
minimo de quatro estrelas da
critica e o ultimo, American
Road, foi nomeado para um
Grammy. Toca com um grupo
que se mantém junto ha dezoito
anos. Isto criaumaempatiaeuma
quimica absolutamente fabulosa

entre aqueles quatro miusicos
que a acompanham. Além de
estudiosa, tem recursos naturais
e um feeling muito grande.
Mesmo em duo, sé com piano ou
guitarra, é extraordindria. Ndo é
para qualquer um.

12 MAIO, DOMINGO

Harold Mabern com Eric
Alexander e Vincent Herring
Quinteto - O grupo do pianista

nas introducdes e nos temas.
Aliés, é frequente que cada tema,
tocado em dias diferentes, tenha
solos diferentes.

]

Deve ter também muitas me-
mdrias dos seus festivais. Gran-
des momentos?

Houve atuagSes que me tocaram
emocionalmente. Uma delas foi
no primeiro festival que realizei
sozinho, no Parque Palmela, antes
do Estoril Jazz, em 1989: trouxe
o Joe Williams, cantor que ficou
muito conhecido na Orquestra
do Count Basie. Ficou célebre
por cantar a musica “Every Day I
Have The Blues”. Era uma pessoa
améavel e trouxe um trio com
amigos meus, como o Norman
Simmons e o Red Rodney, que
tocou com o Charlie Parker e que
ja tinha estado em minha casa em
1975. Uma segunda foi em 93 ou
94, quando trouxe a Orquestra do
Count Basie ao Parque Palmela.
Estava um dia sem vento e sem
frio. Eram mais de mil pessoas,
tivemos de  acrescentar uma
bancada. Foi o evento da minha
vida. O maestro, o Frank Foster,
ja de cadeira de rodas, foi o
Unico musico que me lembro a
pronunciar o meu nome da forma
correta [risos].

]

Qual é o segredo da vitalidade
do Estoril Jazz? H4, por certo,
muitas dificuldades para ul-
trapassar.

Agradeco & Camara Municipal
de Cascais por ter tanto carinho
pelo Estoril Jazz. Na vigéncia
dos dez presidentes, ou mais,
que ja conheci, o Estoril Jazz e o
Cascais Jazz fpram sempre muito
acarinhados. E essencial que haja
patrocinios de quem gosta de
jazz, nas grandes empresas, que
assine o cheque com os milhares

Harold Mabern foi-me proposto e,
pelo facto de j4 terem atuagdes na
Europa, aproveitei a boelia para
trazé-lo até c. Muitas pessoas néo
os conhecem - o que é lamentéavel
- e por isso tém mesmo que ir ver.
Mesmo néo sendo mediaticos - 56
o circulo do jazz é que os conhece
-, tem dois grandes saxofonistas,
o Eric Alexander e o Vincent
Herring. O tltimo é um musico da
escola do Cannonball Adderley.
Era discipulo dele quando eu
estava em Nova lorque e assisti,
inclusivamente, a uma atuacdo
sua num clube. Hoje em dia ele
evoluiu muito. Uma das coisas que
estes dois saxofonistas fazem é
replicar uma batalha de saxofones
entre o Eddie “Lockjaw” Davis
e o Johnny Griffin que ficou na

“[nos anos 90] Trouxe
a orquestra do Count
Basie ao Parque
Palmela. Eram mais de
mil pessoas. Tivemos
de acrescentar uma
bancada. Foi o evento
da minha vida.”

necessdrios para trazer nomes
como o Sonny Rollins, que toca
com frequéncia na Alemanha,
onde h& interesse e dinheiro.
As receitas de bilheteira nunca
cobrem os cachets dos maiores
nomes do jazz, de maneira
nenhuma. Na edi¢do deste ano
era para vir o meu querido amigo
Branford Marsalis, mas j4 tinha
compromissos em Abril e vird
para o préximo ano.

]

Ainda assim é dificil levar o jazz
ao grande publico...

Verdade, é muito dificil fazer
passar a mensagem para OS
media. Ao contrario do que
acontece em Franca, por exemplo,
onde hd cadeiras de jazz nos
conservatorios e o jazz passa num
canal de televisdo, o Mezzo, em
Portugal nfo hd nada disso. J&
néo hé jazz na televisio; na radio,
os programas tém acabado; as
revistas ndo estdo ao alcance da
juventude; e as pessoas até aos
trinta anos focam-se no rock.

]

H4 artistas que facam o
“crossover” para a drea do rock
no cartaz deste ano?

Haver h4, mas ndo os trago cé
para isso (risos). H4 trés festivais
de jazz conservadores na Europa
- um deles é o Estoril Jazz.

]

Bo fim destes anos todos,
portanto, orgulha-se da iden-
tidade do festival...

O festival mantém os critérios
desde o primeiro dia. Nunca, nem
uma vez sequer, o Luiz Villas Boas
e eu tivemos uma divergéncia de
opinifo nas marcacdes do Estoril
Jazz. B

TAZ DO ESTORIL JAZZ 2013, POR DUARTE MENDONCA

histéria do jazz. Era uma coisa do
outro mundo. Tém tocado muito
com o Harold Mabern, que é muito
mais velho e tem uma carreira
brilhante. Ele acompanhou tudo o
que era gente da Histéria do jazz.

17 MAIO, SEXTA-FEIRA )
Gary Burton Novo Quarteto - E
um vibrafonista lenddrio que
tocou em Cascais pela primeira
vez na década de 70, com o Joe
Henderson. Era um mitdo na
altura, tinha acabado de sair da
Berklee College of Music. Mais
tarde, eu e o Luiz Villas-Boas
trouxemo-lo & Aula Magna.
Levei-o ao Algarve para tocar
em duo com o Chick Corea.
Desta vez, apresenta-se com um
quarteto sem piano e com um

“Comprei o primeiro disgo

de 78 rotacoes em 1946,
‘Drum Boogie’”” | f

guitarrista novo, chamado Julian
Lage. Gostei muito de ouvi-lo e
tenho lido que hd uma grande
expetativa no desenvolvimento

dele.

18 MAIO, SABADO

Warren Vaché UK All Stars
Sexteto - E um musico que veio
datradi¢do do swing, passou pelo
bebop e mantém-se numa linha
que é intermédia aos dois estilos.
Adapta-se a tocar com miisicos
do bebop ou do swing e grava
com musicos ingleses, incluindo
o Alan Barnes, que vem com ele,
tal como a minha sec¢o ritmica
de eleicdo, que tento trazer todos
os anos: o baterista Steve Brown
e o contrabaixista Dave Green.

19 MAIO, DOMINGO .
Wycliffe Gordon Quarteto - E
considerado, hoje em dia, um
dos melhores trombonistas dos
Estados Unidos. H4 quatro ou
cinco ao mesmo nivel. Este ano
foi eleito como tal pela revista
DownBeat - e finalmente, porque
j& merecia isso ha mais anos. A
carreira dele é coincidente com
a dos irmaos Marsalis, Branford
e Wynton, porque comecou
em Nova Orledes, e passou
pela Academia Marsalis, do pai
Ellis Marsalis Jr.. Tocou com o
sexteto do Wynton e continua a
tocar com a Lincoln Center Jazz
Orchestra, que é dirigida pelo
Wynton Marsalis, orquestra de
referéncia em todo o mundo.
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ST. PATRICKS DAY EM CASCAIS

Musica, danca e cerveja preta: condimentos de uma noite com sotaque irlandés.

Texto: Marta Silvestre | Fotos: Sibila Lind

Ajustamento, austeridade e troi-
ka. S80 trés palavras a que tanto
portugueses como irlandeses ji
se habituaram a encaixar no dia-
a-dia. Felizmente, hd muito mais
do que as meras circunstincias
econémicas a unir os dois povos.
A amizade dos dois paises é lon-
ga e, em Cascais, a presenca de
irlandeses é 6bvia e notéria. Mas
ja l4 iremos. Apesar da distancia,
irlandeses e portugueses su-
plantam os esteredtipos fisicos
quando se olha mais fundo e se
percebe que todos partilhamos
um genuino gosto pela vida e,
claro, por uma boa festa.

Foi isso que a equipa do “C” foi
descobrir depois de ter sido con-
vidada pela Associa¢do Irlandesa
em Portugal - a Irish Association
Portugal - para fazer parte das
comemoragdes do St Patrick’s
Day - ou Dia de S&o Patricio. E
uma das mais comemoradas e
festejadas tradicdes em todo o
mundo - a didspora irlandesa
estd, como a portuguesa, pelos
cinco continentes -, este ano o
dia foi inclusivamente celebrada

na estagdo espacial internacional
cujo comandante, Chris Hadfield,
tem ADN irlandés. Com os pés
bem assentes na terra, mas com
uma vista igualmente deslum-
brante, o St. Patrick’s Day dos ir-
landeses em Portugal foi este ano
comemorado em Cascais. A festa
(e que festa), teve lugar no Hotel
Villa Italia no passado sibado.
Ao todo, mais de 200 convidados
e outras tantas “Guiness”, gente
vestida essencialmente de verde
e onde os trevos de trés folhas es-
tiveram omnipresentes.
Provando que as primeiras
impressGes enganam, a noite
comecou calma. Mas o ar denun-
ciava a boa “disposicéo irlande-
sa”. As conversas em decibéis
elevados — ao bom estilo latino
-, as musicas e as pints tiradas
pelos préprios marcavam o am-
biente, deixando antever uma
noite de festa.

Um dos convidados de honra foi
o Embaixador da “Ilha Verde”,
Declan O’Donovan, que nos ex-
plicou a importéncia desta cele-
bragdo: “E um dia incomum

“E um dia incomum
de celebracdo, pois
ndo é o dia do nas-
cimento de uma
nagdo, nem da in-
dependéncia, nem
da repiiblica.

Eum dia de um
santo que viveu no
séc. V que os irlan-
deses capturaram,
vivendo na Irlanda
durante seis anos
como escravo e que,
depois de fugir,
voltou como padre
para nos evangeli-
zar

QUEM FOI SAO PATRICIO?

Reza a histéria que nasceu em
387 numa ilha britdnica com o
nome de batismo Maewyn Suc-
cat. E sequestrado aos 16 anos
e levado para a Irlanda como
escravo, fugindo de 14 seis anos
mais tarde para Franca (Gélia),
onde iniciou os seus estudos
Cristdos. E como padre que
adota o Patrick e que volta a
ilha verde, em 432, para evan-
gelizar os nativos.

Um dos simbolos mais presen-
tes nas comemoracdes e que
melhor representa a Irlanda é
o trevo de trés folhas que, de
acordo com relatos da época,
estava sempre nas vestes do re-
ligioso, representando a Divina
Trindade - Pai, Filho e Espirito

de celebracdo, pois ndo é o dia
do nascimento de uma nacéo,
nem da independéncia, nem da
republica. E um dia de um santo
que viveu no séc. V que os irlan-
deses capturaram, vivendo na
Irlanda durante seis anos como
escravo e que, depois de fugir,
voltou como padre para nos
evangelizar”, recorda. (ver caixa
sobre S&o Patricio).

Para este representante irlan-
dés, Portugal é um sitio muito
agradével para se viver e con-
sidera os portugueses como
“amigdveis e muito prestéaveis”.
No entanto, revela-nos que ”sen-
te saudade da familia e amigos e
as vezes, por muito estranho que
pareca, sinto falta do tempo ir-
landés”, revela com um sorriso.
A PRESENCA IRLANDESA

EM CASCAIS

Em Cascais, a presenca dos ir-
landeses é notéria. H4 muitos e
tradicionais “Irish Pubs” pelas
ruas mais antigas da Vila, a maior
parte deles geridos por irland-
eses. E, todos os anos mais de

Santo.

Durante a sua vida, percorre a
Irlanda construindo conven-
tos, escolas e igrejas. A lenda e
crenca popular relatam alguns
“milagres”. Um deles é que o
Padre Patricio conseguiu ex-
pulsar todas as cobras da ilha,
forcando-as a ir para o mar. Até
hoje, na Irlanda, estes répteis
sé podem ser encontrados em
jardins zoolégicos.

Morre a 17 de marco de 461, o
Dia da celebracdo e, embora
nunca tenha sido canonizado,
é considerado Santo desde o
século sete e em todo o mundo
ha diversas igrejas em sua ho-
menagem.

50 mil nacionais da Irlanda visi-
tam Cascais, escolhendo a nossa
regido como importante destino
de férias. A presencairlandesa em
Cascais no vive, contudo, apenas
de sinais do presente. Um dos nos-
sos maiores patriménios, o Mu-
seu Condes de Castro Guimaries,
tem méao irlandesa. A Torre de
S&o Sebastifio (atual Museu-Bi-
blioteca Condes de Castro Gui-
mardes) foi edificada na transicéo
dos séculos XIX e XX pelo aris-
tocrata irlandés, George O’Neill.
Duas das suas principais atra¢des
sdo, precisamente, a magnifica
Sala dos Trevos (um dos simbolos
nacionais da irlanda) e a Sala de
Armas (com os brasdes de armas
da familia). Para além do Museu-
Biblioteca Condes de Castro Gui-
mar3es, a Casa Verdades de Faria,
onde uma das Torres é a de Sdo
Patricio, e a Casa de Santa Maria,
mandada construir para a sua fi-
lha, sdo também patriménios com
a marca irlandesa e a chancela
O’Neill.

Mas voltemos ao jantar. A refeicdo
comega com pompa e circunstan-
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DESCODIFICADO:

Trevo

Representa a Divina Trindade
— Pai, Filho e Espirito Santo e
estava sempre presente nas
vestes de S3o Patricio.

Cor Verde

Para além de ser a cor do trevo
é igualmente simbolo da Ilha
Verde, como é também conhe-
cida a Irlanda.

Duende ou Gnomo
(Leprechaun)

Um dos simbolos da Irlanda,
tem vestes verdes e, de acordo
com a lenda, tem 2 cm de al-
tura. Fabrica sapatos, é mal-
humorado e possui um pote de
ouro. Faz parte das tradicdes
irlandesas.

Globalizagdo
O St. Patrick’s Day é comemo-
rado em mais de 150 paises.

Cerveja

Calcula-se que mais de 13 mi-
lhdes de pints (medida do
copo) de Guinness sdo con-
sumidos no mundo apenas no
dia 17 de marco.

cia, com o Hino Nacional Irlandés -
a ser entoado e cantado a vérias *
vozes. Termina com um salva de :
palmas e consegue ler-se, nos ros- :
tos dos presentes, a saudade e as -+
recordagdes de quem, por muitos *
e variados motivos, deixou a Ir- :
landa e escolheu Portugal para se :
radicar.

Terminado o jantar, com varios -

brindes e vivas & Irlanda, comega ESTAGIOS INTERNACIONAIS

a musica, celta por sinal e que foi

dancada com um grupo de dancga
de musica tradicional. Foi este o .
mote para que o centro da sala *
se transformasse numa enorme -
pista de danca e onde se encon- :
travam escoceses vestidos a ri- :
gor, portugueses, ingleses e claro, -
irlandeses que se uniram numa :
grande festa e que terminou altas :
horas da madrugada. Para o ano : L
h4 mais. Até 14, ficam os nossos

votos dedicados a comunidade - -
irlandesa neste St. Patrick’s Day: * ATAMI [JAPAO] ou WUXI [CH | NA]
porque a vossa felicidade tam- :
bém é a nossa, que o sucesso vos .
acompanhe. Ou, como dizem em :
gaélico: .
“Go n-éiri an béthar leat”.

Estagios profissionais em cidades geminadas com Cascais. Candidaturas até 28 de marco.
Regulamento e mais informacdes em www.cm-cascais.pt e www.geracao-c.com
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Consulte toda a programagéo na Agenda Cultural de Cascais em
www.cm-cascais.pt/agenda, ou através de um telemdvel [QR-code]

s AGENDA

6 e 7 abril
Sdb., 9h30-17h30 | Dom.,8h00-17h

Forte de Oitavos

WORKSHOP
FOTOGRAFIA
DA NATUREZA

CAEBK DE BEANTA MARIN

ATELIES

ACADEMIADE

CINEMA

10-14anos|Custo:80€| Inscri¢des:
214815382 ou csm@cm-cacais.pt

Sob o tema da multiculturalidade
enuma perspetiva de promover o
didlogo sobre a diversidade cul-
tural serd contada uma estéria
que sera o mote de partida para
a séti-ma arte. Tematicas a abor-
dar: Reescrever um guido, criar
todos os elementos indispen-
sdveis para a producdo de um
filme - personagens, cengrios,
figurinos, aderecgos, etc. E um
workshop participativo em que
0s jovens serdo atores, realizado-
res, operadores de cAmara, técni-
cos de som. Chegam ao final do
workshop de cinema com um fan-
tastico filme por eles realizado.

Fotografar significa escrever ou desenhar com luz. Representa, assim, o
detalhe, a mintcia, a perspetiva, a luz, o momento fugaz, a espontaneidade
e a velocidade.... A técnica capta, através de um clique, visdes de quem
conhece a natureza e os seus segredos, melhor do que ninguém. A
fotografia da natureza é um jogo que ndo se controla: exige tempo,
paciéncia e sensibilidade.

Teméticas a abordar: Introdugdo & Fotografia de Natureza, Conhecer o
Equipamento, O uso do Flash, A Luz e a Exposic¢io, Desenhar Imagens,
A Paisagem Natural ou Rural, Vida Selvagem, Flora e Vegetacio,
Macrofotografia, Trabalhar por Objetivos e Notas de Aprendizagem
Concecio e orientacio: Pedro Martins, fotégrafo e colaborador regular da
“National Geographic - Portugal”, da “Noticias Magazine”, do “Publico”
e do “El Mundo”. Autor das imagens do livro “Geopark Naturtejo da
Meseta Meridional: 600 milhdes de anos em Imagens”

18 abril, 18h

Sociedade de Instrugdo e
Recreio de Janes e Malveira

Lancamento do livro:
“Saloios de Cascais:

Custo: a definir. Material fotografico aconselhado: Etnografia e Linguagem

Ma4quina fotografica, tripé, flash e cabo disparador.

Inscrigdes: 214815949,962943454| forte.oitavos@cm-cascais.pt
info@pmartins.net | www.photosensibilidade.blogspot.com
www.pedrormartins.blogspot.com

Autoria: Maria Micaela

Soares, com apresentaco a cargo
do Professor Doutor Vitor Serrso.
Informacdes: 214815344

MuUsica

Teatro. Danca

Exposicoes

até 31 marco

Terca a sexta-feira, 10h-17h
Sébados e domingos, 10h-13h
e 14h-17h

Casa Santa Maria

SWEA Art Lissabon
Informagdes: csm@cm-cascais.pt
214815382/3

Até 3 abril, 15-01 horas

Todos os dias

Galeria de Arte do Casino Estoril
Artistas de C4 — Artes Plasticas
Artistas de Cascais, Oeiras e Sintra
Informagdes: 214667800

Até 7 abril

Terca a sexta-feira, 10h-17h
Sébado e domingo, 10h-13h
Encerra a segunda-feira e
feriados

Forte de S. Jorge de Oitavos
Brasdes Histéricos da Hungria:
A Primavera das Revolucdes
Informagdes: 214815949 ou
forte.oitavos@cm-cascais.pt

Até 19 maio, 10-18h
Terca-feira a domingo
The Price of Beauty
Informacdes: 214848900

1 a 30 abril

Segunda a sexta-feira, 15h-21h
Sabados, 10h-22h )

Sede da Associagdo | O CIRCULO
Contos do Desencanto
Informacdes: 917690086

1 de abril a 27 de setembro,
10h-18h

Segunda a sexta-feira

Espaco Meméria dos Exilios

A Meméria da Segunda Guerra
Mundial em Objetos
Informagdes: 214815930 ou
eme@cm-cascais.pt

5 a 24 de abril, 15h-19h
Segunda-feira a sabado

ALA - Academia de Letras

e Artes [Monte Estoril]

Exposicao Coletiva de Escultura
— O Homem, a Histdria e o Tempo
Informagdes: 214685604 ou
geral@academialetrasartes.pt

6 a 27 de abril, 15h-18h
Sébados (horério alternativo por
marcacao

Qta dos Canicos | Galeria de Artes
Exposicao de Escultura

de Laura Vicente

Informacdes: 924180848 ou
quintadoscanicos@gmail.com

21, 22, 23 e 27 marco, 21h30
24 marco — tarde [a definir]
Auditério Fernando Lopes Graca
Palco Treze — “Aegri Somnia”

10 € | 7,5 € - Séniores, estudantes
e profissionais do espectéculo.
Informacdes e reservas:
reservas@palco13.pt | 934495034.
Dia 27 | Entrada Gratuita

27 marco a 19 maio
Quarta-feira a sdbado, 21h30
Domingo, 17h

Teatro Municipal Mirita Casimiro
Viagem a Roda da Parvénia

10 € | 5 € - Menores de 25 anos,
maiores de 65 anos, grupos com
mais dez espetadores, estudantes,
profissionais do espetaculo
Informagdes e reservas: 214670320

6 abril, 15h

Auditério Fernando Lopes Graca
Jogos de Letras — Espetdculo para
Familias [Seguido de Atelié]
Companhia de Danca de Almada
Gratuito | Duracdo: 50 min. 6 aos
10 anos. Informacdes: 214815330

20 abril, 17h30

Auditério Fernando Lopes Graga
Recordar é Reconhecer...

Escola de Danca Ana Mangericao
Informacdes: 214815330

23 mar¢o,15h

Jardim Julio Moreira | Carcavelos
Festa da Primavera
Informacdes: 214566653 ou
srmcarcavelos@sapo.pt

24 marco, 16h30

Capela de Nossa Sra da Vitéria
Cidadela de Cascais

Musica Coral na Cidadela, pelo
Coro Christus Ensemble

26 marco, 21h30

Igreja Matriz de Cascais

IX Ciclo de Concertos de Ramos
Trés concertos de miisica sacra
dirigidos pelo Maestro Raimon
Romani

Informagdes: www.voxlaci.com

6 abril, 18h

Museu da Misica Portuguesa
Jodo Domingos Bomtempo
Integral das Sonatas para piano
Recital. Informac&es e reservas:
214815904/5

7 abril, 16h

Igreja da Esc. Salesiana do Estoril
Concerto de Pdscoa | Orquestra
de Cdmara de Cascais e Oeiras
Informacdes e reservas:
214815330

14 abril, 16h30

Igreja da Misericérdia de
Cascais

Concerto de Primavera
Coro Christus Ensemble
Informagdes: 912708378

14 abril, 17h-19h
Teatro Gil Vicente

O Cante Alentejano,

um patrimdnio imaterial
Informacdes e reservas:
prof.colaco@gmail.com
967937340 | 214670743

19 abril, 21h

Clube Desportivo da Costa

do Estoril

Alapraia

Tchaikovsky — Concerto pelo
S. Petersburg Musicanti
Informagdes e reservas

[até 3 dias antes]: 214682882 ou
cdce@gmail.com

20 abril, 18h

Museu da Musica Portuguesa
Casa Verdades Faria

A OCCO Convida — Solistas
da Orquestra de CAmara

de Cascais e Oeiras
Informacdes e reservas:
214815904/05/41
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13 abril, 16h | Auditério Senhora da Boa Nova

Misicas em Portugal | 2013

Bilhetes: 5 €

Criancas até 10 anos: 1 €
Informacdes e reservas:
geral@cultursol.net
Organizacdo: Associag¢do
Cultursol | Ludoteca da Galiza

Transparéncias

Bilhetes: 5 €
Informacdes e reservas: 214815330

Espetéculo/performance compos-
to por uma apresentacdo de poe-
mas ditos/ cantados, acompanha-
dos com musica ao vivo e gravada,
e com uma componente de spoken
word.

Um espetdculo multimédia com
proje¢do de imagens e videos. A
forma de apresentacdo tem uma
componente teatral/cénica, com
forte recurso 2 iluminacao.

Um espetéculo de miusica e danga
que promove artistas de qualidade -
e representativos de varias cultu-
ras. Esta quarta edigo é apresenta- :
da por Pedro Castro. As receitas de :
bilheteira revertem a favor da As- .

Livros. Leituras Desporto

22 marco, 21h30

Biblioteca Municipal de Sao
Domingos de Rana

O Poema (A)Corda

Recital de Miisica e Poesia
No dmbito do Dia Mundial da
Poesia

Informagdes: 214815403/4

28 marco, 21h

Biblioteca Municipal de Sdo
Domingos de Rana

“A Tempestade”, Ferreira de
Castro

Comunidade Leitores
Informagdes: 214815403/4

2 abril, 10h30

Biblioteca Municipal de Cascais
Infantil e Juvenil

Parque Marechal Carmona
Apresentacio do Livro

“A minha Primeira Cozinha
Tradicional Portuguesa”,

de Gisela Miravent
Informacdes: 214815326/7

23 abril, 18h30

Biblioteca Municipal de Cascais
Casa da Horta da Qta de Sta Clara
Lancamento do livro “Tudo come-
cou aqui”, de Telma Correia Faria
Informagdes:214815403/4

23 marco e 14 abril,
9h30-12h30

Praia dos Pescadores

Iniciacdo ao Paddle Surf

7.5 €. Informacdes: 214825579/56
adncascais@gmail.com

24 marco, 10h30-16h30
Parque Palmela

Arborismo

4 € (Circuito Azul)

6 € (Circuito Vermelho)
Inscrigdes: 912426118 ou
reservas@pedacosdeaventura.com

24 marco e 28 abril, oh
Parque Natural Sintra - Cascais
Passeio de BTT

Gratuito. Informagdes:
btt@muitaventura.com ou
211931636

7 abril, 15-17h

Praia de Carcavelos
Bodyboard

7.5 €. Informacdes: 911074268
aquacarca@gmail.com

Gratuito. Duragdo: 50 minutos

o . Maiores de 4 anos
socia¢do Cultursol e da Ludoteca - 4

da Galiza.

- Informagdes: 214815330

* Primavera, verdo, outono e inverno
. comecam e recomegam,
. lam-se e sucedem-se sem nunca -
terminar. As quatro estagdes envol-
: vem toda a transformacdo mégica *
. do ser humano, da natureza e das :
. suas influéncias no meio em que .
vivemos. .

* Sol ou chuva? Quente ou frio?

. Misica | Anténio Vivaldi, “As Qua- -
- tro Estacdes”; .
Coreografia, Figurinos, Luzes e
: Aderecos | Sdo Castro

. Direcdo Técnica | Paulo Vinagre

7 abril, gh-12h30

Marginal de S. Pedro do Estoril
a Carcavelos

No ambito do Dia Mundial

da Atividade Fisica

14 abril, 11h

Parque da Quinta da Alagoa
Fitness no Parque

Gratuito. Informagdes:
214825579/56

14 abril, 10h

Parque Natural Sintra-Cascais
Passeio Pedestre

4 €. Informacdes: 265227685
cascais@sal.pt

20 abril, 10h-17h

Baia de Cascais

Vela

5 €. Informacgdes: 214830125 ou
geral@cncascais.com

20 abril, gh3o-12h30

Praia dos Pescadores

Iniciagdo ao Windsurf

10 €. Informagdes: 214825579/56
ou adncascais@gmail.com

interca- .

Gratuito

* Informacdes:214815930.

* Todos os filmes e documentarios
. serfo introduzidos por um comen-
. tério prévio, seguidos de debate.

: Dias5,21h

: Filme: Adeus Rapazes

: De Louis Malle

. Ano: 1987 | Duracgéo: 102 minutos
Género: Drama

* Dia6,16h

. Filme: A Equagédo do Diabo

. De Donna Deitch

Ano: 1999 | Duragéo: 95 minutos
» Género: Drama

Biblioteca Municipal de Cascais
Casa da Horta da Qta de Sta Clara
Semear...Para depois colher

23 marco | Construcio de grinal-
das de alimentos para péssaros

27 abril | Usos das plantas: Pintu-
ras com Pigmentos naturais
Informacdes: 214815418

Biblioteca Municipal de

Cascais Infantil e Juvenil
Parque Marechal Carmona
Ciclo “ABC da Parentalidade”
em Linh@

Conversa sobre a seguranca das
criangas na Internet
Informacdes: bij@cm-cascais.pt
214815326/7

Teatro Municipal Mirita Casimiro
Let’s Sing

Workshops de Canto Tematicos
-POP

Para familias. 13€

Inscri¢gdes: www.voxlaci.com

Dia12,21h

Filme: A Queda — Hitler e o Fim do
Terceiro Reich

De Oliver Hirschbiequel

Ano: 2004 | Duracéo: 148 minutos
Género: Guerra

Dia 13, 16h
Filme: Dresden — O Inferno
De Roland Suso Richter

Ano: 2006 | Duracéo: 175 minutos
Género: Drama

Dia19, 21h

Filme: O Bom Alemdo
De Steven Soderbergh
Origem: Ano: 2006
Durag&o: 108 minutos
Género: Drama

Dia 20, 16h

Filme: Nuremberg

De Yves Simoneau

Ano: 2000 | Durago: 179 minutos
Género: Drama

Dia 26, 21h

Filme: Criminoso de Guerra

De Philip Saville

Ano: 1990 | Duracéo: 90 minutos
Género: Drama

Dia 27, 16h .
Documentario: Os Ultimos Dias
De James Moll

Ano: 1998 | Duragéo: 87 minutos.

Mercado da Vila

“Mercado EPICUR”
Informagdes:
mercado.epicur@dnacascais.pt

Mercado da Vila

“Mercado das Oportunidades”
Informagdes: mercado.oportuni-
dades@dnacascais.pt

Moinho Armacé&o Tipo Americano
Moinhos Abertos em Portugal
Inscri¢des: 214815942
moinho.armacao@cm-cascais.pt

Moinho Armac&o Tipo Americano
Rota Pedestre: pelas quatro
tipologias de moinhos

existentes em Alcabideche
Inscri¢des (até semana anterior):
moinho.armacao@cm-cascais.pt
214815942

Museu da Musica Portuguesa
Conhece a nossa histéria?

Visita guiada a Torre de S. Patricio
Inscrigcdes: 214815904/51



DESPORTO

O maior
evento de surf
de sempre na
Europa, em
Carcavelos

MERCADO DO EPICUR.
UM DESAFIO AOS SENTIDOS

Eo préximo mercado temético
a ocupar o Mercado da Vila e
promete desafiar todos os seus
sentidos. Durante trés dias, de 22
a 24 de marco, uma gama variada
de produtos gourmet, charutos,
vinhos, cafés, automéveis ou
motos, relojoaria, bebidas des-
tiladas ou tabacos, vao constituir
a atracdo principal do Mercado
do Epicur.

Organizado pela Camara Mu-

22-24 marco

MERCADO

MERCADO DA VILA . CASCAIS ',

Viva e partilhe a
experiéncia dos s

REQUALIFICAGAO DE ESPAGO PUBLICO: MAIS
QUALIDADE DE VIDA PARA AS POPULACOES

Estdo em curso no concelho
diversas interven¢des de carater
local. Promovidas pela Cadmara
Municipal, as obras visam
tirar maior partido de terrenos
municipais que ao longo dos
anos estiveram quase esquecidos
mas que, por forca de projetos
de enquadramento  podem
proporcionar mais lugares de
estacionamento, espacos de lazer
e zonas de estadia para usufruto
da populagéo.

E o caso da zona contigua Rua
Cidade de Lagos, na Parede, onde
um talude inclinado com risco de
deslizamento de terras estd ji a
ser objeto de intervencgao. Dentro
de poucas semanas, este espaco
baldio com cerca de 1600 metros
quadrados vai ter um aspeto mui-
to diferente fruto do nivelamen-
to do talude e da construcéo
de muros de suporte, que terdo
uma altura méxima de cinco
metros e que serdo enquadrados
por bolsas verdes, dotadas de
material vegetal e 4rvores. No
ambito desta intervencdo, que
representa um investimento mu-
nicipal de 112 mil euros, véo

nicipal de Cascais, com a cola-
boracéo do Café Portugal e apoio
da revista “Epicur”, a iniciativa
conta j4 com a presenca assegu-
rada de dezenas de expositores.
Depois do Mercado do Mel, em
final de 2012, e do Mercado do
Chocolate, em fevereiro deste
ano, o Mercado do Epicur é a
terceira feira tematica a ter lugar
no Mercado da Vila.

Estas iniciativas inserem-se num

ainda ser criados 14 novos
lugares de estacionamento e
acessos pedonais, em articulacéo
com os caminhos existentes,
salvaguardando aspetos de mo-
bilidade e de seguranca e
resolvendo também questdes de
infraestruturas nomeadamente
drenagem de dguas pluviais e
iluminac3o.

Também na Rua de Braga, no Pai
do Vento, Amoreira, freguesia de
Alcabideche, estd em curso uma
intervencdo de requalificacdo
urbana que vai permitir criar
mais lugares de estacionamento
e um espaco verde de utilizacéo

plano de recuperagdo alargado
do recinto. Tal passa ndo apenas
por dotar o Mercado da Vila
de melhores condigbes para
vendedores e visitantes mas
também por uma ambiciosa
agenda de eventos destinados a
fazercom que o Mercadorecupere
o papel de centralidade na vida
comunitdria, se assuma como
um polo de desenvolvimento do
comércio local e promova novas
dindmicas econdémicas através
do que de melhor se faz em
Cascais e no pais.

A agenda de eventos é intensa
e podemos ja& adiantar os
préximos mercados temaéticos:
“Jardins”, “Brinquedo”, “Despor-
tos Radicais”, “Vinhos, Queijos
& Enchidos”, “Outono” e “Mel”
s8o os préximos a marcar o tom
das suas visitas ao comércio
tradicional.

Aberto das 9h as 19h, o Mercado
do Epicur promete repetir o su-
cesso do Mercado do Chocolate
que, no passado més de fevereiro,
levou dezenas de milhares de
visitantes ao Mercado da Vila.

coletiva dotado de um pequeno
parque infantil. Com cerca de
2700m2 este terreno municipal
vai dispor de uma rede articulada
de caminhos pedonais e zonas
de estadia dotadas de bancos e
papeleiras, iluminacdo e outras
infraestruturas necessérias para
garantir uma correta drenagem
de dguas pluviais. No &mbito des-
ta intervencdo, que representa
um investimento municipal de
97 mil euros, a edilidade estd
ainda a construir novos acessos
pedonais, para facilitar o acesso
as moradias existentes no limite
nascente da rua.

CULTURA

Fomos celebrar o St.
Patrick’s Day com a

comunidade irlandesa

AMBIENTE

Na Pascoa quem paga
é o mexilhao

DESTAQUE

PDM: A nova carta
estratégica de Cascais

EC

30 abril - 3 maio . Centro de Congressos do Estoril

Jorge Sampaio e Anthony Giddens &
conversa, nas






