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“SINTO-ME UMA
EMBAIXADORA
DO MEU PAIS”

Cascalense, convidada das Conferéncias do Estoril e
premiada jornalista da National Geographic Channel.
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A ARTEDE

SER LIVRE!

ARNALDO TRINDADE . CARLOS AVILEZ
JOSE JORGE LETRIA . JOSE TENGARRINHA

Quatro homens das ideias, das artes, das letras, de Cascais e
do pais, contam como foram livres de censurar a censura.

B DESTAQUE

Concelho ja prepara
os celebragdes dos
650 anos

p.15

Trés importantes historiadores do concelho
marcaram os 643 anos do termo de Cascais.
A oportunidade certa para José d’Encarnacao,
Margarida Magalhdes Ramalho e Jodo Miguel
Henriques olharem para a nossa histéria e lan-
¢caram pistas para o que podemos ser como
sociedade que, a 8 de junho de 2014, comple-
ta 650 anos.

B DESTAQUE

Casa das Histdrias:
o melhor ainda esta
para vir

p-14

Esta semana, em Londres, Paula Rego e Car-
los Carreiras assinaram um acordo que apro-
funda a relacdo entre a artista, a sua familia, e
a Camara Municipal de Cascais. Comprovando
esta nova fase da vida do Museu, 17 de maio,
Dia Internacional dos Museus, inaugura uma
nova exposi¢cdo integrando as obras da artista
dedicadas a éperas.

BOLETIM MUNICIPAL
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EDITORIAL

Quis o calendério que a edig¢do 25 do “C” correspondesse a
uma das mais importantes efemérides nacionais ligadas ao
ndmero 25. Falamos, claro estd, do 25 de abril. E decidimos
tomar parte na evocacdo da data de uma forma particular.

Peculiar. Pelo lado das artes e da cultura, afinal de contas,

um dos setores que mais contribuiu, neste como em todos

os tempos, para a afirmaco da liberdade e da dignidade in-

dividual. alunos
A equipa de reportagem do “C”, num extraordinério trabalho

documental que nas paginas deste jornal constitui apenas
uma pequena amostra do que temos para lhe apresentar -
mas que pode seguir também em video nas nossas platafor-
mas na internet (site e Facebook) -, esteve a conversa com
nomes maiores do panorama artistico e cultural ndo apenas
de Cascais, mas do pais: Arnaldo Trindade, Carlos Avilez,
José Jorge Letria e José Tengarrinha contam-nos como se
era livre para censurar a censura antes do 25 de Abril.

Mas nesta edicdo do “C” hd mais. Mais cultura. Destaque
para o acordo conseguido esta semana em Londres por Car-
los Carreiras, presidente da CAmara Municipal de Cascais, e
Paula Rego, a pintora portuguesa mais prestigiada no mun-
do. Depois do governo ter decretado a extingdo da Fundac&o
Paula Rego, que geria a Casa das Histérias, a CAmara Mu-
nicipal e o representante da artista, o seu filho Nick Willing,
encetaram um longo processo negocial que acabou da me-
lhor maneira — com o acordo de Londres — e que promete dar
melhor gestfo e mais visibilidade interna e externa a Casa
das Histérias. A coincidéncia das vontades da autarquia e da
pintora apontam num Unico sentido: o de fazer da Casa das
Histérias uma marca cada vez maior e cada vez mais valiosa
da cultura nacional, em Cascais e no mundo.

Ao navegar nas paginas que se seguem, ndo perca a entre-
vista a uma cascalense, jornalista de sucesso, que andou por
todo o mundo & procura de histérias que ainda nfo tinham
sido contadas. Algumas delas, partilhadas connosco nesta
edicdo na primeira pessoa, por Mariana van Zeller. Fique
também a conhecer os novos e relevantissimos projetos so-
ciais do concelho - o projeto “Viver Melhor para Vencer”,
do CRID, e a “Terapia Assistida com Animais”, da Cercica -,
saiba de que forma pode ajudar as IPSS do concelho na sua
declaracdo de IRS. E, porque ao fim de tantos anos, a comu-
nidade e a identidade de Cascais se mantém fiéis ao que sem-
pre foram, contamos-lhe um pouco da nossa histéria coletiva
a propésito de um marco importante que se aproxima: as ce-
lebra¢des dos 650 anos de Cascais, a 7 de junho de 2014.

Cascais Elevada as Pessoas.
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prémios nobel

CONFERENCIAS
DO ESTORIL

Nio um, ndo dois, nem
trés, nem quatro. Cinco é
o numero de galardoados
com o Prémio Nobel que
v3o marcar presenca na 32
edicdo das Conferéncias do
Estoril elevando o evento a
um dos mais importantes
féruns de debate interna-
cionais de 2013. Christo-
pher Pissarides (Econo-
mia), Shirin Ebadi (na
foto), Frederik de Klerk,
Mohamed Sali e Lech
Walesa (Paz). Nomes que
se juntam ao de mais 80
oradores dos quatro cantos
do mundo, no Estoril.

ORCAMENTO
PARTICIPATIVO

PAREDE

Manha de sdbado solar-
enga a marcar o inicio de
uma nova vida naquele
que ja foi conhecido como
“Bairro das Marianas” no
passado dia 6 de abril. Ao
todo, sete novas ruas apon-
tam para o futuro de um
local de cara lavada. Mui-
tos populares e familiares
associaram-se ao descer-
ramento das novas placas
toponimicas que home-
nageiam sete homens dedi-
cados & Parede e a Cascais:
Wenceslau Balseiro Guer-
ra, José Figueiredo da Fon-
seca, Luis Marques,
Padre José Baptista da
Silva, Francisco Sepulveda
da Fonseca, Jodo Baptista
Jacquet e Henrique Barata
Pereira.

AGENDA
CULTURAL

Diz a sabedoria popular
que ndo se deve ser juiz
em causa prépria. Abrimos
uma exce¢do. Uma. Para,
usando as palavras do criti-
co Anténio Pinto Ribeiro,
no “Publico”, falar da nossa
Agenda Cultural. Conside-
rada por Pinto Ribeiro como
uma das melhores
do pais, a Agenda Cul-
tural é elogiada pelo seu
conteido  programaético,
design e arrumacdo. Ha 61
edi¢des a levar-lhe o que
de melhor se faz na cultura
do concelho - e do pais - a
agenda estd a comemorar
a sua primeira década de
existéncia.

Venham muitas mais.

DESPORTO
NA ESCOLA

As atividades “Desporto
na Escola 2012/2013” ji
contaram com a partici-
pacdo de cerca de 1400
alunos. Em modalidades
como Corta-Mato,
Boulder, Basquetebol, Bad-
minton, Voleibol, Ténis de
Mesa, Atletismo, Encontro
de Surf, Bodyboard e Vela,
os alunos das escolas da
rede publica do concelho
ndo deixam créditos por
mios alheias e empen-
ham-se ao méximo para
mostrar o seu valor. Para
os alunos do 1° Ciclo do
Ensino Bésico hd o Tor-
neio do Jogo do Mata ou
o Cascais Gym e Jogos
Tradicionais. Importante
é garantir que todos fazem
bastante exercicio!
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SESSOES DE PARTICIPACAC PUBLICA

4 MAIO 15h | Sdo Jodo do Estoril | Esc. 5. de 580 Jodo Estoril

7 MAIO 21h | Carcavelos | Centro Comunitédrio de Carcavelos

POR CASCAIS, PARTICIPO.
Contribua com as suas ideias.

9 MAIO 21h | Malvelira da Serra | Aisa - Ass. N Sr' Da AssuncSo

14 MAIO 21h | Tires | Biblicteca Mun. de S3o Domingos de Rana

16 MAIO 21h | Cascails | Escola da Cidadela

Sessdes de Participagio
de 4 de Maio a 1de Junho.

21 MAIO 21h | Parede | Escola Fernando Lopes Graca

23 MAIO 21h | Alcabideche | Escola do Alto da Peca

28 MAIO 21h | Manique de Baixo | Sociedade 31 de Janeiro

1JUNHO 15h | Matos Cheirinhos | Escola Rémulo de Carvalho

SATBA MAIS EM:

wwwem-cascaispt [ fopcascais
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CRID: uma referéncia da nossa comunidade

No nosso Concelho sdo muitos
os rostos da intervencfo social
dirigida aos cidaddos em geral,

e aos grupos sociais mais
vulnerdveis em particular. Cada
um destes rostos transmite uma
histéria, um percurso, uma forma
deintervir,umapréticasocial,uma
especificidade. Cada um é tinico e
necessario ao desenvolvimento
social sustentavel da nossa terra.
O CRID é um desses rostos no
terreno da intervencdo e da
protecgdo social dirigida aos
cidaddos com deficiéncia. Mas
é também uma casa aberta a
comunidade.

No CRID acreditamos em causas
e fazemos delas uma filosofia de
vida, por cada objectivo atingido
tragcamos um novo, num desafio
constante na busca de solucdes. A
crise que estamos a viver, obriga-
nos a fazer escolhas. Vivemos um
tempo novo, cheio de angtstias e
incertezas,masapesardasduividas
que os caminhos em curso nos
possam causar, continuaremos
a reforcar a esperanca e a lutar
por uma sociedade onde todos
, apesar das diferencas, tenham
o seu lugar na sociedade como
cidad3os de pleno direito.
Queremos fazer o que falta, nfo
duplicar o que existe. Queremos
responder as necessidades dos
individuos e familias, ndo inventar
problemas.Queremos incluir e
integrar, ndo discriminar nem
marginalizar.

Agora, mais que nunca, trabalhar
na area social é tarefa de herdéis.
Fazer mais e melhor com menos,
reinventar-mo-nos todos os
dias, ndo é facil, mas temos de
arregacar as mangas e ir a luta
com esperanca. As pessoas, ja por

si fragilizadas precisam de nés, e
ndo podemos desistir.

O novo projecto do CRID
“Viver Melhor para Vencer” é
mais um desafio para a nossa
responsabilidade, esforco e
trabalho, dando continuidade
ao que ja fazemos, com os olhos
postos no alargamento da nossa
accdo, proporcionando sempre
mais e melhores servicos a quem
nos procura.

Vamos trabalhar para néo
desiludir quem acreditou em mais
este projecto do CRID e o tornou
uma realidade, os Srs. Presidentes
de Junta de Cascais, Pedro Morais
Soares , e Alcabideche, Fernando
Teixeira Lopes. O nosso profundo
agradecimento.

Este protocolo que vamos assinar
éinovadorespecialmentepensado
para os doentes oncolégicos,

das freguesias de Cascais e
Alcabideche.
As doencas oncolégicas

continuam a constituir a segunda
principal causa de morte em
Portugal, tendo um profundo
impacto nos doentes, nos
familiares e na sociedade, e sendo
provavelmente das doencas mais
temidas pela populacdo em geral.
O doente oncolégico necessita
de um acompanhamento em
védrias valéncias , nem sempre
disponiveis com a urgéncia e
proximidade desejiveis. A esta
realidade acresce a notdria
incapacidade  econémica da
maioria dos doentes para custear
os cuidados exigidos pela
doenca.

Com o objectivo de preencher
esta lacuna o novo espaco “Viver
Melhor para Vencer” é uma ajuda
complementar em valéncias
inerentes ao imprescendivel
tratamento  hospitalar  que
recebem, minorando assim as
grandes dificuldades que os
doentes oncolégicos e seus
familiares encontram no sistema
de Satide ja de si sobrecarregado.
O CRID tentou fazer um
levantamento para saber quantos
doentes oncolégicos existem no
Concelho de Cascais, mas nio
obteve informacgdo actualizada.
Nio existem dados nem no
Hospital de Cascais nem nos
Centros de Saude.

No ano de 2009 existiam no
Concelho de Cascais: doentes
oncolégicos ativos - 5 000;
doentes em tratamento - 1500,

dos quais 1000 com terapéutica
endovenosa e 500 com terapia
oral; doentes em vigilancia - 3500;
novos doentes por ano - 450.
Atualmente, ndo existem niimeros
que indiquem qual o cancro com
maior incidéncia, mas em funcéo
dos diagnésticos de internamento
no Hospital de Cascais de pessoas
com cancro, tudo indica que os
cancros da mama, pulmao e célon
tém maior incidéncia no concelho
de Cascais.

Perante estes dados é importante
haver uma Instituicdo Concelhia
que apoie estes doentes, depois
da alta hospitalar, com um rosto
familiar e onde as pessoas sdo
gente e ndo numeros. E assim que
o CRID funciona.

E muito importante que este
projeto seja alargado a todos os
doentes oncolégicos do Concelho.
Nesse sentido, j4 pedimos a
intervencdo do Sr. Presidente
da CMC, Dr. Carlos Carreiras. O
CRID tem o espago , os técnicos
e os equipamentos. Esta resposta
ird funcionar no Centro de
Medicina Fisica de Reabilitacdo
do CRID.

O Centro de Medicina Fisica j&
funciona desde 1998. Nele sdo
atendidos por dia uma média de
140/150 doentes nos tratamentos
de Fisioterapia em todas as suas
valéncias. A prioridade é sempre
para as pessoas com deficiéncia
ou os que tiveram alta hospitalar.
Temos acordos com o Ministério
da Satde, quem estd isento nfo
paga a taxa moderadora.

Temos ainda as Empresas Sociais,
uma experiéncia inovadora no
Pais, e que surgiu como uma
forma alternativa de integracdo
Social e econdémica de pessoas
com deficiéncia. A C.M.C cedeu
ao CRID sete espagos cuja
construcdo financiou, sendo seis
deles, no 4mbito da cooperacéo
estabelecida com o CRPAlcoitio,
destinados & instalacdo de seis
unidades de prestacdo de servigos
a comunidade para a integracéo
sécio profissional de doze pessoas
com deficiéncia que fizeram a sua
formacdo profissional na ultima
das entidades referidas. O CRID
fez o devido levantamento das
necessidades locais e criou o
“Complexo Social Integrado de
Servigos & Comunidade” em que,
para além de outras valéncias,
funcionamasseisempresassociais
geridas por doze “empresérios”

com  deficiéncia:  Papelaria;
Reparacdo de Calcado; Reparacdo
de Electrodomésticos; Saldo
Cabelereiro/Esteticista; Ajudas
Técnicas, Ortopedia e Acessi-
bilidade; Artes Decorativas. No
CRID também funciona um
CAO-Centro de Actividades Ocu-
pacionais com 45 utentes. Os
CAOs destinam-se a jovens e
adultoscomidadeigualousuperior
a 18 anos com deficiéncia mental,
motora ou multideficiéncia que
nio reinam as condicdes
necessirias para exercer uma
actividade profissional de forma
auténoma. Para além da sua
vertente educacional o CAO é
também uma estrutura de apoio
a comunidade (pela inclusdo de
uma populacdo historicamente
excluida), de apoio a familia e de
apoio individual (potenciando
as competéncias individuais e
relacionais do individuo pela
construcio conjunta de um plano
de vida individual).

Brevemente, em parceria com a

CMC vai ser langado o concurso
para a construcdo do Complexo

Social Integrado do CRID.
Projecto inovador, Integrado |,
Inclusivo, Intergeracional. Lar

Residencial para 48 pessoas com
deficiéncia e 18 Pais velhinhos.
CAO para 30 deficientes
profundos. Centro de Dia para
40 idosos, SAD para 60.Creche
inclusiva para 99 criancas dos
0/5anos. Horta comunitaria onde
os idosos passam o seu saber as
criangas “Avés e Netos”.
Edesalientaroapoioincondicional
do Senhor Presidente da CMC
e vereacdo. A sua presenga
constante, sélida, disponivel para
concretizarmos aquilo que vamos
sonhando de olhos bem abertos.
Aos pais que tantas vezes nos
falam da angustia onde deixar
os filhos quando partirem, esta
muito préximo o sonho tornar-
se realidade, porque “Nenhum
caminho é longo demais quando
um Amigo nos acompanha”.
Presidente do CRID

28°
Festival Internacional
de Bridge do Estoril

14 a 19 de Maio de 2013

Hotel Cidadela Cascais

wiss Teams
16 de Maio de 2013

Open Pairs

19 C

> Maio de 2013
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LOURDES CHUVA

AMBIENTE

DESPORTO

Assistente Técnica de Bibliotecas [Biblioteca Infantil e Juvenil]

Mesmo em conversas informais,
fora do seu posto de trabalho,
Lourdes fala num tom de voz
muito suave. Tdo suave que ape-
nas o seu interlocutor consegue
escutar. E quase como se de um
truque de magia se tratasse e nos
conseguisse transportar, através
da sua voz, para os ambientes
de biblioteca. L4, o sitio onde os
siléncios sdo de ouro. L4, onde
ndo temos a liberdade de fazer
parte das histérias dos livros li-
dos pelas pessoas & nossa volta.
Nio é verdade que se costuma
dizer que na vida ha sempre uma
explicacdo para tudo?

Ora bem, também para Lourdes
Chuva hd uma explicacdo. Esta
colaboradora contou-nos que
vive, desde a infincia, entre li-
vros e bibliotecas. “Eu ainda nem
sequer sabia ler mas passava o
tempo na Biblioteca Condes de
Castro Guimardes. Habituei-me
muito aquele espago”. No total
soma 42 anos de trabalho em
bibliotecas. Atrevemo-nos por
isso a dizer, que o seu tom de voz
ganhou forma quando aos doze
anos comecou a colaborar com a
seccdo infantil da Biblioteca do
Museu Condes de Castro Gui-
maraes.

Lourdes nasceu no Monte Estoril,
em 1958 e foi viver para o Parque
Marechal Carmona, quando tinha
apenas um ano de idade. O pai, o
senhor Tavares, ja ali trabalhava
como jardineiro, e aceitou a casa
de funcdo do posto de trabalho
onde ficaram alojados. Tinha sete
pequenas divisdes, e Lourdes
adorava brincar naquela que era

uma espécie de sétdo, de onde
conseguia ver todo o parque e o
ambiente a volta do mesmo, sem
nunca se deixar avistar. Para uma
crianca da sua idade era quase
como estivesse a viver uma aven-
tura das histérias de encantar.
Quando ouviam o sino do portdo
conseguiam ver da janela quem
estava para chegar. A chave
enorme do portéo de entrada para
a casa tornava tudo ainda mais
especial e os amigos achavam o
méaximo. “Ninguém tinha uma

“E eu ainda nem
sequer sabia ler
mas passava o
tempo na Biblioteca
Condes de Castro
Guimardes.”

chave tdo grande”, afirma.

Embora Lourdes tivesse mais dois
irmaos, as diferencas de idade
bastante acentuadas entre eles
levaram a que as brincadeiras da
filha mais nova do casal Tavares
fossem passadas na companhia
dos filhos de outros dois fun-
ciondrios que também ali viviam:
a filha de Gabriel, o guarda-no-
turno do parque, mas principal-
mente, dos trés filhos de Oliveira,
o antigo mordomo dos Condes
de Castro Guimarfes. Jogavam
as escondidas, simulavam acam-
pamentos e corriam o parque de
bicicleta. Mesmo quando chega-
va a hora de encerrar o jardim
ao publico, as brincadeiras con-

tinuavam. Mas Lourdes também
chegou a conviver com outras cri-
ancas que ndo viviam no parque;
apareciam nas férias de verdo e
acabavam por ir parar a bibliote-
ca do museu. Ainda se lembra da
emoc&o que sentiu no dia em que
a convidaram para ir & piscina da
Parada, onde hoje é o Museu do
Mar. Mesmo quando os amigos
ndo estavam por perto, Lourdes
nunca se sentia sozinha. Dirigia-
se a biblioteca e ficava horas na
companhia dos funcionérios.
Os ateliés de pintura, gravura e
cerAmica que o museu comegou
a promover para criangas a partir
de 1964, levaram-na a passar ain-
da mais tempo naquele espaco,
com Graca Pessoa de Amorim, a
técnica que todos tratavam, cari-
nhosamente, por “Gracinha”.

As atividades do museu comeca-
vam, entretanto, a atrair atengdes,
e o publico infantil passou a afluir
em maior numero. Berta Jonet,
uma mée que costumava ir com
os filhos ao Museu-biblioteca, e
que mais tarde, veio a ser a res-
ponsével pela biblioteca infantil,
propde, & entdo conservadora do
Museu, Maria Alice Beaumont,
que se separasse a area infantil
da dos adultos. Era preciso ar-
ranjar um espaco adequado a sua
idade, mais iluminado, com estan-
tes onde os livros estivessem ao
alcance das criancas e onde com
a natural espontaneidade que as
caracteriza, pudessem comunicar
sem interferir com a leitura ou o
estudo dos adultos.

Foi a partir daf que os livros infan-
tis e juvenis passaram a ter um es-
paco préprio numa sala contigua
a biblioteca dos adultos. “Com
um fundo bibliogrdfico de uma
centena de livros davam-se assim
os primeiros passos para a con-
stituicdo da futura Biblioteca In-
fanto-Juvenil do Parque Marechal
Carmona”. As escolas passaram
também a frequentar o novo espa-
co e a afluéncia do publico infantil
ndo parava de crescer, tornando-
se necessdrio aumentar o fundo
bibliogrdfico do mesmo. Em 1971,
por intermédio de Branquinho da
Fonseca, que ja tinha exercido o
cargo de conservador do Museu
Condes de Castro Guimaries,
mas que na época era o diretor do
servico de bibliotecas da Gulben-
kian, foi pedido o apoio da Funda-

CULTURA

AGENDA

cdo e aquele espaco tornava-se
assim na Biblioteca Fixa n° 168
da Fundacdo Calouste Gulben-
kian. Nessa altura percebeu-se
que também seria necesséario
contar com o apoio de mais uma
pessoa. Gracinha ja tinha per-
cebido o grande entusiasmo de
Lourdes em ajudar na preparacio
das atividades, e por isso, quando
esta concluiu a 62 Classe, e a mie
ndo permitiu que prosseguisse os
estudos em Oeiras, propuseram-
-lhe que passasse a ser colabora-
dora da biblioteca. Com a devida
autorizacdo dos pais, Lourdes
aceita o convite com a maior
alegria. Cumpria um horério de
duas horas e meia, e ganhava 250
escudos por més, o equivalente
hoje a 1,25 euros. Tinha apenas
12 anos na altura. A Fundacédo
Calouste Gulbenkian ficou res-
ponsével pela gestdo do acervo.
“Passou a fornecer livros regular-
mente, e com fartura. Para além
dos livros, recebiamos formacéo
profissional”, explica Lourdes. O
espaco onde hoje esta instalada a
Biblioteca Municipal de Cascais
- Infantil e Juvenil, era na altura,
a garagem da carrinha da Biblio-
teca Itinerante. Mudaram-se para
ali em 1975, porque se entendeu
juntar a vertente biblioteca aos
ateliés, passando-se a designar
as novas instalagdes por Centro
Juvenil. “Em Cascais ainda n&o
havia outras bibliotecas, e este es-
paco exclusivamente dedicado ao
publico infanto-juvenil era unico
no pais. Um sucesso!”

Como afirma, parece que mesmo
hoje, continua a manter o estatuto
de biblioteca inteiramente dedi-

[ cascais

cada & populacdo infanto-juvenil,
Unica a nivel nacional.

A partir de 2003, a gestdo do es-
paco passou a ser da responsabi-
lidade exclusiva da Cadmara Mu-
nicipal de Cascais.

Quando atingiu a maioridade,
Lourdes continuou a apostar na
sua formacéo. Voltou aos bancos
da escola e concluiu o 12° ano.
Fez diversas formacdes relaciona-
das com a sua 4rea profissional,
e como nos disse “Todos os dias
aprendo coisas novas, conheco
pessoas diferentes e encontro
muitos amigos que outrora fre-
quentaram a biblioteca infantil,
e que agora trazem ci os seus
filhos”. Com um grande sorriso,
conta que alguns desses pais, tal
como ela, ainda eram uns meni-
nos quando os conheceu, e lembra-
-se bem que as vezes tinha dificul-
dade em “meté-los na ordem”!

Os pais de Lourdes viveram e
trabalharam durante mais de 30
anos no Parque Marechal Carmo-
na. Lourdes j4 ali ndo mora, mas
continua a trabalhar na Biblioteca
Infantil-Juvenil do Parque. A filha
mais velha de Lourdes, contudo,
ainda ali viveu e brincou até aos
cinco anos.

Tudo somado, podemos dizer que
nas péginas da vida de Lourdes,
trés geracdes da sua familia ti-
veram o privilégio de morar
num parque a beira-mar plan-
tado. Um daqueles parques que a
maioria das criancas sé conhece
das histérias ilustradas sobre o
Jardim do Paraiso.

Lourdes disse-nos que nunca pen-
sou em mudar de func¢des. Adora
o que faz. IRIAM
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HERB WEINER, MAYOR DE SAUSALITO,

DE VISITA A CASCAIS

Sausalito é uma cidade da Cali-
férnia, nos Estados Unidos, com
pouco mais de 7000 habitantes.
E igualmente uma das mais re-
centes cidades geminadas com
Cascais, onde o mar é o ponto
de partida e de chegada de uma
unifo que se faz entre dois povos,
duas culturas e dois continentes.
De visita a Cascais, Herb Weiner
fala com grande orgulho da ci-
dade localizada na 4rea da Baia
de S&o Francisco. E ndo demora
muito até que comece a relatar
a forte presenca portuguesa hé
mais de 125 anos em Sausalito
e que teve um contributo rele-
vante na construcdo desta urbe.
“Tivemos uma forte presenca de
portugueses em meados do se-
culo XIX. Alias posso referir que
cerca de 25 por cento da nossa
populacdo era, na altura, de Por-

tugal”. Mas nem sé de portu-
gueses se faz o “melting pot” de
Sausalito. Italianos, chineses e
mexicanos também contribuiram
para o desenvolvimento de uma
cidade que comemora a 4 de
setembro “apenas” 120 anos.
Hoje, os portugueses sdo em
menor nimero, mas ndo foram
esquecidos quando foi proposta
a Cascais uma parceria e que
se traduziu recentemente na
geminacdo entre estas dois mu-
nicipios.

“E muito importante ndo esque-
cer e entender a histéria. E para
nos esta geminacdo com Cascais
é muito importante. Nao sé pela
ligagdo que temos com o mar
mas também pelo lado turistico
que tanto Cascais como Sau-
salito tém”, refere o mayor. “Ape-
sar de termos uma cidade com

TUDO A POSTOS PARA A 3.2 CORRIDA DA CRIANCA

Jardins do Casino Estoril, 19 de maio, 9h00

Maério Silva,idade 25, formac&o Li-
cenciatura em Publicidade e Mar-
keting. Conduz a APCOI desde
2010. O seu maior sonho é poder
contribuir para a satde e bem-es-
tar das criancas. Durante o ano
trabalha com uma equipa de 12
pessoas que mobiliza 100 volun-
tarios . Tudo em prol de uma vida
mais saudével desde o primeiro
momento. Dia 19 de maio o lema
da APCOI volta a ouvir-se mais
alto nas imediacdes dos Jardins
do Casino Estoril onde decorre a
3.2 Corrida da Crianca que este
ano conta com a parceria da Ca-
mara Municipal de Cascais. Insc-
reva-se e participe!

Porqué correr contra a obesi-
dade? Vale mesmo a pena?

Vale cada vez mais a pena. Segun-
do o relatério “Estatisticas Mun-
diais de Satude 2012”, da Orga-
nizacdo Mundial de Saide (OMS)
a obesidade é a causa de morte de
2,8 milhdes de pessoas no mundo
a cada ano. Os dados alertam ai-
nda para o aumento significativo
das restantes doencas associadas
a obesidade: diabetes, hiperten-
sdo arterial e doencas cardiovas-
culares. Em conjunto, estas doen-
cas representam 2/3 das mortes

no mundo. Tendo em conta que
se trata de doencas nfo contagio-
sas, mas que resultam, sobretudo,
da manutencdo de hébitos preju-
diciais & satide, s6 conseguiremos
evitar que esta geracdo de cri-
ancas seja a primeira da histéria
a viver mais doente e a morrer
mais cedo do que a dos seus pro-
genitores, se nos unirmos a favor
da prevencéo do problema que é
uma responsabilidade de todos os
adultos para com as futuras gera-
¢des deste planeta.

E um ciclo grave...

De acordo com os resultados
nacionais do estudo COSI 2010
- Sistema Europeu de Vigilancia
Nutricional Infantil da Organiza-
¢do Mundial de Sadde, condu-
zidos em Portugal pelo Instituto
Nacional de Satide, na faixa etdria
dos 6 aos 8 anos, a prevaléncia de
criancas com excesso de peso é
de 30,2%, das quais 14,3% sdo obe-
sas. N3o faz sentido que este ciclo
alastre e que cada vez mais cedo
as criancas comecem a padecer
destes problemas.

A prevencdo da obesidade infan-
til deve ser uma prioridade...

Sim, sobretudo numa altura em
que a preocupag¢do maior é a pou-

panca econdémica. Prevenir a obe-
sidade infantil é poupar a satide
das futuras geracdes e evitar o
desperdicio de milhares de euros
para remediar o problema quan-
do ele j& estd instalado! A preven-
cdo da obesidade comeca com a
adocdo de novos estilos de vida,
mais equilibrados, como por ex-
emplo: o combate & mé nutricdo
através de uma alimentacdo
saudével ou a luta contra o seden-
tarismo através da prética regular
de atividade fisica. E, claro, quan-
do a prevencio é feita na infancia,
conseguem-se sempre resulta-
dos mais visiveis e duradouros,
porque as criancas aderem mais
facilmente & mudanca e estfo
mais predispostas para aprender
novos hébitos.

Esta corrida tem um novo for-
mato. Também apela i partici-
pacio de vdrias geragdes. Quem
pode correr?

Qualquer pessoa que queira vir
correr ou caminhar no dia 19 de
maio e se inscreva! No entanto,
sendo uma corrida dedicada as
criancas, ninguém corre sozinho!
Por isso, qualquer inscricdo terd
de ser feita sempre em equipa,
seja “dupla” ou “familiar”. Nas
equipas terd de estar inscrita pelo

menos uma crianca com idade
igual ou inferior a 12 anos e um
participante com idade igual ou
superior a 18 anos. Além deles,
podem juntar-se os irm&os, os
tios, os primos, os avés ou out-
ros familiares e amigos. A tnica
regra é que todos os participantes
da mesma equipa, seja qual for a
idade, tém de permanecer uni-
dos entre si por um lago desde
0 aquecimento até a meta, o que
sé por si é capaz de criar mo-
mentos muito divertidos, mas
que simboliza também a unido e
a solidariedade tdo necessérias
para atingir “as grandes metas
da vida”. Essa é talvez uma das
maiores licdes que esta iniciativa
transmite ndo sé as criangas, mas
também aos adultos.

Nas edi¢Bes jd realizadas tem
havido um ndmero crescente
de participantes. Quantas in-
scrigdes espera ter teste ano?

Acredito que este ano vamos es-
gotar as 2500 inscri¢Ses antes do
dltimo dia! Tem havido um nime-
ro crescente de participantes...
Julgo que se deve ao facto de es-
tarmos a passar por um periodo
tdo cinzento em que as pessoas
procuram dar um pouco mais de
alegria aos seus dias, sobretudo

pouco mais de 7000 habitantes,
recebem anualmente mais de 1
milh&o de visitantes” refere Herb
Wenner.

O futuro desta ligacdo promete
ser promissor. Para o responsa-
vel de Sausalito, a juventude serd
o fio condutor da relagcdo entre as
duas comunidades. “Queremos
parcerias e intercAmbios entre a
populagcdo mais jovem das duas
cidades, que é o nosso futuro e
que esta ligacdo se perpetue du-
rante muitos anos”.

Quanto a Cascais, o autarca
americano dispara a resposta
mais rdpido que a prépria som-
bra: “As pessoas de Cascais en-
cantaram-me. Sdo felizes e tém
muito orgulho do local onde
vivem.” Caro amigo Herber
Weiner: concordamos verdadei-
ramente consigo. @ MS

Além de ajudar a promover uma
vida mais sauddvel, a Corrida da
Crianca ajuda a angariar fundos
para outros projetos desenvolvi-
dos pela APCOI ao longo do ano.
E o caso do projeto “Heréis da
Fruta — Lanche Escolar Saudi-
vel” que visa motivar as criancas
portuguesas até aos 10 anos para
a ingestdo didria de fruta. Por
ano sdo ja mais de 36 mil os alu-
nos envolvidos em todo o pais.

quando se trata de proporcionar
saude e diversdo as criancas! As
pessoas tém vindo a perceber
que esta corrida ndo é apenas
um evento desportivo, mas uma
grande festa para toda a familia
que retne diversas atividades,
entre as quais: mascotes ao vivo,
jogos pedagdgicos, insuflaveis,
rastreios de satde, ateliers infan-
tis, workshops de alimentacdo
saudével e muito mais! I FH
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DESTAQUE ENTREVISTA

AMBIENTE £

NUNO GALVEIA

UM REINO NAO CHEGA QUANDO

A equipa do “C” foi a Terras de
Sua Majestade revisitar a “mais
velha alianca do mundo” através
dos olhos do nosso “Cascalense
pelo Mundo” desta edicdo. Apre-
sentamos-lhe Nuno Galveia, ma-
nager de Seguranca da Informa-
¢do numa multinacional cervejeira
do Reino Unido, fa de tecnologia,
apreciador de bons vinhos e cas-
calense onde quer que esteja. Co-
nhec¢a um pouco mais do modo de
vida britnico por quem vive com
vista privilegiada para uma das
maiores metrépoles do mundo:
Londres. Para quem Cascais seré
sempre Cascais.

Nuno, sempre foi um cascalense
fiel, mesmo quando a vida o levou
para paragens mais ou menos
distantes...

E verdade. Nasci e sempre vivi em
Cascais antes de me mudar para
o estrangeiro, hd pouco mais de
quatro anos. Mesmo depois de
comecgar a trabalhar em Lisboa
ndo abdiquei de continuar a viver
em Cascais, apesar do esforco adi-
cional que isso implicava todas as
manh3s. Era um pequeno preco a
pagar pelo privilégio de poder dar
um passeio no Guincho ou na bafa
depois de um dia de trabalho.

Como é que foi o seu percurso
aqui em Cascais e quais as prin-
cipais memdrias que guarda do
tempo em que a Vila era a sua
casa a tempo inteiro?

Sinto que entro verdadeiramente
em casa cada vez que chego a Cas-
cais. Estudei nos Salesianos do Es-
toril, uma experiéncia fantéstica e
onde fiz grandes amigos que ainda
mantenho. Passei grande parte da
infancia e adolescéncia entre o
Guincho, Cascais e Estoril. As me-
lhores recordacgdes sdo as férias de
Verdo com os amigos, passadas
entre a praia do Guincho (quan-
do n8o ha vento é das melhores
praias do mundo), o pareddo, o
centro antigo de Cascais a noite
e algumas discotecas ja desapare-
cidas como o News (sem faltar o
pdo com chourico), o Coconuts e
outras que ainda existem, como o
Bauhaus.

Depois dos Salesianos segue-se a
Universidade Catélica...

Para tirar a licenciatura em Admi-
nistracio e Gestdo de Empresas.

E comecou a trabalhar mesmo
antes de acabar o curso...

Exatamente, através de um es-
tdgio de verdo, numa empresa
de Tecnologias de Informacao, a
Echiron. Antes disso era frequente
trabalhar nas noites de Verdo no
restaurante que era dos meus pais,
o Porto de Santa Maria. Foi uma
experiéncia étima porque me dava
responsabilidades,contactavacom
imensos portugueses e estran-
geiros, contribuia para o meu or-
camento e ainda podia ir & praia
durante o dia e sair & noite com
os amigos. Depois da licenciatura

entrei na Telecel, mais tarde a Vo-
dafone, onde desempenhei fun-
¢des relacionadas com Gestdo de
Fraude e Seguranca. Foi muito in-
teressante mas ao fim de oito anos
senti que precisava de mudar se
quisesse continuar a crescer pro-
fissionalmente. Ai surgiu a opor-
tunidade de ser destacado para a
sede, em Inglaterra.

Mas depois da Vodafone surgiu
outro desafio...

Sim. Estou numa multinacional da
industria cervejeira a coordenar as
politicas de seguranca e a gestdo
dos riscos nos 37 paises onde ope-
ramos.

A decisdo de mudanca para In-
glaterra foi dificil?

A decisdo, a dois, foi relativamente
facil. Inicialmente era para ter ido
sé por um ano e meio, ja conhe-
cia a cidade para onde iria viver
e tanto eu como a minha mulher
gostamos de viajar e conhecer no-
vas culturas. A decisfo dificil foi
depois, quando surgiu o convite
para ficar permanentemente. Nes-
sa altura, a situacio em Portugal
ja se agravava, as condicdes ofe-
recidas em Inglaterra foram muito
superiores e como estdvamos a
gostar da vida por c4, resolvemos
ficar mas sabendo que o regresso,
sempre no nosso horizonte, seria
mais complicado. Depois da fami-
lia e dos amigos, é de Cascais que
sentimos mais falta.

A adaptacio foi dificil? Como é
que é a vida em Berkshire?

A adaptac#o foi relativamente fécil
até por causa do apoio da minha
mulher. Tentamos aproveitar ao
méximo para conhecer o pafs e
a cultura. Durante a semana n#o
hé muito tempo livre, apesar de o
trabalho comecar e terminar cedo,
fecha tudo as 18 - com excegdo
dos restaurantes e pubs! Ao fim
de semana, se o tempo permitir,
visitamos algum ponto de inte-
resse turistico, passeamos pelos
parques e pelas lojas (risos). H4
também uma pequena comuni-
dade Portuguesa com quem esta-
mos frequentemente e temos um
grupo de amigos Ingleses em
que todos temos filhos da mesma
idade. Na alimentacdo variamos
entre comida Portuguesa e Ingle-
sa (sim, existe!). O que custa ainda
mais que o tempo é anoitecer tdo
cedo no Inverno. Em novembro e
dezembro escurece antes das 16 e
isso para mim é pior que a chuva

e o frio. Também néo é fécil ha-
bituarmo-nos ao frio, a chuva e ao
Inverno. Os Ingleses costumam
dizer que no ano passado, o Verdo
calhou numa quinta-feira!

Vive bem perto de uma das mais
cosmopolitas cidades do mundo.
Consegue encontrar algum pon-
to de contacto entre Cascais e
Londres?

Quanto se estd em Piccadilly Cir-
cus ou Oxford St, a qualquer hora
de qualquer dia, temos mesmo a
sensacdo de estar no centro da
Europa. H4 sempre multiddes de
vérias nacionalidades e origens a
viver e a respirar cidade. Numa es-
cala diferente, Cascais, é também
um local muito cosmopolita, com
uma diversidade incrivel de nacio-
nalidades, em especial na Péscoa
e no Verdo. Em quase tudo o resto
h4 um mar de diferencas mas Cas-
cais nem sempre fica a perder.

O que é que mais o seduz no es-
pirito e na vida britinica? E o que
é que mais te tira do sério?

Gosto da forma como se trabalha.
Gosto da pontualidade e da forma
organizada e disciplinada como
a maioria das coisas estdo estru-
turadas. Faz-me confusfo que as
pessoas tenham tanta dificuldade
em expressar emog¢oes e sejam tdo
reservadas. A venda de cartdes
com mensagens para qualquer
ocasifio, como alternativa a expres-
sar pessoalmente um sentimento,
é um negdcio de grande sucesso
em Inglaterra.

Estd hd mais de quatro anos no
Reino Unido. Sente, ainda hoje,
falta de alguma coisa que dava
como adquirida em Cascais, seja
ela material ou imaterial?

Sim, estar a um passinho da fami-
lia e dos amigos e de poder pas-
sear & beira-mar. Com a disténcia
passamos a valorizar mais esses
momentos e quando temos opor-
tunidade de passar uns dias em
Cascais, saboreamos esses peque-
nos prazeres com alegria redo-

brada.

O vosso filho ja nasceu em Ingla-
terra, em Oxford. Isso mudou a
perspetiva que se tem da cidade
e do pais?

Muda, j& estamos a pensar como
sera quando Portugal jogar contra
Inglaterra (risos). Portugal estard
sempre em primeiro nos nossos
coragles e tentaremos incutir
isso no nosso filho & medida que

TEM CASCAIS

for crescendo mas sabemos que
vai depender do sitio onde ele
for criando raizes. Inglaterra seréd
sempre um lugar especial, ndo s6
por nos ter acolhido mas por ser a
terra natal do nosso filho.

Porque a atualidade também
nos puxa para isso, como é que
os britanicos viveram o luto por
Margaret Thatcher?

A grande maioria considera que a
Baronesa Thatcher teve um impac-
to muito positivo e contribuiu, na
generalidade, para o desenvolvi-
mento da sociedade Briténica. As
privatizacdes, na década de 8o,
permitiram transformar empresas
publicas deficitarias em negdcios
privados lucrativos, com todos
os beneficios que isso trds para o
estado, para a economia e para as
pessoas.

E um observador privilegiado
da realidade britanica. Como é
que os ingleses, neste momento,
olham para a Europa e para crise
portuguesa? Aliviados por nio
pertencerem ao euro?

J4 estavam aliviados por néo
pertencer ao Euro ainda antes
da atual crise financeira. Privi-
legiam muito a forca da Libra, a
independéncia e a autonomia das
politicas econdmicas, que néo
poderiam ter caso tivessem ade-
rido & moeda tinica. Mas olham,
naturalmente, com preocupacio,
até porque metade das exporta-
¢Bes sdo para a Europa comuni-
tdria e porque os britdnicos sdo
chamados a contribuir com ajuda
para os paises em dificuldade - ain-
da que em menor proporgdo que
os paises do Euro. Acredito que o
Reino Unido n#o saird da UE e as
tomadas de posicéo nesse sentido
sdo estratégias negociais, internas
e externas. J4 Portugal néo é irre-
levante mas n#o estd no topo das
preocupacdes dos Ingleses.

Quanto se apresenta como por-
tugués, sente que o Tratado de
Windsor ainda vive no espirito
britanico?

Sinto que existe alguma empatia
em relacdo a Portugal, pela intera-
juda militar e trocas comerciais
nos ultimos séculos, pelo sucesso
de jogares e treinadores de futebol
Portugueses e pela proximidade
ao Algarve, onde muitos Ingleses
tém casa ou jogam golf. Mas eu
diria que poucos Ingleses tém pre-
sente a existéncia do Tratado de
Windsor. B
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/' ,PERFIL DO MUNICIPE

=

Antonio Felicio

Fotos: Sibila Lind e DR

A imprensa livre é um dos pilares
da liberdade. Numa fase em que
tanto a imprensa nacional como
a regional passam por conheci-
das dificuldade, aproveitamos o
simbolismo do 25 de abril para
conhecer quem deu um contribu-
to ao importante mundo da co-
municacdo. A rubrica “Perfil do
Municipe” assume uma roupagem
diferente. Apenas nesta edicdo, é
escrito na primeira pessoa por um
jornalista que muitos em Cascais
conhecem bem. Anténio Felicio
fala-nos da sua vida, ao longo da
qual registou momentos como a
guerra em Angola, o 25 de abril
vivido em Portugal e as mudangas
operadas na nossa sociedade nas
longas décadas percorridas até
aqui. Fala também do seu amor
pelo mar e como essa forgca o con-
duziu a Cascais da década de 70.

Uma histdria que celebra a liber-
dade, escrita em modo biogrdfico
por quem fala do homem para ld
do jornalista.

“Nasci no Lobito (Angola), uma
cidade que, dizem, o nome tem
origem em olu-pitu,que significa
“porta” para o mar. E que o Lobito
embora seja maior, a parte mais
bonita e a inicialmente mais hab-
itada, desenvolve-se numa lingua
de areia, a restinga, de cerca de 10
quilémetros de comprimento, por
500 de largura. Naturalmente que
a minha juventude, grande parte
da minha vida, esteve sempre
ligada & bafa e ao Atlantico, razdo
para que tenha praticado despor-
tos néuticos. Natagdo, remo, caca
submarina mas principalmente a

“Se a Madeiraéa
Pérola do Atlanti-
co, Cascais tem as
cores, o brilho de
todas as joias.”

vela, o meu desporto de eleicéo.
N&o sé porque era bom prati-
cante, ganhando prémios, mas
porque ocupava os meus tempos
livres. O meu mundo resumia-se,
acabava, naquele farol que limi-
tava a saida da bafa. Mas contra
o mais indicado, ndo respeitando
as regras, velejava até perder terra
de vista, para tentar vislumbrar o
outro lado do mundo, o que natu-
ralmente ndo surtia outro efeito
que ndo o da sensacdo de liber-
dade. Isto num pequeno barco a
vela de uma classe que nfo sei se
ainda existe: Sharpie de 9m2, nada
aconselhével para o alto mar. Vis-
to agora, a distdncia, parece que
gostaria de ser velejador solitario.
Fora do banco, para onde a vida
profissional me levou, trabalhava
também como instrutor de vela
da Mocidade Portuguesa. Cola-
borei também, como locutor, no
Rédio Clube do Sul de Angola,
rédio local que mais tarde alterou
o nome para Rédio Clube do Lo-
bito. Sou do tempo da onda média
(a frequéncia modelada chegou
mais tarde), dos gravadores por-
tateis de manivela, dos noticidrios
enviados pela Agéncia Lusitinia,
com a maioria das vezes de leitura
direta, com muito cuidado, dado
que estava l4 escrito, “ponto”, “vir-
gula”, etc. Recordo-me de ter apre-
sentado o Duo Ouro Negro na sua
primeira deslocacdo a Angola.
Com a vida militar, acabou-se a
vela. No regresso, continuei ap-
enas com a radio, trabalho que,
quase a contragosto, me levou a
gostar de musica sinfénica: era
eu que estava de servico nas duas
noites que a rddio dedicava a este
tipo de miisica, com leitura do li-
breto e tudo o mais... O que de ini-
cio era uma estopada, acabou por
entrar na minha vida e deixei de
poder passar sem ela.

Em 1963, com a transferéncia
da minha atividade profissional
para Benguela fui também para
o R4dio Clube local. Foram trés

anos de bons programas que ndo
me envergonhariam nos tempos
atuais.

Em 1966, deixei a minha terra. Por
razdes familiares aceitei a trans-
feréncia para Portugal. Uns dias
de estdgio em Lisboa, um ano no
Porto e de novo Lisboa. Mas os
meus contactos com a radio con-
tinuaram dado que o RCB me no-
meou correspondente.

Com o 25 de Abril fechou-se o ci-
clo.

Em 1971 vim residir pra o concelho
de Cascais. Queria estar perto do
mar e Cascais encantava-me. Vou
muitas vezes & Marina, sonhando
navegar num daqueles veleiros
bem diferentes do “mini” do pas-
sado. Escolhi Cascais, uma terra
que, muitas vezes, sé valorizamos
no regresso apés uma prolongada
auséncia. Quando descortinamos
a Baia, comprovamos que, se a
Madeira é a Pérola do Atlantico,
Cascais tem as cores, o brilho de
todas as joias.

Com a chegada das chamadas ra-
dios piratas, resolvi concorrer. Fui
logo aceite, a minha experiéncia
de Africa teria valido. Foi interes-
sante mas..Eram muito poucos
ou quase nenhuns os programas
devidamente estruturados. Ini-
cialmente fiz “Suave é a Noite”
com as escolhas ndo sé musicais,
de acordo com o tema. Posteri-
ormente o “Café da Manh3” que
alterei para “Bafa de Cascais”.
Dava-me muito trabalho mas va-
lia a pena. De 15 em 15 dias tinha
um entrevistado em esttidio o que
me levava a fazer uma pesquisa
sobre o mesmo, que até os sur-
preendia. Recordo, entre outros,
Walter Lopes (misico brasileiro)
Carlos Teixeira e Viana Mendes,
diretores do Jornal da Costa do
Sol e da revista A Zona, respetiva-
mente, José Man (artista pléstico),
José d’Encarnagédo (professor ca-
tedratico, arquedlogo, jornalista)
José Abrantes (ex-profissional de
futebol), Oscar Guimar&es (presi-
dente da Junta de Freguesia de
Cascais). Ainda guardo o que me
deixaram escrito depois da pre-
senca em estidio.

Viana Mendes declarava que “foi
bom ter estado no Café da Man-
h&, como serd um prazer té-lo na
nossa equipa d’A Zona”. E aconte-
ceu, até porque depois de 35 anos

como bancédrio (ndo banqueiro)
reformei-me.

Foram excelentes anos de Co-
municacdo Social Regional de
que guardo boas recordacdes.
Mas tudo acabou. Uns colegas
afastaram-se, outros faleceram
e a imprensa regional quase nfo
existe. Ainda colaboro com a re-
vista “Sekreta” Digital mas j4 sem
aquele fulgor anterior. Resumo a
colaboracio e mais por amizade
ao seu diretor.

Vou agora desfolhando as paginas
da vida, olhando para os prémios
conquistados no desporto e para
os que amealhei na Imprensa Re-
gional. Prémio de Reportagem
da Camara Municipal de Cascais;
Medalha de Mérito Jornalistico e
Diploma da Junta de Freguesia
de S. Domingos de Rana; Placas
de Agradecimento da Associa-
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cdo de Setas de Lisboa e do De-
sportivo Monte Real; Troféu de
Agradecimento pela colaboragéo
ao Autédromo do Estoril; também
do Autédromo, o medalhdo Jodo
Pedro Teoténio Pereira. E dezenas
de outras recordacdes das Cama-
ras de Cascais, Oeiras e Sintra, de
coletividades dos concelhos. De
Cascais terei de todas. N&o é por
vaidade, mas por satisfacdo de
que fiz algo de 1til para com a im-
prensa regional.

Somo 79 anos e no dia 1 de maio
farei 61 anos que comecei na ré-
dio. Tudo tem um fim. Chega.
Dizem-me muitas vezes, que ten-
ho histérias que dariam para es-
crever um livro. E verdade. Porque
nio o fazes, perguntam.
Respondo com uma fébula de Eso-
po “Nao suba o sapateiro acima da

chinela”.

ANTONIO QUADROS

3 RA, PENSAMENTO,

COLOQUIO
INTERNACIONAL

Auxdiidrio do Cenbio Culered de Coscoh
Ay ® el Humbeds || de Bélia
L0 (oo Mestiio)

D¥mIS (Edicia dnfigo) Audsdnia 3

Tasi Gokanole Portegudy e Ly
Hua Luls de Coméas, n* 30, Mo de Jansks
(1T

LONTEXTOS

3 - Brasil




os W

OPINIAO CASCAIS DESTAQUE ENTREVISTA AMBIENTE DESPORTO

: CASCAIS

CULTURA

AGENDA

[§] CASCAI

racia des Pes

SR

BOLAMA RECEBE BIBLIOTECA, FRUTO DE UMA
PARCERIA COM A CAMARA MUNICIPAL DE CASCAIS

A cidade de Bolama, na Guiné-
Bissau, conta com um novo
espaco cultural. Falamos-lhe da
primeira biblioteca municipal
equipada com 55 mil livros com
temas escolares e de ficcdo em
lingua portuguesa. Um edificio
classificado  pelas entidades
locais como “histérico” e que
foi recuperado pela Céamara
Municipal de Cascais ao abrigo
do acordo de cooperacdo entre
o nosso concelho e Bolama. Este
novo espago vem proporcionar
um maior acesso & cultura por
parte de uma comunidade que
apesar da distdncia de quase
cinco mil quilémetros, estd
agora mais perto e mais unida
a Cascais e aos cascalenses.
Presente na inauguracdo deste
espaco, Alexandre Faria, vereador
das Relacdes Internacionais,
salientou a importincia deste
novo equipamento “ndo sé para
os estudantes, como também os
professores, que assim passam
a dispor de recursos que no
tinham em qualquer outro sitio
do pais”.

Enriquecida com um acervo
documental variado e que totaliza

i.““ ?

i
} easculs §
Pl -e-c-:)

MERCADO
DOS JARDINS

No ambito do projeto integrado
dereorganizacdo e requalificacéo
domercadomunicipal de Cascais,
que tem sido acompanhado pela
realizacdo de um conjunto de
eventos e mercados tematicos,
a CAmara Municipal de
Cascais e a DNA Cascais -
Empreendedorismo e Comércio
- promove, entre 26 e 28 de abril,
o Mercado dos Jardins.

- 26-28 abril
ghoo-1ghoo

. MERCADO®”
~JARDINS -

v Nesta iniciativa, estardo presente

‘ MERCADO DA VILA. CA.SCAIS = -.‘ cerca de 46 expositores e os

visitantes podem contarcomuma
PLANTAS - FLORES - EQUIPAMENTOS - MAQUINAS mostra de produtos e servigos
MOBILIARIO URBANO E DE JARDIM - ACESSORIOS PARA

relacionados com a temaética de
JARDINAGEM - WORKSHOPS - ANIMACAO INFANTIL St P, v el folertiag, Bloves,
) Entrada gratuita

equipamentos, mobilidrio e
ok ok s i acessorios de jardinagem.

Oevento,dirigidoatodaafamilia,
conta ainda com workshops
e atelier para profissionais e
amadores.

Para mais informagdes consulte
www.cm-cascais.pt

55 mil titulos, a nova biblioteca
resulta de um investimento de 62
mil euros. Antecipando as futuras
necessidades de manutencio
do espaco, a CMC criou desde
logo condi¢Bes para que este
equipamento  cultural fosse
autossustentédvel. O projeto in-
cluiu painéis solares que garan-
tem o fornecimento de energia
necessdrio para o funcionamento
de equipamentos informaticos
como computadores, impressoras
e uma fotocopiadora, oferecidos
pela CMC no &mbito desta
parceria. “No fundo, a CMC criou
as condicBes para a recuperacio
de um edificio histérico”, explica
Alexandre Faria.

Na capital, em Bissau, o pais
dispde de outros equipamentos
ligados ao Centro Cultural
Portugués, ao Centro Cultural
Brasileiro e ao Centro Cultural
Francés. N&do sdo, porém, como
refere o autarea, “bibliotecas com
estas caracteristicas, nem tém
as potencialidades em termos
escolares e culturais que este
espaco, felizmente, apresenta”.

A ceriménia de inauguracdo da
biblioteca foi muito vivida pela

populacdo local. Como forma
de reconhecimento pela obra
realizada, a comunidade local
homenageou os cascalenses
atribuindo ao arruamento onde
se situa a biblioteca o topénimo
“Cascais”.

SAUDE NA MIRA

DA COOPERACAO

Além da vertente cultural, a
cooperacio Cascais-Bolama tem
também presente a drea da satde.
Para j4 o hospital local estd a
gerir uma ambulancia cedida
pela Associagdo Humanitdria
de  Bombeiros  Voluntdrios
de Cascais, mas em breve, o
edificio agora recuperado para
abrir a biblioteca serd também
aproveitado para criar um novo
posto clinico em parceria com o
Hospital de Bolama, sendo geridas
pela ONG Pro-Bolama. Para além
desta componente de satde, todo
o terreno envolvente a biblioteca
val ter espacos para conferéncias,
coléquios e também albergar
a futura rddio comunitéria de
Bolama. lEMD

21-27 abril

SEMANA do

PASTEL

ALCABIDECHE . CARCAVELOS
CASCAIS . ESTORIL . PAREDE
5. DOMINGOS DE RAMA

Www.cm -oascnispt

SEMANA DO PASTEL DE BACALHAU

N3o hé casa, adega ou restaurante
que ndo apresente um pastel
ou bolinho de bacalhau. O
petisco popular apreciado pe-
los portugueses vai ter uma
semana inteira dedicada a sua
confecdo e degustacdo. O pastel
de bacalhau é rei e senhor na
“Semana do Pastel de Bacalhau”
que decorre, em Cascais, de 21
a 28 de abril. Promovida pela
Camara Municipal de Cascais,
com a parceria da Escola Superior
de Hotelaria e Turismo do Estoril,
a iniciativa visa promover um dos
produtos gastronémicos mais

enraizados na cultura portuguesa.
Durante sete dias, varios
restaurantes aderentes a iniciativa
municipal vBo apresentar menus
de pastéis de bacalhau a cinco
euros ou promover a degustacio
desta iguaria por um euro. Durante
a semana vai ainda decorrer
o concurso “Melhor Pastel de
Bacalhau de Cascais” e ter lugar
um Mercado de Rua em que o
pastel de bacalhau ser4 rei. No dia
21, Cascais também serd palco do
programa “Somos Portugal” da
TV, onde o Chef Vitor Sobral ir4
convencionar os famosos pastéis.
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CERCICA GANHA ESPACO PARA TERAPIAS
ASSISTIDAS COM ANIMAIS

“A Cercica é uma instituicdo de
referéncia. Nio sé em Cascais
mas para o pais.” As palavras sdo
do Ministro da Solidariedade e
Seguranca Social, Pedro Mota
Soares, que no passado dia 4 de
abril acompanhou o presidente
da C&mara Municipal de Cascais
e muitos amigos e profissionais
da Cercica na inauguracdo do
seu novo edificio de Terapias
Assistidas com Animais (TAA).
Mais uma vez, a Cercica, dirigida
por Rosa Neto, volta a estar na
linha da frente na inclusdo de
cidaddosportadoresdedeficiéncia
recorrendo a técnicas inovadoras
e a processos de tratamento
onde os principais agentes de
terapia sdo os melhores amigos
do homem: o co. “Esta é uma
resposta do melhor que se faz a
nivel nacional e internacional”,
considerou o Ministro na visita

as instalagdes do Edificio
das Terapias Assistidas com
Animais.

As TAA s3o consideradas, de
héd muito tempo a esta parte,
como instrumento fundamental

CRID: VIVER

para o equilibrio emocional
das pessoas com distirbios. As
TAA sdo, igualmente, um meio
extraordinariamente eficaz na
integracdo social dos cidad3os
com problemas comportamentais

MELHOR PARA VENCER

A sala encheu-se para assistir
a assinatura do acordo de
colaboracdo para criacdo do
espaco “Viver melhor para
Vencer”. A razdo nfo é para
menos: as Juntas de Freguesia
de Cascais e Alcabideche unem-
se aos esforcos do Centro de
Reabilitacdo e Integracio de
Deficientes (CRID) para dar
uma luta incanséavel a uma das
mais devastadoras doencas da
sociedade contempordnea: o
cancro. Ao abrigo do novo acordo
celebrado pelas duasjuntase pelo
CRID, os fregueses de Cascais
e Alcabideche com maiores
vulnerabilidades econémicas po-
dem dirigir-se ao novo espago
para realizar tratamentos apés
alta hospitalar na sequéncia
de casos oncolégicos. Carlos
Carreiras, presidente da Camara
Municipal de Cascais, deixou
palavras de grande elogio &
equipa do CRID e considerou
que Cascais ficou mais forte com
o espaco “Viver melhor para
Vencer”. “Esperamos que todos
aqueles que tenham o infortinio

de se cruzar com esta doenca
cobarde, encontrem aqui um
porto de abrigo, uma palavra
amiga. E que, fazendo jus ao
nome, que aqui encontrem razdes
para vencer. Que neste espago,
haja muitos vencedores.”

Dirigido por Maria de Lurdes
Rocha Vieira, e com grande
intervencdo social, o CRID, nos
dltimos anos, tem apoiado com

e de interacdo social. A partir de
4 de abril, e acrescentando mais
uma extraordindria resposta
a ja vasta rede local, as TAA
passam também a fazer parte da
realidade dos utentes da Cercica,

recursos préprios dezenas de
doentes nestas condigdes. A
partirde agora, com a entrada das
Junta de Freguesia neste projeto,
o financiamento disponivel é
alargado, contando o projeto
com mais 10 mil euros. O desafio,
agora, nas palavras de Maria de
Lurdes Rocha Vieira, é alargar
este apoio do CRID a totalidade
das freguesias e Cascais.

uma IPSS que os cascalenses
se habituaram a conhecer pelo
relevante trabalho na incluséo e
integracdo de pessoas portadoras
de deficiéncia. Carlos Carreiras
salientou isso mesmo, mostrando-

se “orgulhoso” com o trabalho de
“ dignidade e amor ao préximo”
realizado na Cercica. “Quando
aqui estou, é impossivel ficar
indiferente & mistura de emogdes
que sinto. Fundamentalmente
porque nesta casa se sente e
respira um ambiente de amizade.
Amizade que hoje [4 de abril]
deixa de ser um exclusivo nosso
- e quando digo nosso digo dos
cidad&os de vérias proveniéncias
- mas que é também alargada aos
nossos amigos de quatro patas,
pelos direitos de quem também
temos lutado neste concelho”,
concluiu o presidente da Camara.

“Esta é uma
resposta do
melhor que se faz
a nivel nacional e

internacional”
[Pedro Mota Soares, Ministro
da Solidariedade e Seguranca
Social]

PORTAL DO UTENTE APROXIMA CIDADAOS
DO SERVICO NACIONAL DE SAUDE

Esta ja em pleno funcionamento
o Portal do Utente, uma nova
aposta do SNS - Servico
Nacional de Saude. Utilizando
as Tecnologias da Informacéo e
da Comunicagio, o SNS conta
agora com um portal préprio
(https://servicos.min-saude.
pt/utente/portal/paginas/
default.aspx) onde os cidadios
se podem inscrever e partilhar a
sua informagéo de satde.

A disténcia de um clique, e in-
diferente a questdes habi-
tualmente probleméticas como
distancias, barreiras fisicas, filas
deesperaehorérios,ainformacéo
fica disponivel para qualquer
técnico do SNS (médicos de
familias, assisténcia hospitalar,
situacBes de  emergéncia).
Através do seu numero de
utente, os clinicos do SNS podem
consultar todo o historial clinico,
alergias, consultas, facilitando
um diagnédstico e respetiva tera-
péutica em caso de doenca.
Servico eAgenda. No Portal
do Utente é também garantido
acesso ao servico eAgenda que,

entre outras facilidades, permite
a marcagdo ou cancelamento
de consultas e pedido de
receitudrio crénico a partir
de um contacto via internet a
partir de casa. Além disso, em
casa e a hora que entender,
o utilizador do PORTAL DO
UTENTE pode simular pedidos
de isencdo para saber se terd
direito; apresentar reclamacdes
quanto ao apuramento do valor
do rendimento médio mensal; e
aceder a servicos online como
o RNU - Registo Nacional de
Utentes, ao SIGIC - Sistema
Integrado de Gesto de Inscritos
para Cirurgia e ainda ao
eVacinas.
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CASCAIS DEVOLVE AOS
MORADORES 4,6 MILHOES

DE EUROS DE IRS

“S6 40 autarquias devolvem o
IRS amoradores” é o titulo de um
artigo publicado pelo “Dinheiro
Vivo” j& em abril, no primeiro
dia de entregas do IRS. O jornal
especializado em economia
prossegue: “o numero é o mais
baixo de sempre: apenas 40
autarquias vdo devolver parte do
IRS aos moradores e apenas duas
delas fazem parte da Grande
Lisboa.” Cascais é uma delas.

As contas sdo faceis de fazer: o
paistem 308 municipios e, destes,
apenas 40, ou seja 13%, devolve
IRS. Olhando para a grande
Lisboa, dos nove municipios
apenas dois devolvem o imposto.
Naturalmente, em ambas as
contagens, Cascais faz parte da
lista exclusiva de municipios
que devolvem o imposto aos
sues municipes. E em maior
percentagem. Em  valores
absolutos, a Cimara Municipal

de Cascais vai devolver, ja este
ano, 4,6 milhdes de euros aos
contribuintes. Um valor que
compara, por exemplo, com 702
mil euros da Amadora, a outra
autarquia do pais que avanca
nos reembolsos da coleta liquida
de IRS.

A medida da CAmara Municipal
de Cascais tem efeito ja este
ano, ao contrdrio da maioria
das autarquias que em 2013
anunciaram devolu¢des de IRS, e
deriva de um vasto pacote fiscal
anunciado em 2011 com efeitos
em 2012. Para este ano, a Camara
Municipal de Cascais anunciou
a manutencdo dos cortes na
formacdo do IRS - de 5% para
3,8% - para além de isentar de
Derrama as Pequenas e Médias
Empresas, de anular as Taxas
de Direitos de Passagem e de
ter baixado o IMI para 0,39 nos
iméveis avaliados.

CULTURA
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INSTITUICOES DE CASCAIS
HABILITADAS A RECEBER 0,5% DO IRS

. Associacgdo das Aldeias
de Criangas SOS
NIF. 500846812

. O Nosso Sonho | Cooperativa
de Ensino e Solidariedade
Social, C.R.L.

NIF. 501799044

. Centro Social Paroquial de
S. Pedro e S. Jodo do Estoril
NIF. 50845690

. Fundagdo AMI
NIF. 502744910

. Ideia | Instituto para o
Desenvolvimento Educativo
Integrado na Acgdo

NIF. 502918020

. CRID | Centro de Reabilitagdo
e Integragdo de Deficientes
NIF. 504382101

. TorreGuia | Cooperativa de
Solidariedade Social, CRL
NIF. 504855654

. Cercica | Cooperativa para
Educagédio e Reabilitagdo de
Cidadédos Inadaptados de
Cascais, CRL

NIF. 500594120

. Obra de Santa Ana | Associa-
¢do A J I Deficientes Motores
NIF. 502173629

. Centro Comunitdrio da
Pardquia de Carcavelos
NIF. 502127600

. Santa Casa da Misericordia
de Cascais
NIF. 500876240

. Cruz Vermelha Portuguesa
NIF. 500745749

. Associag¢do Jeronimo Usera
NIF. 505298562

. Cooperactiva | Cooperativa de
Desenvolvimento Social
NIF. 505252589

. Associagdo Novo Futuro
NIF. 503793248

. Associagdo Portuguesa de
Apoio & Vitima [APAV]
NIF. 502547952

. CADIn | Centro de Apoio ao
Desenvolvimento Infantil
NIF. 506285871

. Fundagdo Champagnat
Casa da Crianca de Tires
NIF. 503743712

. Associagdo Helpo
NIF. 507136845

2012: RECORDE DE DORMIDAS EM CASCAIS. TURISMO LOCAL EM CONTRACICLO

Bo todo sdo mais de um milhio

e cem mil dormidas. Porque
os numeros importam e para
sermos rigorosos sdo, na verdade,
1.136.943 dormidas. Este ntimero
representa um salto de 3% face
ao ano anterior o qual j4 tinha
sido o melhor de sempre em
termos de resultados turisticos.
Apesar dos principais mercados
emissores de turistas — Portugal

e Espanha - apresentarem
diminuicdes considerédveis, 17%
e 15%, respetivamente, a boa
performance do turismo em
Cascais deve-se, em larga medida,
a um esforco de diversificagio
nos mercados de operagdo
turistica. H4 um leque cada vez
mais abrangente de mercados
que procuram o nosso destino,
e notam-se elevados acréscimos

na procura por parte do mercado
alemdo (+21%), Escandindvia
(+25%), Bélgica (+16%), Franca
(+14%), Holanda e EUA (+13%) e
Irlanda (+11%), sendo ainda de
referir que este conjunto tem um
peso superior a 50% do total de
dormidas em Cascais.

Saliente-se ainda que a estadia
média ultrapassou os trés dias. Um
aumento em contraciclo com os
restantes destinos turisticos e que
se deve a uma politica consistente
de revitalizacdo da atividade
econémica e da promocdo da
identidade local. Esta politica
traduz-se na oferta de um produto
mais consolidado e atrativo, que
permite a extensdo da estadia
e maiores niveis de satisfacdo
final. Muitos dos que nos visitam
partem com o desejo de voltar e
admitem aconselhar Cascais a
terceiros. Isto mostra que, tdo ou
mais importante do que captar
novos turistas é sem duvida
fundamental fidelizar os atuais.
As perspetivas para o futuro sdo
animadoras porque Cascais esté
ainda longe de operar em todo o
seu potencial.

Carlos Carreiras, presidente da
Camara Municipal de Cascais,
explica a estratégia que tem
alimentado a boa performance
turistica da regifo: “A nossa
estratégia estd assente em dois
eixos: o de longo prazo e o de
curto prazo. No longo prazo,
o que fizemos foi reabilitar o
nosso  patriménio  edificado,
proteger o patriménio ambiental,
dotar o concelho de todos os
equipamentos essenciais e de
boas redes de infra-estruturas.
Com isto trabalhdmos tanto para
a atragdo turistica como para a
melhoria da qualidade de vida
dos cascalenses”, assinala o
autarca. “Quanto ao curto prazo,
apostdmos em forca nos grandes
eventos internacionais e no
reforco das marcas tradicionais
Cascais e Estoril e na promocgio
de novos produtos associados as
marcas Carcavelos e Guincho”,
prossegue  Carlos  Carreiras
mostrando-se conflante quanto a
evolucdo dos nimeros: “A nossa
boa prestacio turistica deve-
se muito ao efeito das politicas
de curto prazo. Devido a sua

“Acredito que
o melhor ainda
pode estar para
vir.,”

natureza estrutural, 0os motores
de crescimento turistico de longo
prazo demoram mais tempo a
produzir efeitos. Acredito, por
isso, que o melhor ainda pode
estar para vir. Maximizaremos o
nosso potencial quando as duas
estratégias, a de curto e de longo
prazo, estiverem a produzir os
seus melhores resultados em
simultdneo”, termina Carlos
Carreiras.

H4 ainda aregistar a consolidagdo
e reforco dos indicadores de
consumo ao nivel do preco médio,
bem como do RevPAR (revenue
per available room).
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A MELHOR EDITORA DA EUROPA
DE LIVROS INFANTIS E DE CASCAIS

Planeta Tangerina ganha Bologna Prize 2013

Texto: Marta Silvestre e Patricia Sousa | Fotos: Inés Dionisio

“Era uma vez...” Assim comecam
tantos e tantos contos infantis.
E pode muito bem ser o comeco
da histéria da editora Planeta
Tangerina. Reza a lenda que tudo
comec¢ou com trés amigos que
frequentaram o Liceu da Parede.
Mais tarde, os trés seguiram os
seus estudos na &rea de Belas e
Artes e quando j& cada um tinha
uma profissdo, decidiram juntar-
se para fazer uma revista para
criancas.

Com conhecimento na 4rea da
comunicag¢do para criancgas, em
2004 decidiram langar o projeto
de uma editora. E assim que
nasce a Planeta Tangerina. E se
nos primeiros tempos o grupo
montou um atelier dedicado
principalmente a  colmatar
necessidades de clientes e do
mercado, atividade que ainda
hoje mantém, nfo tardou muito
até que se iniciassem na edicéo
préopria de livros. “Sempre
trabalhdmos para clientes até
que sentimos necessidade de
fazer as nossas préprias coisas,
sem depender dos clientes e das
aprovacdes. Foi sem grandes
planos estratégico-empresariais
que surgiu a editora”, confessa
Isabel Minhdés Martins, lider do
projeto.
Comumaequipajovemdeapenas
sete elementos - ilustradores,
designers, responsavel de
distribuicio e 4rea financeira -,
a Planeta Tangerina consegue
alimentar o atelier e colocar
no mercado seis livros por ano,
onde o cuidado por todas as
fases do livro é absoluto. E com

um toque quase familiar. Ndo h4
medo das palavras. Assumida
e orgulhosamente pequena, a
editora trabalha o livro de uma
forma natural e pouco comercial.
“Fomos sempre muito educados
para crescer, expandir empresas,
ter sedes maiores, mas o facto
de sermos pequenos é mais um
fator que nos distingue. Aqui
trabalhamos em equipa e todos
acompanham o processo do
livro”, afirma Isabel.

Neste negécio (como em quase
todos os outros) a crise nio é
bem-vinda e, apesar de haver
sempre livros que tém mais
sucesso que outros, o trabalho
para fora continua a ser o suporte
da editora infantil. “A parte do
atelier e a venda dos direitos
é financeiramente importante

para podermos editar os nossos
préprios trabalhos”, comenta
Isabel.

A Planeta Tangerina retine até
ao momento 36 livros editados,
muitos com prémios atribuidos,
e traduzidos em mais de 6
linguas onde se destaca o inglés,
espanhol, francés, coreano e
polaco.

Muitos sfo os fatores que se
conjugam para o sucesso da
equipa quearrecadou,no passado
més de marco, o titulo de melhor
editora da europa, através do
BOP - Bologna Prize.

Um prémio a escala global que
surgiu este ano, pela primeira
vez, a propésito dos 50 anos
da Feira Infantil de Bolonha,
e que pretende homenagear a
exceléncia no mundo editorial
infantil, elegendo os melhores
editores do ano nesta é&rea
particular, distinguindo
principalmente a inovacdo e
criatividade.

Na ocasifio foram concedidos
seis prémios, para cada é&rea
geogréfica: Asia, Africa, América
Central-América do Sul, Europa,
América do Norte e Oceénia.
“Fomos pela primeira vez a feira
como visitantes e aos poucos
comecdmos a fazer parte da
feira como expositores, com

>

“Foram outras
editoras que nos
nomearam. Por
isso este prémio é
de imenso valor.
Melhor que ganhar
é o facto de outras
editoras, que
consideramos muito
boas, terem votado
em nos”.

editoras interessadas em nés,
nomeadamente uma francesa.
Este ano tivemos o nosso préprio
stand, com os nossos livros, e sé
soubemos que tinhamos ganho o
prémio na prépria ceriménia. Foi
espetacular! ” conta Madalena
Matoso, fundadora da editora.
Depois do prémio, o ritmo de
producdo da editora manteve-
se alto, com uma série de novos
projetos em carteira: um livro
sé de ilustragcdes, um guia da
natureza, alguns titulos novos
da colecdo de cantos redondos e
ainda um livro intitulado “Irméo
Lobo”, para adolescentes.

Isabel e Madalena, editoras e
autoras, acreditam que o mercado
atual deveria olhar os livros de
outra maneira. “Qualquer pessoa
acha que consegue fazer um livro
para criangas, mas ndo é assim.
E, na verdade, devia haver uma
preocupagdo com isso quando
se lanca um livro no mercado”,
comenta Isabel.

“O olhar dos adultos para os
livros é fundamental. E preciso
ver o mercado e perceber que
hé livros que abordam temas
de maneira diferente. Além
disso, falta o aconselhamento do
livreiro na hora de comprar. Isso
é extremamente importante”,
finaliza Madalena.

E para terminar este primeiro
conto sobre si mesmas,
Madalena e Isabel ndo esquecem
o reconhecimento dos pares no
Prémio Melhor Editora Europeia
de Livros Infantis. “Foram outras
editoras que nos nomearam. Por
isso este prémio é de imenso
valor. Melhor que ganhar é o
facto de outras editoras, que
consideramos muito boas, terem
votado em nés” realca Isabel.

E assim, com um “vitédria, vitéria,
acabou a (esta parte da) histéria”
que se remata o primeiro capitulo
da Planeta Tangerina.
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Anti-fascista, democrata, professor catedratico, historiador, jornalista,
José Manuel Tengarrinha nasceu em Portimio, em 1932. Atualmente
é presidente do Instituto de Cultura e Estudos Sociais de Cascais e
diretor dos Cursos de Verao do municipio. Fica na Histéria como um dos
fundadores do MDP/CDE, que surge em 1969 e torna-se numa das mais
importantes organizacdes politicas de oposigéo ao Estado Novo. Apés a
Revolucdo de Abril, foi eleito deputado a Assembleia Constituinte e a
Assembleia da Reptiblica nas quatro primeiras legislaturas. E autor do
livro de investigacdo “Histéria daImprensa Periédica Portuguesa” e, ainda
este ano, vai lancar a obra “Nova Histdria da Imprensa Portuguesa”.

Tertilia sobre este tema,

no Teatro Mirita Casimiro
[Estoril]

“O problema jd nédio eram
as musicas em si. Nos é
que éramos censurdveis na
perspetiva do Regime”

José Jorge Letria nasceu em Cascais, em 1951. Musico, jornalista, poeta, dramaturgo, encontrou
também tempo para assumir o pelouro da Cultura da CAmara Municipal de Cascais entre 1994
e 2002. Para além das miusicas de intervencdo, nos anos 60-70 deixou também a sua marca em
diversos jornais e suplementos, como o “Diario de Lisboa”, “Repuiblica”, “Musicalissimo”, “Didrio

de Noticias” e “Jornal de Letras”. Foi um dos poucos civis que ficou a saber do levantamento
militar antes do 25 de Abril. E atualmente presidente da Sociedade Portuguesa de Autores.

JOSE JORGE LETRIA

“Os relatérios da PIDE referiam-
se a mim como fazendo parte
de «um grupo de cantores de

temética pacifista, sediciosos,
conspirativos, que  visavam
derrubar o Regime também

através da musica»”, recorda
José Jorge Letria. Cantor,
compositor, jornalista, desde

muito cedo Letria colocou o seu
talento ao servico das artes e
ideias, afrontando, muitas vezes,
o controle instaurado naquela
altura. Em 1971 editou, através
da Sassetti, o album Até ao
pescogo, que foi apreendido um
dia apés o lancamento: “A PIDE
fez uma rusga a sede da editora,
apreenderam os discos e todo o
material relacionado com a sua
promocdo e, pela primeira vez,
apreendeu-se também a matriz
de um 4lbum. Mesmo assim,
vérias cdpias foram vendidas
numa clandestinidade relativa.
Era o chamado livro e disco
debaixo do balcdo, do qual a
Livraria Barata, na Avenida de
Roma, era um exemplo”, conta o
agora presidente da Sociedade
Portuguesa de Autores.

Ora, se as musicas iam a censura
antes de serem gravadas, o que
inviabilizou a venda de Até
ao pescogo? José Jorge Letria
confirma que os temas foram
examinados previamente e houve
vérios cortes. “Aceitei mudar
duas ou trés cancdes, mas nio
todas”. E justifica: “A partir de
determinada altura o problema
ndo eram as musicas em si, mas
antes os seus autores. Nés é que
éramos censuraveis na perspetiva
do Regime. Por isso decidi gravar
0 que me apeteceu e a Sasseti
aceitou”. Ajudou também o

facto de esta ser uma editora
com boas condi¢des financeiras
e institucionais: “A  Sassetti
estava voltada para repertérios
progressistas, mas pertencia ao
Sr. Granadeiro, que era o maior
produtor de cortica da altura. E
havia a ideia de que quem detinha
ariqueza da cortica, também tinha
alguma influéncia sobre o Regime
e, portanto, podia travar um pouco
aquele impulso controlador”.
Nem sempre José Jorge Letria foi
literal na sua oposi¢do. Algumas
das suas mdusicas eram mais
metaféricas, como o Tango dos
pequenos burgueses, que “podia
ser o guifio - sarcastico - de uma
telenovela” sobre as familias
dessa altura. Também assuntos
mais polémicos, como a Guerra
Colonial, foram  abordados
com recurso ao eufemismo e a
subtileza: “Grande, grande é a
cidade falava sobre uns jovens
que vinham para Lisboa, nio
encontravam trabalho e iam para
a guerra”, conta Letria. “A musica
dizia Eis a terra prometida, ddo-
te mulher e dormida, promessa
de casa maior, dds o que tens de
melhor, dds o sangue, dds a vida,
tens a terra prometida”, relembra,
admitindo que “estava a ser
irénico”. A conversa leva-nos,
entdo, a pensar que os artistas
eram obrigados a ser mais
criativos naquela altura. Para
José Jorge Letria, “isso é como
falar hoje da crise: nada me fard
dizer bem da crise, como nada
me fard dizer bem da censura.
Mas as condi¢bes adversas as
vezes conduzem-nos a caminhos
onde somos postos & prova e
descobrimos potencialidades que
ndo imaginavamos ter”.



JOSE MANUEL TENGARRINHA

“Escreviamos
«como dizia o
grande fildsofo
Carlos Marques»
e estdvamos a
referir-nos a Karl
Marx. Eles deixa-
vam passar”

“Confesso que j& estava um
pouco farto de obedecer aos
esquemas da censura. Entdo
publiquei na primeira péagina
i do jornal Repuiblica os textos
integrais que Palma Indcio
distribuiu por Lisboa quando
desviou um avisdo da TAP,
fazendo-o sobrevoar sobre a
cidade e espalhando panfletos
com mensagens contra o Regime.
Evidentemente fui chamado a
PIDE e, dias depois, fui preso e
barbaramente torturado”. Este
foi o episédio mais grave que
José Manuel Tengarrinha viveu
por causa da censura. Jornalista,
historiador e professor, aos 82
anos relembra imensas histérias
que viveu ou conheceu durante
o Estado Novo, onde nem
sempre foi possivel dar a volta
ao sistema. A titulo de exemplo
evoca o caso do romance A [d e
a neve, de Ferreira de Castro, que
foi obrigado a retirar do livro um

capitulo dedicado as greves dos -

operdrios téxteis da Covilha: “Eu :
li o capitulo e era memorével. :
Ferreira de Castro acabou por -
contar-me, mais tarde, que o pior
censorndoeraoqueestavaldfora, -
era o que estava dentro de nds. :
Porque tinhamos a consciéncia :
do que podia ser cortado, e -
autorreprimiamo-nos para néoi
escrever coisas que pudessem :

colidir com a censura”.

muito baixinho
no ensaio geral
para os censores
ndo ouvirem, e na

vontade”

E por essas e por outras que -
Tengarrinha esboga um sorriso -
quando relembra subterfigios -
usados para rodear o “l4pis :
azul”: “Por exemplo, escreviamos :

«como dizia o grande filésofo -
Carlos Marques», e eles deixavam -
Marques -
era Karl Marx. Ou referfamos :
o filésofo Vladimir Ilyich, que :

passar. Ora, Carlos

eram os primeiros nomes de -

Lenine”.
da ignorancia

dos

Aproveitdvamo-nos -
censores :

para dizer coisas que, de outra :

maneira, ndo eram possiveis”.
Questionado sobre se a producéo
cultural é, também, uma forma

. CARLOS AVILEZ

de fazer politica, José Manuel :

“«

Tengarrinha considera que “a :

cultura é, por principio, uma
forma livre de pensar, ou pelo
menos incentiva a tal. Portanto,

mesmo quando ndo havia uma :
fazer :
politica, era sempre um ato pela -

intencdo explicita de

liberdade”.

“N6s envidmos
uns 50 poemas
para os censores.
Uns foram
cortados, outros
passaram. Entre
)\ esses estava a

"\ Grdndola, uma

s musica cheia de
subentendidos”

Nascido em 1934, no Porto, Arnaldo Trindade fundou a Orfeu nos anos
50. Comecgou por gravar poesia, com Miguel Torga, mas rapidamente

passou para a musica, primeiro popular e, mais tarde, de tema.
Arnaldo preocupava-se, sobretudo, em gravar aquilo que era “bonito
e de qualidade”. Na madrugada de 25 de Abril de 1974, as duas senhas
usadas na rddio pelo Movimento das Forcas Armadas para dar o sinal da
Revolucdo - E depois do Adeus, de Paulo de Carvalho, e Grandéla Vila
Morena, de Zeca Afonso - tinham a assinatura da Orfeu.

“O texto da pegca A noite dos
- assassinos foi enviado para a
- censura prévia, passou, e depois
* a pega acabou por ser proibida
no ensaio geral, porque diziamos
coisas que ndo era suposto”. Esta
- é uma de intimeras histérias que
- Carlos Avilez recorda sobre a
: forma como os atores torneavam
> a censura durante o Antigo
- Regime. O fundador do Teatro
- Experimental de Cascais - TEC
* - tem ainda na memdria a forma
. como as pegas eram controladas:
. “Antes de estrear, havia um
- ensaio geral para a censura.
: Entdo dizfamos as coisas muito
* baixinho, os censores nio ouviam,
. e depois na estreia ja diziamos a
- vontade. Ou entfo diziamos em
- jeito de brincadeira no ensaio, e
* na estreia expressdvamos em tom
: sério”. Mas, as vezes, o tiro saia
. pela culatra: “Podia acontecer de
- 0s censores estarem na plateia.
- Af, éramos avisados e voltavamos
: 4 versdo apresentada & censura”.
: Tudo era alvo de anélise por parte

“Diziamos as coisas

estreia jd diziamos a

dos inspetores: os figurinos, os
cendrios, as cenas. Avilez conta
que, uma vez, questionaram-lhe
por que razdo havia uns painéis
de relégios pintados de vermelho.
Para além disso, a maior parte
das pegcas do TEC sé podia
ser apresentada em Cascais,
no Teatro Gil Vicente: “Nio
podiamos levar as nossas pecas
a Lisboa, por exemplo”. E havia
sempre um controle apertado.
Avilez recorda que, apés o 25 de
Abril, descobriu um funcionario
do teatro que era inspetor da
PIDE, “e nés ndo sabiamos de
nada antes”. Mesmo assim, o
Teatro Experimental de Cascais
conseguiu ser pioneiro em varios
aspetos: “Numa das nossas pecas,
pela primeira vez em palco as
mulheres arrancaram as camisas
e ficaram com os seios de fora”,
recorda Carlos Avilez, entre risos.
Como foi possivel? “No ensaio de
censura, elas tiraram as camisas
e ficaram de costas. J4 na estreia
da peca ficaram de frente, apesar

Nasceu em 1937 e, 19 anos mais tarde,
estreou-se na Companhia Amélia
Rey Colago-Robles Monteiro. Sob
a orientacdo desta dama do teatro,
Avilez levou ao palco, em 1963, a peca
A Castro,de Anténio Ferreira, atuacdo
que lhe valeu grande reconhecimento
publico. Em 1965 funda o Teatro
Experimental de Cascais (TEC),
companhia que traz um novo estilo
para os palcos nacionais e da qual é
diretor ainda hoje. Em 1993 fundou
a Escola Profissional de Teatro de
Cascais. Foi ainda diretor do Teatro
Nacional D. Maria II, do Teatro
Nacional de S. Jodo e Presidente do
Instituto de Artes Cénicas.

de ser considerado escandaloso.
Mas eles tinham que fingir que
havia uma certa liberdade, e nés
usdvamo-nos disso. Até porque
havia algum medo de que o
TEC acabasse. Seria demasiado
evidente”, remata Avilez.

ARNALDO TRINDADE

“O nosso grande segredo foi
jogar o jogo deles: queriam
que apresentdssemos as letras
das musicas antes de serem
gravadas, endsapresentdvamos”.
E assim que Arnaldo Trindade
explica como a Orfeu conseguiu
editar, sem problemas, musicas
de intervencio e artistas que
marcaram o panorama da altura.
José Afonso, Adriano Correia
de Oliveira, Francisco Fanhais,
AnténioPortugal,SérgioGodinho
e Lufs Cilia foram alguns nomes
cujos albuns tiveram o carimbo
desta discografica.

Para conseguir passar pelo
“lapis azul”, estes artistas
criavam letras “com uma grande
riqueza poética, uma linguagem
para pessoas inteligentes. E
quem censurava ndo era assim
tdo esperto”, conta Arnaldo,
recordando o caso de Grdndola

Vila Morena: “Nés envidmos uns
40 0u 50 poemas para Os censores
analisarem. Uns foram cortados,
outros passaram. Entre esses
estava a Grdndola, que é uma
musica cheia de subentendidos.
Ou seja, na drea da poesia, nfo
se pode dizer que houvesse um
grande conhecimento por parte
dos censores”.

Arnaldo Trindade conta também
que a Orfeu néo estava conotada
com nenhuma tendéncia politica,
o que lhe dava credibilidade
perante o Regime: “Eramos
comerciantes bem vistos na
praca, sem cores politicas,
que estavam interessados na
qualidade da musica, da poética,
da producgdo. Gravdvamos o que
era bom, fosse de direita ou de
esquerda”.

E confessa que também ajudou
o facto de a discogrifica nio

depender exclusivamente das
vendas desses autores. Primeiro,
porque tinha o apoio financeiro
de uma grande empresa de
eletrodomésticos, que pertencia
a famfilia Trindade. E depois
porque a Orfeu editava outros
artistas e grupos de grande
sucesso popular, como o grupo
de folclore Anténio Mafra ou a
fadista Maria da Fé.

Tal como nos dias em que a
liberdade era  amordacgada,
Arnaldo Trindade continua
a acreditar que “a musica de
intervencao faz sentido”, porque
os seus autores conseguem
chamar a atencfo para situagdes

que “as vezes ndo sdo muito
claras & nossa volta”. Sobre a
censura, acaba por admitir - ele
préprio com laivos poéticos:
({3 : .

Muitas vezes a dificuldade
aguca o engenho”.
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O MELHOR DA CASA DAS HISTORIAS
AINDA ESTA PARA VIR

Paula Rego e Carlos Carreiras assinam protocolo em Londres

Ha uma nova vida para o Museu
Casa das Histérias Paula Rego
(CHPR). Um ciclo que comecga,
precisamente, no mesmo local
que viu nascer Paula Rego para
o mundo das artes: Londres. Foi
na capital britdnica que, durante
a tarde da passada terca-feira,
16 de abril, a artista e Carlos
Carreiras, presidente da CAmara
Municipal de Cascais, assinaram
um acordo de Aditamento ao
Contrato de Doacdo e Comodato
que estabelece as orientacdes
para aquilo que serd a realidade
da CHPR dos préximos anos.

O melhor da Casa das Histérias
ainda estd para vir é, portanto,
o que se pode concluir da
assinatura do protocolo
no estidio da artista, num
clima marcado pela extrema
cordialidade e consenso entre
partes. Recorde-se que o governo
dePortugal decidiu,emresultado
do censo as fundacdes, declarar
a inviabilidade financeira da
Fundacdo Paula Rego pelo que
perante esta medida a artista
declarou “néo pretender manter-
-se ligada a uma fundacio de
naturezaexclusivamentepublica,

nem tem intengdo de criar
uma fundagdo privada para as
mesmas finalidades.” Descartada
a hipétese de manutencdo ou
criagdo de uma fundacio, Nick
Willing, em representacdo da
familia de Paula Rego, e Carlos
Carreiras, encetaram uma pro-
ficua e distendida troca de
ideias que resultou no acordo
assinado esta semana. Nele
estdo  consubstanciados os
principios segundo os quais
se vai reger a vida da Casa das
Histérias Paula Rego. Além
terem ficado definidos os termos
do relacionamento futuro do Mu-
nicipio com a artista e familia, o
acordo tem também resultados
praticos que vdo ao encontro
da visdo que o municipio tem
para a politica Cultural e, por
certo, também ao encontro dos
interesses dos admiradores
da artista portuguesa mais
reconhecida no mundo. Para
comecar, e em termos de
programagcio, o protocolo prevé
desde ja a realizagdo de uma
exposicdo, proposta pela prépria
familia da artista, a inaugurar
em 17 de Maio, véspera do Dia

Internacional dos  Museus,
integrando as obras de Paula
Rego dedicadas a Jperas em
depédsito na Casa das Histérias e
outras oriundas de uma colecéo
privada. Carlos Carreiras apro-
veitou a oportunidade para
convidara artista a estar presente
na inauguragdo na exposigdo,
tendo Paula Rego aceitado desde
logo.

“Fechamos hoje [16 de abril]
um protocolo que aponta para
o aprofundamento claro das
relacdes entre Paula Rego,
a sua familia, e a Céamara
Municipal de Cascais. Contudo,
o protocolo mostra-nos também
que estamos perfeitamente de
acordo, nfo apenas quanto ao
presente, mas também quanto
ao caminho de futuro para a
Casa das Histérias. Esse é um
caminho com melhor gestdo, é
um caminho de maior rigor, é
um caminho com mais projecéo
nacional e internacional”,
salientou o presidente da Ca-
mara Municipal de Cascais,
Carlos Carreiras. “Em Portugal,
hé sempre quem prefira a vitéria
da cisdo, da discérdia, da facéo e

do desespero. Infelizmente, para
esses, este acordo é um triunfo
da unidade e da esperanca numa
cultura melhor para Cascais e
para o Pais”, prosseguiu Carlos
Carreiras.

Carlos Carreiras aproveitou
ainda a deslocacdo a Londres
para visitar a Marlborough
Galllery, galeria de arte de Paula
Rego e uma das mais importantes
do mundo, onde foi recebido
pelo seu diretor John Erle-Drax.
Com Erle-Drax, Carlos Carreiras
discutiu a possibilidade de
realizacdo de exposi¢des de
outros artistas representados
pela Marlborough Gallery nos
espacos  museolégicos  sob
tutela da CAmara Municipal de
Cascais. Foram, igualmente,
dados passos para que o bom
relacionamento entre as duas
instituicBes se mantenha no

futuro, tendo Erle-Drax afirmado
estar “inteiramente disponivel
para continuar e aprofundar a
colaborac@o na medida em que o
presidente o entender.”

O ACORDO EXPLICADO
EM 5 PONTOS:

1. Todas as obras de Paula Rego
ao abrigo do regime de doacdo
e comodato ficam na Casa
das Histérias, em Cascais. Ao
todo, falamos de 574 obras no
espélio de doagdo (gravuras e
desenhos com vérias técnicas)
e a totalidade do espdlio do
comodato, 70 obras (15 pinturas
de Victor Willing, 28 Pinturas
de Paula Rego e 27 desenhos da
artista).

2. A politica de empréstimos
mantém-se: qualquer obra da
pintora pode ser exposta na Casa
das Histérias.

3. A familia da pintora, através
de Nick Willing, manifestou
e materializou o desejo de
ter um papel mais efetivo na
programacdo da Casa das
Histérias. A exposicdo com as
dperas, a inaugurar em breve, é
ja fruto dessa vontade.

4. O acordo de aditamento,
ao contrdrio do contrato que
vigorava até aqui, acrescenta
uma cldusula que estabelece
a necessidade da Casa das
Histérias exibir uma exposicéo
permanente de Paula Rego.

5. Caberd a uma Comissdo
Paritéria, a ser indicada no prazo
de oito dias, “preparar, facilitar e
aplicar as decisdes das partes”.
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CASCAIS:
A BELA SENHORA DE 650 ANOS

Oito de abril deu o pontapé de partida para as jornadas de reflexao
que vao preparar as comemorac¢does dos 650 anos da vila de Cascais.

Vamos ao inicio da histéria. Por-
tugal, 7 de junho de 1364. Nesse
dia, e depois de muita insistén-
cia na corte dos homens bons
de “Cascaes”, que apelavam a
separacéo de Sintra, el rei D. Pe-
dro I decidiu elevar “Cascaes”
a categoria de Vila separando-
a da vizinha com quem parti-
lhava a serra. Tal significava a
atribuicio, & recém-criada vila,
de uma jurisdico civel e crime,
em troca de um imposto de 200
libras por ano. Para além dos di-
retos devidos ao monarca, claro
estd. Contudo, o documento do
Rei D. Pedro nfo atribufa um
“termo” a Cascais, isto é, um
“territério”. Foi somente a 8 de
abril de 1370 que D. Fernando I,
sucessor de D. Pedro, que o as-
sunto ficou resolvido, atribuindo
um territério ao povoado de Cas-
cais. Territério esse, alids, muito
semelhante as fronteiras que hoje
conhecemos. Dando um salto
cronoldgico até aos dias de hoje,
Cascais esté a pouco mais de um
ano de celebrar os seus 650 anos
como comunidade auténoma (8
de junho de 2014) mas acabou
de assinalar, no dia 8 de abril, os
643 anos de unidade territorial.
Para evocar a data, e marcar o
arranque daquelas que serfo as
cerimdénias comemorativas dos
650 anos de Cascais, a Camara
Municipal organizou um debate
sobre histdria, cultura e identi-
dade. A abertura da sessio coube
a Carlos Carreiras, presidente do
municipio que assegurou que as
comemoracdes desta “data muito
especial para a comunidade” vdo
estender-se do dia 7 de junho de
2013 ao dia 9 de junho de 2014.
“ARo longo de quase 650 anos,
assistimos a muita coisa, muita

De cima para baixo:

. Boletim de alojamento de Saint-Exupéry, no Hotel Palacio, em 1940

. D. Carlos nadando junto  Praia da Ribeira, em Cascais, c. 1900

. S. Jodo do Estoril, c. 1910. A esquerda destaca-se o edificio dos Banhos da Poca
. Representacdo da Costa de Cascais, entre a vila e o Estori. Ainda que editada
em 1572, a gravura deve remontar a 1530.

. Quinta Nova de Santo Anténio, em Carcavelos, c. 1910, onde se instalou a
companhia que trouxe o cabo submarino até Portugal

. Sanatério de Sant’ Ana, na Parede, c. 1915

. Grande Hotel de Itélia, no Monte Estoril, c. 1910

RREDE — fhustmur by Sides = {Porfug
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4gua passou por baixo da ponte.
E Cascais aqui esteve sempre
para contar a sua histéria. Uma
histéria que é a da sua cultura, a
da sua identidade e, sobretudo,
a das suas gentes”, considerou
Carlos Carreiras. “Identidade”
foi precisamente a palavra-chave
do discurso do orador que se
seguiu. José d’Encarnacio, pro-
fessor catedratico, aplaudiu a
iniciativa que, no seu entender,
“cimenta a consciencializacdo
da identidade”. A propésito dos
650 anos, o professor admitiu a
necessidade de “termos as nos-
sas raizes, de ser enraizados”
e para isso “precisamos de ter
memdria coletiva”. Correndo al-
guns episédios de Cascais, José
d’Encarnagdo lembrou aquele
que é um dos fenémenos mais
interessantes da nossa histéria
de mais de seis séculos: a acul-
turacdo, a “grande simbiose
entre os que vieram e os que
cd estavam”. “Primeiro vie-
ram os romanos, e a deusa que
veneravam em Freiria ndo era
romana, era local. Muito depois
vieram os beirdes, os algarvios,
os alentejanos, e hoje em S&o Do-
mingos de Rana é dificil perceber
quem é saloio e quem nfo é” J&
Margarida Magalhdes Ramalho,
historiadora, olhou para a cons-
trucdo de Cascais através do seu
mar, elemento definidor daquilo
que somos hoje. “Cascais era o
ultimo ponto do estudrio do Tejo
quando os nossos navegadores
partiam para as suas epopeias e o
primeiro que viam quando chega-
vam. Era um ponto de grande
valor estratégico. Em tempos um
tal de Jodo Bretdo, a partir daqui,
saqueava os barcos carregados de
mercadorias em direcéo ao sul da

. Fusabnde ln FantCless

Europa. E af que 6 Rei D. Joo II
manda erguer a Torre de Cascais,
que mais tarde viria a ser envolvi-
da pela Fortaleza da Nossa Senho-
ra da Luz e depois pela Fortaleza,
mas que é a primeira fortifica-
¢do de Cascais.” De acordo com
a historiadora, toda a evolugéo
de Cascais viria a ser marcada
pelas fungdes de defesa e segu-
ranca do Tejo. Até a chegada de
D. Luis [, que elege a vila para a
residéncia de veraneio da realeza.
A terminar a sessdo evocativa
dos 643 anos da atribuicdo do
termo a Cascais, tomou a palavra
Jodo Miguel Henriques, diretor
do Arquivo Histérico Municipal,
que percorreu a vida de Cascais
em extraordinarias imagens (dis-
poniveis para consulta do pu-
blico), sublinhando as evolugdes
dos povoados que alteraram radi-
calmente o perfil de Cascais: de
uma terra predominantemente
saloia a riviera portuguesa. “Em
1821, Cascais constitui sobretudo
um conjunto de grandes aldeias,
como Manique, Tires ou Alca-
bideche. Localidades como S&o
Jodo ou Sdo Pedro nio existiam e
até o Estoril tinha pouca relevan-
cia. Esta situacfo viria a mudar de
forma radical depois da regenera-
¢do de duas vias fundamentais - a
estrada Cascais-Oeiras e Cascais-
Sintra - e principalmente apés a
chegada do comboio, em 1889,
que o projeto turistico de Fausto
Figueiredo, lancado em 1914,
acelerou, impondo a regido como
destino internacional.”
Resumindo, e como assinalou
Carlos Carreiras, Cascais é o so-
matério de muitas histérias e de
muitas diferencas. “Temos uma
identidade forte, marcada pela
unidade na diversidade”.
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MARIANA VAN ZELLER.

{

Mariana van Zeller é correspondente da National Geographic Channel,
distinguida com os prémios de jornalismo People’s Voice Webby
Award (2009); Peabody Award (2010); Livingston Award for Young
Journalists. Fala fluentemente cinco idiomas: portugués, espanhol,
inglés, francés e italiano.

Nasceu em Cascais em 1976. Estudou Relacdes
Internacionais e trabalhou como estagidria na
SIC. Chegou a ter um programa de viagens

na SIC Noticias, mas percebeu de imediato,
gue o que a fascinava mesmo como jornalista
ndo era dar a conhecer destinos exoéticos, mas
a possibilidade de contar histérias e eventos
gue tivessem um impacto sério na vida das
pessoas. Conheca a histdria desta cascalense
de sucesso que ja foi nomeada para um EMMY
e cujos documentdrios chegam as grandes
cadeias noticiosas como a CNN, a PBS, a CBS
ou o Channel 4. Mariana van Zeller é uma das
convidadas das Conferéncias do Estoril.

“SINTO-ME UMA
EMBAIXADORA DO
MEU PAIS”

Entrevista: Isabel Alexandra Martins e Goncalo Venancio | Fotos: DR

Ol4d Mariana, obrigada pela sua
disponibilidade em ter esta
conversa com o “C”, ndo foi facil
com a diferenca horiria que nos
separa. Queriamos falar um pouco
de Cascais e da sua vida. Vamos a
isso?

Obrigada pelo vosso contacto.
Nasci e cresci em Cascais. Sou 100
por cento cascalense! Vamos a isso!
|

Conte-nos como é que foi a sua
histéria aqui em Cascais...

E facil.. até aos 14 anos estudei
numa escola inglesa, no St
Dominic’s School, e a partir do 9°
ano passei a frequentar o ensino
publico, na Escola Secundéria de
Cascais, junto a antiga praca de
Touros. Af continuei até entrar para
o Curso de Relac&es Internacionais
da Universidade Lusfada. Até aos
16 anos, nas minhas saidas a noite
com os amigos, ficava sempre por
Cascais. Costumava frequentar um
bar no centro da Vila, e ia com os
amigos para as discotecas da moda:
o ‘Van Gogo’ e o ‘News’. E quando
chegava o verdo ndo perdia um fim
de semana na praia do Guincho.
Foi no Guincho, alids, que aprendi
a conduzir.

|

No Guincho? Na praia?

E verdade. Nessa altura ainda era
permitido passear de jipe pelas
dunas. Ahh.. e como na minha
profissdo conheco pessoas de todas
as partes do mundo, nunca perco
uma oportunidade para lhes dizer
que o Guincho é a praia mais bonita
do mundo.

|

Depois de acabar o curso foi para
a SIC, onde iniciou a sua carreira
de jornalista. Como é que foi essa
experiéncia?

Comecei como estagidria no Jornal
da Noite. Mais tarde, quando surgiu
a SIC Noticias, fui convidada para
fazer um programa de viagens. E
sabe qual foi a primeira viagem?

Nao fazemos ideia Mariana....

Maldivas! Claro que aceitei logo
porque viajar foi, desde sempre, um
dos meus sonhos. Mas enquanto
fazia jornalismo de viagens,
apercebi-me que o que me fascinava

mesmo como jornalista nfo era
dar a conhecer destinos exéticos
ou praias paradisiacas. O que
verdadeiramente me fascinou foi a
possibilidade de contar histérias e
eventos que tivessem um impacto
sério na vida das pessoas.

|

J4 voltaremos a sua carreira
de jornalista. Mas, antes disso,
explique-nos porque é que decidiu
continuar a estudar nos Estados
Unidos.

Assim que descobri a minha
vocacdo jornalistica, meti na ca-
beca que queria apostar ainda
mais na minha formacdo. Pensei
logo em candidatar-me ao curso
de jornalismo da Universidade de
Columbia, em Nova Iorque, uma
das melhores nesta area.

|

E esse passo foi tudo menos facil.
Verdade?

Tentei duas candidaturas &
Universidade de Columbia e falhei
duasvezes.Asminhascandidaturas
nido foram aceites porque havia
uma longa lista de candidatos. Mas
nAo desisti. A terceira vez, arrisquei
ainda mais: resolvi meter-me no
avido e fui falar diretamente com
o diretor da Escola de Jornalismo
da Universidade de Columbia. A
conversa, que eu ndo esperava que
demorasse mais do que meia duzia
de minutos, acabou por durar mais
de uma hora. Expliquei-lhe que
era a terceira vez que me estava
a candidatar e que o meu maior
sonho era estudar jornalismo
naquela escola.

Lembro-me bem que também
lhe disse que tinha a certeza que
um dia teriam orgulho no meu
trabalho. Eu estava decidida.
Depois dessa entrevista, o reitor
da universidade resolveu aceitar a
minha candidatura.

A partir desse momento, a carreira
dos meus sonhos comegou a
desenhar-se. Comecaram a abrir-
se horizontes que eu nunca tinha
imaginado.

Por exemplo, o que fago atualmente
- documentérios - é um tipo de
jornalismo que praticamente des-
conhecia quando entrei em
Columbia.

Jornalisticamente falando, qual é
o tipo de trabalhos que a Mariana
gosta de fazer?

Reportagens sobre casos que a
maioria das pessoas ndo lhes passa
sequer pela cabegca que possam
existir mas que mexem muito com
a vida de todos nés. Assuntos que
se escondem dos olhares do mundo
porque o acesso aos meios e pessoas
envolvidas sdo improvéaveis. Faco
também muitas reportagens
“under cover” (infiltrada). Estas
s8o histérias que me levam a sitios
onde eu nio iria de outra forma, a
ver coisas que de outra forma ndo
via e a falar com pessoas que de
outra forma no falaria.

|

A Mariana estava hd um més nos
Estados Unidos quando se deu o
11 de Setembro. Como viveu este
acontecimento? Acabou por ser
a primeira prova de fogo para o
langamento da sua carreira...

Para ser sincera, até ao 11/9 sempre
pensei que estava mais vocacionada
para fazer noticias no formato tipo
“Jornal da Noite”. Isso mudou nesse
dia. Estava em Manhattan quando
as Torres Gémeas cairam. Lembro
que o espago aéreo americano
tinha sido fechado e que o acesso
ao ground zero [zona de impacto]
também tinha sido vedado. Isso fez
com que durante dois ou trés dias e
entre jornalistas de todo o mundo,
eu tivesse sido a Unica jornalista
portuguesa de televisio em
Manhattan. A SIC, sabendo disso,
pediu-me logo no dia 11 para fazer
um direto sobre o que se estava a
passar. Bom... eu tinha 25 anos e
nunca tinha feito sequer um “vivo”
na vida. Era uma mera estagiéria
em inicio de carreira, com pouca
experiéncia. E, de repente, vejo-me
em Nova lorque a relatar para a
televisdo portuguesa e para o pais
um dos eventos mais importantes
e mais draméticos da histéria
recente. Um dos momentos em que
o mundo viveu em direto horas de
muita angustia

|

Mas fez o direto...

Fiz o direto. Quando percebi que
tinha conseguido e quetinhacorrido
bem, o meu primeiro instinto foi
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de uma grande felicidade por ter
vencido um desafio que pensava
nfo estar ao meu alcance. Mas logo
a seguir, quando sai do centro de
imprensa e comecei a ver pessoas
em desespero absoluto a pedir
ajuda, a deambular pelas ruas,
a trocar nimeros de telemével;
pessoas com fotografias & procura
dos desaparecidos, dos filhos, dos
pais.. de mées, de amigos, senti
uma tristeza profunda. Ainda hoje,
ao recordar essas imagens e esses
momentos drama4ticos, ndo consigo
conter as ldgrimas. Foi nesse
instante que tive a certeza que, na
minha carreira como jornalista, no
podia e nfo queria relatar apenas
factos. Tinha que ir mais longe e
mais fundo para perceber porque
é que situacdes como aquelas
acontecem.

|

Foipor isso que depois de terminar
o curso de jornalismo decidiu ir
viver por conta prépria para a
Siria. Uma aventura...

Passado um ano, e quando j4 estava
a acontecer a Guerra no Iraque,
fui para a Siria, como jornalista
independente. Totalmente por
minha conta. Parti em busca de
histérias sobre os grupos armados
sirios que, junto a fronteira com o
Iraque, alimentavam a jihad contra
as forcas militares internacionais.
|

Mas porqué a Siria?

Porque era o pafs préximo do
Iraque e onde nfo colocaria a
minha vida em risco. Tinha 26 anos,
pouca experiéncia como jornalista,
ndo conhecia a lingua, nem nunca
tinha vivido no meio do oriente.
Aventurei-me. E débvio que ndo
entrei na Siria como jornalista
porque isso ndo é possivel a nfo
ser com uma permissdo especial.
Oficialmente, entrei na Siria como
estudante que estava no pafs para
aprender drabe.

|

Os seus propésitos, porém, eram
muito diferentes...

Claro. Ninguém - exceto o meu

“Todos os dias! [risos]
Quando abro o jornal
ou ligo a televisdo vejo
coisas que gostaria de
ter contado. Pergunto-
me sempre: “Mariana,
como € que foi possivel,
isto estava mesmo
debaixo do teu nariz?”.
Ainda assim, hd sempre
um dngulo da histéria
que ainda ndo foi
explorado ou alguma
maneira de aprofundar
mais o assunto de forma
a obter resposta das
questdes que ainda ndo
foram feitas”

namorado, hoje meu marido, Darren
Foster, um ame-ricano que conheci
na Universidade de Columbia
- conhecia o meu verdadeiro
objetivo. Vivi durante oito meses
uma vida secreta a tentar procurar
histérias. Na altura, o mundo ainda
ndo conhecia bem a atividade
destas milicias. Um dia o Darren
foi visitar-me & Siria e convenci-o
a fazer uma reportagem sobre estas
milicias. A reportagem acabou
por ser transmitida no Channel 4,
no Reino Unido, e o sucesso levou
outros jornalistas a investigar estes
militantes ndo iraquianos que
lutavam contra a invasdo das forcas
americanas. A partir dali deixaram
de ser andnimos, passaram a ter
nome. Foi a primeira vez que fui
paga por fazer uma reportagem. E
foi um grande orgulho para mim e
para o meu marido.

|

E mais fdcil trabalhar como
‘infiltrada’ ou assumidamente
como jornalista?

E muito mais facil trabalhar como
jornalista a descoberto. Como
repérter da National Geographic,
lugar que hoje ocupo, estou na
classe dos “issue under cover”,
isto é jornalismo de investigagdo
direcionado para questdes como
trdfico de droga, trafico sexual,
entre outros. Porém, nas minhas
reportagens e entrevistas prefiro
muito mais ser eu mesma. O
problema é que para investigar
determinados assuntos s6
conseguimos 14 chegar assumindo
um disfarce. Nestas situacdes temos
de estar dispostos a fingir que
somos alguém que, na realidade,
ndo tem rigorosamente nada a ver
connosco. Ainda hd pouco tempo,
numa investigacdo sobre grupos
que exploram ilegalmente as
mulheres em Las Vegas, tive que
“vestir” o papel de uma mulher
brasileira disposta a entrar naquele
mundo.

|

Ser mulher ajuda no seu trabalho
como jornalista?

Ser mulher é uma vantagem.

|

Porqué?

Porque normalmente as mulheres
ndo sdo vistas como uma ameaga.
Como jornalista, sou muito curiosa,
mas nunca faco abordagens
agressivas, mesmo que ndo
concorde a 100 por cento com o que
se estd a passar. Esta carateristica
permite-me, de certa forma,
desarmar o meu interlocutor.

|

Uganda, Siria, Nigéria. Olhando
para os carimbos dos paises no seu
passaporte, podemos dizer que a
adrenalina é aliciante para si?
Nio é de todo a adrenalina que me
faz trabalhar em cendrios como
estes, mas é a motivagéo que sinto
em contar histérias que estdo
subvalorizadas, a que ninguém
no jornalismo deu atencdo. S&o
histérias desconhecidas da maioria
das pessoas mas que ao serem

“Foi nesse instante
que tive a certeza que,
na minha carreira
como jornalista, ndo
podia e ndo queria
relatar apenas factos.
Tinha que ir mais
longe e mais fundo
para perceber porque
é que situagdes como
aquelas acontecem”

denunciadas e expostas sob o ponto
de vista da investigag#o jornalistica
podem fazer a diferen¢a no mundo.
Sinto o meu trabalho como uma
missdo. Se queremos dar algo de
nds aos outros temos que levantar
o véu que esconde a verdade dos
factos. Para fazer isso temos de sair
da nossa zona de conforto, temos
de pér as “botas no chio”, ir para
o terreno, mostrar ao mundo em
que condi¢des vivem e sobrevivem
pessoas como nés.

|

Apesar desta pergunta parecer
paradoxal, porque vivemos na era
das tecnologias, acha que o mundo
deixou de fazer as perguntas
certas?

Acho que hoje, nés jornalistas,
tendemos a subestimar o nosso
trabalho. Achamos que as pessoas
nio estdo muito interessadas
em assuntos importantes. Mas
é errado pensar assim porque
existe de facto mercado para
documentérios. Vivemos numa
altura em que proliferam os reality
shows, o que nos leva a pensar que
os jovens preferem este género de
programas. Isso nfo é verdade. Tive
um programa de documentdrios
na Current TV, e ainda hoje recebo
mensagem de jovens que vivem
nos Estados Unidos que falam no
impacto que essas reportagens
tiveram na sua vida. Gosto que
as pessoas que véem os meus
documentédrios se  questionem
sobre o mundo em que vivemos. E
assim que entendo o meu trabalho
como jornalista.

|

Nas suas reportagens por todo o
mundo depara-se com situagdes
dramdticas que a devem pér a
prova como profissional e como
pessoa. Como é que gere essa
distancia que a profissdo exige?
Sou, por natureza, uma pessoa
bastante emocional. Ainda mais
desde que fui mée hi dois anos e
meio e por isso sinto agora mais
dificuldade em fazer reportagens
sobre mées e criancas em situagdes
complicadas. Mas por outro
lado também é verdade que a
maternidade trouxe ainda mais
forca as minhas reportagens.
Quando estou a trabalhar tento
manter a distAncia possivel. Penso
sempre: “ndo sou eu e 0s meus
sentimentos que contam neste
momento”. Mas também nfo sou
o tipo de pessoa que acha que um
jornalista consegue ser 100 por
cento objetivo. Quando trabalho
em “certos cendrios”, e chego a
casa, nem sempre consigo desligar

de imediato do trabalho. Talvez seja
esta mais uma razdo porque penso
que ser jornalista é a minha misséo.
|

H4 alguma reportagem que queira
muito fazer?

H4 muita.. Adorava fazer uma
grande reportagem sobre a Europa,
especialmente sobre a situagéo
portuguesa. Aqui nos Estados
Unidos hd uma grande curiosidade
sobre a Europa, mas muito pouco
conhecimento sobre o que significa
ser cidaddo europeu ou o que une os
paises da europa, ou qual o impacto
das politicas que estdo a ser agora
implementadas. Quando estou
com os meus amigos sinto-me uma
embaixadora do meu pais. Percebo
que os deixo curiosos mas também
percebo que conhecem muito pouco
de Portugal... embora quase todos
falem do Cristiano Ronaldo [risos].
Quando estou com os meus amigos
tento convencer toda a gente que o
meu pais é o melhor do mundo.

|

Arrepende-se de ndo ter contado
algumas histérias?

Todos os dias! [risos] Quando
abro o jornal ou ligo a televisdo
vejo coisas que gostaria de ter
contado. Pergunto-me sempre:
“Mariana, como é que foi possivel,
isto estava mesmo debaixo do teu
nariz?”. Ainda assim, h4 sempre um
angulo da histéria que ainda no
foi explorado ou alguma maneira
de aprofundar mais o assunto de
forma a obter resposta as questdes
que ainda no foram feitas.

|

Os jovens sdo hoje a faixa etdria da
populacdo que em Portugal estd a
ser mais afetada pelo desemprego.
Que conselhodariaaumjovem que
acaba de sair da universidade?
Diria que deve seguir sempre os
sonhos - mesmo que & primeira
tentativa ndo resulte. H4 sempre
uma forma de 14 chegar. No meu
caso foi sempre essa a atitude que
adotei, juntamente com muito
trabalho e algumas oportunidades
que vieram ao meu encontro e me
colocaram no caminho certo para
alcancar os meus objetivos. Mesmo
se a terceira tentativa nfo tivesse
conseguido entrar para Columbia,
tenho a certeza que nunca ia desistir
deste meu sonho. Quando estive na
SIC Noticias a maioria das pessoas
achava que eu j4 tinha uma 6tima
situacio. E, de facto, ja trabalhava
como jornalista, tinha oportunidade
de viajar, uma familia que adorava.
Podia-meterresignado, mas o sonho
de fazer o curso de jornalismo em
Columbia e darinicio auma carreira

internacional gritava dentro de
mim. N&o o podia ignorar. E, assim,
contra todos os argumentos que
apontavam a minha sorte da altura,
comecei a pensar que sb se vive
uma vez e por isso decidi arriscar.
|

A Mariana vai estar em Portugal
como uma das oradoras con-
vidadas da edicdo de 2013 das
Conferéncias do Estoril.

E uma das mais jovens per-
sonalidades a integrar um elenco
de estrelas como Gorbachev ou
Frederik De Klerk. Por tudo o que
ja viu e viveu em diversos paises
do globo, que mensagem gostaria
de deixar aos lideres mundiais?

O que tenho a dizer serve tanto pa-
ra jornalistas como para politicos:
“put boots on the ground” [vdo
para o terreno]. Formar opinides
ou tomar decisdes quando apenas
conhecemos a realidade a partir da
secretéria onde nos sentamos todos
os dias n8o tem nada a ver com a
realidade das pessoas. Quando os
politicos tomam decisdes devem ter
consciéncia dessas diferencas para
que ndo cometam erros que possam
ter consequéncias desastrosas na
vida de milh3es de pessoas.

|

E Cascais? Qual era a reporta-
gem que gostaria de fazer sobre
Cascais?

Gostaria muito de um dia fazer
um documentério histérico sobre
Cascais. O meu pai conhece Cascais
como ninguém e quando comeca
a contar histérias da sua infancia
em Cascais sinto uma vontade
irresistivel de mostrar ao mundo
a minha terra, as suas gentes, as
familias europeias, algumas da
realeza. Gente que escolheu Cascais
para viver em periodos da histéria
nos quais teria arriscado a sua vida
se tivesse permanecido no seu pafs.
E ainda gostava de dizer mais uma
coisa: ja viajei pelo mundo inteiro
mas continuo a achar que Cascais
é o melhor sitio do mundo. Espero
um dia voltar para a minha terra.

REPORTAGENS PARA
VER NO YOUTUBE:

Sex for sale American es-
cort; Missionaries of hate;
Immigrants Searching for a
better life; Rebels in the pipeline;
The Oxycontin express; Os
luxos dos narcotraficantes.
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NATUREZA E CULTURA FUNDEM-SE
NA LANDART CASCAIS

Instalagoes, jazz, lomografias e desenho na Quinta do Pisdao, de 20 de abril a 7 de julho

Texto e imagem: Lais Castro

A Quinta do Pisdo volta a ser
palco da exposicdo LandArt
Cascais, que inaugura ja& no
préximo sébado, 20 de abril, as
11hoo. Até 7 de julho, este espaco
ao ar livre recebe um auténtico
festival de artes plasticas, mu-

sica e fotografia, que levard os
visitantes a viverem experiéncias
culturais Unicas. Em exposicéo
estar8o obras de José Pedro

Croft, André Banha, Miguel
Angelo Rocha e Orlando Franco,
os artistas convidados desta 5.2

edicéo, iniciativa promovida pela
CAmara Municipal de Cascais
em parceria com a Fundacdo D.
Luis L.

A instalacdo que José Pedro
Croft traz retine um conjunto
de espelhos que flutuam numa
lagoa, criando uma sensagéo de
leveza e profundidade de campo.
Um outro elemento mais afastado
abre o dngulo de interpretaco a
outras leituras, jogando com a
escala humana e as carateristicas
da paisagem.

Participando pela segunda vez na
LandArt Cascais, André Banha
vai apresentar “A Casa das duas
Portas#2”, instalacdo que desafia
os visitantes a entrarem na
escultura, ocupé-la, percorré-la e
senti-la, fruindo a interagdo entre
a estrutura e a paisagem. .

Por sua vez, Miguel Angelo
Rocha concebe uma instalacéo
artistica que remeterd o olhar
do visitante para linhas que
acentuardo o cardter orgéanico

das 4&rvores, contrapondo o
natural e o artificial. A obra
realcard também o percurso e a
paisagem da Quinta do Pis3o.
Orlando Franco propde uma obra
composta por duas intervencdes
especialmente pensadas para
o espaco da Quinta, instigando
o espectador a percecionar
uma narrativa através da
interpretacdo de marcas deixadas
na terra, que representam a
passagem de méquinas, animais
e pessoas, remetendo para a¢des,
conflitos, eventos ou apenas
para a repetitiva passagem do
quotidiano.

AS ARTES NA QUINTA: JAZZ,
DESENHO E FOTOGRAFIAS

ENRIQUECEM PROGRAMA
DE ATIVIDADES
Do programa da LandArt

Cascais 2013 fazem parte vérias
atividades. H4, por exemplo,
a possibilidade de assistir aos

concertos “Jazz na Quinta”, que
contardo com performances de
Paula Oliveira, Carlos Barreto,
Torbjorn Zetterberg, Edu
Miranda, Carlos Lopes, entre
outros. Serdo ainda realizados

workshops de desenho de
paisagem, possibilitando aos
participantes desenvolver
a capacidade de registar

artisticamente o olhar sobre a
paisagem. A semelhanca do ano
passado, haverd também um
workshop lomografico. Por sua
vez, a Casa da Cal da Quinta
do Pisdo recebe as fotografias
lomograficas captadas pelos
participantes do  workshop
realizado na LandArt 2012. Estéo
ainda agendadas visitas guiadas
as obras com os artistas, que véo
explicar o conceito por trds das
suas instalacdes. A excecdo dos
workshops, todas as atividades
sdo gratuitas.

Fique atento ao programa (www.
cm-cascais.pt) e participe!

“PAYSIMPLEX”: EM CASCAIS SO PAGA O TEMPO
DE ESTACIONAMENTO QUE UTILIZA

Na hora de pagar o esta-
cionamento quem é que ainda
ndo se deparou com situagdes
como, ndo ter moedas suficientes
para o parquimetro, ter pago mais
pelo periodo de estacionamento
do que aquele que na realidade
usufruiu, demorar mais tempo
numa consulta e ficar em
stress porque o tempo de
estacionamento terminou, ou
“apanhar” um daqueles dias
de chuva torrencial, quando
se estd com pressa, e ter ainda
que percorrer uns metros até ao
parcémetro para pdér a moeda,
voltar ao carro para colocar o
ticket.

Mas estes imprevistos tém os
dias contados no concelho de
Cascais. A partir de abril, o
pagamento dos estacionamentos
pode ser efetuado através do
telemével. O utilizador sé
precisa de inscrever-se em www.

paysimplex.com e seguir as
instrucdes. Este novo sistema de
pagamento dos estacionamentos
oferece vantagens imbativeis
em termos de comodidade e
eficiéncia para os utilizadores,
quer sejam municipes ou
visitantes. O sistema paysimplex
estd preparado para aceitar
pagamentos em moeda
estrangeira.

Assim, Cascais passa a ser o
concelho do pais com a solucéo
tecnolégica maisavangadaparao
pagamentodosestacionamentos.
Inédita entre nés, a aplicacdo
desenvolvida para a autarquia
foi concebida com a preocupacéo
de que seja acessivel ao maior
nimero possivel de utilizadores.
Ao carregar o saldo da
carteira virtual, através do site
paySimplex (www.paysimplex.
com) ou do telemével, é o préprio
utilizador que faz a gestdo

online da sua conta em tempo
real, podendo ainda requerer
a obtencdo de recibos através
da 4rea de cliente. Também os
comerciantes poderdo continuar,
através deste sistema, a oferecer
o estacionamento aos seus
clientes. Os procedimentos s&o
simples e intuitivos e a aplicacdo
estd adaptada para smartphone,
tablet ou telemével standard.
O consumidor pode aceder a
aplicacdo através de Web, Web
Mobile e App Mobile (Android,
i0S, Windows, Blackberry).

A partir de agora, ser utilizador
do paySimplex significa nfo
ter de se preocupar mais se, no
momento de estacionar, no
tiver moedas para o parquimetro.
O facto de por vezes nio ser
possivel prever quanto tempo
vai demorar, também nio se
traduzird em mais uma dor de
cabecga porque antes que o tempo

CASCAIS

Elerwda b Pressoan

EM CASCAIS SO PAGA O TEMPO
DE ESTACIONAMENTO

QUE UTILIZA

recebe-se
mensagem no dispositivo mével
a alertar para o seu término. E,
assim, mesmo no meio de uma
reunido, refeicdo, no cinema ou

pago expire, uma

num consultério médico, o tempo
de estacionamento, pode sempre
ser renovado remotamente,
evitando as  desnecessérias
multas por transgressdo. R I1AM
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MILHARES NO DIA MUNDIAL DA ATIVIDADE FISICA

“Dia 5 de maio

regressa Marginal
a Passo de Corrida”

Domingo, 7 de abril, na Avenida
Marginal, dificil foi escolher qual
a melhor modalidade a praticar.
Durante toda a manh3, tendo
o mar como pano de fundo,
foram milhares aqueles que
aproveitaram o asfalto para dar
corda aos sapatos, ténis, patins,
trotinetes, bicicletas... Em pleno
percurso, junto ao palco, o desafio
foi participar nas aulas de danca,
yoga, step, body vive ou sh’bam
com instrutores que nunca

ATLETA DE CASCAIS MONTANDO PURO-SANGUE LUSITANO
DESTACA-SE ENTRE OS MELHORES DO MUNDO

A dupla Gongalo Carvalho/
Rubi (AR) classificou-se em 3.°
lugar no Concurso de Dressage
InternacionaldoQatar.Realizado
nos ultimos dias de marco,
este concurso visa evidenciar
as qualidades dos cavalos
puro-sangue 4&rabe, mas ao

il Chh T
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classificar-se em terceiro lugar,
o atleta olimpico cascalense e
bi-campedo portugués daquela
modalidade equestre, Gongcalo
Carvalho, mostrou que o seu
cavalo lusitano de 15 anos com
ferro da Coudelaria de Alter, néo
deixa créditos por maos alheias.

Estdo de parabéns pelo esforco -
demonstrados,
mas sobretudo por se terem :
destacados de entre maisdeuma :
centena de cavaleiros de topo :
de todo o mundo que marcaram :

e dedicacéo

presenca nesta iniciativa.

O Concurso de Dressage In-
ternacional do Qatar decorreu :
Al-
Shagab, um espago de 17 mil :
metros quadrados propriedade -
da Qatar Fondation, localizado
em Doha, capital do Qatar. Ao :
longo de quatro dias, a convite - .
da famfilia real, os melhores ==
nas -
modalidades de dressage, saltos :
de obstaculos e endurance, num :
total de mais de 250 cavalos e -
cerca de 90 atletas estiveram
neste pafs drabe com perto de :

no complexo hipico do

cavaleiros do mundo

1,6 milhdes de habitantes.

perdem o f6lego. Uns metros mais
abaixo, nas dguas que o sol desta
primavera envergonhada sé
timidamente aqueceu, pequenos
e graudos desafiavam as ondas
com surf e bodyboard. Aqui e ali,
clubes e associagdes, parceiros
da edilidade nesta iniciativa que
visou celebrar o Dia Mundial
da Atividade Fisica, atraiam a
multidio para experimentar
jogos tradicionais, escalada,
provas de pericia, futebol, beach

José Matoso/Gustavo Lima/Frederico Melo assinaram mais um

rugby, futvolei, corfebol, voleibol,
beach ténis tantos outros jogos.
O importante era fazer desporto
e atingiu-se o pleno! Mais uma
manh3 bem passada a praticar
exercicio. Grande aposta da
Camara Municipal de Cascais
na adogdo de estilos de vida
mais saudéveis, a Marginal volta
a fechar portas aos carros no
primeiro domingo de maio com o
regresso da iniciativa “Marginal
a Passo de Corrida”. ©

. VITORIA NACIONAL NO CASCAIS BMW
: DRAGON EUROPEAN CHAMPIONSHIP 2013

momento histérico para a vela portuguesa ao vencerem o Cascais
BMW Dragon European Championship 2013. A tripulac&o nacional
levou o Drago ao triunfo numa prova que contou com o patrocinio da
Camara Municipal e Cascais. Entre 10 e 13 de abril 200 velejadores
oriundos de 16 paises, deram corpo a 68 tripulacdes. Mais uma festa
da vela naqueles que sdo reconhecidos como os melhores campos de
regata do mundo.
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VIAGENS AO SABOR DO VENTO: A HISTORIA VIVA
DE MOLINOLOGIA E DO CICLO DA MOAGEM

No més em que se celebrou o dia nacional dos moinhos de vento, deixamos-lhe um roteiro para conhecer este
vasto patrimoénio que conta a evolucdo da vida de Cascais e das suas comunidades

Texto: Susana Ataide | Fotos: Sibila Lind e DR

Osmoinhosmarcaramumaépoca
na histéria das comunidades. Em
algumas localidades do concelho
ainda se podem encontrar
vestigios de exemplares dessas
estruturas que ponteiam a
paisagem e que hoje fazem parte
do nosso patriménio histérico,
arquiteténico e etnografico. O
seu impacto foi tdo relevante
que se decidiu instituir o Dia
Nacional dos Moinhos de Vento
que se comemora a 7 de abril.

O concelho de Cascais conta
com uma tradicio de moagem
ancestral. Moinhos de Vento
de Torre, Moinhos de Agua
- Azenha, Moinho de Elevagéo
de Agua e Moinho de Armacéo
tipo Americano, constituem
as estruturas de moagem mais
caracteristicas do concelho. Por
beneficiarem de um mercado
abastecedor local e por se
localizarem a grande distancia
das zonas industriais de
transformacdo cerealifera, com
excecdo da Fabrica de Moagem
de Carcavelos datada da primeira
metade do séc. XX, estas
estruturas mantiveram-se em

laboracdo no concelho até mais
tarde do que as suas congéneres
da regido de Lisboa. Os moinhos
sempre estiveram fortemente
ligados & comunidade, servindo

principalmente, para moer a
farinha para o fabrico do pao, que
constitui a base da alimentacéo.
Outras tipologias, como a dos
Moinhos de Elevacdo, ndo tinham
esta func¢do tradicional de moer
mas de elevar as 4guas para rega
dos campos e lavagem da roupa.
Usualmente, eram construidas a
partir do reaproveitamento dos
materiais danificados de outros
moinhos.

O Moinho de Armacdo tipo
Americano existente em
Alcabideche constitui um dos
exemplares destas estruturas que
resistiram & passagem do tempo.
Surgiu na segunda metade do
século XIX e deve adenominacéo
aumaarmacio metélica colocada
na cobertura do moinho e 2 sua
origem americana.

A familia Roquete, detentora de
uma das principais empresas
de construcdo de aeromotores a
nivel nacional, pela mio de José
Roquete, tomou contato com
este tipo de estruturas em 1893
numa feira em Chicago. Com o
seu dinamismo, abracou a ideia
e desenvolveu-a de acordo com
as necessidades e caracteristicas
do nosso concelho, introduzindo
velas em chapa em forma de
saco, permitindo um melhor
aproveitamento da energia edlica

e maximizacio da producdo. Na
sua construcdo utilizava muito
ferro e ago o que o tornava um
pouco dispendioso mas tinha a
grande vantagem de raramente
avariar, tornando estes modelos
mais eficazes.

O Moinho de Alcabideche
encontrava-se integrado
na Quinta de S. Martinho,
pertencente a familia Pires

Correia. Foi cedido ao municipio
no A&mbito do Plano de

Urbanizag8o para musealizagio
e preservacdo de uma memdria
patrimonial. Tendo sido alvo
de um processo de obras de
reabilitacdo que respeitou na
integra a traga original, sendo
por isso possivel perceber a
“olho nu” que o moinho passou
por duas fases distintas de
constru¢o. No inicio trabalhava
apenas com a forca do vento
mas, a partir de 1950, assistiu-
se a uma grande evolucdo na

UMA VISITA AO MOINHO

O moinho encontra-se aberto
ao publico realizando algumas
atividades que permitem aos
visitantes assumirem as funcdes
de moleiro, uma profissdo ji
extinta. Entre quem recebe
conhecimento, entre quem revive
uma histéria, recebe anualmente
cerca de 6 mil visitantes: de
escolas, centros de dia, outros
grupos e individuais dentro
das atividades promovidas pelo
espaco. Apostando no modelo
de acfo educativa em que o
visitante participa em todo o
processo desde a moagem até
ao fabrico do pao. Durante cerca

de duas horas o participante é
convidado a “meter a m&o na
massa”. O acolhimento é feito
no espago interpretativo do
atelier e exposicdo e assiste a
uma explicacio sobre a moagem
e histéria da molinologia. A que
segue a passagem para o moinho
para participar na selecdo e
observar a moagem do cereal em
farinha.

Regressaao atelier paratrabalhar
a peneira, separar a farinha do
farelo - a Cooperativa Agricola
de Cascais fornece os cereais. O
mais usual é o trigo, até hd bem
pouco tempo por ali cultivado. O

B Moinhos de Agua - Azenha
Moinhos de Vento de Torre
Moinhos de Elevacéo de Agua

® Moinhos de Armagéo tipo Americano

moagem de Carcavelos. Os
proprietdrios queriam competir
com a moagem industrial e
introduziram os motores a
gasdleo que pegavam & manivela
e paraisso construiram um anexo.
Conseguindo que o moinho
estivesse sempre a laborar dia e
noite (& luz da candeia) com ou
sem vento, moendo trés tipos de
cereal - trigo, milho e centeio.
Esta corresponde & tltima fase
da moagem tradicional.
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VENTO DE TORRE MOINHO DE ARMACAO TIPO AMERICANO

Composto por uma estrutura metdlica muito alta que se eleva sobre o edificio
de moagem, perfurando a placa do edificio e é assente na prépria alvenaria das
paredes. A roda motora que integra velas de chapa em forma de saco fornece uma
forca aprecidvel que permite mover dois casais de més e uma méquina de selecdo
de cereal. Estes moinhos, a exemplo dos moinhos que possuiam dois casais de
mds, moiam trés tipos de cereais - trigo, milho e centeio . Comprovado pelas
caracteristicas das mds, o casal de mds de pedra rala ou saibrenta moia o milho,
enquanto o casal de més para o trigo e centeio é de pedra branca ou bastarda.

chapa e aleatrio, ond
no fechal em pedra p
utilizacio de um saril

Mmanada das vela
que depois a distri
- Trabalhavam ny

S em lona
bufa pelos
ma base de

MOINHOS DE AGUA - AZENHA

No nosso concelho sio de roda copeira de propulséo superior, aproveitando a 4gua

trazida por pequenas levadas desviadas dasribeiras. Utilizavam dois casais d‘e mc’is,
cada uma ligada a uma roda copeira, que através de uma entrosga com ligagdo
direta, permitiam o seu funcionamento. Na Azenha c!e Atrozela 1n1c1al’mente
existia apenas um compartimento de moagem, onde se situava o casa'l de mos~pa(1i'a
o trigo e centeio. Posteriormente foi acrescentada um f)utro para instalacdo do
casal de més para o milho. Em meados do século XX, foi introduzido nesta azenha
um motor a gaséleo, permitindo o seu funcionamento independentemente dos
caudais de 4gua existentes na ribeira.

centeio é o mais comum no norte
do pais para a confecdo do péo
mais escuro.

Com as suas préprias méos, o
visitante é convidado a amassar
o pio que fica a levedar. A
fermentacdo é o segredo do
pdo. Por dltimo a massa é
transportada para o forno do
moinho para cozer. E desta visita
interativa ninguém regressa de
maos vazias: traz-se o pdo que
cada um amassou.

Visitas: segundas, quartas e sex-
tas-feiras, das 10h-13h e 14h-16h
Tel. 214815942
moinho.armacao@cm-cascais.pt

MOINHO DE ELEVACAO DE AGUA

Este tipo de estrutura é inica no nosso concelho. Construido com base nos moinhos
de torre de capelo giratério, ndo utiliza sarilho. O capelo é colocado ou retirado do
vento através de uma vara. Tinha como funcio, a elevacio de dgua do pogo sob
o qual estava construido para a rega dos campos agricolas. Com apenas um piso,
construido em laje de cimento, na qual assentava o mecanismo do embolo para
puxar a dgua.
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Consulte toda a programagéo na Agenda Cultural de Cascais em
www.cm-cascais.pt/agenda, ou através de um telemdvel [QR-code]

18 MAIO, 21hoo

NOITE
DOS MUSEUS

No ambito das comemora¢des do “Dia Internacional dos Museus” e
da “Noite dos Museus”, os espacos museolégicos de Cascais abrem
as suas portas a noite e, convidam o piblico a participar em diversas
atividades. B MS

Exposicoes

MUSEU-BIBLIOTECA CONDES
CASTRO DE GUIMARAES
[21h-24h]

Concerto/visita guiada/subida
ao torredo

21h30-23h30: Alla Italiana - O
agrupamento de misica antiga
Amato Lusitano interpreta, na va-
randa da entrada principal do Mu-
seu, musica instrumental do perio-
do barroco.

21h30-22h30: Visitas orientadas a
exposicdo permanente, incluindo a
peca em destaque “A Caixa do Cha”
e & exposicdo “Cascais no Terceiro
Milénio Antes da Nossa Era”.
21h30-23h30: Subida ao torredo (a
confirmar)

Informacdes: 214815308
a.isabel.freire@cm-cascais.pt

CASA VERDADES FARIA | MUSEU
DA MUSICA PORTUGUESA, 21h
Solistas da Orquestra de Cdmara
de Cascais e Oeiras e o pianista
Yan Mikirtumov véo interpretar
obras de compositores que foram
referéncias da vanguarda europeia
e marcaram a musica do sée. XX.
Informacdes: 214815905/4

FAROL MUSEU DE SANTA MARTA
[Ponto de Encontro: 20h30
Chegada: Casa de Santa Maria]
Na Rota da Cultura

Rally Paper

Divulgar de uma forma ludica-
pedagdgica e descontraida, o pa-
triménio cultural do concelho de
Cascais. As equipas participantes

Teatro. Danca

terdo de responder a véarios desa-
fios que lhe serdo propostos nos
diversos espagos culturais.
Inscri¢des limitadas a 15 carros:
csm@cm-cascais.pt | fmsm@cm-
cascais.pt

MOINHO DE ARMAQAO TIPO
AMERICANO [21h30-23h30]
Noite no Moinho

Animagdo de Rua

Reviver uma atividade hd muito
desaparecida, que assentava na
laboracdo dos moinhos de indo-
le comunitdria, onde cada familia
usufruia de algumas horas ou dias
de moagem. Recriar estes momen-
tos de partilha e de convivio entre o
todo da comunidade, onde cada um
podera moer o cereal que pretende
destinar ao pdo a ser por si confe-
cionado, cozido em forno a lenha.
No espaco exterior ao Moinho de
Armacdo, uma animacgéo de rua que
estard a cargo de banda de baile.
Inscrigdes: 214815942
moinho.armacao@cm-cascais.pt

MuUsica

FORTE DE OITAVOS

Noite dos Museus

Como conhecer o Céu Noturno
Quem é que nunca desejou saber
identificar uma estrela ou reconhe-
cer uma constelacdo no céu? Ou
localizar a constelagdo cujo nome
estd associado ao seu signo? Con-
trariamente ao que possa parecer,
estas identificagcdes sdo simples e
acessiveis, desde que seja seguida
a técnica prépria, muito ficil de
aprender. Breve abordagem das
técnicas e procedimentos, reco-
mendagdes e métodos de identifi-
cacio, seguida da aplicacio prati-
ca numa “Visita Guiada ao Céu”,
dependente das condi¢des meteo-
rolégicas, com exemplificacdo dos
métodos e procedimentos ante-
riormente referidos na palestra

Conferencista: Prof. Dr. Guilherme
de Almeida

Informacdes: 21 481 59 55
forte.oitavos@cm-cascais.pt

até 27 abril, 15h-18h

Sébados [horério alternativo
por marcacao]

Qta dos Canicos — Galeria

de Artes [Tires]

Exposicdo de Escultura de Laura
Vicente

Informacdes: 924180848
quintadoscanicos@gmail.com

até 30 abril

Segunda a sexta-feira, 15h-21h
Sabados, 10h-22h )

Sede da Associacdo - O CIRCULO
[Birre]

Contos do Desencanto
Informacdes: 917690086

até 8 maio, 15h-o1h

todos os dias

Galeria de Arte do Casino Estoril
XXVI - Saldo de Primavera — Pré-
mio Rainha Isabel de Braganca
Informacdes: 214667800

5 a 19 maio, 10h-18h
Terca-feira a domingo
Centro Cultural de Cascais
Exposicdo de trabalhos dos
Alunos de Artes da Escola
Secunddria de Cascais
Informacdes: 214848900

até 22 maio, 10h-18h
Terca-feira a sébado
Galeria de Arte da JF Estoril
Estoril Art 2013
Informacdes: 214646140

até 26 maio

Terca a sexta-feira, 10h-17h
Sab. e Dom,, 10h-13h e 14h-17h
Casa de Santa Maria | Farol Museu
de Santa Marta

Narrativas Maritimas
Informacdes: 214815382/3
csm(@cm-cascais.pt
fmsm@cm-cascais.pt

até 29 maio, 10h-18h
Terca-feira a domingo
Centro Cultural de Cascais
Pintura Recente — Pintura de
Christian Bonnefoi
Informacdes: 214848900

até 30 junho

Terca a Sexta-feira, 10h-17h
Séb. e dom. 10h-13h e 14h-17h
Forte de Oitavos

Azul-Oceano, Verde-Mar — Pintu-
ra, desenho e fotografia de
Catarina Cardoso

Informagdes: 214815949
forte.oitavos@cm-cascais.pt

20 abril, 17h30

Auditério Fernando Lopes Graca
Recordar é Reconhecer...

No &mbito do Dia Mundial

da Danga

Escola de Danca Ana Mangericao
Informacdes: 214815330

21 abril, 16h

Sociedade Recreativa Outeirense
Quteiro Polima
“A Encenac¢do”, de Lauro Antdnio,
encenacdo Manuel Maduro e repre-
sentacdo Grupo de Teatro Amador
“Os Padurar”

Gratuito

até 19 maio

Quarta-feira a sabado, 21h30
Domingo, 17h

Teatro Municipal Mirita Casimiro
Viagem & Roda da Parvénia

10 € | 5 € - Menores de 25 anos,
maiores de 65 anos, grupos com
mais dez espetadores, estudantes,
profissionais do espeticulo
Informagdes e reservas: 214670320

19 maio, 16h-18h
Auditério Colégio Maristas
Carcavelos

21° Festival da Primavera
Gratuito

19 abril, 21h

Clube Desp. da Costa do Estoril
Tchaikovsky — Concerto pelo
S. Petersburg Musicanti
Informacdes e reservas [até 3
dias antes]: 214682882
cdce@gmail.com

20 abril ,16h

Museu do Mar - Rei D. Carlos
Concerto de Primavera
Coro de Cimara de Cascais
Informacdes: 214815955
museumar@cm-cascais.pt

21 abril ,16h

Igreja Paroquial de Carcavelos
Concerto da P4scoa

e da Ressureicdo

Informacdes e reservas: 919544190

21 abril, 16h

Museu da Musica Portuguesa
Casa Verdades de Faria
Musitrio — Recital de Musica

de Cimara

Informagdes e reservas: 214815904/5

25 abril, 10h

Jardim Julio Moreira | Carcavelos
39 anos do 25 abril em musica
Concerto da Banda da Socie-

dade Recreativa Musical

de Carcavelos

Desfile da banda pelas ruas da
localidade, que culminard com
concerto as 11h, dirigido pelo
Maestro José Nogueira.
Informacdes: 214566653
srmcarcavelos@sapo.pt

30 abril, 18h

Largo Cidade Vitéria
International Jazz Day
Entrada livre
Informacdes: 962773470

5 maio, 16h

Museu da Mitsica Portuguesa
Casa Verdades de Faria
Concerto - Sentica Duo
Informacdes: 214815904

17 maio, 21h

Sede Clube Desportivo
Costa Estoril

S. Petersburg Musicanti
interpretam

Brahms e Isaac Albéniz
Informacdes: 214682882 ou
964015078 | cdce@gmail.com
cultural.cdce@gmail.com
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Até 19 maio, 10h-18h

Terca-feira a domingo
Centro Cultural de Cascais

The Price of Beauty
Informacdes: 214848900

Nascida no Brasil, de nacionalida-
de alem3 e residente em Cascais,
Haidji tem dedicado a sua cria-
tividade a varios meios, desde a
joalharia & pintura, com resulta-
dos muito interessantes.
Apresenta um conjunto de foto-
grafias particularmente sugesti-
vas, onde sobressai uma dimen-
sfo narcisista de que n#o estd
ausente uma corrente irénica.

26 abril, 21h30
Auditério Fernando Lopes
Graca | Parque Palmela

Jazzy Dance

Informacdes e reservas:
214825447

A Jazzy Dance Studios ird apre-

volvidos ao longo do ano letivo,
abrangendo diversas dreas como
o Street Dance, Salsa, Tribal Fu-
sion Belly Dance e Dance Kids.

Livros. Cursos. Palestras

23 abril, 18h30

Biblioteca Municipal de Cascais
Casa da Horta da Qta de Sta Clara
Lancamento do livro “Tudo Come-
cou aqui”, de Telma Correia Faria
Informagdes:214815403/4

11 maio, 15h30

Espaco Memdria dos Exilios
“Aristides de Sousa Mendes,
Trinta Mil vidas poupadas”,
de Teresa Mascarenhas
Informagdes: 214815930/09
eme@cm-cascais.pt

17 maio, 21h30

Biblioteca Municipal de
S&o Domingos de Rana
Noites com Poemas

Com José Fanha — 40 Anos
de Poesia”

Informacdes: 214815403/4

18 maio, 15h30

Espaco Memdria dos Exilios
Apresentacio do Livro
“Salazar e o Poder. A Arte de
Saber Durar”, do Professor
Fernando Rosas
Informagdes: 214815930/09
eme@cm-cascais.pt

9, 14 e 22 maio, 17h30
Centro Cultural Cascais

Ciclo de Conferéncias Ler é
Viajar: Viagem até a Origem
Oradora: Helena Vasconcelos

9 maio | As Narrativas Homéricas
14 maio | As Narrativas Biblicas
22 maio | As Narrativas Populares
Europeias

Inscricdes, até dois dias antes:
2148 5419

18 maio, 14h-17h

Roteiro | Conferéncias “Duas
casas, Duas mundividéncias”
Museu-Biblioteca Condes Castro
Guimar3aes, 14h: "Designios da
arquitetura de Jorge O’ Neill:

a torre de S. Sebastido” pela

Dr.2 Denise Pereira

Casa Santa Marta, 16h: “Ratil Lino
e a intervenc¢éo no patriménio
Arquiteténico” Arg.2 Marta Rocha
Inscri¢des: 214815304 | 214815382
meccg@cm-cascais.pt
csm@cm-cascais.pt

22 maio, 16h

Museu do Mar Rei D. Carlos
Pacos revisitados. Residéncias
Régias ao tempo do Rei D. Carlos
Conferencista: Dra. Maria do
Carmo Rebello de Andrade
Inscri¢des: 214815955
museumar@cm-casais.pt

. Visita guiada e oficina de realizacéo -
- moldura a imitar o azulejo utilizando -
: uma técnica idéntica 4 decoupage

. 10€ (inclui material)
. Familias com criancas a partir dos 4
anos. Inscri¢Bes: 214815382/3
* csm@cm-cascais.pt

. Era uma vez, hd muitos anos....
. Quem mandou construir a casa,
quem foi o arquiteto, quem a habi- *
* tou, que patriménio integrado pode- :
* mos encontrar? Que histérias tem -
. esta casa para nos contar? .

Inscri¢des para o Teatro as 11ih e
21h: forte.oitavos@cm-cascais.pt
214815949

Recriagdo histérica de u do
do século XVIII, com oficinas te-
maéticas e bancas de produtos com
artesfos vestidos a época.

Os visitantes serdo convidados a
embarcar nesta aventura! Mas es-
tejam atentos... Os piratas podem
atacar o Fortel Muita atenc¢do ao
Capitdo Barba de Coral e ao Con-
tramestre Barrica. Eles andam por
perto... Espetaculo de teatro infan-
to-juvenil, com marionetas. Micas,
Laidinha e Venancio (os primos da
aldeia) chegam ao Forte e com a
ajuda dos convidados vao lembrar
uma histéria bem antiga: “O Pati-
nho Feio”. E a histéria do Agosti-
nho que anda triste, porque todos
trocam dele....

Nesta aventura descobre que os ou-
tros animais da quinta também tém
os seus defeitos.

Espaco Meméria dos Exilios

. A Memdria da Segunda Guerra
: Mundial em Objetos

: Informacgdes:214815930

. eme@cm-cascais.pt

sentar vérios trabalhos desen- :

Exposicdo constituida por mate-
- riais da época originais, perten-
: centes a colecdo particular de
. AN.Fragoeiro. Tem como objeti-

Desporto

20 abril, 15h-17h

Parque Marechal Carmona
Orientagdo

5 €. Informacdes: 961304923
mail@desnivel.pt

20 abril, 11h

Complexo Desportivo Municipal
da Abdboda

Iron Wo[man]

Gratuito.

Informacdes: 214825579/56

28 abril, oh

Parque Natural Sintra-Cascais
Passeio de BTT

Gratuito.

Informacdes: 211931636
btt@muitaventura.com

28 abril, gh30-12h
Praia dos Pescadores
Passeio de windsurf
20 €. Informacdes:
adncascais@gmail.com

4 maio, 14h-16h

Praia da Duquesa

Piscina Oceénica de Cascais
Mergulho

30 €. Informacdes:
cascaisdivecenter@gmail.com

até 27 setembro, 10h-18h [Segunda a sexta-feira]

vo divulgar e Promover o estudo
do periodo da Segunda Guerra
Mundial, bem como oferecer aos
entusiastas desta temdtica uma
perspetiva diferente dos varios
momentos do conflito, recorren-
do & imagem e ao objeto usado no
campo de batalha.

Revela-se, assim, a histéria por tras
de cada objeto...

Biblioteca Municipal de Cascais
Casa da Horta da Qta de Sta Clara
Semear...Para depois colher

Usos das plantas: Pinturas

com Pigmentos naturais
Informagdes: 214815418

Ludobiblioteca Rémulo

de Carvalho

Duas M3aos, Duas Guitarras
Sonoridades das cordas de aco e
sonoridades das cordas de nylon
Informagdes: 96144150
ludobiblioteca.romulo@gmail.com

Ludoteca de Alcoitdo

Retratos “Pop Art”

Desenhar retratos ao estilo
Andy Warhol

10-15 anos. 1,5 €

Inscri¢des: 961952877
ludotecadealcoitao@gmail.com

Ludoteca da Galiza

Vem tocar com os Tambéra
Oficina de Iniciag#o & Percussdo
Informacgdes: 214693396
ludotecadagaliza@gmail.com

Partida em autocarro em frente
Pacos do Concelho seguido pas-
seio pedonal

Da Vigia do Facho ao Marégrafo
de Cascais | uma visita pelos
Patriménios

Gratuito. Inscrigdes: 214815323

Ponto de Encontro: Entrada
principal da Quinta do Pisdo
Passeio Interpretativo pela
Quinta do Pisdo

6 €.Inscrigdes: atividadesnature-
za@cascaisambiente.pt

Museu Condes Castro Guimaraes
Peca em destaque:

Caixa para Cha
Informacgdes:214815308

Da praia da Parede até ao limite
Oeste da Ziba

Visita guiada 4 Zona de Interesse
Biofisico das Avencas

Para familias .6 €. Gratuita para
menores de 3 anos. Inscri¢des:
atividadesnatureza@emac-em.pt
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CONFERENCIAS 20 DE ABRIL
DO ESTORIL Erosasions A 3 DE MAIO

ANTHONY GIDDENS
CHRISTOPHER PISSARIDES
CYRIL MULLER ORADORES

ESPERANZA AGUIRRE

FRANCOIS-XAVIER DE DONNEA
FREDERIK DE KLERK HORAS EM DEBATES

GEORGE YIP

HANS ROSLING

HELENA REGO

HERMAN VAN ROMPUY

HORTA OSORIO

JEAN HELWEGE

JOAO CARLOS ESPADA

JOAO VALE DE ALMEIDA

JOHN BRUTON

JORGE SAMPAIO

KOLINDA GRABAR KITAROVIC

LECH WALESA

MARIANA VAN ZELLER

PIA CAYETANO

RACHEL GOLDSTEIN

RICARDO ERNST

RUUD LUBBERS

SANJIT “BUNKER” ROY

SHIRIN EBADI

STANLEY ANYETEI

TAO TAO CHEN

TOBY HEAPS 2 ;: C CASCAIS

Elevada as Pessoas

DIAS

NACIONALIDADES

VANDANA SHIVA
VIKTOR ORBAN = conferenciasdoestoril.org




