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Ano letivo com mais
investimento nas
escolas do concelho

p.14-15

Mais salas de aulas no 12 ciclo e Jardim de
Infancia, novas ludobibliotecas e mais apoio
a quem precisa. O ano letivo 2013/14 estd a
arrancar e o “C” traz-lhe as novidades. A Ca-
mara promete manter o investimento dos ul-
timos anos, que ja ultrapassou 92 milhdes de
euros.

B DESPORTO

Antdénio Mello: “Com a
forca dos cascalenses
chegamos mais longe!”

Lumina:

Festival
da Luz

p-18

Skipper da Roff/Cascais Sailing Team conta -
nos tudo sobre o ambiente em S&o Francisco
nas vésperas da primeira equipa portuguesa
da histéria a entrar em a¢do na mais impor-
tante competicdo de Vela: a Red Bull Youth
America’s Cup.

Pela primeira vez, um festival Unico de luz e cor
toma conta da Baia e do Centro Histérico de
Cascais. Ao todo, mais de 20 artistas e mais de
20 instalagdes de luz prometem mudar a cara
das noites de Cascais entre os dias 13 e 15 de
setembro. Mas hd mais: workshops, conferén-
cias e muitas experiéncias chamam por si.

p.10-11

BOLETIM MUNICIPAL
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EDITORIAL EM FOCO

Cascais estd a viver em pleno as Festas do Mar naquele NOS PRIMEIROS 4 DIAS PASSARAM

que tem sido um extraordindrio movimento popular de :
afirmacéo da nossa identidade, das nossas tradicdes e da PELAS FESTAS DO MAR". —
nossa musica - nunca é demais relembrar que de entre : f \

77 bandas que nos ultimos anos passaram pelo palco da 7

Baia, 45 sdo de Cascais. Dando continuidade ao trabalho
da edicdo anterior, trazemos-lhe mais quatro entrevistas
exclusivas aos ultimos artistas a entrar em palco nas Fes-
tas do Mar. E todos eles concordam connosco: Cascais é
cada vez mais tnica. Ou, como dizia Jodo Gil, “é um sitio
inspirador para um escritor, para um pintor ou para um
musico.”

A entrar no més de setembro, o “C” mantém-se ligado a
atualidade que marca o dia-a-dia das familias. E por isso
que lhe trazemos um dossier especial com todas as novi-
dades que a CAmara Municipal de Cascais tem planeadas
em matéria de educacdo. Assim, para o préximo ano letivo
estdo previstas mais salas de aula em jardim-de-infancia
e primeiro ciclo, mais ludobiblioteca e mais acompanha-
mento dos alunos com maiores caréncias socioecondémi-
cas. Resumindo: a CAmara Municipal mantém o ritmo de
elevado investimento na educacio, que nos ultimos sete
anos ultrapassa os 92,5 milhdes de euros.

Por falar em familias, ndo perca ainda toda a primeira de
duas partes dos nossos ja habituais guias de acéo social.
Este, particularmente dedicado a programas de apoio as
familias de Cascais.

Para além do regresso as aulas, setembro é também o
més da X Bienal das Cidades e dos Urbanistas da Europa
- com Cascais no centro do debate internacional -, e é més
de recordar o mitico Circuito de Cascais, com a reedicdo
de uma corrida de luxo. Durante o Cascais Classic Motor-
show os cldssicos repetem o circuito urbano que marcou
uma geracao na década de 60.

A fechar, ndo perca as novidades da equipa de Cascais na
Youth America’s Cup em S&o Francisco e as aventuras do
cascalense Martim Monteiro no Campeonato do Mundo
de Windsurf.

Boas leituras!

Cascais Elevada as Pessoas.
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PRESIDENTE DA CAMARA PEDE AO GOVERNO
SUBSTITUICAO DA SCOTTURB

Carris pode ser solucdo para o transporte coletivo rodovidrio em Cascais de acordo com o autarca, Carlos Carreiras

A Carris, empresa de transporte
publico urbano de Lisboa, é uma
das hipéteses em cima da mesa
para assumir a concessdo de
transporte coletivo rodoviério de
Cascais atualmente atribuida a
Scotturb. Esse é, pelo menos, um
dos desejos do presidente da Ca-
mara Municipal de Cascais, Car-
los Carreiras. O autarca, que por
diversas vezes ja pediu ao gover-
no para rescindir o contrato coma
Scotturb, deu agora um passo em
frente nesse processo e pretende
reunir-se com a administracdo
da Carris no mais curto espago
de tempo. “E publico e notério
que ndo estamos satisfeitos com

o trabalho da Scotturb. H4 muito
que o dissemos & Scotturb e que
o dissemos ao Governo. Quando
chegamos a este estado de coisas,
e porque ha cascalenses a sofrer
pelo mau servico da Scotturb, s6
temos uma solucdo: procurar al-
ternativas e solu¢des que sirvam
as pessoas”, afirma Carlos Car-
reiras.

Ha muito que as relagdes entre
a autarquia e o operador vinham
azedando, com um histérico atri-
bulado de reclamac¢des de munici-
pes, alteragdes imprevistas de
percursos, de horarios e tarifarios
que nio dignificam o servico pu-
blico que a concessiondria assu-

miu. Mas a gota de 4gua que fez
transbordar o copo foi a decisdo
da administracdo da Vimeca/
Scotturb de suspender unilateral-
mente a dispensa de passes soci-
ais em todos os concelhos onde a
concessionéria tem operacdes de
transporte. A decisio da empresa,
entretanto abandonada, tomada
no fim de julho e com efeitos logo
a1 de agosto, tinha como objetivo
endurecer a posicdo negocial com
o Governo a custa de milhares de
utentes. “Para se perceber do que
estdvamos a falar, esta era uma
medida que atingia 700 mil pes-
soas de menores recursos nos
concelhos de Amadora, Cascais,

PREMIO DO MAR REI D. CARLOS ATRIBUIDO
A ESTUDO SOBRE MACROALGAS MARINHAS

Em que setores as macroalgas
podem ser uma mais-valia? Qual
o seu papel na area da satde?
As plantas subaquéticas tam-
bém podem ser fonte de inspi-
ragdo artistica? E que espécies
existem na nossa costa? Estas
e outras questdes sdo respon-
didas no estudo “Macroalgas
marinhas da costa portuguesa
- biodiversidade, ecologia e uti-
lizagdes”, que foi recentemente
distinguido com o Prémio do
Mar Rei D. Carlos 2012, atribui-
do aos professores Leonel
Pereira (Universidade de Coim-
bra) e Fernando Correia (Uni-
versidade de Aveiro), autores da
investigago. O estudo debruca-
se sobre as potencialidades das
macroalgas que existem na orla
costeira nacional, explorando as
suas diferentes utilizacdes, que
podem ir da inddstria farmacéu-

tica & cosmética e sadde, pas-
sando pela extracdo e compos-
tos antiviricos, antibacterianos

e biofertilizantes. S&o ainda
analisadas outras utilizacdes
possiveis para as macroalgas,
nomeadamente no Aambito da
ilustracdo destas plantas, que
é fulcral para o sucesso da co-
municacgo cientifica. O estudo
aborda também a vertente do
coletor-artista que recorre as
macroalgas como modelos para
expressar a sua criatividade, ins-
pirando-se nas formas, cores e
harmonia dos arranjos, dando
as macroalgas uma perspetiva
de fonte de inspiracdo artistica/
artesanal.

A investigagdo premiada foi re-
alizada por dois professores de
universidades a norte do pais.
Leonel Pereira é professor aux-
iliar e investigador integrado do

IMAR-CMA, Centro de Investi-
gacdo da Universidade de Co-
imbra. Doutorado em Biologia
Celular por essa instituicdo, o
seu trabalho debruca-se sobre a
area das Ciéncias Naturais com
énfase em Botdnica Marinha e
Biotecnologia Algal, tendo par-
ticipado, entre 2000 e 2011, em
sete projetos de investigacao,
trés dos quais coordenados por
si. J4& Fernando Correia é do-
cente no Departamento de Bio-
logia da Universidade de Aveiro.
Especializado em Ilustracdo
e Comunicacdo Cientifica, foi
responsével pela reintroducéo
desta disciplina no ensino su-
perior portugués e pioneiro na
utilizacdo de técnicas digitais
aplicadas a essa 4rea. Tem a seu
cargo a coordenacdo de cur-
sos intensivos e formacdes em
Hustracdo Cientifica e estd na
dire¢do do Laboratério de Ilus-
tracdo Cientifica.

O Prémio do Mar Rei D. Car-
los foi instituido pela CAmara
Municipal de Cascais em 1995,
com o objetivo de reconhecer
trabalhos cientificos de grande
qualidade e inovagdo dedica-
dos ao mar. E também uma ho-
menagem ao rei D. Carlos I, um
monarca intimamente ligado a
Histéria da Vila de Cascais, pio-
neiro na ciéncia oceanografica e
que dedicou parte da sua vida ao
estudo do mar.

Sintra e Oeiras. Foi uma atitude
sem ética nem escrupulos”, acusa
Carlos Carreiras.

A partir desse momento, e apesar
de a situacéo ter sido entretanto
normalizada com a dispensa de
passes sociais, ficou claro para
Carlos Carreiras que o resgate
da concessdo & Scotturb e o lan-
camento de um novo concurso
tinha deixado de ser uma “neces-
sidade” para ser uma “urgéncia”.
A Carris surge como uma das
hipéteses exploratérias que a Ca-
mara Municipal de Cascais est§,
neste momento, a estudar para
garantir a todos os cascalenses
melhor servico publico.

“Quando hd um
problema, a fungdo
de um Presidente de
Camara é procurar
solugdes”

[Carlos Carreiras]

‘TRIVAGO’ ELEGE VILA ITALIA E

MIRAGEM

Cascais continua a distinguir-
se como destino de referéncia
nacional também devido & re-
conhecida qualidade dos seus
hotéis.

O ‘Trivago’, uma das maiores
plataformas internacionais de
comparacgdo e reserva de esta-
dias em unidades hoteleiras,
elegeu os 10 melhores Hotéis de
Praia em Portugal. No pédio o
ouro e a prata foram conquista-
dos por dois hotéis de Cascais.
E com a distingdo do melhor
hotel de praia em territério na-
cional ficou o Grand Real Villa

Italia, um 5* que em tempos foi
a residéncia do Rei Humberto II
de Italia, logo seguido do Cas-
cais Miragem, outra unidade 5*
do concelho. Estas distingdes
juntam-se a muitas outras que
o setor hoteleiro de Cascais tem
recebido como prova da excelén-
cia das unidades do concelho.
Onyria Marinha Hotel, consi-
derado o melhor Hotel da Euro-
pa pelo Trip Advisor, e Cidadela
Historic Hotel, mencionado pelo
“The New York Times”, foram
dois dos hotéis ja& distinguidos
pelos especialistas.
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Luisa Feijao

Divisdo de Ordenamento do Territorio

E se alguém lhe dissesse — “morei
no Forte de S. Anténio do Estoril”,
acreditaria? Provavelmente nio.
Se esse alguém for a protagonista
deste relato, pode acreditar.

Luisa Maria Feijdo Rodrigues
nasceu em Lisboa, a 26 de novem-
bro de 1957, cresceu e viveu trinta
e seis anos, de 1959 até 1995, no
Forte de S. Anténio do Estoril

verdo que trazia dias longos e o
sol que aquecia o tom cinzento
da edificacdo. Com o bom tempo,
reaparecia timidamente a recodn-
dita praia aconchegada pelos
rochedos e que praticamente nin-
guém frequentava.

Para trds ficava a ida & escola,
as brincadeiras com os colegas

localizado em S. Jodo do Estoril.
Estudou no Liceu Nacional de

FORTE DE S. ANTONIO DO ESTORIL OU FORTE

Cascais, atual Escola Secundaria
de S. Jodo do Estoril.

“Como é que se pode viver num
forte?” Corria o ano de 1959,
quando a familia de Luisa pegou
nos seus haveres e se mudou para
uma habitacdo contigua & forti-
ficacdo. Seu pai, Amadeu Velez,
jardineiro de profissdo, assumiu
a manutencao dos jardins circun-
dantes e a missdo de zelar pela
seguranca nos longos periodos
em que o forte se encontrava des-
abitado.

Abrindo os enormes portdes
verdes da fortaleza, Luisa é nosso
guia numa visita guiada pelos
seus 55 anos de vida.

Dotada de uma meméria sur-
preendente, relata a sua meninice
vivida na fronteira entre a Av.
Marginal e o Oceano Atlantico.
Das horas passadas a brincar as
casinhas com Maria, sua irma,
sete anos mais velha, sob a pro-
tec8o das frondosas 4rvores que
tdo bem ocultavam o forte a quem
passava na Marginal. De ficar a
ver o seu pai a cuidar carinhosa-
mente o jardim e a apanhar o sa-
boroso polvo da nossa costa. De
aguardar ansiosa a chegada do

DE S. ANTONIO DA BARRA

Considerada como a principal
fortificacdo entre a Cidadela de
Cascais e o Forte de S. Julifo da
Barra. Localizado em S. Jodo do
Estoril na Av. Marginal, comegou
a ser construido em 1590.

O objetivo era melhorar a ca-
pacidade defensiva da Costa de
Cascais que se encontrava sob

“Parecia mesmo
que estdvamos
num barco”

para se perder naquele pequeno
mundo muralhado que era quase
sé seu.

Despedia-se saudosa daquela
quente estacdo, enquanto o outo-
no entrava cauteloso anunciando
a chegada tempestiva do inverno.
E tal como mudavam as estacdes
tudo & volta mudava. O mar es-
quecia o suave ondular e passava
a bater violentamente contra as
arribas lancando uma espuma
que pintalgava de sal as vidracas
das janelas do seu quarto. Dias
havia em que aos uivos do vento
se juntava uma chuva impiedosa
fustigando as vagas aticando-as a
investir contra o inabaldvel forte.
Relembra o seu desassossego nas
noites de trovoada, “chegdmos a
esconder-nos na despensa”, con-
fidencia. Para tornar ainda mais

ameaca dos corsérios ingleses e
holandeses. Filipe II de Espanha
incumbe o engenheiro militar e
arquiteto frei Giovanni Casale de-
sta obra.

Resultando numa planta quad-
rangular com baluartes nos vérti-
ces com funcéo de bateria baixa,
com artilharia.

tenebroso este cendrio, a inten- ®

sidade da descarga elétrica dos
trovdes faziam disparar o quadro
elétrico da sua casa. “Debaixo do
temporal, tinhamos que ir até ao
forte para ligar o quadro. Tudo
desaparecia. Parecia mesmo que
estdvamos num barco”, conta en-
tre gestos.

Entre varios episédios que viven-
ciou hd um que estd bem gravado
na sua memdria, quando o navio

frigorifico Al Wahda encalhou a

16 de dezembro de 1989. “Deviam
ser quase 3 da manha quando to-
caram a campainha do forte. L&
fora estava um grande temporal.
Chovia a potes. O mar batia com
tanta forca. Estava muito assus-
tada, mesmo assim venho até ao
portdo. Era para nos avisarem de
que tinha sido dado um alerta -
um barco andava a deriva, previa-
se que encalhasse perto do forte.
Corri até a praia. Nesse momento
vejo o barco enorme quase a afun-
dar-se e um pequeno barco a atra-
car com a tripulacéo a saltar para
a areia. Fiquei muito impressio-
nada. Parecia mesmo um filme.”
A rotina e a vida desta familia era
completamente alterada em duas
épocas do ano. Na Pascoa com a
vinda das jovens do Instituto de
Odivelas. Desde 1915 que algumas
alas do forte sofreram algumas
alteragdes para serem colénia de
férias. Um dos pisos foi transfor-
mado em camarata. Por cima da
cozinha abria-se um refeitério,
complementado com uma sala de
jogos e de convivio noutra ala.
Depois em julho com a chegada
do Dr. Anténio de Oliveira Sala-
zar, que escolheu o forte como
residéncia sazonal. Durante 28
anos, de 1950 a 1968, habitava-o
invariavelmente durante cerca de
trés meses, até finais de setem-
bro.

Nessa altura, Luisinha, assim a
chamavam, entretinha-se com os
afilhados da D. Maria de Jesus
Caetano Freire, a conhecida gov-
ernanta D. Maria. Tem muitas
lembrancas, principal das arrelias
que lhe provocava com as suas
traquinices. De Oliveira Salazar
também se recorda e, a propési-
to relembra estas suas palavras
“Luisinha estds cada vez mais
gordinha”.

CASCAIS

Elrrada is Pessous

AL WAHDA ENCALHA
EM S. JOAO DO ESTORIL

A 16 de dezembro de 1989,0 navio
frigorifico Al Wahda, termo 4rabe
para unifio, que transportava le-
gumes e frutas de Casablanca
para Nantes, foi arrastado por
uma forte tempestade, acabando
por encalhar junto ao forte de
Santo Anténio do Estoril em S.
Jodo do Estoril. As razdes para
este incidente podem ter sido
problemas técnicos, erro humano
ou fruto do temporal que se fazia
sentir. Durante cerca de meio ano
o enorme navio de carga ali per-
maneceu junto a costa em frente
do forte até que a 9 de maio de
1990 foi desencalhado e rebocado
para Lisboa para ser desmante-

lado.

“Gostava muito destes tempos em
que o Forte se enchia de gente”,
recorda.

Deu os primeiros passos na Ca-
mara Municipal de Cascais na
secdo de Receitas através da Ocu-
pacdo dos tempos Livres. Tempos
depois, em 1980, concorre a 3°
Oficial e assim comeca a carreira
desta colaboradora que conta ji
com 33 anos de casa, atualmente
a desempenhar funcdes admi-
nistrativas na Divisdo de Orde-
namento do Territério.

Gosta muito de animais, de can-
tar e passear. Vigjou por terras
de Portugal e Espanha. Cruzou o
oceano em direc&o ao Brasil. Des-
tas suas incursdes elegeu Itdlia,
onde visitou vérias cidades.
Nunca deu importancia ao facto
de morar no Forte de S. Antdnio
do Estoril. “Era bonito mas era
também muito solitario”, comen-
ta. @ SA
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José Manuel Albuguerque, a paixao pelos classicos

José Manuel Albuquerque vive,
desde os 17 anos, no concelho
de Cascais. Mas a paixdo por au-
tomdéveis é ainda mais antiga:
nasceu com ele e é uma marca na
sua vida.

Como em muitas outras histérias,
o gosto por automdéveis surgiu
por influéncia do pai que apre-
ciava carros e tinha, quando
José ainda era jovem, um carro
da mitica marca britdnica, MG.
“Creio que tudo comecou nessa
altura e por causa desse carro que
o meu pai teve e que mais tarde
veio a recomprar.” Quanto a José,
o seu primeiro carro foi um Aus-
tin Sprite, e durante pouco tem-
po: “Sé o tive durante um verdo,
porque o meu pai ndo me deixava
andar sozinho com o carro. De-
pois trocou por um Volkswagen.”
A pouco e pouco, José Albu-
querque comegou por participar
em ralis pelo pais inteiro e mais

tarde surgiu a grande aventura
pelos classicos “O que era bom
na altura era andarmos em carros
interessantes, andar depressa e
na companhia dos amigos” con-
fessa.

No mundo das corridas, partici-
pou e continua a participar em
vérias provas, essencialmente na
Europa e sempre na categoria
de histéricos. Ao longo dos anos
os circuitos modernizaram-se,
por questdes de seguranga, e o
automobilista revela as grandes
alteracdes sofridas: “Os circuitos
passaram a ter escapatdrias para
o caso do carro fugir, seja através
de gravilha ou barreiras, e ainda
a colocacdo de chicanes de forma
a diminuir a velocidade. O tnico
circuito que néo sofreu alteracdo
é o de Goodwood, um circuito in-
glés, muito perigoso, que se man-
tem igual desde sempre e onde s6
se entra por convite.”

De entre os varios circuitos que
conhece, José elege alguns que
pelo trajeto, mais o encantam:
“Nurburgring, Monza, Spa ou Por-
tim&o, por exemplo.”

Preservar carros antigos nfo é
tarefa simples tendo em conta
que muitos deles sdo verdadei-
ras obras de arte que requerem
muita dedica¢8o, quer a nivel da
manutencdo quer na pesquisa
de pecas. E algum investimento,
também. Ainda assim, o colecio-
nador garante: “O mundo dos car-
ros antigos é muito mais vasto do
que as pessoas julgam. H4 uma in-
distria que funciona a volta disto,
com imensos trabalhadores que
vivem desta mesma industria. In-
glaterra, Franca, Itélia e Estados

“O mundo dos
carros antigos

€ muito mais
vasto do que as
pessoas julgam.
Hd uma industria
que funciona

a volta disto,

com imensos
trabalhadores
que vivem desta
mesma industria.
Inglaterra,
Franca, Itdlia e
Estados Unidos
sdo alguns dos
paises que vivem
deste mundo.”

Unidos so alguns dos paises que
vivem deste mundo.”

Conhecedor do mundo automé-
vel e apreciador de veiculos dos
anos 30, José afirma que Cascais
tem boas condi¢des para a prética
do desporto automével: “Tem de
se apostar mais nessa drea pois
seria uma atragdo enorme para o
concelho. Temos o autédromo do
Estoril que podia ser um circuito

muito bem aproveitado e que in-
felizmente est4d pouco explorado
atualmente.”

Contudo, algo parece estar a mu-
dar e j4 entre os préximos dias 30
de agosto e 1 de setembro, o Cas-
cais Motor Show traz & vila uma
enorme coleco de carros antigos.
Entre os quais, algumas raridades
de quatro rodas e valor incalcu-
lavel. ”Vai ser muito interessante
a exposicdo dos carros que par-
ticiparam h& 50 anos no circuito
de Cascais, no qual estara, em
principio, um carro meu.” E qual
é esse carro? Pistas: é um modelo
britanico, de uma das mais famo-
sas marcas de carros desportivos.
E é de 1964. Palpites? Se respon-
deu Lotus Elan, acertou. Agora
imagine que estd em 1965 e que
as corridas tém lugar nfo num
autédromo, mas num circuito ur-
bano, bem dentro de Cascais. Foi
ai que José Albuquerque correu

uma das mais inesqueciveis cor-
ridas da sua vida: todos na linha
de partida, os motores arrancam
ao abrir do sinal e seguem pela
Boca do Inferno, virando a direita
pelo Restaurante Entredguas. A
descida até a Igreja faz-se em alta
velocidade, com uma viragem na
rotunda do Centro Cultural de
Cascais (cortada na altura para
a prova); passagem pela ponte
mais pequena do Atlantico (em
frente ao Museu Condes de Cas-
tro Guimaraes), e pouco depois os
pilotos cortam a meta.

Sim, o sentido do transito era
inverso ao atual e foi assim que
nesse ano de 65 José Manuel Al-
buquerque participou no circuito
de Cascais. José continua a par-
ticipar em outras provas 48 anos
depois, com a mesma adrenalina.
Agora, ao volante do seu em-
blematico Ford GT 40.EPS
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REPORTERES DO LITORAL EM ACAO

Eles sdao jovens. Eles sdo voluntarios. Eles correm o concelho de Cascais de

uma ponta a outra ao servico da comunidade. Eles sdo os nossos Repodrteres do
Litoral. Durante os meses de verao, trazem-nos as noticias das suas atividades
no “C”. Nesta edicao, o trabalho do Natura Observa em pormenor descrito por
aqueles que estdo no terreno a cuidar do nosso patrimoénio ambiental.

Foi no Parque Natural de Sintra-
Cascais que nasceu o programa
Natura Observa. E um programa
multi-facetado e cheio de ex-
periéncias na natureza para ofe-
recer. Inicou-se em 2007, teve
a capacidade de se ir alterando,
permitindo uma otimizacdo na
organizacdo do programa. Esta
otimizag¢do permite que o pro-
grama tenha, atualmente, cerca
de mais 300 inscri¢des do que no
ano transato. O Natura Observa
é dirigido a todos os jovens entre
0s 16 e 0s 30 anos e conta com
oito projetos com objetivos prati-
cos diferentes entre eles: Germi-
na, Gaio, Pilrito, Texugo, Coruja,
Guarda-Rios, Javali e Raposa.
Todos estes projetos tém uma
missio em comum: defender o

patriménio natural do concelho
de Cascais, mantendo-o limpo,
seguro e cuidado. Este ano,
decorreu nos meses de Julho e
Agosto, estando dividido em 4
quinzenas.

Este programa é composto por 1
coordenador geral, Irene Correia,
13 coordenadores de campo (de
umtotal de 18) e 128 jovens (entre
0s 16 e 30 anos) por quinzena. No
que diz respeito a mais valia do
programa para o concelho, Irene
defende que “o maior contributo
é a consciencializacdo ambiental
de jovens voluntéarios através das
agdes de gestdo de habitat onde
promovem a conservacdo dos
valores naturais e a biodivers-
idade no concelho”. Este projeto
tem a mais valia de “funcionar

também, de alguma forma, como
estdgio de formacdo préatica para
licenciados em &reas afins.”

Este ano o projeto Texugo divi-
diu-se em duas &reas de atuacéo.
Uma no Pis&o e outra no Borbole-
tario. Neste ultimo, compete aos
jovens fazer a manutencdo do
jardim, no qual estdo inseridas
borboletas e plantas. Este novo
espaco permite que haja visi-
tas publicas cuja monitorizacdo
podera ser feita também pelos jo-
vens. Os jovens voluntérios tém
assim nocéo do ciclo da borbole-
ta bem como de todo o meio que
a envolve. “Eu nem sabia muito
bem o processo de evolugdo das
borboletas...”, confessou Joana
Pena. J& Diogo Martins afirma
ter-se inscrito pela possibilidade

de tentar algo novo: “nio per-
cebia nada de borboletas, entdo
quanto mais conhecimento tiver
melhor!”

Nesta seccdo encontram-se,
neste momento, outros volun-
tarios como o Edgar Bonito e a
Marta Correia, que d&o, igual
contributo para este projeto no
Borboletario, na Rebelva. Ed-
gar, que estd a repetir o projeto,
mostrou-se fascinado com o que
aprendeu sobre as borboletas “é
engracado ver que cada borbo-

" FAZ PARTE

leta tem a sua planta e é nela que
vai por os ovos”.

O sucesso deste progama §é
notorio. Sé este ano,inscreveram-
se cerca de 1300 jovens, o que é
um numero fantastico! Se que-
res ser voluntdrio no Natura
Observa, ndo te esquecas que
para o ano ha mais e podes ser
tu a fazer a tua prépria histéria
no programa. Tens oito projetos
para escolher, inscreve-te e deixa
a tua marca.
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GEMINACAO CASCAIS- BIARRITZ PROMOVE
PROGRAMA DE INTERCAMBIO MAIS JOVEM DO PAIS

Ha 20 anos que jovens dos dois municipios fortalecem relagdes culturais e sociais

A Camara Municipal de Cas-
cais é geminada com 10 mu-
nicipios. Tendo por base a par-
tilha de referéncias histéricas
ou de caracteristicas comuns,
unem sinergias culturais, soci-
ais, econémicas e educacionais
através de iniciativas e de me-
canismos de cooperacéo.

A primeira geminagdo que Cas-
cais estabeleceu foi com Biarritz
em junho de 1988. Esta cidade
situa-se na baifa da Biscaia, no
sudoeste de Franca, e encontra-
se em territério basco a apenas
18 quilémetros da fronteira es-
panhola.

Biarritz é uma das cidades mais
acolhedoras de Franca. Cheia de
glamour, tradicdo, histéria, um
considerdvel patrimdnio e uma
costa recortada por praias que
fazem dela um polo turistico de
exceléncia.

Muito popular entre os surfistas,
foi a primeira cidade da europa
a ter a prética desta modalidade
de ondas. Tal era a fama que era
conhecida, em 1959, como a “Cal-
iférnia da Europa”.

A assinatura do protocolo de
Geminacdo deve-se as seme-
lhancas sociais, econdmicas,
desportivas e demogréficas e ao
facto daquela cidade francesa,
como estancia de veraneio que é,
ter sido inspiradora, em diversos
aspetos arquitetdnicos e turisti-

cos do nosso Estoril.

Faz precisamente, este ano, 20
anos (1993) que a Camara Mu-
nicipal de Cascais realiza o Inter-
cdmbio Cascais-Biarritz.

Nos tltimos anos em parceria
com a Rota Jovem, associagdo
juvenil sedeada em Cascais, que
promove e apoia atividades para
jovens desde 1992 em varias
areas - aprendizagem intercul-
tural, participacdo, voluntariado
e mobilidade internacional.

O mais jovem intercAmbio do
pais com idades compreendidas
entre os 12 e os 16 anos junta du-
rante 15 dias jovens residentes
dos dois municipios - Cascais e
Biarritz.

Em maio abrem as inscrigdes
para esta aventura. S3o muitos
os “aventureiros” que, ou moti-
vados por amigos e irm#os que
ja participaram, ou pela vontade
de ir conhecer novos locais, espe-
ram ser um dos 10 que constitu-
ird o grupo de cascalenses.

No més seguinte comega a con-
tagem decrescente. O grupo do
ano anterior lanca a semente
com o seu testemunho, de forma
mais timida ou mais expansiva
mas muito saudosa contam e
recontam esta experiéncia uni-
ca, as amizades que fizeram, as
atividades praticadas, as peripé-
cias vividas, o que aprenderam,
e também o que conheceram.

Enfim, o que é viajar com um
grupo de amigos que se acaba de
conhecer e com quem tem que se
partilhar as 24 horas, durante 15
dias.

N&o ha tempo a perder. As se-
manas de junho passam a correr,
preenchidas por reunides e jogos
de din&mica de grupo que cul-
mina na escolha natural dos 10
anfitrides dos franceses.

Como tudo tem que estar pre-
parado a tempo e horas e, como
primamos por ser bons an-
fitrides, o grupo dedica-se a pre-
paracdo do programa de ativi-
dades culturais, desportivas e de
lazer. Nada melhor do que quem
participa ser quem o prepara.
Deitam méos a tarefa. A motiva-
cdo vai crescendo, as amizades
vdo-se fortalecendo e o grupo
fica mais coeso.

E tempo de fazer as malas. Sur-
gem algumas duvidas e alguns
receios. Ndo é uma decisfo tdo
facil assim, deixar o “cantinho”,
mas a sede da descoberta fala
mais alto.

A 13 de julho, Maria, Joana, Eli-
ana, Maria Clemente, Tatiana,
Bernardo, Alexandre, Diogo,
Bernardo, Pedro Galveias, sorri-
dentes recebem o grupo francés.
Apés os minutos habituais para
as apresentacdes rumam para
aquela que serd durante uma se-
mana a “nova casa”, a Fundacéo
“O Século”, em S. Pedro do Esto-
ril. Estes jovens embaixadores de
Cascais falam e dar a conhecer o
nosso concelho, a nossa capital, o
nosso Portugal.

O tempo voa. Eis que chega o
dia 20, os cascalenses quase em
conta relégio ddo um salto a
casa para refazer a mala. Sabem
que tém que voltar rapidamente,
nio podem perder o comboio, o
SudExpresso que oslevard a Biar-
ritz.

Cascais e Biarritz distam mais de
900km, uma distncia que fica
esbatida por esta viagem sobre
carris, que reforca e estreita os
lagcos de amizade e, claro de uma
divers&o.

A 21 de julho o grupo de Cascais,
muda de posicéo, j4 ndo é o an-
fitrido agora sdo os franceses.
Ouve-se a lingua francesa, os

sabores sdo diferentes e os héabi-
tos também. Tomam contacto in
loco com o que tinham vindo a
ouvir dos jovens de Biarritz. Es-
tdo longe do seu “cantinho”, mas
muito preparados para se aven-
turarem pelas ruas de Biarritz e
assumirem esta nova localidade
como sendo sua. Por alguns dias
a cultura francesa entranha-se e
deixard a sua marca.

As horas e os dias passam sem
que de tal se apercebam. Chega
o dia 27 de julho é tempo de des-
pedidas. Os portugueses fazem
as malas, agora, bastante mais
pesadas, trazem a experiéncia
vivida, mais amigos e novos sa-
beres.

A Camara Municipal de Cascais,
conhecedora de que o intercAm-

bio é uma excelente forma de
despertar nos jovens a toleran-
cia, o respeito entre culturas e
um forte contributo para o de-
senvolvimento de uma conscién-
cia de cidadania global, promove
anualmente o Intercdmbio Cas-
cais-Biarritz. Delega na Rota Jo-
vem a monitorizagdo e acompa-
nhamento do programa, pela sua
reconhecida experiéncia na mo-
bilidade. As despesas de alimen-
tacdo, alojamento, transporte,
seguro e atividades de lazer e
culturais sdo asseguradas pelas
CAmaras Municipais de Cascais
e de Biarritz.

Se ainda ndo participaste, fica
atento as inscricBes abrem em
maio de 2014. Informa-te em
www.geracao-c.com. Il SA
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BANISMO:

COMPREENDA A BIENAL EM
OITO IDEIAS ESSENCIAIS QUE
CASCAIS VAI DISCUTIR

A X Bienal das Cidades e dos Urbanistas da Europa reine em
Cascais nos proximos dias 19 a 21 de setembro. Saiba o que se

vai la discutir

Sabe qual é a diferenca entre
“governancga” e “meta-gover-
nanc¢a”? A n#8o ser que seja
um especialista, nfo precisa
de conhecer populares termos
da engenharia e do urbanismo
para participar na X Bienal das
Cidades e dos Urbanistas da
Europa. Porque o debate que
vai tomar conta do Centro de
Congressos do Estoril é es-
sencialmente sobre estratégia
e sobre pessoas. Ou, dito de
outra forma, os participantes
véo ser colocados perante uma
série de questdes decisivas
com as quais nos confrontamos
diariamente: Como é que serd a
vida nas cidades a médio/lon-
go prazo? O carro ainda vai ser
a forma de transporte central
na vida futura dos cidad&os?
Como vamos ultrapassar os
desafios de abastecimento de
4gua e energia? Pode mais tec-
nologia trazer maior conforto e
economia? E para dar resposta
a estas e outras questdes que
alguns dos mais reputados
urbanistas, empresdrios e in-
telectuais internacionais se
vao juntar debaixo de um tema
chapéu: “Novos Paradigmas,
Desafios e Oportunidades das
Cidades Europeias. A contri-
buicdo do Urbanismo para su-
perar a crise.” Durante a Bienal,
Cascais néo vai apenas benefi-
ciar do melhor know-how dis-
ponivel; vai, igualmente, por a
prova dos olhares mais exigen-
tes as suas préprias propostas
de organizacdo e planeamento
do concelho - como o Plano Di-
retor Municipal, por exemplo.
O leitor estd convidado a fazer
parte do debate. E, enquanto
esse momento ndo chega, de-
ixamos-lhe em “Oito Pontos”
algumas das propostas e ideias
chave que vao ser debatidas em
Cascais.

O FUTURO E PARA

AS PESSOAS

Durante anos, construiram-se
cidades que sdo verdadeiros
monumentos as mdas préaticas:
més acessibilidades, auséncia
de espacos verdes, défice de
equipamentos culturais, exces-
so de construcdo... em resumo:
fraca qualidade de vida. Em
Cascais acreditamos numa fér-
mula diferente: as pessoas tém
de estar no centro de toda a
organizacdo da polis. A cidade
existe para as pessoas, com as
pessoas e pelas pessoas. E essa
visdo de cidade que vamos dis-
cutir precisamente no unico
lugar do pais que estd “Elevado
as Pessoas”.

A CASCAIS QUE Al VEM

E a Cascais do futuro que tam-
bém vai ser discutida nesta Bie-
nal. Reconhecida j4 hoje, den-
tro e fora das nossas fronteiras
nacionais, como uma referéncia
na qualidade de vida, Cascais
ambiciona mais e é porisso que
esté a dar passos firmes rumo a
novos setores que abrem pers-
petivas de mais emprego e de
mais desenvolvimento susten-
téavel: o eixo do conhecimento
Parede-Carcavelos (com novas
universidades para ali projeta-
das), o Centro de Mar de Cas-
cais, a estratégia de ‘Housing’,
as Redes Inteligentes, etc.

PDM DE CASCAIS VISTO
PELOS MAIORES ESPECIA-
LISTAS

Apontado comoum PDM mode-
lo, e que inclui uma série de ini-
ciativas inovadoras a nivel na-
cional, a CAmara Municipal de
Cascais pretende apresentar o
documento aos mais reputados
especialistas  internacionais.
Tanto da area do urbanismo,
como do abastecimento ener-
gético e de comunicacdes.

“MAIS DO MESMO

NAO CHEGA”

E dentro deste espirito que vai
decorrer a Bienal. A conscién-
cia de que n&o é possivel sair
do estado de coisas a que o
mundo chegou com as mesmas
solucdes e as mesmas férmu-
las. Inovar, precisa-se.

OS MELHORES ORADORES
INTERNACIONAIS

A lista de Oradores/Keynote
Speakers confirmados é rica.
Entre os principais nomes des-
tacamos: Bernardo Secchi - Pro-
fessor de Urbanismo na Facul-
dade de Arquitetura de Veneza;
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Louis Albrechts - Professor
Emérito de Planeamento Es-
tratégico no Departamento de
Arquitetura, Urbanismo e Pla-
neamento da Universidade de
Leuven, Bélgica; Alain Bourdin
- Professor de Ordenamento e
Urbanismo na Universidade de
Paris-Est Marne la Vallée; Joan
Busquets - Professor de Pla-
neamento Urbano na Graduate
School of Design, Harvard Uni-
versity; Oriol Nel.lo - Professor
no Departamento de Geogra-
fia da Universidade Auténoma
de Barcelona; Kevin Murray
- Presidente da Academy of
Urbanism, Londres, Director
da Kevin Murray Associates;
Vincent Goodstadt - Profes-
sor Honorario na Universidade
de Manchester, consultor em
planeamento, Vice-Presidente
da Town and Country Plan-
ning Association; Paolo de la
Greca — Professor de Planea-
mento Urbano e Regional na
Universidade de Catania; An-
ténio CAmara - Presidente da
YDreams, Professor da Univer-
sidade Nova de Lisboa; Jaime
Melo Baptista - Presidente da
Entidade Reguladora dos Ser-
vicos de Aguas e Residuos, ER-
SAR; Ismael Fernandez Mejia
- Ex-Presidente da ISOCARP,
arquiteto e urbanista. Izabela
Mironowicz - Professora na
Faculdade de Arquitetura, Uni-
versidade Técnica de Wroclaw,
Polénia e Secretdria Geral da
Associacdo Europeia das Fac-
uldades com curso de Urbanis-
mo, e AESOP; Elin Sondergard
- Directora de Investigacdo da
Saint-Gobain, Innovative Mate-
rials for Habitat; Pierre Laconte
- Presidente da Foundation for
the Urban Environment; Joa-
quim Pocas Martins - Professor
da Faculdade de Engenharia da
Universidade do Porto; Rafaela
Matos - Investigadora, Direto-
ra do Departamento de Hidrau-
lica e Ambiente, LNEC; José
Saldanha Matos - Professor,
Departamento de Engenharia
Civil, Arquitectura e Geor-
recursos, Instituto Superior
Técnico; Helena Alegre - In-
vestigadora do LNEC, Membro
do Conselho Consultivo da ER-
SAR; Helena Marecos - Profes-
sora, Area Departamental de
Engenharia Civil, Instituto Su-
perior de Engenharia de Lisboa;
Eduardo Oliveira Fernandes
- Professor na Faculdade de
Engenharia, Universidade do

Porto; Anténio Costa Silva -
Presidente da PARTEX Qil and
Gas, Professor do Instituto Su-
perior Técnico; Nuno Ribeiro
da Silva-Presidente da Endesa;
Manuel Duarte Pinheiro - Pro-
fessor, Departamento de En-
genharia Civil, Arquitectura e
Georrecursos, Instituto Supe-
rior Técnico.

ESPACO PARA OS JOVENS
URBANISTAS

E uma das atracdes paralelas
da bienal: uma sala exclusi-
vamente dedicada & apresen-
tacdo de projetos e de ideias
dos Jovens Urbanistas para as
cidades.

PREMIO INTERNACIONAL
“CASCAIS URBAN AWARD
2013”

Com o objetivo de incentivar
a producdo de trabalhos aca-
démicos na area do urbanismo,
foi criado um prémio interna-
cional que estd a criar grande
interesse junto do publico
especializado. A escolha do
vencedor estd a cargo de um
juri criado especialmente para
o efeito.

A DECLARACAO DE CAS-
CAIS: O FUTURO DO UR-
BANISMO NA EUROPA

Cascais vai deixar o seu nome
associado a histéria do Urban-
ismo com uma declaracdo de
importante valor orientador
e estratégico. E esta carta que
vai apontar as grandes linhas
de futuro ndo apenas para a

disciplina, mas para vida nas
cidades. B

OPINIAO

Por Jodo Teixeira, Vice-
-presidente do Conselho
Europeu de Urbanistas, Diretor
Municipal da CM de Cascais

O FUTURO DAS CIDADES E AS CIDADES DO FUTURO
A nova Era ou mais um periodo da Era Industrial

Uma crianca que nasca hoje vivera até ao final do século.
Também é para elas que temos que preparar as nossas cidades.
Cidades cada vez mais populosas, mais complexas e que cons-
tituem os polos de desenvolvimento das regides e dos paises. As
cidades sdo cada vez mais o motor da atengdo dos cidaddos e dos
profissionais: urbanistas, engenheiros, arquitetos, sociélogos,
gedgrafos, politicos, padres, etc.

Num Mundo em plena e acelerada mudanca é cada vez mais dificil
intervir com uma perspetiva de futuro. A absorcdo social das
grandes tecnologias do passado demorou décadas. As novas tec-
nologias tem uma populariza¢cdo muito mais réapida. A velocidade
da concecdo das novas tecnologias é tio grande que ndo podemos
prever a mais de 10 anos. Como planear as nossas cidades se sé
podemos ter uma perspetiva a 10 anos? N&o é um problema in-
solivel, mas é um desafio que tem de ser bem estudado. J4 no
passado se colocaram desafios semelhantes. Quando da revo-
lucdo urbana criada pelos caminhos de ferro e pelo automével,
por exemplo. Muitas cidades encararam estas novas tecnologias
com efic4cia. E o caso de Barcelona, de Lyon e de tantas outras,
que adicionaram vérios capitulos hé histéria do urbanismo.

Mas néo sdo s6 as alteracdes tecnoldgicas, e as suas consequén-
cias, que devemos considerar. Sdo também as mudancas sociais,
na familia no trabalho, na economia. Sdo também as alteracdes
ambientais, com combate ao aquecimento global e as alteracdes
climéticas. Pela primeira vez na histéria da humanidade hé que
agir a todos os niveis: o cidaddo, a familia, a empresa, a CAmara
Municipal, a Regifio, a Nacdo e as redes de cidades, de regides
de na¢des. Sdo também mudancas politicas. As cidades e as vilas
s8o cada vez mais o polo da cidadania. A base da cidadania par-
ticipativa.

As mudancas que se verificam e que se perspetivam sé tem para-
lelo nas grandes alteracdes histéricas que definiram novas Eras
ou novos Periodos da mesma Era. Assim escrevem véarios autores,
sé divergindo em estarmos na transicdo para uma nova Era ou
para um novo periodo da Era Industrial.

Perante este cendrio como devemos intervir na CIDADE?

E este o desafio que a Camara Municipal da Cascais, com o apoio
do Conselho Europeu de Urbanistas, vao tratar na 10? Bienal das
Cidades de dos Urbanistas da Europa: Cascaisurban2013.

No Centro de Congressos do Estoril, de 19 a 21 de Setembro, os
maiores peritos da Europa em cidades, em dgua, em energia e
em comunicacdes, ajudar-nos-ao a pensar e a recomendar as me-
lhores formas de agir. Estd confirmada a presenca de: Bernardo
Secchi, Louis Albrechts, Alain Bourdin, Joan Busquets, Oriol Nel.
lo, Anténio Camara, Paolo la Greca, Jaime Melo Baptista, Vin-
cent Goodstadt, Kevin Murray, Ismael Fernandez Mejia, Izabela
Mironowicz, Elin Sondergard, Pierre Laconte, Joaquim Pocas
Martins, Rafaela Matos, José Saldanha Matos, Helena Alegre,
Helena Marecos, Eduardo Oliveira Fernandes, Anténio Costa
Silva, Nuno Ribeiro da Silva e Manuel Duarte Pinheiro.

E nés teremos o maior prazer em receber-vos.
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LUMINA; O FESTIVAL MAIS LUMINOSO DESTE
VERAO E EM CASCAIS

De 13 a 15 de setembro, prepare-se para contemplar Cascais de uma forma nunca antes vista. Lumina é o nome do
maior espetdculo de luz alguma vez realizado no concelho - e a sua participacao é importante

Faca-se luz. A palavra de ordem
estd dada. O “Lumina Festi-
val da Luz” vai surpreender os
municipes de Cascais e todos os
visitantes ao longo de trés noites
maégicas em que a Luz e o Mar
se aliam para transformar o cen-
tro histérico e a bafa de Cascais
numa experiéncia cultural inova-
dora que vai, certamente, cativar
todas as geracdes.

De 13 a 15 de setembro, mais de
duas dezenas de artistas nacio-
nais e internacionais, jovens cria-
dores e artistas conceituados, fa-
zem de Cascais uma verdadeira
galeria de arte a céu aberto e véo
surpreender o pafs com espe-
taculos de luz e cor, video map-
ping, efeitos 3D, graffitis de luz,
projecdes multimédia gigantes,
esculturas luminosas e instala-
¢Bes artisticas que interagem
com o publico numa experiéncia
Unica no seu género em Portu-
gal.

As obras incluem situagdes tdo
diversas como intervengdo na
Baia em conjunto com a comuni-
dade de pescadores de Cascais,
um igloo que aterra na praia em

pleno verdo, projecdes em edifi-
cios histéricos, instalagdes de
rua ou em zonas como o Parque
Marechal Carmona que se junta
ao festival abrindo as suas portas,
durante a noite, para um jogo de
luzes e natureza extraordindrio.
A entrada é gratuita ao longo
das trés noites, entre as 20h e as
24 horas.

CASCAIS, “VILA LUMINOSA”
Aos artistas que trazem a Cas-
cais as mais criativas e artisticas
iluminacdes de espacos publicos
néo passou desapercebido o fac-
to de a primeira experiéncia de
iluminacdo publica elétrica em
Portugal ter acontecido precisa-
mente em Cascais. Corria o dia
28 de setembro de 1878 quando,
por ocasido das festas de ani-
versério do principe D. Carlos, a
Cidadela ganhou a vida que s6 a
luz pode dar.

Cascais, dado o seu posiciona-
mento geografico, foi também
pioneira como terra de faréis e
as suas luzes contribuiram para
o sucesso dos descobrimentos
portugueses. Hoje a luz destes

faréis lembra-nos a ligacdo de Cas-
cais com o mar, inspirando grande
parte das instalag3es artisticas, es-
petaculos participativos, conferén-
cias e conversas com artistas.
Durante o festival, sio intimeras
as pecas que ddo voz as pessoas,
deixando-as refletir sobre o espaco
publico, e que em tom lidico fazem
questionar o nosso modo de viver.
Vérios artistas buscam a colabora-
cdo e o envolvimento do publico
através da interacdo em locais es-
pecificos em que todos serdo con-
vidados a participar, desde os mais
mitdos aos gratdos.

E certas obras pedem mesmo a par-
ticipacdo especifica da comunidade
de Cascais, nomeadamente o proje-
to Faces — Caras de Cascais, da dup-
la de artistas Jan Ising (Alemanha)
e Bartosz Navarra (Austria), que ji
se iniciou com uma sesséo fotogra-
fica no passado dia 9, tendo contado
com a presenca de 130 municipes,
cujas caras vao criar a cara de Cas-
cais!

LUZ SIM. AMBIENTE TAMBEM
A utilizac8o de novas tecnologias
que visam alcancar uma maior

eficiéncia energética torna o
Lumina Festival da Luz num
evento inovador, tendo a
selecdo das obras tido em con-
ta a sua eficiéncia energética
- relacdo energia gasta versus
publico alcancado. Este é um
bom exemplo de como canali-
zar a energia da iluminacéo
publica para fins, culturais,
sociais e educativos.

DA BAIA A ESCOLA

DE SAO JOAO

Porque a luz quando nasce é
para todos, o festival néo é sé
feito de artistas nacionais e
internacionais: vai ter a sua
componente local, envolven-
do alunos de escolas do con-
celho. Como bom exemplo
de interatividade e colabo-
racdo entre paises europeus,
destaca-se do programa do
festival a peca “Sea of Light”,
um espetdculo multimédia de
grande escala e impacto que
serd apresentado na Cidadela
de Cascais, com a colaboragéo
de alunos do 32 ano da Escola
Primdria S80 Jodo do Estoril e
3 escolas da Esténia, da Leté-
nia e da Eslovénia.

A partir dos desenhos, pin-
turas e filmagens realizados
pelas criancas vai ser criado
um espeticulo de projecdo
3D a 360° com uma narrativa
sobre o Mar.

Esta peca foi criada ao abrigo
do programa europeu Spec-
trum e é da autoria dos artistas
Nuno Maya e Carole Purnelle,
fundadores do Atelier OCUBO.
com e do Lumina Festival da
Luz, e autores das maiores pro-
jecdes multimédia sobre edifi-
cios em Portugal.

Referéncia internacional nas
dreas de video mapping e pro-
jegOes interativas, com projetos
realizados no mundo inteiro,
uma preocupacgao constante no
seu trabalho é a comunicacéo
com o publico, sendo a intera-
tividade frequente nas suas ob-
ras, tornando o espectador num
ator influente da peca artistica,
tal como decorreu na recente
obra Arco De Luz, no Terreiro
do Paco, em Lisboa.

PROGRAMACAO
INTERNACIONAL

O Lumina integra uma rede in-
ternacional de Festivais de Luz
espalhada por todo o Mundo, en-
volvendo paises como Austrélia,
Singapura, Israel, Russia, Ale-
manha, Franca, Holanda, Eslové-
nia, Polénia, entre outros. Isto
garante uma programacgao in-
ternacional de exceléncia, inclu-
sivamente apresentando obras
comissariadas  especialmente
para o festival.
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JUNTE-SE AO LADO LUMINOSO
DA VIDA! ACEITA O DESAFIO?

No Lumina, os artistas convidam
o publico a participar! Ndo sé
através das instalacdes interati-
vas que vao decorrendo ao longo
do percurso do festival, mas tam-
bém nos workshops e artist talks
em que criadores e diretores de
Festivais da Luz internacionais
vdo partilhar com o publico in-
teressado os segredos por detrds
desta forma de arte.

O programa paralelo acolhe
eventos e atividades que decor-
rem na Marina de Cascais, onde
estard também localizado o
Lumina Lounge, espaco de res-
tauracdo gourmet luminoso e
surpreendente da responsabili-
dade do restaurante Aura, onde
podera experimentar novas sen-
sagOes visuais e gustativas num
ambiente especial ocupado por
diversos DJs e VJs nacionais,

para poder estender até uma
hora mais tardia o ambiente do
festival.

J4 na Lumina Shop seré possivel
adquirir objetos luminosos para
todos fazerem parte da ilumina-
¢do noturna de Cascais!

O Lumina Festival da Luz vai
também premiar e divulgar a
melhor fotografia de luz.

Aberto a todos, este concurso vai
premiar as melhores fotografias
tiradas pelo publico durante o
festival (mais informagdes em
www.lumina.pt).

Com o objetivo de partilhar a Luz
e permitir a todos os visitantes
apropriar-se do espaco urbano
de uma forma criativa, ndo res-
tam duvidas de que o Lumina
Festival da Luz promete ser uma
experiéncia inesquecivel. Junte-
se a festa.
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Miguel Cardona e Margarida Pinto s8o a cara do projeto Coldfinger,

“DESPORTO AGENDA

e em 2007 editaram o primeiro dlbum “Supafacial”. No meio da car-
reira, Margarida Pinto seguiu um projeto a solo onde langou a co-
letanea “Now in Stock”, que reuniu temas incontornaveis e algumas
raridades e remisturas. Catorze anos depois, os Coldfinger regres-
sam com o novo album “The Seconds”, onde conquistam legitima-
mente um publico fiel ao seu universo criativo e a voz inconfundivel
de Margarida Pinto. Este novo dlbum d4 continuidade a carreira de
uma das mais originais bandas portuguesas. Produzido por Miguel
Cardona e gravado em diversos estiidios de Lisboa, “The Seconds”
apresenta um conjunto de can¢des inspirado em novas sonoridades

que resultam num crescente pulsar de inconformismo, transpor- :

tando todos para mais uma viagem irresistivel pelo imaginirio da

banda.

Expectativas para o concerto de
dia 23 de agosto?

Margarida Pinto (MP) - Estamos
muitos entusiasmados porque é
a primeira vez que tocamos na
nossa terra, um sitio lindissimo
para viver e, agora, para tocar.
Esta festa é o verfio por isso espe-
ramos um concerto enérgico.
Miguel Cardona (MC) - E na al-
tura das Festas do Mar que a co-
munidade de Cascais se junta,
deixa a praia ao final do dia e
escuta boa musica na Bafa. E um
evento que tem tradic&o e ao lon-
go do tempo tem ganho recon-
hecimento junto do publico, por
isso tenho grandes expectativas
para essa noite.

Margarida, como ¢
comecaram os Coldfinger?
O Miguel j4 era um musico pro-
fissional e eu tinha outros proje-
tos que estava a abandonar. Ele
convidou-me para este novo pro-
jeto e assim surgimos.

que

Como foi editar este dlbum “The
Seconds”?

MC - Neste album tentamos criar
um imagindrio mais orgénico,
houve muito trabalho de esttidio.
Envolvemos um novo baterista,
que vem tocar connosco no dia
23 a Cascais, e foi um processo

muito interessante enquadré-
lo na nossa sonoridade, porque
ele trouxe algumas influéncias.
Demos continuidade ao nosso

: Tiago, fizeste parte dos Toran-
. ja. Lembras-te de como tudo
: comegou? ¥

» Estava a meio do meu curso de
: arquitetura e um amigo meu, o
: Pedro Puppe, convidou-me para
- formar uma banda. Eu comecei a
fazer musicas, ele tinha as miisi-
: cas dele, porque ele é que escre-
: via. Mas o baterista convenceu-
: me a comecar a cantar as minhas
:'mlisicas, enquanto o Pup, an-
: tava as dele. O Pu}e acaboupor
: sair e ai comecou o que depois
: viria a ser os Toranja.

iy
:%nda foi selecionada num
“concurso do festival “Super
: Bock Super Rock”. Como foi
. esse tempo?

- Eu ndo queria participar porque
Eainda estdévamos a comecgar o
* nosso percurso. Mesmo assim
: manddmos uma maquete, que
era muito manhosa, mas a ver-
dade é que tinha qualquer coisa
: de verdadeiro ali e fomos um dos
: dez vencedores. Cinco iam tocar
. ao Garage, em Lisboa, e cinco
. iam tocar ao Porto. Nés fomos
- tocar ao Garage, e nesse concerto

- recebemos logo propostas para
: gravar discos. Acho que isso tam-
: bém se deveu ao facto de naquela
- altura n8o haver muita gente a
cantar em portugués. Havia os
* Ornatos Violeta, mas estavam
. a acabar, por isso era uma coisa
. diferente cantar em portugués.

trabalho com os musicos que nos -

acompanham. “The Seconds” é o
disco mais intenso, mais psicadé-
lico e também mais rock.

MP - E um album diferente com

muito trabalho em estidio, com -

uma sonoridade diferente e com
mais energia. Liga-se muito a
realidade onde vivemos, e aquilo
que experimentamos no nosso
dia-a-dia.

Miguel, Cascais para ti é... ?

E o melhor sitio para viver. A
melhor maneira de provar que
Cascais é importante é que de
cada vez que vou para fora, tenho
sempre de regressar a casa. Fico

muito feliz por ver o mar de Cas- :

cais, que todos os dias temos a
porta de casa. Viver em Cascais é
viver em grande! B MD

“Estamos muitos
entusiasmados
porque € a primei-

ra vez que tocamos :

na nossa terra.”

: O teu primeiro 4lbum a solo foi
: gravado no Canad4. Recordas-
. te de como isso aconteceu?

: Fui ter com o Harold Bilerman,
que é um produtor com quem

TIAGO BETTENCOURT

queria trabalhar, e fomos para
Montreal. Foi uma altura muito
engracada. E muito giro viajar
para gravar um album porque
acordas e deitas-te a pensar nis-
so, estds longe de tudo, néo tens
di es. Por isso é sempre
ivante e criativamente
Aprendi muito.

atro discos gravados
a solo. Qual deles deu maior
gozo?

Nio sei dizer, porque foram dis-
cos muito diferentes. O primeiro
foi gravado no Canad4, o segun-
do foi gravado metade em Lisboa
e metade no Canad4. Entre esses
dois gravei um em casa, chamado
“Tiago na Toca”, que também me
deu muito gozo, porque convidei
o Camané, a Carminho, a Dalila
Carmo, a Inés Castel-Branco e o
Fernando Tordo. Deu-me imenso
gozo, foi gravado de uma maneira
completamente diferente. J4 este
dltimo &lbum foi um concerto
também muito engragado, tinha
80 pessoas, chama-se “Tiago Bet-
tencourt Actstico” e no fundo é
um resumo de dez anos de car-
reira. Acho que cada album é a
fotografia daquilo que estamos
a viver naquela altura, é quase
como se tivesse passado varias
férias em vérios sitios muito gi-
ros e ndo saber que fotografias
escolher.

Sendo de Cascais, que local da-
qui marca mais a tua memdéria?

Eu vivi aqui até aos 22 ou 23 anos.
Lembro-me das ruas a noite e de
uma cervejaria que era um sitio
de encontro muito engracado. Eu

- CASCAIS

vivia por trds da praia da Poca e
fazia sempre o Pareddo de bici-
cleta. Por isso vai ser muito es-
pecial para mim vir a Cascais,
Festas do Mar. i

Tens algum ritual antes de en-
trar em palco?
N3o. A banda junta-se e fazemo

um brinde para desejar um bom
concerto. Também aqueco um
pouco a voz, mas ja ndo tenho
nenhum ritual. Houve uma altura
em que eu entrava um pouco em
panico porque ainda ndo per-
cebia muito bem a minha voz e
ficava rouco a seguir a todos os
concertos, entdo fazia muitos ex-
ercicios ecimento. Agora
sei mais ou menos o que devo
fazer#por isso faco uns exerci-
cios levezinhos e depois vou para
cima de palco. O ritual é todo em
cima do palco.

No dia 23 de agosto que misicas
podemos esperar?

Estamos a promover o album
actstico, onde escolhemos as
musicas que o publico mais ac-
arinhou, e é isso que se vai ouvir,
juntamente com outras musicas
que gostamos de tocar. Estamos
a preparar coisas dos Toranja,
temas da minha carreira a solo,
algumas musicas do 4lbum “Tia-
go na Toca” e alguns covers que
ficaram na nossa histéria.

Expectativas para o concerto
das Festas do Mar?

Espero que haja muita gente e que
todos estejam muito felizes para
juntos podermos fazer uma noite
muito engracada. EMD e L.C

-

Espero que haja muita -
gente e que estejam felizes
para podermos fazer uma
noite engracada.”




i S -

QUINTA-FEIRA, 22 AGOSTO 2013

\

Que dlbum serd apresentado nas
Festas do Mar 2013?

Chama-se “Stories to Tell” e é
um &lbum que ainda estd em
construgdo. Dia 24 vamos tocar
misicas do 4lbum, mas o publico
ainda ndo poderd adquiri-lo, véo
ter de esperar um bocadinho.
Mas é garantido que as musicas
serdo todas tocadas aqui.

Como tens sido recebido pelo
publico?

As coisas tém acontecido de uma
maneira muito repentina, ou
seja, tém aparecido convites, as
pessoas tém gostado muito da
musica e isso para mim é o mais
importante. Fomos tocar ao Cam-
po Pequeno, para as pessoas que
iam ver os UB40, e praticamente
ninguém conhecia o nosso som.
Mas, a partir de 40 segundos de
concerto estavam todos a bater
palmas, foi uma sensacdo boa
mas estranha. Tenho a certeza
de que aqui vai ser ainda melhor
porque vao ser ainda mais pes-
soas. Nés somos todos de Cas-
cais. Crescemos aqui, por isso, é
quase um sonho tocar nas Festas
do Mar.

O concerto vai, entdo, ser espe-
cial?

Se calhar dos mil concertos que
vou dar na minha vida toda, este
serd especial porque é a primeira
vez que vamos tocar em Cascais.
Hoje, fazemos parte de um cartaz
que passdvamos a vida a ver na
rua.

: DESTAQUE

“Somos todos de
Cascais por isso
é quase um sonho
tocar nas Festas
do Mar.”

O facto de estarem presentes
amigos e familia é um fator de
inibicdo?

Pelo contrério, até porque eu faco
as miusicas para as pessoas que
me rodeiam, amigos e familia...
Isso para mim é o melhor. Nunca
toquei musica dos outros. Acho
que nio sei nenhum tema de nin-
guém do principio ao fim. Gosto
de fazer as minhas préprias miisi-
cas.

Nasceste no Brasil, ndo foi?
Ainda tens alguma ligacdo a
esse pais?

Sim, nasci, mas acho que foi
mero acaso. Os meus pais sdo
portugueses, mas eu nasci 14 e
vim muito cedo para ci. J4 fui
ao Brasil mas ndo tenho grandes
ligagdes. Com 16 ou 17 anos é
que comecei a criar uma relacéo
com a musica brasileira, nome-
adamente Marcelo D2 e Racio-
nais. Ouco muito David Mathews
Band, John Mayer e The Fray.

Planos para o futuro?

Gravar o 4lbum e fazer com que
as pessoas o ou¢am. Temos uma
vontade enorme de ir tocar ao
Brasil, estamos a tratar disso.

EXPENSIVE SOUL

ecam a tocar em 1999 mas
2004, e com investimento
é que lancam o primeiro
oje, os Expensive Soul
m apresentacdes e o
o é inconfundivel com

titas influéncias da misica
negra norte-americana - mas em
portugués. O ‘C’ esteve a conver-
sa com Demo e New Max.

Vai ser a primeira vez que
at em Cascais...

Demo (D) - E especial. Tenho
vérios amigos em Cascais e ja
nos tinham perguntado quando
atudvamos ai. Vai ser agora. E
um sitio lindissimo. Estamos en-
tusiasmados.

O que é que o publico pode es-
perar do vosso concerto?

New Max (NM) - Vai ser um es-
petdculo cheio de energia, como
é habitual. Vamos tocar o novo
single que ja estd a tocar nas ra-
dios, o Cupido.

A vossa musica é soul, funk,
hip-hop... Como é que se defi-
nem?

NM - Hoje néds ja somos “os’
Expensive Soul. Reconhece-se
0 nosso som. As nossas inspira-
¢des vém da musica negra, des-
sa diversidade toda. Acho que
ndo podemos definir uma coisa
porque é uma salada de fruta de
musica com raizes negras.

2
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D - Quando eramos mais novos,
e falo por mim, ouvia muito Rap,
como o Dr. Dre. O Max ja ouvia
mais cenas soul, cantadas pelo
D’Angelo. Depois passamos por
uma fase do reggae... isso tudo
cria uma influéncia. Nés senti-
mos que este é o caminho, com
as musicas como o Cupido, deste
disco que af vem. E o caminho
com que nos identificamos mais,
e que neste momento queremos
trabalhar.

E como é cantar em portugués?
D - E dificil... é dificil. E isso tem
de ser assumido.

NM- Foi uma batalha, que foi
ganha. Hoje em dia nfo nos con-
seguimos ver a escrever sem ser
na nossa lingua, é onde nos ex-
pressamos melhor...

D - ... E acho que isso impor-
tantissimo e deve ser bem refe-
renciado. Ndo perdemos a nossa
cultura. Apesar de ndo sermos
“exportados” e nfo sermos muito
bem vistos 14 fora mas a culpa
nfo é nossa. Cada vez mais as
pessoas ouvem musica nacional,
consomem mais musica nacional
e isso é muito importante.

E acham que foi por causa de
cantarem em portugués que,
comecando o vosso percurso
em 1999, sé editaram o vosso
primeiro dlbum em 2004 com
investimento pessoal?

h |
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“Vai ser um
concerto cheio
de energia!”

NM - Acho que sim. Na altura
tivemos reunides com algumas
editoras e muitas disseram que
o nosso estilo de musica nfo ia
resultar. E puseram mesmo de
lado pelo facto de cantarmos em
portugués. Mas ainda bem que
foi assim...
D - Havia uma banda ou outra,
como os Da Weasel, que ja tinha
dado provas a cantar em portu-
gués, apesar de seguirem outro
caminho, com a mistura do metal
com o hip-hop. Nés queriamos
fazer outro estilo, mais a cena
soul com o hip-hop. Mas senti-
mos muito isso. E repara, sé ao
fim de 11 anos, é que sinto que os
media respeitam e aceitaram a
banda. Temos 14 anos de existén-
cia e muita gente acha que temos
apenas 5 ou 6 anos. X
*» “

’ ‘I . ~
O amor é a vossa inspirac¢ao?
NM - Sim, a nossa mensagem
sempre foi muitﬂ&ositiva...
D - E tambén tem a ver com o
momento qtgelzives. Se estds bem
contigo, se estds bem com a vida.
Independente de tudo o que se
fala, aquile que vivemos na musi-
ca é feli MS

.

.
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EDUCACAO: CASCAIS ARRANCA PARA MAIS UM ANO
LETIVO COM MAIS E MELHOR ESCOLA PUBLICA

Novos jardins-de-infancia, mais salas no pré-escolar, novas ludobibliotecas, mais mecanismos de apoio as criancas
com necessidades educativas especiais e reforco do ensino técnico no secundario sdo algumas das apostas e
novidades para 2013/14. Nos ultimos anos os investimentos ja ultrapassaram os 92,5 milhdes de euros

Quando este “C” lhe chegar as
maos, ja& ndo faltard muito para
arrancar mais um ano letivo.
Porque sabemos da importancia
que este tema assume para as
familias, revelamos antecipada-
mente algumas dasnovidadeseas
apostas consolidadas para o ano
letivo 2013/2014. Com melhorias
nas escolas da rede municipal,
investimentos que ultrapassaram
os 92,5 milhdes de euros nos ulti-
mos anos e que cobriram mais de
80% do parque escolar municipal,
e com mais oferta na resposta de
creche e um reforco no 1° Ciclo,
estdo criadas as condi¢des de es-
tabilidade para as familias e de
afirmacéo do potencial das crian-
cas e jovens. “A educacdo é uma
peca fundamental na afirmacéo
do concelho de Cascais porque
quandofalamosdeeducacio, fala-
mos sobretudo de um meio para
a realizacdo do potencial de cada
pessoa. Porque as pessoas estdo
no centro da nossa acéo politica
e porque o nosso projeto é o de

um Cascais onde cada um tenha
a possibilidade de ser feliz, a edu-
cacdo s6 podia ser uma aposta
prioritéria”, salienta Carlos Car-
reiras, presidente da Céamara
Municipal de Cascais. Apesar
de ser uma &rea de intervencéo
tradicional do Estado Central,
tal ndo tem impedido a Camara
Municipal de fazer investimen-
tos avultados na educacgdo e de
exigir, inclusivamente, mais com-
peténcias nesta drea: “Fazemo-lo
porque ndo disputamos respon-
sabilidades e, em tltima anaélise,
a responsabilidade pelas pessoas
e pelo seu futuro é sempre nossa,
do poder local”, prossegue Car-
los Carreiras, concluindo: “Nio
vamos desistir de trabalhar por
um Cascais onde a igualdade
de oportunidades esteja perma-
nentemente assegurada.”

A trabalhar para garantir igual-
dade de oportunidades no aces-
so a uma educacgdo publica de
qualidade, a Camara Municipal
de Cascais prepara-se para fazer

novos investimentos que se so-
mam aos mais de 92,5 milhdes
de euros j4 aplicados nos equipa-
mentos escolares. Do pré-escolar
ao secunddrio, revelamos o que
estamos a fazer para cada vez
mais e melhor escola puiblica em
Cascais.

EDUCACAO PRE-ESCOLAR

A grande noticia é a abertura, ja
no ano letivo 2013/2014 do novo
Jardim de Infincia e Escola
Bésica 1 de Trajouce - Agrupa-
mento Frei Gongalo de Azevedo.
Mas as boas noticias nio termi-
nam aqui. A Cdmara Municipal
de Cascais prepara-se ainda para
alargar o Jardim de Infincia de
Murches - Agrupamento da Ci-
dadela - criando mais uma sala
neste equipamento. Desta forma,
a Camara vai ao encontro das
necessidades das familias destas
zonas urbanas.

De entre as novidades do pré-
escolar, destaque também para

a alteracdo da nomenclatura da
CASE (Componente de Anima-
cdo Socio Educativa) para AAAF
(Atividades de Animacéo e Apoio
a Familia).

Mantém-se o programa estipu-
lado para o pré-escolar, assegu-
rando o acompanhamento das
criancas, antes e/ou depois do
periodo diério de atividades edu-
cativas, e durante os periodos de
interrupcdo destas atividades.
Esté prevista a frequéncia de 941
criancas nestas Atividades de
Animacao e Apoio a Familia.

12 CICLO DO ENSINO BASICO
Para 2014, cumpre-se uma
promessa antiga e hd muito ansia-
da pela populacdo: é finalmente
concluida a obra da EB1/ Jardim
de Infincia Padre Agostinho da
Silva e da EB1/ Jardim de Infan-
cia Rana 2.

De entre outras alteracdes, sa-
liente-se que no &mbito da com-
ponente de apoio a familia, estd

previsto o alargamento de horério
de acordo com as necessidades
dos encarregados de educacéo.
Por dltimo, informa-se que o
programa das atividades de en-
riquecimento curricular (AEC)
foi alterado pelo ministério da
Educac3o e Ciéncia de dez horas
para cinco horas semanais nos
dominios:  artistico/cientifico/
ligacdo da escola com o meio e
de educagdo para a cidadania,
desportivo e Inglés.

LUDOBIBLIOTECAS

Mais do que serem um ponto de
encontro de geracgdes, dos avés
aos netos, as Ludobibliotecas
tém sido verdadeiras 4ncoras da
comunidade. Colocaram a escola
de novo no centro da vida dos
bairros e das freguesias. Por isso,
a Cimara Municipal de Cascais
vai continuar a apostar na aber-
tura de Ludobibliotecas nas esco-
las do ensino bésico.

Assim, para o préximo ano es-




tdo previstas mais cinco novas
Ludobibliotecas.

A saber: EB1 N23 de Alcoitao,
Agrupamento de Alcabideche;
EB1 JI Areias de S. Jodo, Agrupa-
mento de Alapraia; EB1 JI Parede
2, Agrupamento da Parede; EB1
de S. Jodo do Estoril Agrupa-
mento S. Jodo do Estoril; e EB1
JI Abdéboda, Agrupamento Frei
Gongcalo de Azevedo.

22 E 3° CICLO

Para além de todos os investimen-
tos que j4 foram feitos nesta 4rea,
sublinha-se a maior preocupacéo
da Cdmara Municipal com a In-
clusdo Educativa. Ou seja, estd
prevista a abertura de mais duas
unidades de apoio especializado
para a educacdo de criancas e
jovens com necessidades edu-
cativas de carater permanente.
Para debelar estas necessidades,
pretende constituir-se uma nova
unidade de Ensino Estruturado
(UEE) de 2° e 3° ciclo na EB2,3
da Alapraia, e uma sala de Ativi-
dades Funcionais (AF) na Escola
Secundéria de Cascais.

E num projeto unico, em par-
ceria com a Unifo das Cidades
Capitais de Lingua Portuguesa
(UCCLA), prevé-se a imple-
mentagdo de um projeto escolar
transdisciplinar para o desen-
volvimento e cidadania global,
para a comunidade educativa do
22 ciclo.

Projetos em parceria com o des-
porto, Ciéncia Viva, UCCLA,
dardo resposta a um prolonga-
mento de horéario para os alunos
do 22 ciclo, com vista & promocé&o
de uma cultura cientifica, des-
portiva e da participacéo.

Outros projetos a destacar e que
continuarao a ser aposta incluem
ainda a Semana da Escola por
Inteiro — apresentacdo de expe-
riencias pedagdgicas centradas
no ambito da escola por inteiro,
apoio a projetos, partilha de
boas praticas, féruns de biblio-
tecas escolares e de criancas —; e
Semindrio NEE - caminhos para
a Inclusfo-transicio para a vida
ativa, a realizar na sequéncia das
sessdes formativas que devem

terminar em abril.

ENSINO SECUNDARIO
Qualificagdo do ensino
secunddrio: no préximo ano leti-
vo, a Camara Municipal de Cas-
cais manterd o seu apoio aos cur-
sos profissionais, sobretudo no
que respeita a facilitacdo de par-
cerias com entidades relevantes
para a melhoria do sistema edu-
cativo.

Depois do investimento, em
2012/2013, na area da Mecénica
e Mecatrdnica, prevé-se para
2013/2014 o aprofundamento
das ofertas ligadas a vertente de
Sustentabilidade Ambiental. E o
caso do CEF de Espacos Verdes
e Jardinagem, no Agrupamento
de Escolas da Cidadela, dos cur-
sos CEF Operacdo de Sistemas
Ambientais e Profissional de
Técnico de Energias Renovaveis,
no Agrupamento de Escolas Frei
Gongalo de Azevedo, e ainda do
CEF de Marinharia, no Agrupa-
mento de Escolas de Carcavelos.
Ao todo sfo oito ofertas deste
ensino que tem obtido resultados
muito positivos: Turismo, Restau-
racdo, Gestdo de Patriménio, Am-
biente, Mecatrénica e Industrias
Criativas s8o os cursos apoiados
pela Cadmara Municipal de Cas-
cais.

Promocdo de Competéncias
Essenciais de Vida — Oficinas
Formativas: este projeto forma-
tivo foi elaborado para escolas
de ensino secundério e tem sido
adaptado a cada realidade em
que é aplicado. Recorre privilegia-
damente a técnicas de educacéo
néo formal (Biodanza / Teatro) e
visa a promoc¢éo de competéncias
essenciais de vida, consideradas
pela Organizagdo Mundial de
Saide como fundamentais para
as tomadas de decisdo futuras,
as relagdes interpessoais positi-
vas e os contributos construtivos
a sociedade. Envolve dire¢des e
professores e destina-se, anual-
mente, a 60 jovens em contexto
escolar. Para a avaliacio dos seus
impactos, tem contado com a co-
laboragdo da Faculdade de Psico-
logia da Universidade de Lisboa.
Paratodos os interessados, decor-
rerd no Centro de Congressos do

Estoril uma sessdo de apresen-
tacdo durante o Green Festival,
dias 3 e 4 de outubro.

Informacgdo e Orientacdo Esco-
lar: Com o objetivo de promover
atransmissdo de informacé&o rela-
cionada com as ofertas educati-
vas para o prosseguimento de es-
tudos, a CAmara Municipal prevé,
com a colaborac¢do da Inspiring
Future, ISCTE - Instituto Supe-
rior de Ciéncias do Trabalho e
da Empresa, e a DGES — Direco
Geral do Ensino Superior, a reali-
zacdo de uma “Mostra de Divul-
gacdo Universitdria”, a decorrer
em diversas escolas de Cascais,
entre janeiro e maio. O convite é
lancado a oito Agrupamentos de
Escolas e quatro Escolas Privadas
que lecionam ensino secundario,
e prevé ainda a abertura aos alu-
nos das Escolas Profissionais que
manifestem a sua intencéo de in-
gressar no ensino superior.

A Educacdo Piblica de
Cascais em Numeros

2006
Alunos no
Pré-Escolar

14 617
Alunos no
Ensino Bdsico

4706

Alunos no
Ensino Secunddrio

51
Salas de
pré-escolar

47

Equipamentos
de 1° ciclo

11
Agrupamentos
escolares

ACAO SOCIAL ESCOLAR:
PARA QUE EM CASCAIS |
NINGUEM FIQUE PARA TRAS.

A Ac#o Social Escolar (ASE) traduz-se num conjunto de medidas
de apoio & insercdo escolar, disponiveis para familias que se encon-
tram em situacio de caréncia econdémica e/ou de vulnerabilidade
social. A ASE pretende contribuir para promover a integracio e
o sucesso educativo garantindo uma maior equidade no acesso a
Educacéo. A ASE é da responsabilidade das CAmaras Municipais,
no caso das criancas que frequentam o Pré-escolar ou o 1° ciclo do
Ensino Bésico. Os restantes ciclos e niveis de ensino sdo da res-
ponsabilidade do Ministério da Educacdo. Todas as familias que
pretendam servigcos comparticipados (refeicdes, prolongamento
horario, manuais escolares, ...) tém que se candidatar aos apoios,
em cada ano letivo, nos servicos de Agdo Social Escolar a funcio-
nar em cada Agrupamento de Escolas, nos prazos e termos por ele

definidos.

AAAF - Atividades de Animac&o e de Apoio a Familia. A frequén-
cia do Ensino Pré-escolar em jardim-de-infancia ptiblico é gratuita.
Contudo, a prestacdo do servigco de almogo e a animac#o socioedu-
cativa apds o tempo letivo (por norma das 15h as 18h) e durante as
interrupcdes e férias escolares, é co-comparticipada pelas familias
e pelo Ministério da Educacdo, de acordo com as normas legais em
vigor, ou seja, por escaldo do abono de familia pela Seguranca So-
cial. A CAmara Municipal assegura, através de uma parceria com
o Ministério da Educacgdo e o Ministério da Solidariedade Social, a
prestacdo do servico de almogo, a componente de apoio a familia
e a colocagéo de pessoal auxiliar. A autarquia suporta a diferenca
de custos entre o valor real dos servigos, o subsidio do Ministério
da Educacéo e a comparticipacdo das familias. Se a familia preten-
der que a crianca usufrua do servigo de almogo e/ou de animacéo
sécio-educativa, fica responsavel pela candidatura em cada ano
letivo, nos Agrupamentos de Escolas.

APOIO PARA MANUAIS ESCOLARES NO 1° CICLO

DO ENSINO BASICO

E da responsabilidade da Autarquia garantir um subsidio para
aquisicdo de livros e materiais escolares (auxilios econémicos),
preferencialmente entregues em espécie, aos alunos considerados
carenciados. Este subsidio difere, no caso dos alunos carenciados
do escaldo “A” e, no caso dos alunos carenciados do escalio “B”.
As familias sdo responsaveis por candidatar-se em cada ano letivo
e, apés andlise da candidatura, o Agrupamento de Escolas definird
a sua aprovagao ou néo.

PROGRAMA ALIMENTAR

A Camara Municipal de Cascais garante a todos os alunos do Pré-
escolar e do 1° ciclo do Ensino Bésico um servico de almoco (com
equilibrio alimentar e controle de qualidade), a preco subsidiado.
A comparticipacdo financeira das familias é realizada por can-
didatura no Agrupamento de Escolas, e pode ser definida para
0 12 Ciclo num de 3 escal3es (carenciados: escaldo “A” e “B”; ndo
carenciados: escaldo “C”). A CAmara Municipal de Cascais suporta
na integra a refeicdo dos alunos carenciados do escaldo “A” e dos
agentes educativos que colaboram na gestdo da autoridade no
periodo de almoco, e comparticipa, com diferentes montantes, o
servico de refeicdo dos alunos carenciados do escaldo “B” e dos
alunos nfo carenciados do escaldo “C”. A autarquia celebrou um
acordo de parceria com o Ministério da Educacéo para o suporte
financeiro deste Programa durante o periodo letivo. Em caso de
interesse, a familia devera solicitar o servigo de almogo no esta-
belecimento de ensino no ato da matricula ou da sua renovacéo
em cada ano letivo, e informar-se dos seus direitos e deveres. O
pagamento das refei¢Ses é prévio em relagio ao consumo.

APOIO EM TRANSPORTES ESCOLARES

Garante-se o transporte gratuito (através da entrega de vinhetas
de passe em transporte publico) a todos os alunos a frequentar
a escolaridade bésica que residam a mais de 3/4 Km da Escola
da 4rea de residéncia, respetivamente em escolas com e sem re-
feitério. Garante-se também os titulos de transporte aos alunos
do Ensino Secundario, de janeiro a maio de cada ano, mas apenas
quando transferidos compulsivamente por falta de vaga no estabe-
lecimento de ensino da 4rea de residéncia. Desde que o aluno es-
teja nas condi¢des gerais definidas, este é um direito universal que
ndo depende do rendimento do agregado familiar. Nas situacdes
dos alunos portadores de deficiéncia que necessitam de condigdes
especiais de transporte e/ou frequentam estabelecimentos de en-
sino especializado, a familia devera realizar o pedido, por escrito, a
Camara Municipal de Cascais, juntando a documentacao relevante
para a analise da situacéo.
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Destinatarios:
celho L
Entidades Parceiras:
Periodo de Execus
Ne de beneficiarios:

2 iros: 1
o efinido: N.A.

Aguas de Cascais

30: Anua
660

Defu

CASCAIS APOIA:

As familias estdo no centro das
politicas da C&mara Municipal
de Cascais (CMC). Ao longo das
dltimas semanas, o “C” tem publi-
cado uma série de guias, nas mais
diversas 4reas, onde lhe apre-
sentamos os programas de acdo
social de iniciativa Municipal.
Educacao, Envelhecimento Ativo
e Saude foram alguns dos temas
jé abordados. Frederico Pinho de
Almeida, vereador da Ac¢do So-
cial, explica o que pode encontrar
nestas duas paginas:

“A Camara Municipal de Cascais
é reconhecida pelas suas boas
préaticas no apoio as familias do
Concelho, tendo sido distinguida
em 2011 e 2012 como “Autarquia
+ Familiarmente Responsével”,
distingcdo promovida pelo Obser-
vatério das Autarquias Familiar-
mente Responsdveis. A institui-
cdo familia, tratando-se de uma
institui¢do fundamental na cons-
trucdo e organizacdo das nossas
comunidades, é a prioridade na
definicdo das politicas de inter-
ven¢do social da autarquia. A
atribuicdo deste prémio dé-nos o
reconhecimento do bom trabalho
que tem sido desenvolvido mas
ao mesmo tempo a responsabi-
lidade de mantermos e reforcar-
mos este rumo. Tendo em conta
as diversas iniciativas disponibi-
lizadas, iremos partilhd-las em
duas edi¢des do Jornal C. Assim,
neste nimero partilhamos con-
sigo algumas iniciativas ja sedi-
mentadas junto das Familias de
Cascais como o Protocolo entre
a Camara Municipal de Cascais e
as Aguas de Cascais que apoia as
Familias Carenciadas e as Fami-
lias numerosas do Concelho, es-
tabelecendo condicgdes tarifarias
especiais e que beneficiam cerca

de 660 Familias. Partilhamos si-
multaneamente iniciativas inova-
doras como a Cozinha com Alma,
um Take Away soliddrio cujo
objetivo é funcionar como um
baldo de oxigénio para as fami-
lias em situacdo de dificuldades
econdémicas, ou o Movimento
Zero Desperdicio que tem por
objetivo a canalizacdo de exce-
dentes alimentares provenientes
de entidades doadoras do Con-
celho, para as familias que deles
precisa, garantindo a qualidade
dos mesmos. A autarquia estd
também presente nos vérios ter-
ritérios prioritarios do Concelho
através dos seus 6 Gabinetes Mais
Perto, espalhados coerentemente
pelo territério concelhio. Trata-se
de uma abordagem fundamental
para a prossecucdo da coesdo
social no Concelho de Cascais
e que no ano de 2012 proporcio-
nou o atendimento direto a 4.248
municipes e respetivas familias.
A descentralizacdo dos servigos
da autarquia no atendimento a
populacdo mais vulnerdvel estd
também patente através dos dois
Gabinetes de Emprego Mais Per-
to. Este projeto foi criado como
uma resposta de proximidade a
pessoas em situacdo de desem-
prego ou de emprego precdrio,
visando a facilitacdo da insercdo
no mercado de trabalho. Tratam-
se portanto de vérias iniciativas,
diversificadas, e que tém como
denominador comum, o apoio as
Familias de Cascais, e que fazem
da Cdmara Municipal de Cascais
uma “Autarquia + Familiarmente
Responsdvel”. Na préxima edi-
cdo do Jornal C continuaremos a
partilhar consigo as politicas de
apoio & Familia da Camara Mu-
nicipal de Cascais.”

Financiamento

COZINHA COM ALMA

Descricio

“Cozinha com Alma” & jeto i

com Alma, uma institlfigoﬁgzzqri gisuﬂllcfzojeto R
media/media baixa em
Trata-se de um “ake aw
social que tem a durac
O objetivo é que sejau

agdo Cozinha Solid4ria e Refeicdes

tivos que pretende d .
| Sipe .
dificuldades econdmicas. sposta a diversas familias de classe

’ O P RN 2 .
ay SOlldaI 10 abeI to ao puthO em ger al Onde tOdO [e] IUCIO @ apllcado numa bOlSa
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Destinatdrios: Famjilj i Smi

o FregueSiilas com baixos recursos economicos encaminhadas pelo DHS, CPCJ o Comissd
Entidades Parceiras: A h
Cascais, CAmara Munic
bideche.

Periodo de Execucdo: Anual

N® de beneficiirios: O
o . 98 Bolsas S o
N2 de parceiros: 5 ociais diarias

Financiamento Definido: N.D.
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Iablo Be nardlno Chef Hernanl Ermlda, Ana Gama COZlnha com Alnla entre outro
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Hoje, Nutricionista Maria Ana Carvalh

PROJETO cozl s de Alcoitéo, Adro-

No ambito do CL
ana e Cruz Verme
mento, promoveu-se

a,

Destinatarios: Adultos mor?rdores na Adroan B -

i i orre. ) .

O Gall{a ; Municipal de Cascais, Agrupamen,to e o
Entidades Parceiras: CAmara Mu L e o

Cascais Care, Cruz Vermelha Portuguesa =
i i SL

Cascais — Equipas IE

P:riodo de Execugdo: Ano de 2013

Ne de beneficidrios: 46

Ne de parceiros: 6

Financiamento Definido: N.D

e de Cascais - UCC
da Misericérdia de



ALFABETIZACAO EM ALCABIDECHE

g;stinatérios: Adultos a partir dos 18 anos de idade com ili
E; t?glciade; de expressio e compreenséo do portugués
ldacdes Parceiras: C.M.C- Equipa da DIIS Alcabi
. ideche; L Sri
Aprendizagens; Cruz Vermelha Portuguesa (Klube +); Fur?dagz}z)oxézr;ghgg

- Programa K’CIDADE: Agénci S
de Escolas de Alcabideéhegenma de Empreendedores Sociais e Agrupamento

Periodo de Execuc#o: Junho de i
. 8 201
N¢ de beneficirios: 36 Jemmedoaey
N de parceiros: 6
Financiamento Definido: N.A
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i ili ia ou estr
Destinatarios: Adultos a partir dos 18 anos de idade com iliteraci
esti :
{nqua portuguesa. . .
giz?dzéler;%arcziras:%REL; Agrupamento de Escolas Frei Gonga
i Execucdo: Anual (ano letivo) .
11’:::;: ;::ezciéfios: 90 alunos/4 turmas/3 professores/ 1 auxi

Ne de parceiros: 3
Financiamento Definido: 6.000,00€ €

i

PROTOCOLO CLAII

O CLAII de Cascais é uma estrutura de atendimento e orientacéo para o apoio a
integracdo de imigrantes no Concelho, realizado pela Céritas Diocesana de Lis-
boa.

Este atendimento existe desde 2008 e funciona em 4 locais: Parede, Torre, Matos
Cheirinhos, Cruz Vermelha.

Destinatérios: Imigrantes residentes no Concelho

Entidades Parceiras: Protocolo entre a Céritas Diocesana de Lisboa, Municipio
de Cascais e Alto Comissariado para a Imigrago e Didlogo Intercultural.
Periodo de Execug¢do: Anual

N2 de beneficidrios: 972 atendimentos em 2012

N2 de parceiros: 3

Financiamento Definido: 6.800,00 €

a estrangeiros (¢O
nivel inicial
alo de Azevedo, :
m o desenvolvimento
as possibilidades. O
lagBes com O mundo

lemento com o ensino formal

cdes e a dar-lhes significado

angeiros que néo domi-

de Azevedo; Centro Comunitério de Tires

MOVIMENTO ZERO DESPERDICIO EM CASCAIS

Estabelece a¢des de cooperagéo e facilitagdo entre entidades fornecedoras de alimentos confecio-
nados e entidades doadoras (ONL), no sentido de canalizar a maior oferta possivel de doacéo de
excedentes alimentares a chegarem a quem delas efetivamente necessita (municipes), garantin-
do a qualidade dos mesmos.

O protocolo de Colaboracéo foi assinado em 24 de outubro de 2012 entre a CMC e a DIA e 11 In-
stitui¢Ses do Concelho de Cascais que aderiram a este Projeto.

Destinatdrios: Municipes em situacdo de vulnerabilidade.

Entidades Parceiras: CMC; Dariacordar.

Entidades Doadoras Directas: CCPC; FS; CPSDR; ARESC; ABLA; AISI; ATL-Galiza (SCMC);
Casa da Encosta — Crescer Ser; CPE; AJU; Sermais

Entidades Doadoras de Excedentes Alimentares: Pingo Doce - Carcavelos; Alvide; Riviera;
Alapraia; Cascais Villa; Pai do vento; Arneiro; Rebelva; Sassoeiros; Parede; Aucham Cascais; Su-
permercado Tradicional Estoril; Supermercado Brio; Santini; ICA; Eurest e ITAU

Periodo de Execucio: Anual

N2 de beneficidrios: 770 familias

N de parceiros: 11 Entidades Doadores Diretas e 17 Entidades Doadoras de Excedentes
Alimentares

Financiamento Definido: N.A

Senegal, Roménia,
a existéncia de in-
cia elevados acres-

tes dificuldades de

(com

em horario

ESPACOS MAIS PERTO

concelho de Cascais,
Os Gabinetes estédo situados nos

e S. Domingos de Rana &) territérios de Alcabideche

), Cascais, Estori]

Des.tmatérios: Municipes do concelho
Ent}dades Parceiras: Concelhias e
Pgrlodo de Execucio: Anual
N.- de b.eneﬁciérios: 4.248 Aten
Financiamento Definido: N.D.

extra concelhias

dimentos 2012

GABINETE DE INSERCA
EMPREGO (GEMP) - B%é?ogRonssmNAL

G
- EQUIPA ZAMSIF), GABINETE DE

e cucdo: Dezembro 2
N; de beneficiirios: 543 (2012) -~
N2 de parceiros: 2

Financiamento Definido: 12.600,00 €
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ANTONIO MELLO

A maior competicdo de vela da histéria comeca em setembro e o “C” esteve a conversa com o Skipper da Roff/Cascais,
a primeira equipa portuguesa de todos os tempos a competir na Red Bull Youth America’s Cup

AMERICIS

“Com a ajuda
e forca dos
cascalenses vamos
conseguir chegar
mais longe!”

A Roff/Cascais Sailing Team
apurou-se de forma extraordina-
ria para a tltima fase da Red Bull
Youth America’s Cup, a variante
junior da mais importante com-
peticio de vela do mundo: a
America’s Cup. De 1a 4 de setem-
bro, a baja de S3o Francisco é o
palco das regatas e o ‘C’ quis
saber como é que estd a correr a
preparacdo da equipa que repre-
senta as nossas cores. Antdnio
Mello, Skipper da Roff/Cascais
Sailing Team, dé-nos um olhar de
quem estd a viver por dentro de
uma das maiores provas do ano.
E ndo h4 ilusdes: contra as nove
melhores equipas do mundo, vai
mesmo ser a doer. Vamos a entre-
vista.

Antdnio, como é que estd o am-
biente em S3o Francisco?

O ambiente aqui na cidade é fan-
téstico. A cidade respira Ameri-
ca’s Cup por todos os lados. Ha
placares do campeonato espalha-
dos por toda a cidade e os vele-
jadores sdo literalmente celebri-
dades aqui.

Védo competir entre a Louis Vuit-
ton Cup e a America’s Cup. Que
tal a sensacdo de estarem acom-
panhados das melhores equipas
e dos melhores velejadores da
atualidade?

E uma experiéncia fantéstica
poder estar entre os melhores
velejadores da atualidade. E 6ti-
mo ter conselhos deles.

Temos seguido as noticias da
nossa cidade irma, Sausalito,
que tem postado muitas coi-
sas sobre vés no Facebook. Tém
sentido apoio da comunidade
portuguesa?

O apoio da cidade portuguesa de
Sausalito tem sido incontestdvel.
Tém-nos ajudado imenso em
toda a logistica da equipa. Além
disso, ainda nos aconselham res-
taurantes e fazem questdo de nos
acompanhar algumas vezes para
nos sentirmos em casa. Acho que
quanto mais perto do campeo-
nato estivermos, mais sera facil
de notar esta presenca.

Como é que estd a correr o vosso
plano de treinos? Consiste em
qué?

Primeiro, consiste em treinar
manobras, largadas e depois ve-
locidade no percurso. Temos tido
o apoio de um treinador ameri-
cano muito experiente nos AC45
[catamaran de competicdo] que
nos tem dado imensas dicas e
ajudado imenso. Tem sido fulcral
para a equipa. Os treinos estdo
a correr bem e a equipa estd a
evoluir de dia para dia.

Quais sdo os vossos objetivos
para a fase final da YAC?

E darmos o nosso melhor e nio
cometer erros. Para isso temos
estado a treinar com muita inten-

sidade.

Quais sdo, em tese, as equipas
mais poderosas?

E dificil de dizer, estdo todas a
niveis muito parecidas. Todas as
equipas tém tanto treino como
nés e merecem esta oportuni-
dade. S6 temos de mostrar que
o nosso esforco e dedicagdo sdo
maiores que os deles.

Imaginam um regresso em
grande a Cascais com a Taca?
Se conseguissemos voltar a
cascais com uma taga seria um
sonho e um orgulho n&o sé para
Cascais como para Portugal. E a
primeira vez na histéria da vela
que existe uma equipa 100% por-
tuguesa a competir num evento
desta qualidade

Querem deixar alguma mensa-
gem aos cascalenses?

Peco-lhes que nos sigam no Face-
book e que nos vdo enviando
mensagens de boa sorte e de for-
ca. Com a ajuda e forca de todos
iremos conseguir chegar mais
longe!
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MARTIM MONTEIRO: WINDSURF DE CASCAIS
NO CAMPEONATO DO MUNDO

SWIM CHALLANGE E AQUATLO DE CASCAIS:
VAO UMAS BRACADAS?

Acha que consegue nadar en-
tre 200 metros e uma milha em
adguas abertas? Entdo este de-
safio é para si! Com o apoio da
Camara Municipal de Cascais, a
3 Iron Sports organiza no préxi-
mo dia 14 de setembro, a partir
das 13h, mais uma edicdo do
Swim Challange. A prova estd
aberta & participacdo de atletas
federados, ndo federados e cri-
ancas. Este ano realiza-se ainda
o0 12 Aquatlo de Cascais.

De acordo com a idade, ex-
periéncia e forma fisica, os par-
ticipantes podem inscrever-se,
até dia 7 de setembro, em http://
www.swim-challenge.com/ nas
diferentes provas que integram
01.2 Aquatlo de Cascais (durante
amanh3) e 0 2.2 Swim Challenge
Cascais 2013 (& tarde) e que vio

decorrer em &dguas abertas entre
as praias da Duquesa, Rainha e
das Moitas, em Cascais. Nesta
zona vai ser estabelecido um
percurso retangular paralelo
ao areal que serd cumprido em
vérias voltas. Para o Aquatlo de
Cascais hd ainda um percurso
de corrida em pleno Pareddo e
no Parque Palmela.

PROVAS DA 1* EDICAO DO
AQUATLO DE CASCAIS CIR-
CUITO REGIONAL JOVEM -
Dos 7 aos 15 anos, federados ou
ndo, com distdncias de acordo
com as idades | Prova Aberta
- dos 15 aos 99 anos, federados
e nao federados, 750m a nadar
(entre as praias da Duquesa e
das Moitas), mais 5km de cor-
rida no Pareddo e dentro do

Parque de Palmela | Estafetas- :
equipas de 2 atletas: um nada e :

o outro corre.

PROVAS QUE INTEGRAM O 2° :
SWIM CHALLENGE CASCAIS -

2013

Milha Oficial (para nadadores :
federados) | Milha Open (para :
todos, fato isotérmico permiti-
do, transicdo entre voltas e meta *
localizadas fora de 4gua). | Kids :
200m e 400m (incluindo prova :
extra onde é permitido acom- -
panhamento por parte de um :

adulto)

A seguranca de todos os partici- :
pantes serd garantida pelas em- -
barcagdes a motor e canoas da :
organizacdo que acompanham :
os nadadores durante toda a:

prova.

E mais um jovem cascalense a dar
cartas no desporto internacional.
Com participagcdo marcada parao
Campeonato do Mundo de Wind-
surf, Martim Monteiro, 21 anos,
1,93 e 88 kg, como se 1& no perfil
oficial no site da competicao, estd
em Alacati, na Turquia, para su-
perar os seus melhores resultados
de sempre. “Até onde é que posso
ir? Ndo sei. Mas sei que quero faz-
er o melhor, dar tudo o que tenho
e aprender o maximo!” diz confi-
ante ao “C”. Filho de outro pro-
fissional da modalidade, o wind-
surf “estd nos genes” de Martim
Monteiro. Campedo nacional em
todos os escales em que partici-
pou e com prestacdes de nivel
em provas internacionais - por
exemplo, foi 7° no campeonato
do mundo de juniores de 2010
-, Martim apurou-se para este
campeonato da PWA (o topo da
hierarquia mundial do windsurf)
a custa de um wild-card que lhe

mudou a vida. “Candidatei-me
algumas vezes ao wild-card. Tive
uma série de negas e j4 nem pen-
sava na Turquia. De repente, a
semana passada, ligam-me a per-
guntar se quero ir. Mesmo sem
dinheiro e sem os patrocinios,
disse logo que sim”, recorda.
Atleta desde os oito anos, Martim
é licenciado na drea do Turismo e
todos os dias, depois do trabalho,
segue um duro plano de treino:
“Trabalho até as cinco e meia e
logo a seguir entro no mar até as
oito e meia / nove horas. E, de-
pois do treino de mar, ainda vou
mais uma hora para o ginésio.”
A praia de Carcavelos é o spot
onde Martim passa mais horas de
treino — “tem um plano de 4gua
espetacular”, assegura - e pelas
exigéneias do local considera
estar num nivel “elevado.” E na
Turquia, onde novos desafios se
levantardo, Martim vai precisar
de estar ao seu melhor nivel.
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CASCAIS
CLASSIC
MOTORSHOW

DA PROVA DE REGULARIDADE

FESTEJAR OS 50 ANOS DO
CIRCUITO DE CASCAIS NO
CASCAIS CLASSIC MOTORSHOW

De 30 de agosto a 1 de setembro as classicos tomam conta da Vila

E um f& de carros antigos? Entéo
reserve o tltimo fim de semana de
agosto para uma celebracdo mui-
to especial. Falamos dos cinquen-
ta anos do circuito de Cascais e a
da primeira edi¢do do Concurso
de Elegéncia do Estoril.

Tudo isto e muito mais faz parte
do programa do Cascais Classic
Motorshow, um evento tinico que
comeca no dia 30 de agosto, pelas
18h00, com a inauguracdo de
uma exposic¢do, na Baia, com os
automdéveis que participaram no
circuito de Cascais ha 50 anos.
J4 no sabado, 31 de agosto, a par-
tir das 10h00, o Hip6dromo Man-
uel Possolo recebe o Concurso

de Elegéncia onde poderd admi-
rar fantdsticos classicos. Nesse
mesmo dia, as 16h00, realiza-se
uma prova de regularidade no
Circuito de Cascais, de forma a
reviver as provas realizadas entre
1963 e 1967. A noite, pelas 21h30,
a musica dos anos 50, 60 e 70 in-
vade a Baia de Cascais com ani-
mac&o musical.

Por fim, no dia 1 de setembro,
o evento encerra com um des-
file de classicos entre Cascais e
Carcavelos com passagem obri-
gatéria no Estoril. Nesse dia, é
convidado a trazer o seu carro
cléssico (com mais de 30 anos) e
juntar-se ao desfile que parte da

Marina de Cascais, as 11th30. A
entrega de prémios do Concurso
de Elegéncia e o encerramento
da exposicdo tém lugar a partir
das 16hoo.

A par disto, pode também apreci-
ar carros do século XX, veiculos
militares, motores em duas rodas
e ainda carros de bombeiros.

O Cascais Classic Motorshow
promete fascinar todas as gera-
¢des, dos avds aos netos. Venha
celebrar o espirito dos cléssicos
na presenca de algumas das
maiores estrelas da histérica au-
tomével. Até 14, aprecie alguns
deles nesta pagina do “C”.

R~
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Consulte toda a programagdo na Agenda Cultural de Cascais em
www.cm-cascais.pt/agenda, ou através de um telemdvel [QR-code]

8 A 18 SETEMBRO

Terca a sexta-feira, 10h-17h | Sdbado e dom., 10h-13h/14h-17h

Museu do Mar Rei D. Carlos

KEEP THE

OCEANS CLEAN

SKEL.

O mais recente projeto de Luis
de Dios, Xandi Kreuzeder e Jodo
Parrinha, trés artista e surfistas.

Usando destrogos e sucatas - lixo
de praia desgastado e materiais
mortos- através de uma interpre-
tacdo artistica num estilo muito
distinto, ddo vida a estes mate-
riais, formando objectos Skele-
ton e instalagdes de multimédia.
Uma exposicdo complementada
com a exibicdo da curta-metra-
gem “Albatross Exhibitions” e de

Exposicoes

até 1 setembro

Terca-feira a dom., 10h-18h
Centro Cultural Cascais

Made in Hollywood — Fotografias
da Fundagdo John Kobal
Informacdes: 214848900
fdluis@gmail.com

5 setembro a 9 outubro
Terca-feira a sdbado, 10h-18h
Galeria Arte Junt.Freg. Estoril

A Arte e o Metal — Exposicdo de
Escultura de Arnaldo dos Santos
Batalha

Inauguracéo: 4 de setembro, 18h
Informacdes: 214646140
jfestoril@gmail.com

6 setembro a 3 novembro
Terca a sexta-feira, 10h-17h

Séb. e dom,, 10h-13h / 14h-17h
Forte de Oitavos

Itinerdrios da Memdria, Escrava-
tura e Trafico Negreiro na Africa
de Lingua Portuguesa
Organizagdo: Comissédo Portuguesa
do Projeto UNESCO | CMC
Inauguracéo: 5 de setembro, 18h
Informagdes: 214815949|forte.
oitavos@cm-cascais.pt

até 15 setembro

workshops para a criagdo de arte
com vulgares achados das limpe-
zas de praias.

Skeleton Sea, significa arte &
mar, uma forma de comunicar
uma mensagem sobre a impor-
tdncia de manter os oceanos lim-
pos, e de respeitar os direitos da
natureza e direitos humanas.

Os trés artistas trabalham indivi-
dual e coletivamente num esfor-
¢o para comunicar as suas visoes
do ponto de encontro entre a Mae

Terca a dom,, 10h-18h
Centro Cultural de Cascais
Karen Aarre/ Nuno Monteiro
Informacdes: 214815665
fdluis@gmail.com

até 15 setembro, 15h-24h
Galeria de Arte do Casino Estoril
XXXIII Saldo de Pintura Naif
Informacdes: 214667800 | galeria-
deartedocasinoestoril@gmail.com

até 22 setembro

Terca-feira a Dom., 10h-18h
Centro Cultural de Cascais
Window Talks — Aguarelas Recentes
de Rui Paiva

Informacdes: 214815665
fdluis@gmail.com

até 27 outubro

Quarta a sexta-feira, 14h20h
Sabados e dom,, 11h-20h
Palacio da Cidadela de Cascais
“de propésito — Maria Keil, obra
artistica”

Informacdes: 213614660
museu@presidencia.pt

- TON SEA

Natureza, a Arte e o Desporto.

As suas criagdes, tém sido um
contributo bem-sucedido para a
consciencializagdo ambiental.

Organizacgdo: Skeleton Sea | Ca-

mara Municipal de Cascais
Entrada livre

Informacdes: 214 815 955
museumar@cm-cascais.pt

MuUsica

9 a 22 agosto, a partir 21h
Cartaz dos espetdculos musicais
e da animac&o da Feira de
Artesanato do Estoril:

23 - Noite de Fado - Ana Lains
24 - Pedro Vaz
25 - Jazz
26 - Rancho Folcldrico S. Braz da
Amadora
27 - Grupo de Instrugéo Popular da
Amoreira
28 - Rancho Folclérico de Tercena “
As Macanitas “
29 - Rancho Tradicional de Cinfdes
30 - Noite de Fado - Cuca Roseta
31- Groove 4 Tet
1- Sunday Jazz
Preco entrada: 22 a 52 - adultos
1€|mais de 65 anos - 0,50€

2, séb. e dom: adultos - 2,50€
Mais de 65 anos -1€
Criancas até 12 anos ndo pagam.

31 agosto, 21h30

Baia de Cascais

Concerto Rockfellers
Muisica dos anos 50, 60 e 70
Gratuito

6 e 7 setembro, 21h
Hipédromo Manuel Possolo

ERP — Remember Cascais 2013
Um festival que celebra os anos 8o:
Roger Hodgson, Level 42, José &
Big Band, The Water Boys, GNR,
OPUS.

7 setembro, 17h-20h30
Hotel The Oitavos

Oitavos Beats Concertos
Impossible Funky DJ Tiago
Santos

Gratuito

Informacdes: 214860020
info@theoitavos.com

até setembro, 19h-20h30
Hotel The Oitavos

Oitavos Beats Jazz

O final de tarde das sextas-feiras
sio acompanhadas de musica
no The Oitavos. Sem ceder &
monotonia de um tnico registo,
pode-se ouvir desde a musica
classica ao jazz, do fado ao soul e
funk, interpretados por nomes de
referéncia do panorama musical
Informacdes: 214860020
info@theoitavos.com

Desporto

até 31 agosto, 13h30-18h30
Parque Marechal Carmona
Parque da Quinta da Alagoa
Jogos Tradicionais
Informacdes:214825579/66

24,25 e 31 agosto 1,7, 8,
setembro, 9h30-11h30

Orla Costeira

Passeio de Barco a Vela na embar-
cacgdo tradicional “Estou para ver”
90 minutos. Gratuito.

Inscrigdes: 214825579

24 e 31 agosto, 10h
Tamariz (Pareddo)
Yoga na Praia
Gratuito

24 e 31 agosto, 10h30

Centro Int. Ambiental Pedra do Sal
Gindastica na Pedra do Sal
Gratuito

24 agosto, 11h

Parque Palmela

Gindstica no Parque Palmela
Gratuito

25 agosto, 11h

Parque Marechal Carmona
Tai Chi no Parque
Gratuito
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Terca-feira a dom., 10h-18h
Centro Cultural de Cascais

FRANCISCO
DE GOYA

PROVERBIOS, DESASTRES DE GUERRA E CAPRICHOS

Pela primeira vez em Portugal
uma mostra de um dos mais ex-
traordinérios artistas de todos
os tempos, Francisco de Goya -
Provérbios, Desastres de Guerra
e Caprichos - trés importantes
séries. Goya nasceu em Fuende-
todos (Espanha) a 30 de marco
de 1746. O artista iniciou os seus
estudos na cidade de Saragoca,
onde teve os ensinamentos do
pintor José Luzéan, na Academia
de Desenho de Saragoga. Fran-
cisco Bayeu, pintor da Corte da
Espanha, foi também seu pro-
fessor. No Centro Cultural de
Cascais estfo expostas um total

25 agosto, 1, 8, 15 setembro,
10h

Parque Marechal Carmona
Yoga no Parque

Gratuito

29 agosto, 5 e 12 setembro,
18h-19h

Centro Hipico Costa do Estoril
Equitacgdo

5¢€ Informacdes:
geral@centrohipico.pt

1 setembro, 15h-17h

Praia de Carcavelos
Bodyboard

7,5€. Informacdes: 911074268
aquacarca@gmail.com

1, 21 e 29 setembro, 9h30-
12h30

Praia dos Pescadores

Stand Up Paddle

7.5€. Informacdes:
adncascais@gmail.com

6 e 13 setembro, 21h30
Orla Costeira

Passeios Noturnos de Barco
aVela

Gratuito.
Inscrigdes:214825579

de 178 gravuras que testemu-
nham a genialidade com que o
mestre espanhol, da passagem
de Setecentos para Oitocentos,
tratou todos os seus temas.
Desde a sétira da sociedade da
altura até aos mistérios do ser
humano. Passando pelos mais
realistas, como é o caso de De-
sastres de Guerra, uma espécie
de reportagem da Guerra de In-
dependéncia contra os ocupan-
tes napoleénicos.

Entrada livre
Informacgdes: 214815665
fdluis@gmail.com

Biblioteca Infantil e Juvenil

Ler é Viajar!Projeto de Promogao
do Livro e da Leitura

Para familias com criancas, entre 5
e 10 anos. Uma viagem, sem fron-
teiras, sem horérios de chegada
ou de partida. Com um itinerdrio
de partida definido e também um
passaporte, um didrio de bordo e
postais na bagagem para registar
as experiéncias mais marcantes.
Um livro é um bilhete para a mais
fantastica das aventuras que nos
leva a viajar pelo mundo.
Informagdes: 21 481 53 26

Biblioteca Infantil e Juvenil

Caca ao Tesouro — Jogo de Pistas
Em terra firme, uma aventura
desafia-te a descobrir o pirata que
esté dentro de ti.

5-10 anos. Gratuito.

Inscrigdes: 214815326
bij@cm-cascais.pt

Biblioteca Mun. S. Dom. de Rana
“Cheirinhos a Contos”

Hora do Conto aberta a participacio
da comunidade. Bruna Duarte dina-
miza a sessdo e deixa-nos o convite

S T

para ouvir ndo uma mas sim duas
histérias sobre Nina, de Christine
Naumann-Villemin com ilustracdes
de Marianne Barcilon: “A chupeta de
Nina” e “Um irmAozinho para Nina”.
O que aconteceré a sua chupeta?
Passem por cé!

Informacdes: 214815403/4
bsdr@cm-cascais.pt

Centro Interpretacdo da Pedra Sal
“Cascais da Terra ao Mar”

Visita guiada a exposi¢éo. Visuali-
zacdo de um video em desenho
animado que explica como o lixo
se mantém no mar. E dado a conhe-
cer as espécies de fauna e flora
existentes na Zona de Interesse
Biofisico das Avencas através do
touch-tank. A partir dos 5 anos e
familias. Inscri¢cdes|Reservas:
214815924/ ciaps@cm-cascais.pt

Ludoteca de Alcoitdo

Tapecaria com Retalhos
Utilizando materiais simples e cria-
tividade vamos aprender a fazer
tapetes coloridos!

1,5€. Dos 6 aos 15 anos
Informagdes: 961952877
ludotecadealcoitao@gmail.com

Hipédromo Mun. Manuel Possolo
Bafa de Cascais

Cascais Classic Motorshow
Exposic¢des, Concurso Elegancia,
Prova de Regularidade no Circuito
Cascais. Concerto musica anos 50,
60 e 70.

Mais informacdes:
www.cm-cascais.pt

Feira de Artesanato do Estoril-
Fiartil
Artesanato, gastronomia, espe-
taculos didrios de artistas conheci-
dos do grande publico.
Preco entrada: 22 a 5° - adultos
1€|mais de 65 anos - 0,50€

.2, séb. e dom: adultos - 2,50¢€
Mais de 65 anos -1€
Criangas até 12 anos ndo pagam.

Mercado da Vila

Mercado do Artesanato Urbano
Mostra de artesanato de artesiio e
artistas de concelho

Inscrigdes para expositores:
mercado.artesanato@dnacascais.pt

Auditdrio Fernando Lopes Graga
Festival de Verdo do Yoga

Conheca as 13 principais Discipli-
nas Técnicas do Yoga. Apresentacéo
do Omkéra-Coral Orquestra e do
Pashupati-Elite do Yoga Avancado.
Informagdes: 214649032
Yoga@yogaestoril.com

Moinho Armac&o Tipo Americano
A Broa de Milho no Moinho

O milho é semeado entre marco e
junho e colhido em setembro. Por
isso o convidamos a colaborar na
producéo de uma broa que depois
de cozida em forno a lenha lhe serd
oferecida. Inscricdes: 214815942
moinho.armacao@cm-cascais.pt

Moinho Armacé&o Tipo Americano
Rota pedestre

Uma rota pedestre pelas quatro
tipologias de moinhos existentes
em Alcabideche. Um programa que
compreende o circuito pedonal no
periodo da manha3 e atividades do
Ciclo do Pao durante a parte da
tarde. Inscri¢des: 214815942
moinho.armacao@cm-cascais.pt
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