&4 CASCAIS

Elevada as Pessoas

: DIONISIO PESTANA OPINIAO
= FERNANDO FIGUEIREDO ARTIGO

B DESTAQUE | TURISMO

Vir, viver
e voltar
a Cascais

p.10-13

QUINTA-FEIRA, 16 FEVEREIRO 2012
Mensal . Ano 1. N.7

| ]
www.cm-cascais.pt

INFOMAIL

B cascals

Cidades geminadas
projetam concelho

Relacdes bilaterais e projetos de interesse co-
mum sdo dinamizados através da geminacgédo de
cidades. Cascais tem nove cidades-irmas espa-
lhadas pelo mundo. Com algumas partilha patri-
monio comum, com outras interesses de coope-
racdo. As geminag¢des sdo também uma forma
de projetar o concelho além-fronteiras.

p.8-9
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Carnaval para
todos os gostos

Alcabideche festeja a folia do entrudo por dez
dias, com a saudavel rivalidade entre coletivi-
dades de Janes e Malveira. Em Alvide, a festa é
feita pelos Trapalhdes, um grupo que ha quase
quatro décadas festeja...todo o ano. No passa-
do, os Carnavais dos Estoris, turisticos e artisti-
cos, tinham até contributo de Salvador Dali.

p.6-7
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Cascais convida e cativa, também quem nos visita.

Sustentamos esta ideia depois de ouvirmos os testemunhos municipes

de alguns dos turistas que diariamente deambulam pelo eixo
Cascais-Estoril, pelas praias e pelas arribas das zonas de ve-
raneio, visitam museus, desfrutam dos parques, frequentam
0S NOssos restaurantes, e prometem voltar.

Quem lhes fala de Cascais, dizem-nos, fala do destino com
emocao e essa atitude contagia, conquista e convida. Tam-
bém por isso, a atual conjuntura socioeconémica menos
positiva ndo tem aqui consequéncias drasticas no turismo,
o pilar da economia do concelho. Ao invés, as unidades ho-
teleiras tém-se reequipado e valorizado e o preco médio de
quarto aumentou 40% nos ultimos anos.

Requalificar a oferta foi parte da estratégia delineada pelo
Turismo do Estoril, quando Duarte Nobre Guedes - “Em-
baixador da nossa terra” - assumiu a lideranca, vai para dez
anos. Unidades hoteleiras passaram a apresentar-se com
qualidade elevada, para responder ao turismo de lazer mas
principalmente ao crescimento acentuado do turismo de
negdcios — que jad motiva quase metade dos que nos pro-
curam. Cascais, de resto, prepara-se para ganhar mais um
equipamento de alto nivel, mais de cem quartos numa nova
Pousada - na Cidadela -, onde o design é sofisticado e contem-
poraneo, o enquadramento paisagistico dnico e cada parede
ou cada ameia foi testemunha da Histéria de Portugal.

Cascais estd, além do horizonte, em parcerias com cidades
de vérios continentes, em geminagdes que estimulam inte-
resses comuns.

Cascais s8o os eventos desportivos e os atletas de destaque
mundial. Por eles se projeta o nome da terra para além das
fronteiras, junto de ptiblicos internacionais diversos: os que
gostam de vela, os fis da Harley Davison, os adeptos do hi-
pismo, etc. E, depois, ha ainda os atletas de Cascais, alguns
de nivel mundial, homenageados hé dias na 122 Gala do Des-
porto de Cascais. “Mais rapido, mais longe (ou mais alto),
mais forte” - este lema olimpico assenta na perfeicdo aos
nossos desportistas, federados ou amadores, que partilham a
genética dos que ndo tém vontade de baixar os bragos.

Cascais Elevada as Pessoas.

Envie-nos comentdrios e sugestdes através do e-mail:
dere@cm-cascais.pt ou, por carta, para C - Boletim Munici-
pal, Cémara Municipal de Cascais, Praga 5 de Outubro
2754-501 Cascais.

anos

Alcabideche

O aniversério da freguesia
foi assinalado com missa,
procissdo e inauguragdo
de duas toponimias com
os nomes de Mério Car-
doso, arquedlogo, e Raul
Indipwo, musico e com-
positor, ambos figuras
de relevo da freguesia.
Fernando Teixeira
Lopes, presidente da
Junta, estava orgulhoso
do progresso registado
na freguesia na tltima
década.

19

Alvaris

No final de janeiro, foram
entregues pelo presiden-
te do municipio de Cas-
cais, mais dois alvaras,
os primeiros de 2012, aos
bairros da Cova da
Raposa e Peca da
Reﬁolia/Adroana,
respetivamente nas fre-
guesias de Sdo Domingos
de Rana e Alcabideche.
Trata-se de legalizar um
conjunto de 195 fogos, cor-
respondentes a 79 lotes de
terreno, que careciam do
alvard municipal.

alunos

Jogo da Mata

No &mbito do programa
“Cascais ativo é desporto
na escola 2011/2012”, 250
alunos do ensino bésico
participaram na final
da 7% edi¢do Torneio do
Jogo do Mata, uma ini-
ciativa da CMC. O pédio
reuniu os vencedores: o
primeiro lugar do torneio
foi para a Escola EBI
de Bicesse, o 22 classi-
ficado foi a Escola EB1
n°1 de Sassoeiros e
em 3°lugar ficou o Colé-
gio Amor de Deus.

FICHA TECNICA

PROPRIEDADE

Camara Municipal de Cascais

COORDENAGAO
Departamento de Comunica¢do

EDICAO
Luisa Rego

REDACAO

Catarina Coelho, Diana Mendonca,
Isabel Alexandra Martins, Lais Castro,

Internet Segura

O Centro de Congressos
do Estoril encheu-se, a 7
de fevereiro, de mitidos
e graidos mobilizados
para ouvirem conselhos
sobre como navegar de
forma segura na internet.
Esta acdo de formacgdo
promovida pela Micro-
soft Portugal, com apoio
da CMC e outras enti-
dades, visou sensibilizar
cerca de 600 internautas
do concelho - criancas
do primeiro ciclo e
idosos - no Dia Euro-
peu da Internet Segura,
fazendo a ponte entre
“netos e avés”.

GRAFISMO E PAGINACAO
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DIONISIO PESTANA

O Grupo Pestana é o maior grupo
hoteleiro nacional com hotéis
espalhados por trés continentes
(Europa; Africa e América) e com
presenca em dez paises.
Pensamos atingir as 100 unidades
hoteleiras durante o corrente ano.
Podemos afirmar que se trata
de uma das maiores cadeias
hoteleiras europeias e com
expressio mundial. E, apesar
de termos como Grupo, uma
atividade diversificada (aviagéo;
distribuirdo; = empreendimentos
com golfe; time-sharing; etc.),
ramos ligados & economia do
turismo é a hotelaria o pilar
fundamental da nossa atividade. E
com base na hotelaria que temos
vindo a montar toda a nossa
estratégia de desenvolvimento.
Temos pois uma visdo abrangente
do futuro do turismo em termos
globais o que nfo nos impede
de olhar para o turismo nacional
com alguma apreensdo pois, as
condi¢des econémicas/financei-
ras do nosso pais ndo sdo
favordveis e ha incerteza na
Europa sobre o futuro do Euro.
Algum eventual enfraquecimento
da capacidade econémica dos
principais mercados emissores
de fluxos turisticos para
Portugal (Alemanha; Inglaterra;
Espanha; Franga; etc..) a juntar
ao enfraquecimento do poder

O TURISMO EM PORTUGAL
E A CIDADELA DE CASCAIS

de compra do mercado interno
conduzird & diminuicio dos niveis
de rentabilidade.

Temos wuma parte importante
do nosso negécio hoteleiro em
Portugal e as crises sdo sempre
momentos de preocupagéo.
Contudo, assinalo que esta é a
terceira crise que passamos desde
que estamos nesta atividade e
sempre tivemos forca para seguir
em frente. Como?... Preparando-
-nos sobretudo quando ndo hé
crise, estruturando as nossas
empresas com base numa grande
racionalizacdo de meios criando
condicBes para resistir nos
periodos menos bons. Saber gerir
as oportunidades que surgem
nestas alturas é essencial.

Tudo o que nio seja determinante
para o nosso crescimento ndo nos
interessa.

Construir ou comprar em
contraciclo pode vir a ser uma
boa oportunidade numa légica
de longo prazo uma vez que
a hotelaria deve ser encarada
como um negdcio sustentdvel.
Precisamos de diversificar pro-
dutos e destinos. Construir mais
hotéis em Portugal, s se forem
diferentes do que existe, senfo
ndo conseguem captar clientes e
ainda pode estragar o mercado.
Foi por isto que nos pensamos na
Cidadela de Cascais!

A Cidadela de Cascais, nio
é apenas mais uma Pousada,
embora por si s6 seja um produto
diferente e desculpem aimodéstia,
fantéstico, que se insere na nova
geracdo de Pousadas com maior
dimens&o (128 quartos); melhores
equipamentos virados para o
cliente; melhor localizacéo e ino-
vadora a nivel de decoracéo.

A Cidadela de Cascais é, além
disso, um conjunto integrado de
ofertas variadas de produtos que
a tornam um destino dentro do
préprio destino Cascais.

A Cidadela de Cascais tem a
preocupacdo de oferecer para
além da qualidade do alojamento
mais e melhores condi¢cdes na
drea da restauracdo, bares e
animacgdo cultural. E tem uma
envolvente fantastica tratando-se,
de facto, de um conceito inovador
muito virado para o turismo mas
igualmente para a populagio
local.

Sé visto! Claro que estou muito
entusias-mado com esta nova
joia da coroa do Grupo Pestana
em Portugal. Considero que a
Cidadela de Cascais estard entre
os melhores produtos turisticos
do nosso pais.

Presidente do Grupo Pestana,
distinguido “Prémio Ernst & Young
Entrepeneur of the Year 2011”

SAIBA COMO

PARTICIPAR NAS REUNIOES
DE CAMARA

As intervencdes do publico nas reunides de Camara Municipal estio
sujeitas a normas, de acordo com o art.? 23° do Regimento das reunides
da Camara Municipal de Cascais. Os cidaddos interessados em inter-
vir, para solicitarem esclarecimentos, devem efetuar a sua inscricdo
antecipadamente. Podem fazé-lo presencialmente na Divisio de Apoio
4 CAmara Municipal ou através do telefone 214815790. As inscri¢des
processam-se a partir do dia seguinte a realizacdo da tltima reunifo
publica de Camara, com limite das oito primeiras inscrigdes. A préxi-
ma reunifo terd lugar a 20 de fevereiro, no Auditério do Centro Cul-
tural de Cascais, com o periodo destinado & intervenc¢ao do publico a
iniciar-se as 11 horas.

Regimento das Reunides de CAmara: www.cm-cascais.pt

ADQUIRIR CARTAO DE LEITOR
DA REDE DE BIBLIOTECAS

O Cartdo de Leitor pode ser requisitado gratuitamente em qualquer
uma das bibliotecas da Rede Municipal, por qualquer cidaddo que
resida, trabalhe ou estude no concelho de Cascais. Para o obter, deve
fazer-se acompanhar de documento de identificacdo, bem como de
um comprovativo de morada. Se for menor de idade tem de entregar
ainda uma autoriza¢do do encarregado de educacéo, o qual se respon-
sabiliza pela devolucdo das obras emprestadas. Em caso de perda ou
extravio do cartéo, o leitor tera de se dirigir ao Atendimento Munici-
pal para solicitar uma segunda via do mesmo, que tem um custo de
3,21 euros. Consulte o Regulamento da Rede de Bibliotecas de Cas-
cais no site da CMC.

ENCAMINHAR TOXICODEPENDENTES
PARA TRATAMENTO

“Encontros com Resposta” é uma equipa de rua que percorre dia-
riamente o concelho de Cascais, com o propésito de estabelecer
um relacionamento com o toxicodependente. O objetivo é minorar
o prejuizo decorrente da sua dependéncia, reduzir riscos de infegdo
(trocando kits de prevencdo, fornecendo alimentaco e prestando
cuidados de higiene) e encaminha-los para unidades de tratamento.
As populacdo-alvo deste projeto, promovido pela ABLA (Associagio
de Beneficéncia Luso Alem3), com apoio da CMC e IDT, sdo toxicode-
pendentes sem-abrigo.

Contacto: Gabinete de Intervencio nas Toxicodependéncias [GTOX]
Largo do Colégio, n® 5, 2750 Cascais | Tel: 214 815 034/5/6/7;
email: gtox@cm-cascais.pt
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FREGUESIAS :
CARCAVELOS

ANA CRISTINA BRANCO intgral oy

DHS | Divisdo de Desenvolvimento Social REQUAL|F|CA¢AO DO MERCADO
E ENVOLVENTE CRIA NOVA CENTRALIDADE

W “Sou melhor
colaboradora As obras de requalificacdo e am-

da Cadmara pliacdo do edificio do mercado

Municipal de Carcavelos j& comecaram,
d . mas o publico pode continuar ali
e Cascais a fazer as suas compras porque

a Camara Municipal providen-
ciou um espago, no exterior
do edificio, com as condigdes
necessdrias para que para os
vendedores possam prosseguir,
provisoriamente, a sua atividade
econdmica.

por ser
treinadora,
mas conciliar
tudo... ndo é
fdcil”

Para além da melhoria das
condicdes de trabalho que esta
interveng¢do proporcionara aos
vendedores, o edificio ganhard
uma nova dindmica com a insta-
lagdo da unidade de producdo e
venda de gelados Santini.

Mas nfo é sé o edificio do mer-
cado que beneficiard de obras de
requalificacdo, também o espaco
envolvente, fronteiro ao edificio,
serd intervencionado com vista a
integrar uma praca urbana para
usufruto da populagdo, com du-
pla funcionalidade: as quintas-
feiras tera lugar a habitual Feira
de Carcavelos que voltara ao seu
espaco original, para junto do
mercado municipal, no centro da
freguesia e dos principais equi-
pamentos e da populacdo. Nos
restantes dias da semana este es-
pago servira de palco para even-
tos permanentes e temporarios.
A area de intervencéo do projeto
inclui os terrenos municipais que
englobam o atual espago adja-
cente ao mercado municipal,
o préprio edificio do mercado
municipal, num territério com
aproximadamente 20.000 m?

Com esta obra pretende-se me-
lhorar a qualidade de vida das
pessoas que moram na vila e dos
comerciantes, e atrair mais pes-
soas que se envolvam com o es-
pago, criem ideias e o utilizem.
A comparticipacdo municipal
nesta obra é de dois milh&es de
euros, ficando 800 mil euros a
cargo da empresa Santini.

A conclusio da empreitada esté
prevista para Julho de 2013.
Isabel Alexandra Martins
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EXPOSICAO TEMPORARIA

Até 19 de fevereiro de 2012 David Levy Lima expde na gale-
ria de arte La bonne étoile (rua D. José de Avillez, 141 -B,em
Cascais). Hd obras do artista pldstico em grandes empresas
como a PT ou o Montepio, em autarquias, em colegées par-
ticulares, provavelmente em todos os continentes. E também
o retratista dos Chefes de Estado de Cabo Verde e estd rep-
resentado na sede da ONU, em Nova Iorque, mas também no
Ministério da Cultura chinés, em Pequim.

PERFIL DO MUNICIPE

David Levy Lima, artista plastico autodidata

Texto: Luisa Rego | Fotos: Luis Bento e DR

David Levy Lima reside no con-
celho hé 44 anos - dois tercos de
uma vida, que tem sido dedicada
a pintura. Chegou a Lisboa em
1963, vindo de Santo Antdo, Cabo
Verde com intencdo de acabar os
estudos, mas acabou seguindo o
caminho dos autodidatas. O seu
talento tem raizes familiares e
dois dos seus irmdos — Abraham
e Miguel - sfo também artistas
plésticos, ambos com ligagdes ao
concelho de Cascais.

Em 1968, David muda-se para o
Murtal e pinta na sua loja-atelier
em S3o Pedro do Estoril. Quem
vem pela marginal em direcdo a
Cascais nfo pode deixar de ver
as telas que, do lado direito se
espalham pelo passeio junto a
um estabelecimento, logo depois
da rotunda que divide Sdo Pedro
e a Parede. E a oficina do artista,
um espago recheado de cor e
memdrias - sob a forma de catélo-
gos de exposicdes, livros de arte,
biografias de pintores, e muitas
telas, sobretudo as suas prdprias
pinturas a éleo, umas de criacdo
prépria, outras nascidas por en-
comenda. Retratam pedacos de
paisagens, as ruas com gente, a
enseada da Casa de Santa Maria,
as arribas da costa, promontdrios,
vales e montanhas cabo-verdia-
nas, mas também retratos de

musicos, criancas em roda, a baia
de Cascais com pequenos barcos,
pormenores dos bairros de Lisboa
antiga, os elevadores, o Terreiro

do Paco visto do rio, cacilheiros...
Em quase todos os quadros hé a
consténcia de um azul tranquilo,
em varios matizes, completado
com pinceladas de cores quen-
tes, tragos espessos e finos, que
definem a sua pintura. “Pinto
hidmido sobre hiimido, ndo deixo
secar”, adianta. A desarrumacéo
do espaco onde trabalha, atolado
de documentacdo tdo variada,
pinceis, telas virgens, frascos, jor-
nais, ndo intimida os visitantes
- muitos estrangeiros - que per-
guntam pelo pre¢o de um quadro
ou questionam o artista sobre o
paradeiro de uma tela que lhes
ficara na meméria. O pintor néo
sabe o paradeiro de muitas obras,
levadas por curiosos e coleciona-
dores que passam por Cascais.

O homem e a natureza formam
uma unidade na pintura de David

Levy Lima que, em 2010, integrou
uma exposicdo de pintura de ar-
tistas de Cabo Verde, patrocinada
pelo Ministério da Cultura. O ar-
tista plastico é descrito no catélo-
go como “um pintor de finissima
témpera que tem trilhado a senda
do impressionismo de uma forma
magistral e triunfal”. Como se nas
suas obras, impressionismo e ab-
strato funcionassem numa dialé-
tica, que advém de uma “técni-
ca apurada e depurada expres-
sividade”, em que uma paisagem
humana vista de longe, por exem-
plo, emite profundidade e pers-
petiva em infinitos pormenores.
No curriculo do pintor ndo tém
conta as exposicdes individuais
e coletivas, em Portugal e no es-
trangeiro. David Levy Lima conta
ainda com diversos prémios e dis-
tingSes, mas guarda com particu-
lar emoc&o o convite que recebeu
da China como artista convidado.
Durante trés semanas recrearam-
-lhe o atelié para que desse lar-
gas ao talento... No bati das boas
memdrias David Levy Lima conta
a participacdo em “The art of
tolerance” uma exposi¢cdo cole-
tiva promovida pelo municipio de

“Com as
encomendas hd
uma disciplina
interior para
abordar os temas
que talvez ndo
goste tanto, mas
obrigam-me a
investigar, a
estudar”.

Berlim, em que artistas de todos :
: Sdo Pedro do Estoril

. tem uma “luz prépria,
bre a expressdo das suas telas :

os paises pintaram, a seu modo, o
famoso urso simbolo da cidade.
Pintura - reforca o artista so-

“«z

- “é emocao, sentimento, instinto.
Qualquer quadro comeca aqui *
[na mente]” Olham-se as telas e :
“as escritas, as grafias” do pintor :

a : . a emogdo: nuns dias
sdo outras, ainda que o azul per- -

. aescrita [do quadro]

maneca. No processo criativo, h4, -

_ : é mais clean, noutros
por encomenda, que o artista ndo :
desdenha: “Com as encomendas : 11QO .
hd uma disciplina interior para -
abordar os temas que talvez nio -

goste tanto, mas obrigam-me a :

por vezes, o crivo das obras feitas

investigar, a estudar”.

Apesar de varias obras serem ven- -
didas a quatro digitos, o artista :
pléstico confessa-se “um teso” e :
justifica: “compro muito material, :
tenho pavor de nio ter material!” :
. E, ndo tendo agente (nio gostou -
das duas experiéncias em que :
teve) ele préprio trata de toda a :
logistica da arte, passando hoje :
uns 25% do tempo a pintar. O mé- .
todo é aparentemente simples: o - porque a cultura
momento, a emocdo de cada mo- :
, . outras palavras “sé
ta do artista, num percurso que - . - ~
o préprio diz que faz “da gene- : 9S QI tistas e que ddo

f : de : lucro aos politicos,
uma Iorma aberta vou tragando . . .

uma rota”. Porque o essencial, re- - quando se SOlldarlzam
flete, “é a determinacdo em fazer :
as coisas; porque ha quem possa :
e ndo queira; e hd quem faca mais
do que se espera ou que pode, -

mento calibra o traco e a pale-

ralidade para a especificidade, de

apenas porque quer”.

EM DISCURSO
DIRECTO

unica”, mas no
traco [do artista]
“predomina sempre

~ D

Ser artista pldstico
é “profissdo de risco,

ndo dd lucro”. Por

com algumas causas e
atuam pro-bono”.




o6 W

OPINIAO CASCAIS

: CASCAIS

DESTAQUE

ENTREVISTA

AMBIENTE

DESPORTO

CULTURA

AGENDA

[§ CASCAIS

CARNAVAL: MALVEIRA E JANES ‘MEDEM FORCAS’

Alcabideche concentra dois festejos populares

Texto: Patricia Sousa | Foto: Luis Bento e DR

Na freguesia de Alcabideche h&
uma rua que separa as duas al-
deias rivais, Malveira e Janes,
riscando a fronteira entre duas
coletividades: Sociedade de Ins-
trucdo e Recreio de Janes e
Malveira e Sociedade Familiar
Recreativa Malveira da Serra.
Reza a histéria que a rivalidade
surgiu apés uma desavenca en-
tre dois amigos da, entdo tunica,
Sociedade de Instrucéo e Recreio
de Janes e Malveira, fundada a
4 de Janeiro de 1938. Um deles
resolveu criar um outro grupo,
surgindo assim a Sociedade Fa-
miliar Recreativa Malveira da
Serra, a 14 de fevereiro de 1941.
A rivalidade, que j& foi feroz
entre habitantes, apaziguou ao
longo do tempo, mas nio desa-
pareceu como se prova todos os
anos pelo Carnaval. Ambas as
sociedades organizam os seus
préprios festejos, numa disputa
pela melhor mostra, tradi¢do que
dura ha mais de 30 anos.

Do lado da Malveira, a cons-
trucdo dos carros, dentro de um
armazém emprestado, ja leva
muito trabalho feito por pessoas
“que voluntariamente vém para
aqui trabalhar e fazem o que con-

seguem. H4 falta de m&o-de-obra
especializada” refere Hélder
Gomes, presidente da direcdo
da Sociedade da Malveira. Car-
pinteiros, serralheiros e muitos
outros voluntérios fazem o que
sabem e podem para que tudo es-
teja pronto a horas. Um trabalho
que demora cerca de dois meses
e que envolve cerca de 150 pes-

soas, muitas delas pertencentes
ao grupo Tarrabucas, que anima
os dias carnavalescos.

Em tempo de crise, o carnaval
também se ressente. Isso vé-se,
este ano, na reducdo dos carros
alegéricos que sdo pagos com
a verba da Sociedade. O presi-
dente da direcdo confessa que
gostava que a Camara Municipal
apoiasse mais o evento: “Bastava
o valor de um carro de Torres Ve-
dras para fazermos uma grande
festa” Cada participante investe
no seu préprio fato, que pode
chegar a custar 100 euros, e leva
para a rua o traje adequado ao
tema, que este ano sdo as Artes.
Do lado de Janes, as coisas apres-
sam-se a bom ritmo. A direc3o,
mesmo acompanhando tudo, fica
um pouco a parte da organizacio
da festa. O presidente da Socie-
dade de Janes, Carlos Baleia,
orgulha-se da equipa que leva o
Carnaval avante e afirma: “E um
trabalho coletivo intenso e de
louvar”.

O tema, este ano, sdo os Brinque-
dos e ird envolver cerca de 200
pessoas que, nestes ultimos dias,
ocupam-se com os preparativos.
“Durante cinco dias, a festa ndo
para. Vamos ter muita animagéo
e a presenca dos populares ‘Té-
nis Bar’ ”, diz Carlos Baleia.

De 17 a 21 fevereiro sdo cinco
noites de musica, dancga, concur-
sos e muita diversdo. Estas fes-

tas tém o seu ponto alto quando
Malveira e Janes sairem a rua, na
tarde de terca-feira de Entrudo, e
apresentarem o seu desfile car-
navalesco, a partir das 15 horas.

Na préxima terca-feira, 21 de fe-
vereiro, a rivalidade concentra-

se nos carros alegéricos, pessoas
mascaradas, confettis, musica,
enfim, nos festejos que levam
a Alcabideche, de um ou outro
lado da rua, muitos curiosos que
se juntam ao cortejo.

PROGRAMAGAO JANES

. Sexta- feira, 17 | MPV/Discoteca

. Sdbado, 18 | Baile/Concurso “samba no cancelo” [22h00]
. Domingo, 19 | Corso [15h00]/Matiné/Baile final “Samba no

Cancelo” [22ho0]

. Segunda-feira, 20 | Baile misses [22hoo]
. Terca-feira, 21 | Corso carnavalesco [15ho0]/Matiné

PROGRAMAGAO MALVEIRA

. S4bado, 11 | Festa temdtica “Festa do Esferovite“

com Bar e Dj’s [22h00]

. Sdbado, 18 | Baile do Tarrabuga (fatos do ano anterior
e aniversdrio dos “Tarrabucas”) [22hoo]

. Domingo, 19 | Corso [15h00]/Matiné com concurso
de dangas dos grupos, Baile das “Artes” [22h00]

. Segunda-feira, 20 | Baile do “Terror” [22h00]

. Terca-feira, 21 | Corso [15h00]/Matiné com concurso
de dangas dos grupos, Baile das “Artes” [18h00]

. Quarta-feira, 22 | Enterro do Bacalhau,

na Coletividade [20h30]
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NO REINO DA FANTASIA

Para criancas dos trés aos dez anos, a Biblioteca Infantil e
Juvenil organiza dia 21, no Pq. Marechal Carmona, ds 15h00,
um desfile de mdscaras. A participagdo € sujeita a inscrigdo
prévia, pelo tel. 21 4815326/7 ou bij@cm-cascais.pt. Mas
atengdo: “Aceitam-se apenas as candidaturas de princesas

< dorminhocas, dragdes constipados, bruxas desdentadas, fa-
" das traquinas e de principes desencantados que néo este-

jam disfarcados, neste dia, de menino ou de menina.”

ALVIDE ENCHE-SE DE TRAPALHOES EM FOLIA

Porque se a vida sao dois dias, o Carnaval sao trés

Texto: Marta Silvestre | Foto: DR

-,

EVENTOS 2012

Para o este ano, pela méo de Carlos Antunes e companhia, estdo
previstas vdrias viagens - Serra da Estrela, Douro, Sdo Miguel, nos
Acores, Alentejo vinhateiro e até & Croacia. Mas a quem quer ficar
por c4, o local explorado por Carlos Antunes, em Alvide, também vai
realizar festas temadticas, que versam diversos temas. Mais informagdes
em https://www.facebook.com/profile.php?id=100002668953157

Quem vive em Alvide e arre-
dores, certamente ouviu falar
dos Trapalhdes. O grupo de
Carlos Antunes, mais conhecido
como o “Brasileiro”, e de José
Cruz ou “Zé Policia” faz - ha 37
anos, com a ajuda de amigos e
familiares - as delicias dos fo-
lides do Carnaval.

A velha mixima “a vida sdo dois
dias e o Carnaval sdo trés” é
levada a letra: trés noites/quatro
dias (de sdbado a terca) em que
ndo vio a cama, tudo em nome
do divertimento. Correm as
festas, bailes e as ruas sempre
vestidos a rigor. “S6 em fatos
de carnaval, muitos deles feitos
por nds, tenho em casa mais de
1500”7, confidencia o Brasileiro.
Quanto aos apoios financeiros
“nfo existem, mas nem por cau-
sa disso se deixa de fazer”, afir-
ma. Os quatro dias de festa séo

pensados ao pormenor - 4 fatos
diferentes e nada é deixado ao
acaso, desde a maquilhagem, aos
sapatos e acessérios. Nas perso-
nagens adotadas pelos “Trap-
alhdes”, até a Lady Gaga ja foi
parodiada. Mas n#o sé: freiras,
padres, toureiros, vacas, bebés,
palhacos, aladinos, princesas e
afins..., tudo serve de desculpa
para “brincar ao Carnaval”.

Recordando 2011, um dos temas
da festa foi a tourada, chegando
a fechar o transito no Largo de
Alvide, tal a afluéncia de pessoas
que apareceu para assistir. Este
ano, no préximo domingo, 19 de
Fevereiro, o Largo transformado
em Coliseu de Alvide, vai rece-
ber, com pompa e circunstancia,
o bailado “O La(r)go dos Cis-
nes”, uma adaptacdo (muito)
livrie da peca do compositor
Tchaikovsky. “Fui assistir ao

bailado para tirar notas e dividir
tudo por atos. E até fizemos en-
saios”, justifica Carlos Antunes.
Quanto aos suspeitos... sdo os
do costume, mas contam com a
ajuda da Banda da Sociedade de
Alvide, entre outros protagonis-
tas que decidiram acolher esta
parédia. Mas o programa n#o se
fica por aqui. Dia 21, terca-feira
de carnaval, o mesmo local vai
ser invadido por vérios animais.
A ndo perder.

Mas este grupo de folides néo
se limita ao Carnaval. Durante
25 anos participaram em mui-
tas atividades como futebol de
saldo, canoagem, caminhadas,
santos populares e dinamizam,
para quem quiser participar,
diversas viagens por Portugal e
Europa, sempre com animacgéo
garantida.

TRADICOES AO LONGO DO SEC.XX

Cegadas e corsos atraiam forasteiros

No inicio do século XX, o Carna-
val em Cascais estava associado
a tradicdo das cegadas — grupos
maioritariamente  constituidos
por homens, que percorriam as
ruas pedindo um contributo a
quem passava, enquanto recita-
vam histérias e tocavam instru-
mentos. Estas manifestacdes
constitufam um mecanismo de
critica da sociedade e de dentun-
cia social, eram espontineas e
feitas por grupos de vizinhos e
amigos.

A partir de meados dos anos 40,
com a criacio de indmeras so-
ciedades, grupos e associagdes,
comegaram a ser organizados os
bailes de Carnaval, que incentiva-
vam a participacdo da populacdo
noutro tipo de demostragdes, aca-
bando assim, aos poucos, as tradi-
cionais cegadas. E foi nessa altura
que se organizaram os primeiros

corsos carnavalescos, em que
cada coletividade fazia sair o seu
carro alegdrico.

Com o avancar dos anos, o Carna-
val tornou-se cada vez mais uma
festa organizada, com desfiles de
rua, e como aproximar dos anos
de 60 surgem os “Carnavais dos
Estoris”. Em 1959, houve mesmo
um carro desenhado pelo ilus-
tre pintor Salvador Dali (foto ao
lado), pondo o Estoril no mapa
internacional das celebracdes do
Entrudo. A festa contava com a
presenca frequente de estrelas de
cinema convidadas.

Ja no final do século XX a festa
foi perdendo fulgor nesse forma-
to, permanecendo embora num
formato mais popular, e & boa
maneira antiga, na Malveira e em
Janes, com corsos carnavalescos.
(ver texto).
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CIDADES GEMINADAS =¥

Ligac¢cdes internacionais fortalecem o concelho

Texto: Marta Silvestre | Infografia: Ana Rita Garcia | Fotos: DR

H4 décadas que Cascais é feita
com o patriménio de diversas cul-
turas e diferentes cidadfos. Sdo
mais de 120 as nacionalidades de
origem dos que habitam o con-
celho. O municipio desenvolve ha
muito uma politica de intercAm-
bio, j& que por razdes histéricas e
culturais, tem uma natural apetén-
cia para a internacionalizacao.
As geminagdes com outros mu-
nicipios estrangeiros incrementa
as relacdes bilaterais e propor-
ciona o desenvolvimento de proje-
tos de interesse mutuo, adaptados
em funcéo das caracteristicas dos
parceiros, muitos deles luséfonos
com quem partilhamos um pa-
triménio comum.

N&o esquecendo que Cascais é um
dos principais destinos turisticos
do nosso pais, a cooperacdo com
outras cidades de vocacgdo turisti-
ca fomenta a criacdo de parcerias
e a partilha de experiéncias, bem
como a promocdo do concelho
além-fronteiras.

S30 nove as cidades geminadas
com Cascais, e estdo espalhadas
por vérios continentes. Trés das
mais distantes ficam no Japdo,
Atami, na China, Wuxi e Gaza, na
Palestina. Com paises luséfonos,
Cascais tem ligacdes em Africa -
Ilha do Sal, em Cabo Verde, cidade
de Santana, em S3o Tomé e Prin-
cipe e Xai Xai, em Mocambique.
No Brasil, a “unido” é feita com
Guaruja, no Estado de S3o Paulo
e Vitéria, no Estado do Espirito
Santo. Ja Biarritz, no sudoeste de
Franca, é a ligac8o mais préxima
ndo sé geograficamente, mas pela
tradicdo partilhada entre aquela
estdncia balnear e o Estoril. (ver
caixas)

Para além de acordos de gemi-
nacdo, o concelho desenvolve
também acordos de cooperagio,
como alguns municipios, entre
os quais a cidade de Bolama, an-
tiga capital da Guiné-Bissau até
1942 e Racconigi, em Itélia. Esta
ligacdo teve por base a tradicdo
e os lacos histéricos que unem
Cascais e Racconigi, através da
Casa Sabdia. Esta é a terra natal
do Rei Umberto II de It4lia, perso-
nalidade de referéncia no passado
recente da histéria de Cascais, en-
quanto terra de acolhimento no
seu periodo de exilio.

GEMINACOES

No seu conceito original, gemi-
nacao significa juncdo de duas
cidades/vilas de paises dife-
rentes, destinada a trocas cul-
turais, sociais, educacionais,
ete. Desta forma, sdo criados
mecanismos para iniciativas
de cooperagéo entre locais dis-
tantes, mas, muitas vezes, com
caracteristicas semelhantes ou
referéncias histéricas comuns.

OUTROS PROJETOS

. Cidade de Bolama, Guiné-Bissau
Ligadas por um patriménio histé-
rico comum, em defesa dos seus
valores, objetivos e interesses,
este acordo permitiu o financia-
mento, por parte da CAmara Mu-
nicipal de Cascais, do projeto de
reabilitacdo do edificio da futura
Biblioteca Publica de Bolama.

. NaIlha do Sal, Cabo Verde

A CMC cofinanciou, em 2011, o
equipamento de uma das cinco
salas do futuro Jardim Infantil
“Cha de Matias”, localizado no
bairro mais populoso e periférico
da localidade de Espargos. Terd
a designacdo de “Sala Cascais” e
serd um espaco para criancas de
3-4 anos, apetrechada com todo
o mobilidrio e material didatico
semelhante as salas dos Jardins-
de-infincia de Cascais.

. S30 Tomé e Principe

A autarquia cascalense apoiou,
em 2011, o projeto da Fundacéo
UNIR - Franciscanas Missiona-
rias de Nossa Senhora, em S&o
Tomé e Principe, que contribuiu
para a construcdo de uma vala
para o abastecimento de dgua do
edificio do Centro de Volunta-
riado para o Desenvolvimento de
Atividades de Tempos Livres.

Dias 27, 28 e 29 de Junho, Cas-
cais realizara o seu primeiro
ENCONTRO INTERNACIONAL
DAS GEMINACOES, com a pre-
sencdo de mais de 20 cidades
de todo o mundo. Para além das
cidades geminadas, estardo pre-
sentes aquelas com as quais Cas-
cais mantém acordos e projetos
de cooperacdo, possibilitando
troca de experiéncias e respos-
tas comuns aos desafios atuais.

Gemjna 3
A llhg g o0 1993,

VITORIA | BRASIL

%o com a cidade de Vitéria nasce

. t
A do do Espirito San
ital do Esta co importante.

1 no ano de 1986‘

. ituindo um cen-
A gemma‘; o, constitul

Vitdria é a cap

. st
tro industrial, portuario e turis

GUARUJA | BRASIL

Geminagdo em novembro de 2000
O municipio de Guarujé corresponde a uma ilha com 139 Km®e é
a terceira maior ilha do litoral do Estado de S&o Paulo, sendo um
tradicional ponto turistico. Tem cerca de 230 mil habitantes e o
turismo é a principal fonte de recursos para o desenvolvimento
socio-econémico da cidade.




CASCAIS

CIDADE DE SANTANA
SAO TOME E PRINCIPE
e 1986.

ma cidade rural,
em Sao Tome

Geminag#o em Margo d
A Cidade de Santanaeu
do Distrito de Cantagalo,

e Principe

BIARRITZ | FRANCA

B geminagéo foi formalizada em 1088
Pelas suas caracteristicas turisticas, esta

estancia balnear tem granfles semelhan—_

gas com O Estoril. No ﬁmbltp da gemina
co tém sido promovidas diversas a(;oes_
entre os dois municipios nas arezs es
portivas, culturais e soglens: To 'os os
anos se realiza um intercambio de jovens
entre Casca

is e Biarritz.

r

- Il"‘l'r.

ATAMI | JAPAO

A gen.n}'lagéo entre Cascai
Ataml € uma cidade coste
cia turistica. Est4 situada
sensivelmente 0 mesmo n

s e Atami foi formalizada em 1990
ira e constitui uma importante es{tén-
a cerca de 100 Km de Téquio e t
Umero de habitantes que Cascais 4

ST CRLEE P LA

Bl R

WUXI | CHINA

Geminagdo em 1993.
Conhecida como a “pequena
Shangai”, é uma cidade cos-
teira, bastante industrializada
e estd situada na provincia de
Jiangsu, a 128 Km de Shangai.

XAI-XAl | MOCAMBIQUE

(@) Acordo de Geminacdo foi assinado em Cascais, em
Maio de 2000.
Situada a 224 Km de Maputo, a cidade de Xai-Xai é a capi-
tal d? Pr9v1nc1a de Gaza, que fica, por sua vez, na margem
d'o Rio Limpopo, onde se cultiva o arroz. E ainda um des-
tino turistico gragas a sua praia fica si

, que fica situada a cerca de
10 Km da cidade.
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Através de um telemdvel,
aceda & reportagem
integral em video

ORGANIZADORES DE CONGRESSOS ESCOLHEM
ESTORIL PARA O SEU PROPRIO... CONGRESSO

EFAPCO relne treze paises europeus

Texto: Diana Mendonca | Foto: Luis Bento

g
e P
e e

A

Diversos representantes dos
paises membros da European
Federation of the Associations
of Professional Congress Orga-
nisers (EFAPCO) marcaram pre-
senga no Centro de Congressos
do Estoril, nos dias 13 e 14 de ja-
neiro, para o quinto congresso e
sétima assembleia geral da fede-
racdo. O evento regeu-se pelo
mote “O mundo mudou, vamos
agir”, e promoveu palestras e de-
bates relacionados com o sector
do meetings industry.

Helena Weinstein, vice presiden-
te da EFAPCO, entidade europeia
que junta as associa¢des profis-
sionais de organizadores de con-
gressos, e também presidente da
assembleia geral da APECATE
(Associagdo Portuguesa de Em-
presas de Congressos, Animacé&o
Turistica e Eventos), chamou a
atencdo para as alteracdes que o
sector tem vindo a experimentar:
“durante estes dias vamos tentar
refletir no que mudou, e naquilo

que ja devemos estar a preparar
para a mudan¢a que houve. H4
menos dinheiro, clientes mais
exigentes e conhecedores dos
precos. Tudo isto é um desafio
para o organizador profissional
de congressos”.

Para tentar encontrar resposta
a esta e outras questdes, o pro-
grama do evento contou com a
participacdo de diversos orado-
res, como o futurista Rohit Tal-
war [ver entrevista nesta pagina],
José Manuel Bastos, chefe da
Unidade de Organizacdo de Con-
feréncias da Comissdo Europeia,
Pedro Rocha dos Santos, diretor
do Centro de Congressos do Es-
toril, Gavin Eccles, consultor as-
sociado da Neoturis, Diogo As-
sis, chairman da Events by tlc, ou
ainda Isabel Amaral, presidente
da Associagdo Portuguesa de Es-
tudos de Protocolo, que moderou
um debate sobre a lideranca das
mulheres e o meetings industry.
Paralelamente decorreu ainda

o workshop “IMEX-MPI Future
Leaders Forum”, com o objetivo
de despertar o interesse da popu-
lag&o mais jovem para o sector.
Pedro Machado, presidente da
Regido de Turismo do Centro,
salientou a importancia do se-
gmento dos congressos em ter-
mos turisticos, referindo que
“permitem uma procura inten-
siva do pafs durante todo o ano,
trazem um significativo nimero
de participantes e acompanhan-
tes, e apresentam-se como um
produto complementar, em que
é possivel usufruir e beneficiar
das diferencia¢cdes do pais em
termos de turismo nacional e in-
ternacional”.

Helena Weisntein apoiou-se na
sua experiéncia de mais de trinta
anos em organizacio de congres-
sos, para assegurar a importan-
cia de dar a conhecer a regifo
onde decorrem os eventos: “H&
sempre um retorno, as pessoas
voltam”. &

“O MODO CONSISTENTE COMO SOU RECEBIDO NO ESTORIL E O QUE O DESTACA”

Entrevista: Diana Mendonca
Foto: DR

Autor, investigador, conferen-
cista e futurista, Rohit Talwar
esteve no Estoril por ocasido
do congresso da EFAPCO, onde
abordou questdes relacionadas
com o futuro do sector da orga-
nizagdo de eventos.

Em entrevista exclusiva, Rohit
Talwar, CEO da Fast Future,
revela os aspetos essenciais e
os pormenores que podem dife-
renciar uma organizagdo ou um
local, colocando-o no mapa das
escolhas internacionais.

Em que consiste o trabalho de
um futurista?

Um futurista tenta ajudar as pes-
soas a compreenderem tendén-
cias e ideias que podem delinear
o futuro. Ajudamos os nossos
clientes a perceberem a relacéo
entre diversos assuntos emer-
gentes, como novas tecnologias
ou alteracdes sociais, e de que
forma esses mesmos assuntos
apresentam diferentes possibili-
dades para o futuro.

|

E de que forma é que isso se
aplica no caso do meetings in-
dustry?

Neste caso especifico, estamos a
tentar mostrar as pessoas como o
mundo pode mudar, e o que isso
pode significar para o sector. As
associagbes e as grandes com-

panhias sfo a parte principal
do meetings industry, é dai que
provém o negdcio. Nesse sen-
tido temos estudado como é que
as coisas se vao desenvolver nos
préximos dez anos, em termos de
tecnologia, design, etc.

O que torna este sector tdo im-
portante?

H4 trés razdes para a importan-
cia do meetings industry. Primei-
ro, coloca o pais no mapa. Atrair
audiéncias internacionais é uma
forma de as tornar conscientes
de que o pafs existe e que é um
local a visitar. Segundo, porque
h&d um impacto de retorno di-
reto. Receitas provenientes do
turismo, gastos feitos na comu-
nidade local, viagens aéreas.
Mas a maior razdo, é o impacto

econdémico a longo prazo. Isto é
particularmente importante se se
atrafrem as grandes conferéncias
cientificas e tecnolégicas, onde é
possivel estabelecer uma relacio
entre as comunidades locais e as
internacionais, e assim ajudar a
gerar negdcios localmente ou a
atrair fundos para pesquisas e
institutos. H4 a hipétese de quem
estd presente numa conferéncia
acabar por investir no local onde
se encontra.

“E preciso
estar um passo
a frente”.

Nesse caso é relevante que nos
saibamos diferenciar...

Para comegar é importante ver
em que posi¢cdo nos encontra-
mos nos rankings da ECA Inter-
national. A ECA mede as asso-
cia¢des de eventos presentes em
mais de trés destinos interna-
cionais, e o ranking dd-nos uma
referéncia em relacdo ao ponto
de onde partimos. Depois é pre-
ciso diferenciarmo-nos no modo
como nos apresentamos e pro-
movemos. E claro que é impor-
tante ir a feiras, mas é preciso ir
onde a competi¢do néo vai. Isso
dd-nos notoriedade. E impor-
tante também chegar aos CEO’s
e Managing Directors; por isso é
conveniente estar presente nos
eventos onde se encontram estas
pessoas que tomam as decisdes.
Convém também relacionar as




Hn

comunidades académicas e de
negécios, para que se interessem
e apoiem a realizac&o de eventos
nos seus respetivos sectores.

O peso das experiéncias ante-
riores é fundamental para a es-
colha de um local?

Além do impacto que se pode
medir imediatamente no turis-
mo, é importante olhar para o
impacto econémico a longo pra-
zo, em relacdo aos eventos que
se organizaram no passado. Os
organizadores de eventos que-
rem saber quanto valor é gerado
pelas suas iniciativas. Se puder
dizer-lhes que o seu destino cria
cerca de 20 milhdes de euros de
lucro numa unica conferéncia,
entdo eles ficardo mais interes-
sados em mobilizar uma equipa

para o seu destino. O que é es-
sencial é trabalhar em conjunto
entre o aeroporto, os transportes,
os hotéis, os centros de congres-
sos, 0s comerciantes, restauran-
tes, e o municipio local, para
garantir um bom acolhimento e
uma experiéncia que seja boa e
consistente.

]

Nesses pardmetros, o Estoril
estd a conseguir afirmar-se
como destino de referéncia?
Estes dias que cé tenho passado
tém sido fantdsticos. Ndo nos
podemos, no entanto, esquecer
que hd sempre aspetos a serem
melhorados. O viajante interna-
cional ndo estd apenas a com-
parar o local onde se encontra
com o modo como se apresen-
tava no passado. Est4 a compara-

-lo com tudo aquilo que conhece,
com todos os aeroportos e centros
de congressos onde j4 esteve.

Desta forma é preciso observar
a competicdo e estar um passo
a frente. O modo como sou rece-
bido no Estoril é consistente. E é
isso que o destaca.

o

estoril ©




12 |

OPINIAO CASCAIS

DESTAQUE ENTREVISTA

DESTAQUE

AMBIENTE

DESPORTO

CULTURA

AGENDA

I crscas

“TURISMO CONTRIBUI COM MAIOR RAPIDEZ
PARA A RECUPERACAO ECONOMICA”

O diagndstico do sector por José Carlos Pinto Coelho, da Confederacao do Turismo Portugués

Entrevista: Luisa Rego | Fotos: DR

Julho e agosto de 2011 foram me-
ses extraordindrios em Cascais,
no que diz respeito ao turismo
e os grandes eventos previstos
para o préximo verdo prometem
reeditar a notoriedade da vila
além-fronteiras. No ano pas-
sado, com um aumento de 4% no
nimero de dormidas de hotel, foi
este o concelho com melhor de-
sempenho no setor.

A rentabilidade da hotelaria que
acolhe os visitantes tem muito a
ver com o nivel de qualidade das
varias unidades hoteleiras, num
total de onze, sendo que 2/3 da
oferta sdo de unidades de cinco
e quatro estrelas.

Para o presidente da Confede-
racdo do Turismo Portugués,
José Carlos Pinto Coelho, sendo
o turismo um setor estratégico
exportador, serve de alavanca
a recuperacdo econdémica do
pais. E, nesse contexto, Cascais
estd bem preparado, pois tam-
bém a autarquia apresenta uma
“politica orcamental e fiscal
na direcdo certa, encorajando
pessoas e empresas a escolher
Cascais para a sua residéncia e
sedes”.

No seu setor de atividade em-
presarial - o turismo - de que
forma é que a atual conjuntura
econémico-financeira e social se
faz sentir e que consequéncias
pode ainda vir a gerar?

O Turismo néo é alheio a actual
conjuntura econémico financeira
e social, mas enquanto setor estra-
tégico e como principal exporta-
dor de servicos tem a capacidade
para contribuir com maior rapi-
dez para a recuperacéo econdémi-
ca, ndo sé através da captacdo de
receitas externas como através
do combate ao desemprego, o
que é muito relevante na conjun-
tura que se vive. Assim sendo, é
necessdrio criar condi¢es para
promover o crescimento deste
setor e, em concreto, implemen-
tar medidas que incentivem o de-
senvolvimento e viabilizacdo de
bons projectos.

mmpzo de esta-
bilidade onde

o empreende-
dorismo sempre
foi uma atitude”

Como empresdrio, como planeia
enfrentar esta época de recessio
continua, falta de confianca dos
mercados e austeridade geral?
A atitude dos empresdrios que
actuam no sector do Turismo
deve continuar diferenciadora,
ou seja, devem concentrar os seus
esforcos na segmentagdo e es-
pecializacdo dos seus produtos,
aliados a uma oferta de inegéavel
qualidade. O principal problema
a resolver é o acesso ao crédito. O
aumento de impostos incluindo o
IVA na restauracdo e no golfe e o
aumento dos custos gerais, como
a energia, obrigam a uma gest&o
extremamente rigorosa e, por
vezes, de simples sobrevivéncia.
u

Estd otimista quanto a forma
como Cascais e os seus munici-
pes conseguirio ultrapassar esta
fase menos positiva? Porqué?

Cascais é reconhecido como um
municipio de estabilidade e onde
o empreendedorismo sempre foi,
mais que uma regra, uma atitude.
Nomeadamente no sector turisti-
co que tem especial preponderan-
cia na economia local desde ha
muitos anos. E esta atitude posi-
tiva, a que se junta criatividade e
perseveranca, que me faz acredi-
tar numa recuperacdo que voltara
a trazer crescimento.

m

Como pode a autarquia contri-
buir mais para minorar os cus-
tos da atual situa¢do econémico-
financeira?

O Orgamento apresentado pela
Camara Municipal de Cascais
demonstra coragem e uma capa-
cidade de n#o ficar fechado nos
necessdrios cortes. Aquilo que se
pretende é que haja a capacidade
politica para saber distinguir o

que é despesa daquilo que é in-
vestimento. E isto é fundamental
no sector turistico, onde a con-
tencdo de custos de contexto e
de impostos, dentro de limites
aceitéveis, é obrigatdrio para nos
manter competitivos.

A actual politica orcamental e fis-
cal estd na direccfo certa, encora-
jando pessoas e empresas a escol-
her Cascais para a sua residéncia
e sedes, respectivamente. Espe-
remos que os resultados sejam
visiveis a curto prazo, para poder
ser alargado o &mbito dos incenti-
vos agora decididos.

m

Como polo econémico, quais os
pontos fortes e pontos menos
fortes do concelho de Cascais?
Cascais é decididamente um dos
principais pélos turisticos nacio-
nais, detendo marcas de grande
projeccdo e qualidade. Tem sa-
bido reinventar-se mesmo nas
dificuldades, por exemplo através
de grandes eventos. Muitos fi-
caram preocupados com a saida
da Férmula 1, mas hoje em dia ja
existem outros acontecimentos
com enorme sucesso.

O golfe, a marina, o centro de con-
gressos e o autédromo sdo pontos
fortes que had que promover. A
curta distancia a Lisboa e ao aero-
porto sdo muito importantes para

José Carlos Pinto Coelho, 64
anos, tem uma longa carreira
como gestor. Em fevereiro de
2010, e em representacdo da
AHP - Associacdo da Hotelaria
de Portugal, foi eleito presiden-
te da Confederagdo do Turismo
Portugués (CTP).No seu man-
dato de trés anos, tem focado a
atencdo na recuperacdo da com-
petitividade do sector do turis-
mo, em face de um contexto de
incerteza. Além de estar a frente
da CTP, Pinto Coelho é presi-
dente dos conselhos de admi-
nistracdo de véarias empresas,
entre as quais a Guia - Socie-
dade de Construcdes e Turismo,
Hotel quinta da Marinha, Golfe
da Quinta da Marinha ou do
SMP-Servico Médico Perman-
ente, entre outras.

a fixacdo de empresas e desen-
volvimento do turismo de negé-
cios. O aumento das acessibili-
dades onde se destaca a abertura
da A16 é de extrema importancia,
sendo urgente terminar a ligac&o
da A5 ao Guincho.

Finalmente, é fundamental rein-
ventar o centro de Cascais, que
consideramos o projecto mais
importante que falta concretizar
para beneficio de toda a atividade
econémica do concelho.

“0O principal
proglema are-
solver é o acesso
ao crédito. O
aumento de im-
postos incluindo
o IVA na restau-
ragdo e no golfe
e o aumento dos
custos gerais,
como a energia,
obrigam a uma
gestdo extrema-
mente rigorosa.”
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SABIA QUE...

A contribui¢do do turismo para o PIB mundial situava-se
nos 9,3 %, em 2009. O sector do turismo &, também, um dos
mais importantes na economia nacional, com um peso da
ordem dos 11% do PIB e 10% do emprego. De acordo com a
World Tourism Organization, a regido da Grande Lishoa era
o 82 destino mais procurado a nivel mundial para a realiza-
¢do de congressos e Portugal era o 16 ° destino turistico mais
procurado mundialmente.

OPINIAO
po TURISTA

Familia César

Sédo Salvador da Baia, Brasil

“Estamos apenas de passagem e
é tudo muito bonito. As pessoas
sdo muito simpdticas, no

Brasil tinhamos ideia de que os
portugueses eram secos, mas
afinal sdo muito bem-humorados.
Queremos voltar mais tempo!”

Matic Lipar
Eslovénia

“Sou estudante de
Erasmus em Lisboa
e resolvi vjr visitar
Cascais. E muito
ventoso e turistico,
mas parece ser uma

zona muito boa, com

casas muito boas.
As BiCas sdo uma
excelente ideia!”

Lance Jiang
Xangai, China
“Queria muito
ver o Atlantico, e
antes de vir li boas
recomendagées
na internet
sobre Cascais.
As pessoas sdo
fantdsticas e pres-
tdveis. Perdi-me
e ajudaram-me
logo a encontrar o
hotel. O marisco é
otimo!”’

Kelly e Don Carriere
Mississauga, Ontario, Canada

“A zona é mais turistica do que
pensdvamos, talvez porque tem de
oferta tudo aquilo que os turistas
rocuram, mas estamos a ser muito
em recebidos. As casas sdo muito
bonitas e as pessoas muito afdveis.
Estamos muito contentes.”

RAZOES PARA ESCOLHER O DESTINO CASCAIS/ESTORIL

Madeirense, emigrante
na Austrdlia hd 16 anos

“Vi Cascais na televisdo e como
tenho um irmdo aqui perto, resolvi
vir. Tem um dtimo clima, ideal

para visitar durante todo o ano. A
paisagem é magnifica. Jd me tinham
falado de Cascais, mas ndo basta
contar, € preciso ver com os proprios
olhos. E fantdstico!”

OFERTA HOTELEIRA 2011

l

®

412% 37% 15% 8% I.

MICE*  TURISMO GOLFE EVENTOS LU
DE LAZER
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Meetings, Incentives, Conferences and Exhibitions [indUstria
de organizagao de conferéncias, congressos, exposi¢cdes, etc]
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DUARTE NOBRE GUEDES

“O TURISMO DE NEGOCIOSE O
PRODUTO MAIS IMPORTANTE”

Nasceu em Lisboa mas por volta dos 18 anos
mudou-se definitivamente para Cascais, por
vontade propria. Adotou para sempre a terra
gue ja o cativava, quatro meses por ano, em
férias de verao vividas intensamente junto
ao mar. Foi gestor e empresario, e piloto de
ralis. Numa dessas competicoes foi dado
como desaparecido durante semanas e viveu
ent3do, algures em Africa uma experiéncia

de autoconhecimento que o marcaria para
sempre. Duarte Nobre Guedes, 61 anos, esta
prestes a completar uma década a frente

do Turismo do Estoril - de cujo crescimento
sustentado é um dos principais arquitetos.
Pelo seu trabalho e conhecimento do mundo
€ naturalmente um “embaixador da nossa
terra”. Reside aqui ha mais de 40 anos e
garante que as pessoas de Cascais sao
“diferentes” e que isso se nota em qualquer

lugar ou contexto.

Entrevista: Luisa Rego | Fotos: Luis Bento

Qual é a leitura que faz de
Cascais/Estoril como destino
turistico desde que estd A frente
do Turismo do Estoril?

A primeira coisa que tivemos
de fazer foi um diagnéstico,
desenvolvido em vérias vertentes,
e constatdmos variadissimas lacu-
nas. Identificdmos trés principais:
uma degradacdo do produto, uma
desorientacio/indefinicio em ter-
mos de politica de marketing,
e finalmente a gestdo, em si, do
destino turistico. Atacar nessas
frentes fez parte de um plano
estratégico, com a Céamara
Municipal de Cascais, em que
foram definidas as linhas em que
deviamos desenvolver. Desde as
ruas, jardins, praias, parque natural,
hotéis desqualificados, enfim, o
produto - na sua generalidade -
estava muito degradado. Na parte
do marketing sentimos que ndo
havia um posicionamento correto

para a Costa do Estoril. Finalmente,
a gestdo era um pouco antiquada.

Comecaram entdo a trabalhar...
Trabalhdmos essas trés — produto,
marketing e gestdo - com a CMC,
e havia task forces, para melhorar
o produto. Como resultado, penso
que hoje o concelho de Cascais, a
Costa do Estoril, tem um produto
completamente diferente. Todos
os hotéis foram requalificados ou
subiram mesmo de classificacéo,
bem como todos os outros produtos
turisticos. Em termos de marketing
esté perfeitamente definido o que é
este destino.

E o posicionamento da Costa do
Estoril é uma grande diversidade
de oferta, de excelente qualidade,
com um enquadramento natural
e monumental tnico, com um
clima muito ameno, uma situacéo
geogréfica privilegiada junto da

costa (com Lisboa muito préxima, e
émuitoimportante essareferéncia).
E, assim, chegamos a um slogan:
“um lugar com mil sensagdes!”. E
essa diversidade concentrada que
faz a diferenciacdo da Costa do
Estoril.

Com esse posicionamento come-
¢dmos a trabalhar em varias
vertentes, desde a promocéo pura e
dura - publicidade, participagdo em
feiras - até aos eventos, e tem dado
resultados. Eventos como veiculos
privilegiados de promoc&o, sejam
eventos adaptados ao perfil da
regio, com visibilidade a nivel
global, que tenha a mediatizacéo
e com rentabilidade em termos de
participacao.

Eventos ndo sdo s os desportivos,
mas também os culturais...
Eventos desportivos, culturais, de
musica, todos - sempre adaptados
ao perfil da regifo. Finalmente, no
dltimo vetor - gestdo do destino
- consideramos que deve haver
uma maior participacio do sector
privado, todos os players devem
estar sentados & mesa. E a ideia
é haver uma marca-umbrella
geral mas depois, por produto
turistico, ir-se constituindo com
os privados associagdes de direito
privado, como temos no turismo
de negécios o Convention Bureau,
ou o Golf Bureau e, eles préprios,
fazerem a sua promocdo. Haverd
mais associacdes a serem criadas &
medida que os produtos véo sendo
maduros, vBo ganhando massa
critica.

Caminhar-se no sentido
parcerias?

Muito! No que toca ao produto
este é um projeto que ndo tem
fim, estd sempre em melhoria.
No turismo, cada vez mais, a
motivacdo é o produto em si. Por
isso é que existem, por exemplo,
feiras especializadas em golfe,
comunicacdo especializada em
golfe, etc. As associacdes sdo mais
conhecedoras do produto e nds
tratamos mais do enquadramento
geral. Estd em curso, quer no
turismo de natureza e no turismo
ndutico, comegarem a constituir-se
associagdes...

das

Uma das vertentes deste destino
mais explorada é o turismo de
negécios. Faz falta 4 regido um
parque de exposi¢des como o da
FIL, em Lisboa?

O turismo de negécios representa
hoje 45% das receitas e é, de facto,de
longe, o produto mais importante.
Ha4 dez anos - quando se constituiu
esta equipa - o turismo de negdcios
representava 15% e o lazer, com
tudo o que comporta, representava
70%. Houve portanto uma evolu¢éo
e ainda bem! Em termos de
equipamentos, penso que tém de
estar de acordo com a dimenséo da
regifo. Temos cercade 3200 quartos
vendéveis e os equipamentos,
centro de congressos, etc., tém de
estar mais ou menos equilibrados.
Normalmente existe um racio de
dez por cento [entre o nlimero

“F a diversidade concentrada que faza |
diferenciacdo da Costa do Estoril”

de camas e o nimero de lugares
necessérios de um auditério].

A oferta da regido em eventos
consegue projetar a marca no
estrangeiro como se pretende?
Penso que sim. Fazemos sempre
um inquérito ao turista e temos
nocéo de que cerca de um terco das
pessoas que nos visitam ouviram
falar da Costa do Estoril através
dos eventos. E um instrumento de
promogado muito importante. E toca
o publico que pretendemos.

Qual é o perfil desse publico?

Estamos a falar de uma regido
que tem cerca de 80% dos hotéis
de 4 e 5 estrelas, que tem um
enquadramentonatural fantdstico...
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“Cerca de 80% dos hotéis tém 4 e 5 estrelas
e a regido tem um enquadramento natural
fantdstico... Turismo de negdcios? Com
erteza! O nosso ptblico nédo € hiper-luxo-
-super-caro, mas tem o valor de qualidade
- value for money - do seu poder aquisitivo,
que € o mais importante”.

Portanto, turismo de negdcios?
Com certeza! O nosso ptiblico ndo
é hiper-luxo- super-caro, mas tem
o valor de qualidade - value for
Money - que é o mais importante,
algum poder aquisitivo.

Em termos de equipamentos
culturais, a oferta ji projeta o
destino?
Penso que sim. Dentro dos eventos
desportivos temos o golfe, a vela
Dentro dos culturais, temos
as conferéncias do Estoril, o
cinema, etc. Uns eventos trazem
mais espetadores que outros
ou tém mais mediatizacdo
internacional. O importante é que
haja a comunicacio . Os melhores
promotores sdo os participantes.
Temos uma percentagem
extremamente forte de fidelizacdo
dessas pessoas. As pessoas ficam
agradavelmente  surpreendidas,
s8o bem recebidas e voltam.
Para mim, a melhor promocéo
que existe é o passa-palavra. Por
isso os eventos sdo o veiculo de
comunicagdo privilegiada: os que
vém aqui tornam-se eles préprios
promotores. Claro que para isso é
preciso ndo defraudar - ndo vender
gato por lebre.

Com o seu conhecimento dos
estrangeiros, de outros mercados,
do préprio destino, é também um
embaixador desta terra...

E com muito orgulho. Andei em
vérias provas, Dakar, etc, e as
pessoas sempre me associaram ao
piloto de Cascais. Quer se queira,
quer ndo, paraobem e paraomal, as
pessoas de Cascais sfo diferentes.
A presenca de alguém de Cascais
nota-se. Em mim também se notou,
sou conhecido como tal e tenho

EM CASCAIS...

Qual é o local mais bonito?

Todos os dias, por volta das seis
e meia da manha faco jogging, da
Guia ao Guincho. Esse nascer do
sol toca-me muito. Deito-me cedo
e levanto-me cedo. Nunca gostei
muito da noite e sempre gostei
muito da manh3i e considero que
é um privilégio poder assistir ao

muito prazer nisso. E carisma. N3o
sd0 pessoas com preconceitos,
snobes ou elitistas - ndo tem nada
aver com isso.

Nessas experiéncias desportivas
falava da sua terra?

Sim, sempre. O glamour,oambiente
que se vive em Cascais, na minha
pessoa também estava presente.
Amigos meus vém c§, visitam,
gostam disto e voltam. Hoje em
dia faz parte da minha profissio,
mas estou sempre a promover o
destino.

O fato de ja ndo haver Formula
Um nio diminui a oferta?

Em relacdo hé dez anos temos mais
ou menos o mesmo numero de
camas. Contrariamente a Lisboa e
ao Algarve, que aumentou a oferta
cerca de 25% a 40% mas tem a
mesma receita. Nés aumentamos a
receita 63% com o mesmo niimero
de camas! Houve uma enorme
requalificacdo do produto. Para
requalificar é preciso investir, e
para investir é preciso que haja
dinheiro e para isso é preciso
vender caro. Quando se vai atras de
precos baratos - esse é o problema
e nfo é essa a nossa politica - a
médio prazo degrada a qualidade
dos equipamentos e degrada a
qualidade do destino. Aqui nio se
passa isso: o pre¢o médio de venda
de quartos aumentou 40%.

]

A regido estd assim melhor
preparada para resistir a crise.
Acho que sim, o turismo teve a
crise em 2008-2009 e nds, em 2011,
apresentamos numeros superiores
a 2007. Recuperdmos em termos
de héspedes, e com precos mais

nascer do sol nesse ambiente,
em que se vé o Cabo da Roca, o
Guincho, o mar, etc. Para mim,
sdo os instantes de isolamento de
que preciso todos os dias.

| |

Um restaurante?
Sé vou a restaurantes de quali-
dade - nfo é que sejam caros,

altos. Isso reflete que estamos
bem posicionados, temos um
bom produto, trabalha-se bem, as
pessoas gostam de c4 voltar.

Preocupa-se com a sustentabili-
dade. A esse nivel também a oferta
estd a melhorar?

Quando falamos em sustentabili-
dade falamos em trés valéncias:
econémica, social e ambiental.
O concelho de Cascais tem a
preocupacdo de trabalhar nesse
sentido. Em termos econémicos,
quando em dez anos se
aumentaram as receitas turisticas
em 65 ou 70%, acho que estamos a
trabalhar bem. Na parte ambiental
existe essa preocupacdo vincada
muito forte da parte da CMC e
de nds préprios, determinante
também em termos turisticos. O
turista hoje também quer ver como

mas onde sei que se come bem,
mas ndo queria estar a referir
nomes. Para mim, a gastronomia
portuguesa é superior a qualquer
outra, mas tem sido pouco
explorada internacionalmente. Eu
proprio promovo a gastronomia
cd, porque uma pessoa ndo vai
a um destino turistico onde se
coma mal.

"

Equipamentos culturais?

H4 vérios. Num segmento gosto
muito do Centro de Congressos.
Gosto muito da Cidadela, um
encanto aquele espaco, um
lugar superior. Em termos de
arquitetura gosto imenso do
(museu) Paula Rego.

O espagco que se criou com
o Marechal Carmona com o

“Quer se queira, quer ndo, para
o bem e para o mal, as pessoas
de Cascais sdo diferentes”

um destino se comporta em termos
de sustentabilidade e os préprios
municipes tém de estar satisfeitos.
No concelho de Cascais trabalha-se
muitoa essenivel. Fomos o primeiro
centro de congressos na Europa a
ser certificado. A sustentabilidade
é fundamental e faz a diferenca.

Nas férias gosta de fazer turismo
de aventura por conta prépria... E
verdade?

A ida aos ralis - Dakar, Egito, Dubai,
Tunisia, etc.- durante dez anos,
marcou-me muito, porque d4 para
ver a vida de outra maneira. Houve
um acontecimento determinante
quando andava nos ralis. Foi ter
ficado perdido durante varios dias,
sozinho, etc., num lugar de eleicdo
especial que é um deserto. Esse
acontecimento, em 1990, marcou-
me para sempre. Decorrente desse

hipédromo é fantdstico. O Farol
de Santa Marta, a Casa de Santa
Maria, o M. C. Castro Guimaraes...
gosto muito de toda aquela zona.
m

E a praia de elei¢cdo? O Guincho?
O Guincho, mas nf3o sou muito
de praia.. Gosto de sitios menos
concorridos e de grandes hori-
zontes.

m

Eventos?

Sou mais adepto de desporto que
de cultura. Gosto muito de golfe,
desporto que pratico. Acho que
no hipismo o CSI é fantéstico. A
vela é excecional. O Moto GP e
os eventos que hé no autédromo
também sio extraordindrios; e o
ténis & sua dimens&o... Os eventos
desportivos mexem muito comi-

episédio, de vez em quando, sinto
a necessidade de estar s, comigo,
em contemplacdo da vida... E dai
a aventura, sim. Fiz os caminhos
de Santiago, sdo mil quilémetros
de BTT. Todos os anos faco uma
viagem desse género. Na altura
desse episédio tinha uma atividade
profissional muito intensa e foi
uma travagem as quatro rodas...
A familia assustou-se um bocado,
mais do que eu. E quando a
minha mulher me foi buscar ao
aeroporto ela prépria disse que eu
estava uma pessoa diferente, pela
cara, pelo sorriso.. Nunca entrei
em panico, mas tive muita sede,
muita fome, deu para isso tudo.
Medo? A determinada altura estive
muito assustado mas consegui
ultrapassar. Foi muitissimo posi-
tivo, de negativo nfo ficou
rigorosamente nada.

go. Depois, na parte cultural, os
festivais de miusica... Estou muito
expectante em relacfo ao [remake
do concerto dos] Genesis.

m

Um desejo que tenha para o
concelho, para este destino?
Que se mantenha, nio sé em
termos turisticos, uma terra onde

exista a tal sustentabilidade:
na economia, seja agradével;
o ambiente seja respeitado;

socialmente seja soliddria - uma
terra que néo se degrade, o que faz
com que este seja um sitio muito
especial para se viver. As pessoas
devem pensar nisso, falarem
e promoverem este sitio. Eu,
claramente, do fundo do coracéo,
sintoome um privilegiado por
viver em Cascais.
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Projeto Hortas Comunitarias reune cada vez mais adeptos

EEEN
Texto e fotos: Lais Castro

Batatas, cenouras, pimentos,
malaguetas, tomates, ervas
aromadticas, ervilhas, brécolos,
feijdo, nabicas... Um sem-fim
de horticolas anda a brotar dos
cerca de 80 talhdes das quatro
Hortas Comunitdrias do con-
celho, um programa lancado
pela autarquia através da Agen-
da Cascais 21.

As hortas comunitdrias sdo
uma forma de criar espagos de
convivio, lazer e aprendizagem
em alguns espacos piblicos
verdes urbanos. Sdo locais onde
as vérias geracdes aprendem
ou relembram a importancia
da terra. E o caso de Pedro Ri-
beiro que, apesar de novo nes-
tas andancas, ja fala com paixio
do talh3o que tem no Alto da
Parede; e de Alberto Caetano,
que ao longo das oito décadas
de vida, sempre teve um bo-
cadinho de terra para cultivar.

“Posso aproveitar
para cultivar as
minhas prdoprias
horticolas e man-
ter a tradigcdo”

LAZER E SUSTENTABILIDADE

Atualmente existem quatro Hor-
tas Comunitérias no concelho de
Cascais: Alto dos Gaios (Estoril),
Outeiro de Polima (S. Domingos
de Rana), Bairro de S. Jodo da
Rebelva (Carcavelos) e Alto da
Parede (Parede). No total, sdo
cerca de 80 talhdes atribuidos
a municipes de vérias faixas
etdrias e género: “Aproxima-
damente 40 por cento dos hor-
teldos sdo mulheres”, explica An-
dré Miguel, gestor do programa
Hortas de Cascais.

Os participantes sdo escolhi-
dos de acordo com a ordem de
inscricdio e a proximidade de
residéncia em relagdo & horta. Se-
gundo o responsavel, “de acordo
com esses critérios, ha uma lista
de espera em cada freguesia”.
No total, 450 municipes estdo

a aguardar um talh8o. Para res-
ponder & demanda, a autarquia
esta a desenvolver esforcos para
garantir que cada freguesia tem,
pelo menos, uma Horta Comuni-
tdria. “Tal ainda n#o foi possivel
porque em alguns casos (espe-
cificamente em Cascais e Alca-
bideche), temos que ultrapassar
dificuldades técnicas e/ou buro-
criticas nos locais das futuras
hortas”, explica André. Mesmo
assim, estdo j4 programadas mais
sete Hortas Comunitérias: Bairro
16 Novembro (S. Domingos de
Rana), S. Pedro do Estoril (Esto-
ril), Murtal (Parede), Lombos Sul
(Carcavelos), Alto da Castelhana
(Alcabideche), Quinta dos Ga-
fanhotos (S. Domingos de Rana)
e Bairro dos Sete Castelos (S. Do-
mingos de Rana).

“Eu nasci debaixo de uma couve”

E assim que o Sr. Alberto
Caetano comeca por explicar a
sua ligacdo A terra. Nascido numa
aldeia de Braganca, relembra que
“antigamente, a terra era o Unico
sustento das pessoas; ndo tinha-
mos mais nada. Por isso, quando
surgiu a oportunidade de ter uma
horta perto de casa, candidatei-me
logo”.

Hoje, tem um talh&o na Horta Co-
munitdria do Outeiro de Polima:
“O projeto é muito bom. No meu
caso, posso aproveitar para culti-
var as minhas préprias horticolas
e manter a tradi¢io. Mas a iniciati-
va é também importante por causa
dos mais novos. Aos sabados, por
exemplo, os casais vém cé passear
com os filhos para mostrar-lhes
como e onde nascem as cenou-
ras, as batatas, os morangos... Os
mitdos ficam todos contentes!
Por isso, é um projeto que também
ensina a importancia da terra as
gerac¢Oes mais novas”.

Tal como a maioria dos outros hor-
teldos, também é ao fim de semana
que este municipe dedica mais

tempo ao seu talhdo. “Tenho aqui
couves, ervilhas (olhe, esta esta
muito bonita, pronta para comer),
ali ha favas, acold nabicas... E tenho
aqui uma coisa especial: physalis.
Alguns j4 estdo bem docinhos”.
Como explica, neste momento,
esta é uma horta de Inverno:
“Ainda h4 muitas couves de Na-
tal. Hoje ao almogo comi um co-
zido que estava uma categoria!”.
Mas acrescenta que daqui a uns
dias vai arrancar a maioria das
horticolas e comecar a plantar
a horta de Primavera, “com to-
mates, alfaces, morangos e outras
hortalicas e frutos”. Quando ques-
tionado sobre como a terra é trata-
da, o Sr. Caetano afirma categori-
camente: “Tudo o que aqui est4 é
biolégico, ndo leva qualquer tipo
de quimicos. A terra é adubada
com estrume de cavalo, e as mi-
nhocas fazem a maior parte do tra-
balho”. Agarrando num dos bicha-
rocos com a naturalidade de quem
sempre pds as méos na terra, o Sr.
Caetano remata: “E por isso que a
comida sabe sempre melhor!”.
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QUINZENA DA GEOLOGIA

De 13 a 26 de fevereiro estd a decorrer a “Quinzena da Geo-
logia 2012”, dirigida a alunos e professores do 2.° e 3.° ciclo.
A iniciativa inclui visitas a instituicées relacionadas com o
mar e a geologia, como o Instituto Hidrogrdfico ou o Museu
da Geologia. Haverd ainda uma exposi¢do temdtica no Cen-
tro de Interpretacdo Ambiental da Pedra do Sal. Esta € a 4°
edicdo, promovida pela autarquia para divulgar o trabalho
cientifico realizado no &mbito da geologia marinha.

“O que me levou a
inscrever no projeto

foi a ideia de ser uma

aposta na agricultura

biolégica”

“Os alimentos tém mesmo outro sabor”

Na casa dos 30 anos, Pedro Ri-
beiro é um jovem horteldo da
Horta Comunitdria do Alto da
Parede que, as vezes, vai cuidar
do seu pedago de terra e leva o
Ipad. Muita tecnologia para um
espaco rural? “N#o, faz parte
dos tempos modernos. Pesquiso
muita informacdo sobre hortas
e culturas agricolas na Internet,
e para além disso criei um blog
sobre esta Horta Comunitéria,
onde todos os horteldos podem
trocar fotografias, ideias e suges-
tdes.. E uma forma de estreitar
ainda mais os lacos de proximi-
dade que vamos criando uns com
os outros”.

Pedro faz parte da nova gera-
cdo de jovens adultos que des-
pertaram para a importancia da
agricultura biolégica: “Os meus
pais e avds tinham um bocado
de terra, ainda lembro de ir apa-
nhar batatas quando era crianca.
Mas o que me levou a inscrever
no projeto foi a ideia de ser uma
aposta na agricultura bioldgica.
Hoje em dia sei perfeitamente
o que estou a comer quando se
trata de horticolas”.

Pedro Ribeiro vé& outras van-
tagens nestes espacos: “E um
projeto que promove a susten-

tabilidade e a proximidade com a
vizinhanca. Traz as pessoas para
o convivio. Por exemplo, muitas
vezes ndo tenho determinada fer-
ramenta e peco ao vizinho hor-
teldo, ou vice-versa. Partilhamos
experiéncias de como plantamos
este ou aquele legume. E até
trocamos entre r}c’)s os produtos
que cultivamos. E uma iniciativa
muito interessante”.

No seutalhio, onde normalmente
trabalha aos fins de semana, Pe-
dro tem favas, chicéria, alfaces,
alho-francés, couves-de-bruxe-
las, cenouras, cebolas, ervilhas,
ervas para chds (como licia-
lima ou hortela-pimenta) e ervas
aroméaticas (salsa, coentros e
orégdos) e até mesmo aloé-vera.
“Este é o meu primeiro cultivo, e
a ideia foi plantar um pouco de
cada, para ver como se compor-
tam os legumes, hortalicas e er-
vas. Perceber quais precisam de
mais &gua, sol ou espaco, e em
que quantidades... Acho que na
minha préxima plantacéo ja vou
ter a técnica muito mais aper-
feicoada”, explica, concluindo
que estd “muito contente por
participar na iniciativa”. E ga-
rante: “Os alimentos tém mesmo
outro sabor!”.

COMO TER A SUA HORTA

Se quiser participar no pro-
grama Hortas Comunitérias,
bastainscrever-seno site www.
hortasdecascais.org. Quando
lhe for atribuido um talho,
terd de aceitar as condicdes
do regulamento geral do pro-
jeto. Entre as regras funda-
mentais estd a proibicdo de
usar produtos quimicos e de
comercializar as horticolas,

{

FERNANDO
FIGUEIREDO

Aqueles que n#o tiveram como
prioridade a vitamina C, o com-
plexo B e o alho, certamente irdo
ser afetados pelo frio.
Problemas respiratdrios estardo
nas vossas preocupacdes até
chegar a primavera e durante
uma boa parte desta. Os res-
friados podem ser graves nas
pessoas idosas ou para aqueles
em que o sistema imunitério
possa estar debilitado. O meu
conselho é o de incluirem na ali-
mentagdo rabanetes, gengibre,
salsa, agrido, sumo de beterraba
misturado com o de cenoura. Os
maiores niveis de vitamina B,
sem restricdes pelos antigénios,
encontram-se no figado das aves.
Estas deverdo ser alimentadas
com produtos provenientes de
agricultura biolégica.

Para gargantas inflamadas, gar-
garejos de 4gua com sal em par-
tes iguais com lim&o, sdo muito
eficientes. Nariz entupido e si-
nusite curam-se se deitarem em
cada narina duas a trés gotas de
sumo de lim3o, duas a trés vezes
ao dia. Nas primeiras aplicagdes,
dissolva este com dgua para néo
arder. Tome infusdes ou drageias
com uma ou vérias das seguintes
plantas: tussilagem, marroio,
erva-ursa e verénica. Em caso de
febre inclua bardana, centdurea,
genciana, rainha-dos-prados e
cardo-estrelado.

Uma gripe sem tosse ndo é
doenca que se preze, um xarope
é indispensavel. Prepare-o, se
nio for diabético, com actuicar
mascavado ou amarelo. Pode
adicionar-lhe frutos de alfar-
roba, anis verde, ramos novos de
cipreste ou funcho, folhas fres-
cas de murta, pimpinela, tan-
chagem, flores de tomilho, sabu-
gueiro ou verbasco. Produtos de
producéo biolégica sdo garantia
alimentar, como tal, procure no
alimento o seu medicamento.
Acelgas, nabicas, nabos, couves
verdes, sdo fonte inesgotavel de
vitaminas A, B, C e K. Os oligo-
elementos, calcio, ferro, cobre,
magnésio e fésforo completam
as defesas.

Se tudo isto n#o lhe servir, pro-
cure o médico assistente.

que sdo apenas para consumo
préprio ou troca. Terd ainda
uma formacdo tedrico-pratica
de 12 horas, onde ird aprender
os principios bésicos da agri-
cultura biolégica. Depois, é sé
colocar as maos na terra, ver
nascer e crescer as horticolas
e depois provar hortalicas, ver-
duras e frutas que vocé mesmo
plantou.

Médico Naturopata
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FESTA DO DESPORTO HOMENAGEOU
OS MELHORES ATLETAS CASCALENSES

122 Gala do Desporto de Cascais. Casa cheia num Casino Estoril vestido a rigor

Texto: Diana Mendonga e Marta Silvestre | Fotos: Luis Bento e DR

Foi num Saldo Preto e Prata do

tidos nos quadros competitivos

vendo atividades e modalidades

Barreto, Nuno Lanca Cardeira,
Paulo Bento, Pedro Feist e Tomaz
Morais.

A eleicdo dos melhores do ano
decorreu em direto na gala, com
recurso a um sistema de televota-
¢do, onde foram eleitos Ana Cris-
tina Branco (ver perfil na pagina
4) e Inés Pinheiro na categoria
de “Treinador”, Teresa Carvalho
em “Esperanca Feminina”, Jorge
Andrade em “Esperanca Mas-
culina”, Maria Abecassis como
“Atleta Feminina”, Vasco Ribeiro
como “Atleta Masculino”, e na
vertente de “Equipa”, a Equipa
Sénior Feminina de Basquetebol
da Quinta dos Lombos.

Através de um telemdvel,
aceda & reportagem
integral em video

“Creio que é
importante os
atletas verem

Casino Estoril repleto de atletas, federados e do desporto escolare que podem ser praticadas em .
que decorreu a 12 Gala do Des-  universitéario. Cascais”. r econhECldO o
porto de Cascais, no passado dia  Jodo de Sande e Castro, vereador De salientar ainda nesta edicéo a ESfOTQO Cle um ano

31 de janeiro. Quatro centenas
de desportistas de 44 entidades
do concelho - que viu nascer o

da &rea do desporto da Cimara
Municipal de Cascais (CMC), evi-
denciou a importancia da inicia-

introducdo de uma homenagem
especial a personalidades liga-
das ao concelho, que distinguiu

inteiro, e se isso
for distinguido

futebol e se projeta além-fron- tiva que, “pela décima segunda 13 nomes: Eduardo Lopes de L)

teiras com grandes competi¢cdes vez e ja a sexta no salio do Ca- Freitas, Fernando Santos, Jorge com premios,

de vela - reuniram-se para ho- sino, reline todas as entidades e Pessanha Viegas, José Corréa tanto melhOr. E

menagear aqueles que se evi- clubes desportivos do concelho, de Sampaio, Luis Duarte, Luiz .

denciaram na época desportiva ajudando a divulgar a excecio- Pinto de Freitas, Manuel Pinto '.nulto b om que

2010/2011, pelos resultados ob- nalidade dos mesmos e promo- Agrellos, Marcos Chuva, Nuno isto acontega
em Cascais,

e .

eu também fui
premiado pelo

PAULO BENTO, SELECIONADOR NACIONAL DE FUTEBOL,
DISTINGUIDO COMO PERSONALIDADE DO ANO

Esta gala é um reconhecimento
do empenho que os atletas colo-

orgulho e satisfacdo, porque tém
que ver com o reconhecimento

grande objetivo, como é estar
presente no Euro 2012.

concelho, com
a Medalha

de Mérito, em
1996. Vivo aqui

’
cam nas suas carreiras? do nosso trabalho. Mas, nestes ha quase 30
. _ _ 4
E acimade tudo uma f’orma dere momentos, em que a homena: - - anos, tenho cda
conhecer aquilo que é o trabalho  gem é individualizada, devemos Cascais é um local privilegia- .
desenvolvido durante um certoe ter também o bom senso e a do para este tipo de evento? mlnha eSCOIa de

determinado periodo de tempo,
em que as pessoas tomam as
opcdes que acham mais justas

honestidade de nos lembrarmos
daqueles que trabalharam con-
nosco durante esse periodo. Es-

Cascais nfo sé é um bom sitio
para esta gala, como para mui-
tas outras coisas. E um local

futebol “Central
32”, e porisso

e de maior coeréncia, para um tou aqui hoje pelo objetivo que bonito, alegre, e no qual natu- 4

trajeto que tragcaram. alcancdmos, mas para isso foram ralmente n?e sinto bem. J4 ca € Co.m g rgnde
importantes os jogadores, a equi- vivo ha alguns anos e estou Satle agao que
pa técnica e todos os funciondri-  extremamente satisfeito. © estou nresente

E pode servir de incentivo & os da Federacdo Portuguesa de p i

continuacdo desse trajeto? Futebol, que permitiram que nesta gala.

Todas as distingdes que se fazem, desenvolvéssemos um trabalho [Helder Cristévéo,

naturalmente que nos enchem de

para levar a selecdo e o pais a um

ex-jogador de futebol]
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Bruno Pereira
Vela Adaptada | 32 classificado
Campeonato da Europa da Classe Access

Paula Muxuri
Capitd da equipa de basquetebol
da Quinta dos Lombos

Maria Martins Natalina
Futsal - Lombos | Vice Futsal - Lombos | Vice
camped Mundial de Futsal camped Mundial de Futsal

Maria Abreu
Atletismo - Cercica | 22 classificada nos 100m nos Jogos
Mundiais de Verdo do Special Olimpics Portugal 2011
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UMA NOVA PAGINA NA HISTORIA
DA CIDADELA DE CASCAIS

Pousada histérica abre em marc¢o

Texto: Catarina Coelho | Fotos: Luis Bento e DR

A abertura do Paldcio da Cida-
dela de Cascais no passado més
de novembro marcou o inicio
de uma nova fase na histéria
deste conjunto patrimonial cujas
raizes remontam a edificacio da
Torre de Santo Anténio (ou Torre
de Cascais) no século XV. Hoje,
a Cidadela de Cascais, um con-
junto classificado como Imével
de Interesse Publico (Decreto lei
129/77), engloba no seu perime-
tro iméveis com diferentes tu-
telas mas, pela primeira vez em
séculos de histéria, as suas por-
tas abrem-se ao usufruto da pop-
ulagdo. Nesse processo foi fun-
damental a abertura do Palacio
da Cidadela, a 26 de novembro
de 2011 - depois de uma inter-
vencdo de reabilitacio de todo
o edificio e da Capela de Nossa
Senhora da Vitéria, a cargo da
Presidéncia da Republica. Agora,
com a inauguracdo da Pousada
da Cidadela, do grupo Pestana
(a proposta vencedora do Con-
curso Publico Internacional lan-
cado pelo municipio em 2008) o
complexo amplia o seu interesse

turistico. Também a Fortaleza
de Nossa Senhora da Luz sera
futuramente reconvertida num
museu de sitio, o que ndo impede
que possa ser ja visitada em mo-
mentos especiais, como ird ocor-
rer no préximo dia 21 de abril, no
ambito da comemoragdo do Dia
Internacional dos Monumentos
e Sitios.

Viajemos entdo, por breves mo-
mentos, até ao reinado de D.
Jodo II (reinado 1481-1495), o
Principe Perfeito, para assistir a
determinagdo do jovem monar-
ca que subiu ao trono com ap-
enas 26 anos e foi responsavel
pelo planeamento da expansio
maritima portuguesa. Durante o
seu reinado assinou-se o Tratado
de Tordesilhas (1494), que ga-
rantiu para Portugal a posse do
futuro territério do Brasil e a ma-
nutenc¢&o das rotas de comércio
com a India. A posigdo estraté-
gica da vila de Cascais no con-
texto da defesa da Barra do Tejo
e do acesso & capital do reino,
numa época em que se intensi-

ficavam as trocas comerciais por
via maritima, levou D. Jodo II a
ordenar a edificacdo da Torre de
Santo Anténio que apenas viria
a ser concluida ja no reinado de
D. Manuel I (1. 1495-1521), O Ven-
turoso. A fortificacdo apresenta-
va uma soluc#o transitéria entre
o castelo medieval e a fortaleza
maritima. Apesar de ji ndo ser
possivel encontrar estas estru-
turas na sua forma original, um
olhar mais atento e a informacéo
obtida nas vérias intervencgdes
arqueoldgicas ali realizadas no
final do século XX, permitem ai-
nda hoje descobrir as marcas da
primitiva estrutura militar.

Em meados do século XVI, o
sistema de defesa implementa-
do por D. Jodo II e D. Manuel I
revelava-se ja ineficaz para fazer
face as ameacas crescentes da
pirataria costeira. A fragilidade
titica e a auséncia de um cor-
po de guarnicdo adequado na
Torre de Cascais tornaram-se
evidentes em 1580, aquando da
investida do exército castelha-
no em Cascais, sob o comando
do Duque de Alba, culminando
na conquista de Lisboa e em
60 anos de dominio espanhol.
Quando subiu ao trono, Filipe I
(z. 1581-1598) mandou reforgar a
Torre com uma nova estrutura
que a envolveu com trés baluar-
tes, dando origem & Fortaleza

de Nossa Senhora da Luz. Ainda
durante a dinastia filipina mani-
festou-se a intencao de reforcar a
fortificacio, nomeadamente com
base num projeto elaborado por
Filipe Terzio em 1594. Porém, por
aparente contencdo de despesas
por parte da coroa, a obra néo
chegou a ser executada. O inten-
to sé veio a concretizar-se apds
a restauracdo da independéncia,
no Ambito de um plano mais vas-
to de defesa da costa de Lisboa
contra eventuais novas ameacgas
castelhanas. Logo em dezem-
bro de 1640, D. Jodo IV (r. 1640-
1656), o Restaurador, ordenou o
arranque das obras que se ini-
ciaram no ano seguinte, sob a di-
recdo de Sim&o Mateus. Este foi
afastado em beneficio do francés
Philipe Guitau, a quem se ficou a
dever o essencial da construcéo.
Outros arquitetos dirigiram a
obra até & sua conclusdo por vol-
ta de 1675.

A Cidadela que chegou aos nos-
sos dias segue um tracado ge-
nericamente quadrangular, com-
posta por baluartes em forma
de estrela. O interior do recinto
organiza-se a partir de um pétio
central, em torno do qual se dis-
pdem quatro edificios de dois pi-
sos (o de Santa Catarina, a nas-
cente; os de S. Pedro a poente e
Santo Anténio a norte, que se
destinavam a guarnicdo; e o de S.

CASCAIS

Luis, a sul, onde estava instalado
o Hospital dos Soldados, uma
das mais completas enfermarias
da histéria militar portuguesa
da época moderna), bem como

o palécio real, que albergava a

residéncia do governador Sob a
parada da Cidadela construiu-
-se uma cisterna, de trés naves
abobadadas, planta quadrangu-
lar e paredes e pavimento em
alvenaria. No terramoto de 1755
uma parte do interior da Cida-
dela ficou arruinada, tendo-se
procedido & reedificacio da 4rea
destruida a partir da planta origi-
nal: foram reerguidos os quatro
edificios que delimitam a Para-
da, a cisterna inferior e a Capela
de Nossa Senhora da Vitéria, que
na capela-mor ostenta painéis
setecentistas com cenas biblicas
e um teto pintado por José Ma-
lhoa.

Em1870,numa alturaem que Cas-
cais perdera ja a sua importancia
estratégica na defesa da costa
de Lisboa, D. Luis, (r. 1861-1889),
adaptou a antiga casa do gover-
nador da Cidadela a residéncia
de férias, libertando-a da sua
funcdo militar. Até ao regicidio
de D. Carlos (r. 1889-1908), a
familia real passava anualmente
os meses de setembro e outubro
em Cascais, transformando por
completo o quotidiano da vila.
Com a proclamacéo da Republi-
ca, em 1910, o Pal4cio passou a
depender da Presidéncia, tendo
sido utilizado como residéncia
oficial por diversos Chefes de
Estado.

A partir de 1927, a Cidadela ficou
vinculada ao Exército, acolhendo
a Bateria Independente de Ar-
tilharia Pesada n.? 3 (mais tarde
designada Grupo de Artilharia
Contra Aeronaves n. 1) e, em
1959, o Centro de Instrucdo de
Artilharia Antiaérea e da Costa,
entidade que ai permaneceu até
2003, ano que a Cidadela foi ce-
dida a0 Municipio de Cascais por
um periodo de 35 anos, segundo
despacho conjunto n.? 747/2004
dos Ministérios da Defesa Nacio-
nal, das Financas e da Administ-
racdo Interna, prazo de cedéncia
entretanto prolongado por 75
anos.



DESIGN E HISTORIA

NA POUSADA DE CASCAIS

Ja a partir de marc¢o de 2012, a
Cidadela de Cascais ganha uma
nova valéncia, com a abertura
de uma unidade das Pousadas
de Portugal, pertencente ao
grupo Pestana, que enriquece a
oferta turistica do concelho ao
mais alto nivel.

Classificado como Pousada
Histérica Design, o empreen-
dimento (que aceita reservas a
partir de 19 de marco) dispde
de todos os equipamentos cor-
respondentes a categoria deste
tipo de oferta, inclusive gindsio,
piscina e restaurante, tudo den-
tro de uma fortaleza histérica.
A Pousada de Cascais oferece
108 quartos e 18 suites, inse-
ridos em edificios histdricos,
totalmente recuperados e com
uma decorac¢do contemporanea.
O projeto, da autoria conjunta
dos arquitetos Gongalo Byrne e
David Sinclair, obedece a crité-
rios rigorosos de respeito pela
sustentabilidade ambiental e
valorizacdo do patriménio na-
tural envolvente.

O complexo hoteleiro tem sa-
las que, conjugadas, permitem
organizar um cocktail até 650
pessoas (em sala multiusos) e,
no exterior, é possivel montar
uma tenda com capacidade para
740 pessoas com o mesmo fim.
As salas de reunido permitem
eventos de plateia até 380 pes-
soas. A Pousada tem ainda
condi¢Bes para organizar ban-
quetes para 350 pessoas. O pro-
jeto de criteriosa recuperacdo
da praga da Cidadela de Cascais
veio ainda dotar a mesma de
um novo restaurante e de uma

gelataria, bem como de vérias
lojas e espagos culturais que
prometem devolver este espaco
a populacdo de Cascais e seus
visitantes.

Para o grupo Pestana, o maior
do setor a nivel nacional, esta
unidade hoteleira vem dar con-
tinuidade ao conceito duma
nova geracdo de Pousadas (Vi-
seu, Estéi e Porto), de unidades
com localiza¢des impares, pro-
jetos arquiteténicos marcantes
e de maior dimens3o.

B 21

SABIA QUE...

... D. Diogo de Meneses, general-chefe das tropas que apoiaram
D. Anténio Prior do Crato aquando da invasio espanhola, foi de-
capitado na Fortaleza de Nossa Senhora em Luz, em 2 de agosto de
1580, por ordem do Duque de Alba?

... em 1807, durante as Invasdes Francesas, a Cidadela foi ocupada
por tropas napolednicas?

... que a Fortaleza de Nossa Senhora da Luz serviu de prisdo du-
rante as lutas liberais (1828-1834)?

... para assinalar o aniversario do principe D. Carlos, em 28 de
setembro de 1878, decorreu na Cidadela a primeira experiéncia de
iluminacdo elétrica realizada em Portugal?

... em 1896, D. Carlos instalou no paldcio da Cidadela o primeiro
laboratério portugués de biologia maritima?

SAIBA MAIS:

. O Paldcio da Cidadela de Cascais, Varios autores. Edicdo:
Presidéncia da Repuiblica e C.M. Cascais. 2011.

. Revista Monumentos n.? 31, Varios autores. Edicdo: Instituto de
Habitacdo e Reabilitagdo Urbana. 2011.

. D. Diogo de Meneses, de Ivone Correia Alves. Edicdo: C.M. Cas-
cais. 2010.

. Cidadela de Cascais. Varios autores. Colecdo Cascais Arquite-
tura. Edi¢do: C.M. Cascais. 2009.

. A Cidadela de Cascais (pedras, homens e armas), de Anténio
José Pereira da Costa. Edicdo: C.M. Cascais. 2003.

. Uma corte & beira-mar: 1870-1910, de Margarida de Magalh&es
Ramalho. Edicdo: Quetzal e C.M. Cascais. 2003.

.Cascais 1900, de Maria José Rego de Sousa. Edicdo: Inapa | Apoio:
C.M. Cascais e Caixa Geral de Depésitos. 2003 (edi¢do esgotada,
disponivel para consulta nas Bibliotecas Municipais de Cascais).

. As fortificagbes maritimas da costa de Cascais, de Joaquim
Boica, Maria de Fatima Barros, Margarida Magalhdes Ramalho.
Edicdo: Quetzal Edigdes | Apoio: C.M. Cascais, Banco Comercial
Portugués. 2001 (edicdo esgotada, disponivel para consulta nas
Bibliotecas Municipais de Cascais).

Publicac¢des disponiveis na Livraria e Bibliotecas Municipais
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9 MARCO A 28 ABRIL

Espaco Memdria dos Exilios

CICLO

DE CINEMA
IMAGEM E
MEMORIA II

25 de fevereiro
3, 10 e 18 de marco, 15h
Casa das Histérias Paula Rego

Curso breve - Cores e Sons: o
cruzamento entre a Pinturaea
Miisica de finais do século XIX
a meados do século XX

Preco: 25 € (4 sessdes).
Inscrigdes: 214815353 ou
filipa.aguiar@cm-cascais.pt

Orientacdo: Teresa Castanhei-
ra (musicéloga e professora no
Conservatério Nacional).

Este curso proporciona uma pa-
nordmica alargada e interdisci-
plinar das inovagdes introduzi-
das no inicio do século XX nas

Segunda edic¢io deste ciclo de cinema no qual se procura promover a reflexao
sobre um dos acontecimentos mais marcantes do século XX: o Holocausto no
contexto da Segunda Guerra Mundial. Esta iniciativa, promovida em parceria
com a Memosho4 - Associacdo Memodria e Ensino do Holocausto, promove a
exibicao de filmes incontornaveis para a tematica, alguns dos quais raros ou
esgotados no circuito comercial, a que se seguird um periodo de reflexdo e

debate, com a presenca de convidados ligados a vérias &reas da cultura.
Gratuito | Informagdes: 214815930 ou eme@cm-cascais.pt

9 marco, 21h30

Apresentacio oficial do ciclo
Documentdrio: Noite e Nevoeiro
TEMA: O DECLINIO DA EUROPA

+16 anos | Ano: 1955 | Duragdo: 32 minutos. Filme de Alain Resnais.

10 margo, 16h
Filme:Bent
TEMA: PORQUE EU?

+16 anos | Ano: 1997 | Duragéo: 100 minutos. Filme de Sean Mathias.

Exposicoes

Cursos

Desporto

dreas da pintura e da musica de
forma a entender como estes mo-
vimentos artisticos “cresceram”
em conjunto no tempo e no es-
pago. Em cada sessdo sera feita
uma contextualizacdo de deter-
minados movimentos artisticos
e conceitos com o destaque das
principais figuras que com essas
correntes dominantes estiveram
associadas. Todas as sessdes se-
rdo acompanhadas do visiona-
mento de obras pictéricas e da
audicdo de excertos musicais.

Até 11 marco, 10-18h
Terca-feira a domingo
Centro Cultural de Cascais
Instintos Oniricos

Pintura de Cohen Fusé
Informacdes: 214848900 ou
www.fundacaodomluis.com

Até 4 marco, 10-18h
Terca-feira a domingo

Centro Cultural de Cascais
Artefactos importantes e objetos
pessoais da colecdo de Lenore
Doolan e Harold Morris
Informacdes: 214848900 ou
www.fundacaodomluis.com

Até 7 abril, 10-18h
Terca-feira a domingo
Centro Cultural de Cascais
Colec3o Ernest Lieblich
Informacdes: 214848900

Até 7 abril, 10-18h
Terca-feira a domingo
Centro Cultural de Cascais
Micromacro - Desenhos
de Hector Ramsay
Informagdes: 214848900

25 fevereiro a 10 margo
Terca a sexta-feira, 10-19h
Sébado 10-13h e 14-18h
Biblioteca Municipal de Cascais
S&o Domingos de Rana
Exposicdo de pintura em por-
celana e outras artes manuais
Obras de Ménica Barradas

Informacdes: 214815403/4

1 margo a 24 junho
Diariamente

Casa das Histdrias Paula Rego
Bruno Pacheco + Mood/Humor
Informagdes: 214826970 ou info@
casadashistoriaspaularego.com
Saiba mais na pagina 21

4 e 18 marco, 10-18h
Terca-feira a domingo

Centro Cultural de Cascais

Os africanos em Portugal:
histdria e memdria-sées. XV-XXI
Informacdes: 214848900

10 margo a 15 abril, 10-18h
Terca-feira a domingo

Centro Cultural de Cascais
Esculturas de Pedro Léger Pereira
Informagdes: 214848900

16 fevereiro, 18h

Museu do Mar Rei D. Carlos
Carta Arqueoldgica Subaqudtica
do Concelho de Cascais - resulta-
dos da campanha de 2011
Conferencistas: José Anténio
Bettencourt, Jorge Freire

e Anténio Fialho

Saiba mais na pagina 20

25 fevereiro, 15-16h30

Quinta Pedagégica Armando Villar
Alimentacdo natural para bebés
20 €. Inscriges: 93500600 ou
quintadovillar@gmail.com

10 marco, 10h45

Casa de Santa Maria

Nem birras nem berros-h4 outros
caminhos. Encontro de pais
Durag&o: 90 minutos | Inscrigdes:
214815383 ou csm@cm-cascais.pt

7 e 15 marco | 10 e 17 marco
Quarta-feira, 14-18h | Sab.,, 9-13h
Ludoteca de Alcoitdo

Técnicas criativas de tingimento
de tecidos

Custo: 40 € (inclui material)
Duracéo: 8 horas | Inscri¢des:
961952877 ou torreguia@iol.pt

16 e 23 fevereiro|1e 8
marco, 18-19h

Centro Hipico Costa do Estoril
Equitacdo

Preco: 5 € (15 minutos)
Inscri¢des: geral@centrohipico.pt

18 fevereiro
Jardim do Casino Estoril
KM Jovem

3 mar¢o, 15-18h

Gruta de Alvide

Espeleismo

Preco:5 €

Inscri¢des: mail@desnivel.pt
ou 961304923

3 e 10 marco, 9h30-12h30
Praia dos Pescadores
Iniciacdo & canoagem
Preco: 5 €. Inscri¢Ges:
adncascais@gmail.com

4 marcgo

Janes

Troféu de Atletismo de Cascais
Corrida de Janes

4 marco, 15-17h
Praia de Carcavelos
Bodyboard

Preco: 5 €. Inscrigdes:
aquacarca@gmail.com

10 de marco, oh

Parque Natural Sintra-Cascais
Passeio de BTT

3 €. Inscri¢des: 211931636

10 margo, 10-17h
Bafa de Cascais

Vela

5 € (1 hora). Inscri¢des:
geral@cncascais.com

11 margo, 10h

Parque Natural Sintra-Cascais
Passeio pedestre

4 €. Inscrigdes: 265227685

ou cascais@sal.pt

11 marc¢o, 10h30-16h30
Parque Palmela

Arborismo

Circuito azul | 4 €

Circuito vermelho | 6 €.

Inscri¢Bes: 912426118 ou
reservas@pedacosdeaventura.com
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1 marco a 24 junho
Casa das Histérias Paula Rego

Bruno Pacheco - Mar e Campo
em trés momentos. Mood/Humor
Informacdes: 214826970 ou info@
casadashistoriaspaularego.com

A partir de 1 de marco, a Casa das
Histérias Paula Rego oferece-lhe bons
motivos para uma (re)visita. Com
curadoria de Helena de Freitas, dire-
tora do museu, na sala de exposicdes
temporérias inaugura-se um ciclo
programatico com obras de autor.
O artista Bruno Pacheco d4 inicio a
esta nova abordagem com um projeto
maioritariamente constituido por pin-
turas figurativas de grandes dimen-
sdes, desenhos e objetos, que questio-
nam os modelos de representacéo na
arte contemporanea.

Na exposi¢cdo Mood/Humor, a cura-
dora Ana Ruivo propde a remonta-
gem da colecdo a partir da apresen-
tacdo da série Possession, composta
por sete pinturas da autoria de Paula
Rego, pertencentes ao acervo do Mu-
seu de Serralves.

4 marco, 18h3

Auditério Sra. da Boa Nova

Estacdes Portefias | Orquestra de
Cémara de Cascais e Oeiras

Bilhetes: normal | 5 €;

estudantes e seniores | 2,5 €;
criancgas até 12 anos | gratuito;
bilhete familiar | 15 € (inclui quatro
entradas. Vélido apenas para adul-
tos e maiores de 12 anos).

Bilhetes & venda nas lojas FNAC,
Worten, Agéncia ABEP, El Corte
Inglés, Media Markt, em www.blue-
ticket.pt e no local de 22 a 62 feira das
10h as 19h00, no sdbado anterior ao
concerto das 15h as 19hoo e no dia
do concerto das 12h as 19hoo. Infor-
magoes: 214678610.

Direc8o musical: Nikolay Lalov
Solista: Gongalo Pescada (acorde&o)

Programa:

Mefcla - P. Jorge Ferreira

As Estagdes Porteiias - A. Piazzolla
Sinfonia N.2 92 em Sol Maior
“Oxford” - J. Haydn

Teatro. Cinema Musica

Consulte toda a programagéo na Agenda Cultural de Cascais
em www.cm-cascais.pt, ou através de um telemdvel [QR-code]

B 23

18 de fevereiro, 11h e 16h | 10 marco, 11h e 16h
Auditdrio Fernando Lopes-Graca / Parque Palmela

Bilhetes: normal | 5 €; grupos de mais 15 participantes | 3 €

Inscricdes: 214674531/969073331 ou nmlua@ntheias.com
Representagio e Manipulagdo: Nuno Theias (No Mundo da Lua)

18 fevereiro, 11h e 16h

Histdrias de palhacos

Pequenas histérias de palhacos sfo
contadas por marionetas num espaco
que se enche de luz e alegria.

10 marco, 11h e 16h

Até 3 India - Teatro de sombras
Viajar no tempo e mergulhar na época
dos descobrimentos, acompanhando
os navegadores numa viagem até & In-
dia no séc. XV

22 fevereiro a 8 abril | Quinta-feira a sdbado, 21h30 | Domingo, 17hoo

Auditério do Casino Estoril

Closer

+18 anos | Bilhetes: normal - 20 €;
menores de 25 anos, seniores e
grupos a partir de 10 pessoas - 15 €.
Bilhetes & venda na FNAC, CTT e
através de closerbilheteira.pt. Infor-
magdes: 214667700.

Autoria: Patrick Marber | Traduc&o:
Graga P. Corréa | Encenacéo: Rui
Mendes Intérpretes: Jodo Reis, Paula
Lobo Antunes, Renato Godinho e Sara
Matos.

Segunda peca de teatro de Patrick
Marber, também adaptada ao cine-
ma, Closer foca temas fortes das rela-
¢des amorosas, como a fidelidade ou
infidelidade, a mono ou poligamia,
os jogos psicolégicos onde a mentira
veste a mascara da verdade.

Infantil e Juvenil

Inscri¢des: 214815323.
Programa em www.cm-cascais.pt
Entrada pelo Passeio Maria Pia.

PROGRAMA:

1580. A tomada de Cascais por
Filipe II, seguindo fontes coevas
Orientag&o: Mério Eurico Lisboa.

Os interiores do Pago da Cidadela
em tempo de D. Luis

Orientacdo: Margarida Magalhées
Ramalho.

Uma visita a(s) histéria(s) de
Cascais e do Paldcio da Cidadela
Orientagéo: Jodo Miguel Henriques.

A capela de Nossa Senhora da
Vitdria e o culto a Santo Anténio
Orientacdo: Maria da Conceicéo
Santos.

Festividades reais no Pago da
Cidadela

Orientagdo: Margarida Magalh&es
Ramalho.

A Cidadela de Cascais — um per-
curso com quase 400 anos
Orientacdo: Margarida Magalhées
Ramalho.

A decorrer

Quarta-feira a sdbado, 20h

gjantar) e 21h30 (espetaculo)
omingo, 17h

Casino Estoril

O melhor de La Féria

Espetéculo: 10 € a 30 € | Jantar e

espetaculo: 60 €. Reservas para o

espetéculo: 211571100 ou

estoril@filipelaferia.pt. Reservas

para jantar e espetaculo: 214667700

ou info.cestoril@estoril-sol.com

A decorrer

Sébado, 16h | domingo, 11h
Teatro Mun. Mirita Casimiro
Teatro infantil:

Dois Reis e um Sono

Bilhetes: normal - 7,5 €; jovens até 16
anos - 5 €. Informagdes e reservas:
935051536 ou 935051780.
www.facebook.com/palco13

12, 14 e 20 marco, 21h
Espaco Meméria dos Exilios
O Luxemburgo durante a
Segunda Guerra Mundial
Informacdes: eme@cm-cascais.pt,
214815930 ou 213931940

Org.: Embaixada do Luxemburgo

25 fevereiro, 21h30

Centro Cultural de Cascais

Um Trio Para José Afonso
Intérpretes: Anténio Neves da
Silva (piano, arranjos, com-
posicéo e dire¢io), Maria Repas
Gongalves (soprano) e Pedro
Ladeira (clarinete)
Informagdes: 214815330

26 fevereiro, 17h

Centro Cultural de Cascais
Repiiblica Checa

Moscow Piano Quartet
Informacdes: 214815330

3 marco, 21h30

Centro Cultural de Cascais
Projeto Péssaro - Gongalo
Miragaia

Informagdes: 214815330

10 de margo, 21h30
Pavilhdo do Dramatico

de Cascais

Genesis — The Musical Box
Bilhetes de 30 € a 43 €.
http://themusicalbox.net/
Leia mais na pagina 24

18 fevereiro, 10-13h | 14-16h30
Moinho de Armac&o

Tipo Americano

Dia de Mdscaras

Inscrigdes: 214815942 ou
moinho.armacao@cm-cascais.pt

18 fevereiro, 15h

Museu da Musica Portuguesa
Casa Verdades de Faria
Gigantones, cabecudos

e caretos

Inscrigdes: 214815904,/51

19 fevereiro, 15h30
Sociedade Recreativa e Musical
de Carcavelos

Tarde infantil de Carnaval
Atuacio de palhacos. Traz a tua
mascara e vem brincar!

19 e 21 fevereiro, 15h
Auditério Fernando
Lopes-Graga/Parque Palmela
O mundo invisivel,

espetéculo de danga
Companhia Paula Marques
Criancas dos 2 aos 10 anos | 5 €
Informagdes: 214815334/6

21 fevereiro, 15-16h
Biblioteca Infantil e Juvenil
No reino da fantasia
Desfile de mascaras
Criancas dos 3 aos 7 anos
Inscrigcdes: 214815326/7 ou
bij@cm-cascais.pt

23 fevereiro, 14h

Auditério Sra da Boa Nova
Alegre Histéria de Portugal
Criancas dos 6 aos 12 anos | 5€
Pelo Teatro Bocage

3 marco, 15h30

Biblioteca Municipal de Cascais
Sao Domingos de Rana
Cheirinhos a contos - Hora do
conto no 12 sabado do més

+ 3 anos | Inscrigdes: 214815404/3

4 marco, 10h30-13h

Quinta Pedagdgica Armando Villar
A procura das pegadas

dos animais

Criancas dos 5 aos 10 anos.

Preco: 10€ | crianga

6 € | acompanhante

Inscrigdes: 967176936 ou e-mail:
geral@neuronioscuriosos.pt

Parque Marechal Carmona,
Cascais | Parque da Quinta
da Alagoa, Carcavelos
Mercado Biolégico

Moinho de Armacéo - Tipo
Americano | Alcabideche

Venha passar uma tarde no Moi-
nho de Armac3o e faca o seu pao
Inscrigdes: 214815942 ou
moinho.armacao@cm-cascais.pt

Museu da Musica Portuguesa
Casa Verdades de Faria

Visita guiada: Conhece a nossa
Histéria? Os azulejos do Museu
Seniores. Dura¢&o: 90 minutos
Inscrigdes: 214815904/51

Birre | Rua Pedro Franco, n® 140
Grande bazar Patas Errantes
Informacdes: 917743638

ou info@errantes.org
www.errantes.org



122 Gala do Desporto
de Cascais | Reportagem

Duarte Nobre
Guedes

Da terra para a mesa:
agricultura bioldgica
nas hortas comunitarias

“E uma diversidade
concentrada que faz
a diferenciacdo da
Costa do Estoril”

NSl CAKALS 77

Em 1975 respirava-se em Portugal
um ar tenso, préprio dos perio-
dos revoluciondrios, mas durante
umas horas, em duas noites per-
feitamente madgicas, nada disso
importava e Cascais parou para
receber uma das maiores bandas
de sempre: os Genesis. Quem
l4 esteve nunca mais esqueceu.
Agora, trinta e sete anos depois,
a CAmara Municipal de Cascais e
a Mclerige decidiram recriar esse
momento e, juntamente com os
The Musical Box, vio organizar
o evento “Genesis Cascais 1975
- The Lamb Lies Down on Broad-
way”. E sé poderia ser no Pavilhdo
do Dramético, em jeito de home-
nagem ao velhinho Dramaético,
que foi o pioneiro dos concertos
de rock em Portugal. Este evento
evoca o que foi o primeiro e maior
espectaculo musical de uma certa
juventude urbana dos anos 70...
Assim, a 10 de marco de 2012,
Cascais vai voltar a vibrar - com
a musica dos Genesis pela mao
dos The Musical Box - e a festa
promete.

Estd garantida uma recriacdo do
concerto original o mais fiel pos-
sivel, pois a tournée 2012 dos The
Musical Box, “The Lamb Lies
Down on Broadway” foi planeada
e executada ao mais infimo deta-
lhe. Tudo para recriar e imortalizar
o importante momento da histéria
do grupo, recorrendo ao uso de
1200 slides originais, filmes, efei-
tos de laser, mascaras, guarda-
roupa e aderecos, alinhamento de
palco e, ainda o set list original de
75. Nada disto seria possivel sem a
ajuda imprescindivel dos préprios

fs,
&

a

Genesis. Também os Palco 13 véo
ajudar 4 recriagcdo do ambiente que
se vivia na altura, por isso,... v4 cedo
de modo a ndo perder as surpresas
que foram preparadas. As portas
abrirdo as 20h00 e, até & hora do
concerto, 21h30, a musica ambi-
ente passard os éxitos dos grupos
mais significativos que passaram
pelo velhinho Dramético.

N3o estranhe, assim, se na noite de
10 de margo encontrar por Cascais
umas centenas de cinquentdes e
sessentdes com rosto nostélgico _
dirigem-se certamente para o ritu-
al de evocacdo da “mae” dos even-
tos musicais do Portugal contem-
poraneo. Provavelmente vao, com
filhos e netos, assistir a um grande
espetdculo rock, copiado in extre-
mis do concerto original em 1975;
este foi um dos tltimos especticu-
los dos Genesis com a presenca
de Peter Gabriel e felizardos todos
aqueles que 14 estiveram, cerca de
dez mil por dia, pois assistiram a
um acontecimento que ficaria na
histéria da musica em Portugal,
por ser inédito no pafs e sintométi-
co dos tempos revoluciondarios que
se viviam (o Copcon e chaimites
foram presenca constante).

Tinha quase um ano a nossa revo-
lucdo e os militares dominavam as
ruas, mas muitos deles estavam na
linha da frente do publico desse
concerto; entre eles contava-se
Duarte Nobre Guedes que, agora
a civil, confessa a ansiedade: “Na
altura estava na tropa, era oficial,
estava fardado e assisti aquela
coisa toda praticamente no palco!
Guardo a meméria da musica,
o Peter Gabriel, The Lamb Lies

Down on Broadway - um &lbum de
que gosto imenso. Foi para mim
o melhor 4lbum deles e vivi esse
concerto intensamente. Os Gene-
sis eram (com) Peter Gabriel, o
Phil Collins é mais comercial”. A
expectativa para o concerto de 10
de Mar¢o é naturalmente grande:
“Estou muito entusiasmado, es-
pero ir para a primeira fila e gozar
aquele momento... Guardo uma re-
cordacéo fantéstica”.

Em 2005, trinta anos depois do
histérico acontecimento, um gru-
po de fis dos Genesis recordou
esse momento com um convivio
e a edicdo de um DVD. Outro dos
presentes e agora no lugar de pro-
motor, Manuel de Mello Breyner
recorda com paixdo e entusiasmo
esses concertos de 75. “Lembro-
me que quis comprar dois bilhetes
e s6 consegui um... que dei ao meu
irmao Pedro e, como moravamos a
100 mts do Pavilhio, e atendendo
a época convulsiva que viviamos,
lembrei-me que “o Povo estava
com o MFA”, fui a casa e fardei-
me - na altura estava nos fuz-
ileiros, e assim entrei directo para
a primeira fila”. Pelo que recorda,
e apesar da confusfo inicial para
se entrar, “a musica dos Genesis
rapidamente enfeiticou e acalmou
os dez mil de espectadores pre-
sentes e durante duas horas vi-
veram-se momentos musicais in-
esqueciveis”. Hoje, Mello Breyner
continua optimista.“Acredito que
no dia 10 de Marco, mais do que
um concerto, vai ser uma noite de
muitas memdrias e reencontros
dos que 14 estiveram e dos que ou-
viram falar...”
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10 DE MARCO sabado

Festival de Artes Marciais e Exposighes
Pavilhdo da Quanta dos Lombes em Carcavelbos
@ partir das 15h00

0 Japdo em Exposicdo
{ubo de Cristal | jumto & Marina

11 DE MARCO Domingo

(orrida pela Paz [10 Kms
(onida dos Guesreiros | 5 Kms
Maicha pela Paz | 2,5 km
Junto & Marina

Torneio da Remada pelo Surfing Club de Portugal
Baia de Cascais | 15h00

0 Japao em Exposigao
Cubo de Cristal | junto & Marina

CONTIGO JAPAO
0 JAPAO EM CASCAIS

DE 10 A 11 MARCO
www.contigojapao.org
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