TUDO SOBRE CASCAIS

Entrevista a Bea Johson

Bea Johnson vive em Mill Valley, Califérnia
num estilo de vida Zero Waste (desperdicio
zero) desde 2008, e vem a Cascais dia 15
de setembro, integrada na 2? edicdo do
Eco Cascais. Em entrevista ao C defende
que sdo “as nossas decisdes de compra
que lideram o mundo da manufatura e,

portanto, o desperdicio!” p.4-5

O melhor amigo do cao

S80 os mais novos que podem mudar a
forma como todos nés olhamos para os
animais de companhia. O caminho é longo,
mas as acdes de sensibilizacdo nas escolas
podem ser decisivas para que esta relacdo

se torne muito mais virtuosa. p.11

O Parque é Nosso!

A autarquia lanca o convite a todos os
moradores e proprietdrios de terrenos
concelhios em 4rea do Parque Natural
de Sintra-Cascais (PNSC), para que
participem na constituicio de uma Zona
de Intervencdo Florestal (ZIF), porque o
Parque é Nosso. p.16

C also in English powered
by AngloINFO

C pages in English continue the approach to
the Brexit overheat. Also, Marcelo Fonseca
asks you “are you taking full advantage of
Cascais?’ in an article that give you the
main attractions of the villa. p.14-15
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EDITORIAL

Setembro marca sempre o inicio de uma nova etapa.

Para alunos, professores, pessoal ndo docente, pais e toda a
comunidade educativa em geral, este € o més em que se regressa
a escola.

Para a Camara Municipal de Cascais o regresso as aulas € um
dia normal, pois trabalhamos durante todo o ano para oferecer
a melhor escola aos 20.372 alunos que frequentam os Nossos 65
estabelecimentos de ensino.

Este ano, tal como em todos os anos, no periodo de interrupcdo
das férias escolares requalificdmos e melhordmos a nossa rede
escolar.

Em 2019 intervenciondmos 25 estabelecimentos de ensino pré-
escolar e 12 ciclo, num investimento superior a T milhdo e 600
mil euros.

Queremos oferecer aos “nossos” alunos ndo so6 as melhores
condi¢des para gue se sintam bem na escola, mas também a nivel
pedagdgico, as melhores ferramentas para que possam fazer
escolhas determinantes para um futuro feliz.

Por isso, alargdmos a nossa oferta formativa com a abertura de 2
NoVos cursos profissionais: Técnico de Gestdo de Transportes, na
Escola Secundaria lbn Mucana, em parceria com a FERNAVE, e o
curso de Danca, na Escola Secundaria Fernando Lopes Graga, em
parceria com a Escola de Danca Ana Mangeric&o.

Somos uma referéncia ao nivel da alimentacdo nas escolas onde
aumentamos substancialmente o investimento na qualidade das
refeicdes escolares, distribuicdo de fruta e lanche escolar.
Continuamos a garantir uma Escola para todos. Cerca de 1.250
alunos, do pré-escolar ao 122 ano, em Cascais, beneficiam de
medidas educativas especiais, considerando as suas necessidades
de Saude.

Para tal, renovdmos os acordos para o funcionamento de terapias
complementares (Hidroterapia, Hipoterapia, Psicomotricidade,
Atividades Ocupacionais) em parceria com a CERCICA e o CRID.
Realizamos um forte investimento no apoio a inclusdo de criancas
e alunos nas atividades de animacdo e apoio a familia (pré-escolar)
ou de enriguecimento curricular (12 ciclo) em periodo letivo e de
interrupcédo letiva, independentemente das suas capacidades ou
condi¢cdes de educacdo e mantivemos a formacao especializada
em educacdo inclusiva para pessoal docente e ndo docente,
sobretudo em funcdes de apoio direto a estas criancas e jovens.
Vamos abrir este ano a nova sala de Jardim de Infancia, na Escola
Basica Fausto Cardoso Figueiredo, passando desta forma a
totalidade das Escolas Basicas do Agrupamento de Escolas lbn
Mucana a oferecer educacdo pré-escolar.

Inauguramos também duas novas ludobibliotecas (EB1 Lombos
e EBI1 José Jorge Letria), aumentando assim a oferta para 21
ludobibliotecas no concelho.

Asseguramos transporte escolar gratuito a todos os alunos do
ensino basico e secundario da rede publica, que residam a mais de
3Km dos estabelecimentos de ensino da sua area de residéncia.
Através da rede Mobicascais é também disponibilizado o passe
sub 14 que é gratuito.

Todo este trabalho e sucesso alcancado é fruto do trabalho de
parceria que realizamos com todos os agentes educativos.

Por todas estas razdes, e por muitas outras, convido o leitor a
descobrir nesta edicdo tudo o que a Camara Municipal de Cascais
tem como novidades para este novo ano letivo que agora se inicia.

RADIOGRAFIA DE
UMA ESCOLA DESEJADA

Quando tocar para o inicio
das aulas, entre 10 e 13 de
setembro, mais de 20 mil alunos
apresentam-se nas escolas de
Cascais, entre o pré-escolar e o
secundério. Deixamos-lhe aqui
uma radiografia completa do
Ensino Piblico em Cascais.
Serdo 20 372 alunos (previsio)
a frequentar as escolas
publicas desde o pré-escolar
até ao secunddrio. Desde ha 3
anos que Cascais assegura a
universalidade da frequéncia
do pré-escolar publico as
criangas residentes no
concelho com 5 anos de idade.
Estamos muito préximos de
garantir esta oferta para os
4 anos. Isto é, toda a procura
dos 4 e 5 anos serd coberta
pela oferta do ensino publico,
um facto que coloca Cascais
na lideranca desse grande
designio de alargar a resposta
publica a 100% também no pré-
escolar.

Mas hé mais dois aspetos que
caraterizam o ensino neste

AGRUPAMENTOS DE ESCOLAS

ESTABELECIMENTOS DE ENSINO

PRE-ESCOLAR E 1.2 CICLO

N2 de alunos

PRE-ESCOLAR 1465
12 CICLO 5175
2° CICLO 3268
32 CICLO 5178
SECUNDARIO 4091
PROFISSIONAL 1182

concelho: Tem mais alunos nas
suas escolas do Pré-escolar,
12, 29, 32 ciclos e secundério,
do que populacdo residente
em idade escolar. O que
significa que Cascais também
é procurado por estudantes
de outros concelhos. E, por
dltimo, é de salientar o seu
cosmopolitismo, ja que
entre a populagdo escolar, e
a semelhanca das grandes
cidades, Lisboa e Porto, hi
cerca de 12% de estudantes
estrangeiros.

Mas também no que respeita
aos professores e pessoal
ndo docente hd novidades.
Cascais  apresenta  muito
provavelmente a maior
taxa de professores do
quadro. Segundo numeros
de 2018/2019 - 81% dos 1706
professores das escolas
publicas de Cascais (20% do
pré-escolar e do 1° ciclo do
ensino béasico e 80% do 22 32,
32 ciclos do Ensino Basico e
Secundério) sdo do quadro e

Média
alunos
turma

sé 19% (331) sdo contratados.
Destes 81% de professores do
quadro 75% sdo residentes no
concelho, 20% sdo residentes
na Area Metropolitana de
Lisboa e 5% no restante pafis.
Este panorama em matéria
de mobilidade de docentes
permite  garantir  alguma
estabilidade no ensino.
Também no que respeita a
pessoal ndo docente Cascais
apresenta um racio superior ao
determinado pelo Ministério
da Educacio. Desde 2015 que a
CAmara Municipal de Cascais
é responsével pela gestio do
Pessoal N&o Docente afeto aos
11 agrupamentos de escolas
do concelho, tendo contratado
desde essa data mais de 200
Assistentes Operacionais. O
que significa que as escolas de
Cascais tém neste momento
colocados 489 Assistentes
Operacionais, de acordo com
as necessidades sentidas pelos
agrupamentos e 7% acima do
que estd previsto na Lei.

2° E 32 CICLOS

SECUNDARIO

2° 32 C|CLOS E SECUNDARIO

23,3 CURSOS PROFISSIONAL DE TECNICO
DE GESTAO DE TRANSPORTES NA

24,3

ESCOLA SECUNDARIA IBN MUCANA,

24,4 EM PARCERIA COM A FERNAVE

24,8

DANCA NA ESCOLA SECUNDARIA

25,8 FERNANDO LOPES GRACA, EM
22,7 PARCERIA COM A ESCOLA DE
DANCA ANA MANGERICAO

Inclui: Salesianos de Manique -
Contrato de Associacdo, Escola
Basica de Talaide integrada num
Agrupamento de escolas de Oeiras
e Escola Basica Gracinda Antunes
Valido exclusiva para utentes da
unidade do Hospital de Alcoitdo.

TECNICO DE ELETRONICA MEDICA
NA ESCOLA B/S MATILDE ROSA

Desejo um excelente ano letivo a toda a comunidade educativa. 3
ARAUJO, EM PARCERIA COM A ATEC.

Frederico Pinho de Almeida
Vereador da Educacdo
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Investimento
Alimentacéo MILHOES €
Escolar

18
MILHOES €

ANO LETIVO
2017 - 2018

ANO LETIVO
2018 - 2019

Nacionalidades dos Alunos 2018

84,7% 87%

PORTUGUESES

12,6% 13%

ESTRANGEIROS
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Transportes escolares

e

Transportes gratuitos para os alunos
até aos 14 anos.

Para os restantes alunos, incluindo

o0 secundario, desde que residam

a mais de 3 km da Escola de
frequéncia, e ja no ano letivo de
2017/2018, atribuimos 100% de
gratuitidade e ndo 50% como
previsto na lei.

Projetos Inovadores

APP Cascais EDU

Permite aos pais e encarregados

de educacédo acesso rapido a
informacdes sobre a vida escolar
do seu educando.

Tém acesso a esta app, pais,
encarregados de educacao e alunos
dos estabelecimentos de ensino da
rede publica.

Sala de Inovac¢ao Educativa

Espacos de praticas pedagdgicas
com recursos as novas tecnologias.
No ano 2019/2020 prevé-se

0 seu alargamento a 15 escolas,
envolvendo, para além do Instituto

de Educacdo na formacao e avaliacao,
também parcerias com associacdes

e empresas privadas.

TEMPO E ESPACO PARA
BRINCAR E CRESCER

Cabe também, nesta radiografia
do ensino piuiblico em Cascais,
assinalar  tracos que o
distinguem dos demais e que se
fundam em opc¢des estratégicas
da autarquia, como s&o os casos
do Programa Crescer a Tempo
Inteiro, designadamente a
Estratégia do Brincar que
facilita aos mais novos mais
tempo e mais espacos de
brincadeira livre. Nas escolas
do 1.2 ciclo do concelho dar
espago e tempo ao Brincar é
contribuir para que as criancas
sejam, no futuro, adultos mais
criativos, mais equilibrados, em
suma, mais capazes.

A Estratégia é um compromisso
que envolve toda a comunidade
educativa, compromisso
sustentado por  préticas
educativas que marcam a
diferenca no nosso territério
pelo superior interesse da
crianca: uma inovac&o ao nivel
do funcionamento do Projeto
Crescer a Tempo Inteiro, da
Humanizacdo dos Espagos
de Recreio, da valorizacdo da
Rede de Espacos Ludicos -

Ludotecas e Ludobibliotecas, e
a construcdo de uma estratégia
educativa local para o Brincar.

Nesta radiografia que nos
distingue dos demais entram as
Salas de Inovacdo Tecnolégica,
que tem o propésito de criar,
em cada escola Bésica 1° Ciclo
(41 salas), um espaco educativo

inovador, apetrechado com
equipamento (software
e hardware) e mobilidrio

tecnoldgico, reforco de internet
e formacio de professores, em
parceria com o Instituto da
Educacdo da Universidade de
Lisboa. O montante estimado
de investimento a 4 anos é de
1,7 milhdes de euros (previsdo
de despesa elegivel de 500
mil euros e financiamento
comunitério em 50%).

Também a qualidade da
alimentaco das nossas
criancas na escola é uma
preocupacio da autarquia que,
no ano letivo 2018/2019, elevou
o investimento de 1.804.800
€ para 2.848.200,00€ - mais
58% na qualidade alimentar
das refeicdes escolares o que

resultou numa reducgdo de 90%
das reclamacdes. A autarquia,
de forma a garantir uma
maior qualidade nas refei¢des
escolares aumentou o valor do
preco unitério de cada refeicdo
de 1,28 € para 2,02 €.

Para além da introducédo
dos Lanches Escolares ja
em 2015/2016, a autarquia
aumentou de 18 para 22 os
pblos de confecdo local das
refeicBes - 55.% das escolas do
1.2 ciclo do ensino bésico ja tém
um pélo préprio de confecio
- e implementou projetos de
sensibilizacdo e educacdo
alimentar, designadamente o
programa “O Chefvai a Escola”,
que envolveu perto de uma
dezena de Chefs de nomeada
na confecdo de refeicdes em
diversas escolas do concelho.
Paralelamente, a autarquia
assegura a distribuicdo do
Leite Escolar tendo iniciado a
distribuicdo de Fruta Escolar,
duas vezes por semana a todos
os alunos do pré-escolar e 1.°
ciclo do ensino bésico.

Investimento na Requalificagcao
e Construcao de Escolas

40

MILHOES €

de investimento municipal na
construcdo e requalificacdo de

1,8

MILHOES €

regualificacdo de

25

estabelecimentos
de ensino
pré-escolar e
1.2 ciclo do
ensino basico;

11 ESCOLAS

langamento, a 6 de agosto,
do Concurso para a Elaboragao
do Projeto da Escola Secundaria
de Cascais.

Propostas serdo entregues até ao
proximo dia 21 de outubro.

conclusao de 3 obras do Orcamento
Participativo

Nova Escola Basica de Rana 2 com conclusdo prevista
até ao final do ano e a funcionar em janeiro de 2020.
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O seu blog e bestseller,

Zero Waste Home

(mais de 27 idiomas e numero 1 na
Amazon.com, categoriade gestdode
residuos), iniciaram um movimento
global, inspirando centenas de
milhares de pessoas a adotarem
uma vida livre de residuos, a abrir
lojas a granel, a conceber produtos
reutilizaveis e a criar organizagoes.

A sua diretriz é simples:

RECUSAR
REDUZIR
REUTILIZAR
RECICLAR

REINTEGRAR

(e somente nessa ordem).

“Costumava enviar 15% do meu rendimento para o lixo”

Francesa, a viver em Mill Valley, Califérnia, Bea Johnson adotou o estilo de vida Zero Waste (desperdicio zero) em 2008, mudando
para sempre a sua vida e a da sua familia. Vem a Cascais dia 15 de setembro para uma conversa inspiradora na Casa das Histdrias

Paula Rego e defende que sio “as nossas decisdes de compra que lideram o mundo da manufatura e, portanto, o desperdicio

'”

Bea

Johnson integra a 2? edicdo do Eco Cascais, um evento de sustentabilidade de entrada livre que decorre entre a Casa Histérias
Paula Rego, Museu do Mar e Jardim da Parada nos dias 14 e 15 de setembro.

Sara Saraiva DX sara.saraiva@cm-cascais.pt

Em 2006, optdmos por nos mudar para o centro da cidade para
nos podermos deslocar a qualquer lugar (escola, lojas, cafeteria,
cinema, teatro etc.). Antes de encontrarmos a nossa pequena casa,
alugdmos, por um ano, um apartamento para o quallevdmos apenas
o essencial, armazenando o restante. Percebemos imediatamente
os beneficios de viver com menos: tinhamos mais tempo para
fazer as coisas mais importantes, conviver com a familia, os
amigos e explorar espacos ao ar livre. Quando comprédmos a casa,
metade do tamanho da anterior, libertdmos 80% dos nossos bens,
incluindo os que tinhamos armazenado. A simplicidade voluntéria
foi o primeiro passo para uma vida sem desperdicio. Mas depois,
com mais tempo, comecamos a ler sobre as questdes ambientais
(algumas que me chocaram, outras que me fizeram chorar) - foi
quando decidimos mudar o nosso caminho para garantir melhor
futuro aos nossos filhos, eliminando o lixo das nossas vidas. No
meio da recessfo, o meu marido largou o emprego para fundar
uma empresa de consultoria em sustentabilidade. Enfrentei
a casa e o nosso estilo de vida. Desde entfo, estamos livres de
desperdicios!

O nosso grande desafio foi encontrar equilibrio, descobrir o
que funcionou e o que néo funcionou. Quando come¢édmos nio
existiam livros ou blogues sobre como seguir o estilo de vida
Zero Waste. Entdo fui procurar alternativas no Google, testar
muitas receitas e instru¢des, perguntar & minha mée, avé e sogra
sobre como as pessoas viviam antes desta nossa sociedade
consumista. Mas, ao longo do tempo, também passei a fazer as
minhas préprias coisas em casa. De um momento para o outro
j& estava a fazer queijo, pdo, iogurte, leite de soja, manteiga,
creme dental, desodorizante etc. Estas praticas eram muito
extremas e demoradas, como um emprego a tempo inteiro, por
isso acabédmos por abandona-las. Percebemos que nfo havia
necessidade de fazermos pdo se poderiamos compri-lo sem
embalagem, diretamente das padarias. Descobrimos que, para
um modo de vida Lixo Zero ser sustentdvel numa casa, é preciso
adotar alternativas que se ajustem & nossa agenda e sejam vidveis
a longo prazo. Escrevi o livro “Desperdicio Zero” para fornecer as
solucdes que funcionam para cada um de nds, para néo terem de
passar pelos exageros que experiencidmos.

O Zero Waste no é apenas bom para o meio ambiente, também nos
torna mais saudéveis, para além de nos poupar uma quantidade
incrivel de tempo e dinheiro! 15% do preco de venda de um produto
embalado cobre a prépria embalagem. Basicamente significa
que eu costumava enviar 15% do meu rendimento para o lixo! As
economias do estilo de vida Zero Waste s&o tio grandes que me

arrependo de nio ter feito isto antes. Ndo consigo imaginar voltar
ao modo de vida anterior. O Zero Waste lifestyle até trouxe beleza
& nossa vida. Por exemplo, os frascos de vidro na minha dispensa
sdo muito mais bonitos do que as embalagens descartéveis.

Nio muddmos as nossas amizades, evolufram naturalmente.
Deixdmos as relagdes com as pessoas que colocam muita
importancia no material, mas cultivamos aquelas que apreciam a
vida simples, os prazeres simples, que ndo s&o apanhados na “rat
race” [Corrida de Ratos como designada nos EUA o modo de vida
onde as pessoas lutam feroz e competitivamente por riqueza ou
poder]. Hoje os nossos amigos respeitam o nosso estilo de vida
da mesma forma que nés respeitamos o deles.

A nossa transformacio no aconteceu da noite para o dia. Foi um
processo gradual. Encorajaria as pessoas a comegar devagar e
com seguranca, como nés fizemos. O que realmente importa é dar
o primeiro passo e crescer a partir dele. Todos somos diferentes,
com diferentes necessidades com base na nossa dieta, religido,
localiza¢&o da familia. A caminhada depende do contexto. Cabe-
nos encontrar um equilibrio dentro das nossas necessidades, para
adotar alternativas que nos vejamos a fazer a longo prazo. E af que
o0 Zero Waste passa de um desafio para um estilo de vida, por que
a vida é simplificada e niio complicada.

Quando expusemos pela primeira vez o nosso estilo de vida
ao publico através do meu blogue e depois nos media, o termo
“Desperdicio Zero” era apenas usado para descrever praticas
industriais ou municipais de gestdo de residuos. Nio estava
associado a algo que pudéssemos implementar em casa. Por
essa razio recebemos muitos comentérios negativos de pessoas
que ndo entendiam o que significava ser livre de residuos, o que
estdvamos a fazer e por que estdvamos a tomar esta deciséo.
Algumas pessoas consideravam que o nosso estilo de vida era
radical; outros diziam que ndo fazfamos o suficiente, porque
ocasionalmente voamos, comemos carne uma vez por semana e



usamos papel higiénico. Mas compreendo, porque se tivesse
ouvido falar de uma familia que vivia em Desperdicio Zero
alguns meses antes, também teria pensado isto: «Estas
pessoas sdo loucas, tenho a certeza de que s#o hippies
ou é uma dona de casa que passa os seus dias em casa e
obcecada pelo seu lixo». Portanto, ndo me surpreendem
as criticas que recebemos. Nesta sociedade consumista
esperava que isso acontecesse porque a nossa histéria faz
com que as pessoas reflitam sobre os seus préprios hébitos
de consumo e, por vezes, abalam as suas convic¢&es. Com o
tempo, e gracas & imprensa, ao blogue e ao livro “Zero Waste
Home” (atualmente traduzido em 27 idiomas) eliminamos
os preconceitos associados & vida livre de residuos e
demos um rosto a este modo de vida. Com o tempo o termo
“Zero Waste” foi aceite e os criticos morreram, as pessoas
perceberam que nio somos hippies, mas que vivemos uma
vida normal, simples e moderna e o movimento emergiu
a partir daqui. Hoje sinto-me sensibilizada por milhdes de
pessoas que confiaram no exemplo da minha familia para
adotar uma vida livre de desperdicio; sinto-me feliz pelos
milhares de empreendedores que se inspiraram em nés para
abrir lojas livres de embalagens e sensibilizada pelo efeito
bola de neve que teve!

Claro! Omovimentoagoraé global e estd a provarisso mesmo!
Com o desperdicio zero a tornar-se um movimento global,
prova-se que este modo de vida é possivel em qualquer lugar
do mundo. E claro que a gestiio de residuos e os recursos

© Dulwich College Seoul

serdo diferentes de um pais para outro. Por exemplo,
nos EUA, onde moro, o problema do desperdicio é
gerir a quantidade incrivel que estd a ser produzida.
Noutras partes do mundo, como a India ou a América
do Sul (onde um agregado familiar médio consome
muito menos do que uma familia com rendimento
médio dos EUA) é sé6 uma questio de fornecer
a escolha adequada dos poucos materiais que
consomem. Mas, independentemente da localizacio,
qualquer pessoa no mundo pode aplicar os 5R do
meu livro. Qualquer um pode aprender a dizer néo
(Recusar); qualquer um pode deixar as coisas de que
ndo precisa disponibilizando-as & sua comunidade
(Reduzir); qualquer pessoa pode trocar materiais
descartaveis por reutilizéveis, consertar ou comprar
em segunda méo (Reutilizar); qualquer pessoa tem
acesso a alguma forma de reciclagem (Reciclar);
qualquer um pode implementar um sistema de
compostagem adequado &s suas necessidades
(Reintegrar). Pela experiéncia, descobri que a
reciclagem §é, provavelmente, o R mais complicado.
Nalguns lugares do mundo existem cidades sem
recolha seletiva de residuos, como por exemplo, no
Vietname, onde tudo é gerido individualmente, mas
as solucdes estdo l4. E, como disse, o melhor é que,
se aplicarem os 5Rs na ordem correta, pouco havera
para reciclar. Curiosamente, ao viajar, reparei que os
paises que tém um sistema de reciclagem complicado
ou inexistente, também tém as melhores solucdes
livres de embalagens! Tém muito mais capacidade/
estrutura do que aqui na Califérnia.

No final, em todo o Mundo hd vantagens e
inconvenientes em relagio ao desperdicio zero. Cabe-

erowastehome

nos a nés adaptar este estilo de vida & sua regiio,
reconhecer vantagens e fazer o melhor possivel. Por
exemplo, o motor de busca de lojas a granel no meu
site zerowastehome.com tem 46.000 locais em 160
paises, e pode colocéa-lo no caminho certo!

Ambos! Ndo pode trabalhar um sem o outro! Mas
o governo é liderado por pessoas. E acredito que a
mudanca estd nas mos do consumidor! Cada compra
que nés, consumidores, fazemos tem o poder de
sustentar uma pratica sustentdvel ou insustentével.
S8o as nossas decisdes de compra que lideram o
mundo da manufatura e, portanto, o desperdicio!

Nunca pensei que o que eu estava a fazer iria iniciar
um movimento global de vida livre de residuos. As
pessoas diziam que éramos apenas uma familia, que
o que fazfamos ndo importava e nio mudava nada.
Nés provdmos que estavam errados. Cascais pode
fazer o mesmo. Pode mostrar ao mundo que uma
comunidade que se une para mudar os seus hébitos,
inegavelmente, pode inspirar outros a seguir a sua
lideranca!
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MobiCascals: todos os dias
a inovar para os cidadaos

Em Cascais, todos os dias
sdo dia de inovar, para asse-
gurar que as muitas pessoas
que passam pelo Concelho
tém as melhores solucdes
de mobilidade ao seu dispor.
Para isto muito contribuem
todas as inovacdes realiza-
das, sobretudo a nivel tecno-
l6gico. O MobiCascais ndo
s abre caminho na oferta
que coloca a disposicdo de
todos, mas também nas solu-
¢bes tecnoldégicas e amigas
do,cidaddo nas quais conti-
nua a apostar. Um exemplo
claro é, precisamente, a app
MobiCasecais.

mm!!f e

App MobiCascais:
muitas novidades

A app dos dias de hoje ja
pouco tem a ver com a
primeira apresentada aos
municipes. Desde o inicio
que o MobiCascais assumiu o
compromisso de proporcionar
uma experiéncia inovadora e,
como tal, o desenvolvimento
da app, para que continue a ser
uma referéncia no mercado da
mobilidade, foi um dos pontos-
chave sempre presentes. A
versdo 3.0.0 trouxe um design
mais intuitivo e direcionado
e inclui um conjunto de
novidades que tém em vista
facilitar e simplificar a
mobilidade dos cidaddos no
Concelho.

Atualmente, na app nfo sé
é possivel saber onde estdo
os pontos de carregamento
de veiculos elétricos, como
ja se pode utilizar a mesma
para pagar o carregamento,
nos carregadores elétricos da

Também
em tempo real,
saber os horarios e paragens

Cascais Préxima.
é possivel,

do busCas ou adquirir o
bilhete didrio no wvalor de
1€, independentemente do
nimero de viagens. Uma
das principais novidades,
contudo, é a disponibilizacdo
dos novos passes Navegante
na app e em mobicascais.pt,
permitindo comprar o passe
em qualquer lugar onde haja
ligacdo a internet. E a melhor
parte? A estes passes ainda
é possivel acrescentar o
complemento MobiCascais de
bike sharing, car sharing ou
estacionamento.

Mas ndo é sé. Agora, se
estacionar o seu carro numa
zona de estacionamento de
rua tarifada, nfo precisa de
moedas: pode pagar através da
app, garantindo que sé paga
o tempo que, efetivamente,
utiliza. E ainda recebe 30
minutos gratuitos no primeiro
pagamento do dia! E j& em
setembro poderé consultar na

app as trotinetas disponiveis
no Concelho, naquela que é
uma integragdo pioneira.
Soluc¢des vencedoras

No ano de 2019, o MobiCascais
juntou-se a Fundacio
Vodafone para tornar a praia
de Carcavelos em praia piloto
na implementacdo de novas
funcionalidades na app “Praia
em Direto”, em conformidade
com a preocupacgio da CAmara
Municipal de oferecer mais
conforto e qualidade de vida
aos cidaddos. Assim, a app da
Vodafone permite, para a praia
de Carcavelos: solicitacdo
do servico SmartAlert, que
informa por vibragdo, através
de uma pulseira, sempre
que o nadador-salvador
transmite uma adverténcia
para sair imediatamente da
agua, o que facilita bastante a
comunicag¢do compessoascom
dificuldades auditivas; reserva
de toldos concessionados

pela Grande Onda; e ainda
consultar, em tempo real, qual
a bandeira de seguranca que

estd hasteada na praia. Isto
para além das funcionalidades
disponiveis para as restantes
praias, como temperatura da
dgua, temperatura e humidade
do ar, indice de raios UV, entre
outros.

O estacionamento em Cascais
também serd mais facil,
através de uma solucdo de
smart parking implementada
em conjunto com a Vodafone,
baseada em tecnologia de
NarrowBand-IOT. No fundo,

qualquer  pessoa  poderd
saber em tempo real, na
app MobiCascais, qual a

disponibilidade de lugares de
estacionamento nas principais
e mais procuradas artérias
do Concelho. Esta solucio,
em conjunto com outras
plataformas tecnolégicas, sera
implementada, inicialmente,
na praia de Carcavelos e na
Boca do Inferno, mas a médio-
prazo pretende-se que seja
estendida a cerca de 10.000
lugares dentro do concelho.

Do mesmo principio parte a

solucdo de estacionamento
mais ficil para pessoas com
mobilidade  reduzida. Em
conjunto com a PT Empresas,
estd a ser implementada
esta solucdo de gestdo de
estacionamento que permite
as pessoas com mobilidade
reduzida saberem, em tempo
real e na app MobiCascais,
quais os lugares livres
reservados  especificamente
para si. Deste modo, esta
medida inclusiva torna a
procura de estacionamento
bastante mais facil.
Asluminériasde Cascaistambém
sdo alvo de inovacdo. A aposta
em equipamentos de elevada
eficiéncia energética, como a
substituicdo das luminérias da
via publica por lumindrias LED,
nio sé implica uma reducdo
significativa dos custos como
garante um forte decréscimo das
emissdes de CO2.

Tudo isto por um concelho melhor,
mais amigo do ambiente e, sempre
e incondicionalmente, ao servico
dos cidaddos.




} Fundacédo D. Luis |
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EG O de Cristina Troufa,

Nno Centro Cultural de Cascais

GO, titulo desta exposicao, serve de pretexto
___ para nos guiar pelo mundo muito préprio de
Cristina Troufa. Porém, remete-nos sobretudo
para a relacdo que a artista plastica mantém
com o mundo espiritual e a sua tentativa de o com-
preender. Nos trabalhos agora expostos, essencialmen-
te autobiograficos e autorreepresentativos, o mote é a
figura e o entrosamento desta com a vida, apresentada
através de metéforas e simbolos. O figurativo, o abs-
trato, o conceptualismo e o surrealismo cabem todos
numa panela de experimentacao, pautados por instala-
cBes e polipticos que se vao desenvolvendo no espaco,
criando cenérios vibrantes de luz e cor.

Cristina Troufa nasceu no Porto em 1974 Obteve
em 1998 a Licenciatura em Pintura na Faculdade de
Belas Artes do Porto e, em 2012, concluiu o Mestrado
em Pintura na mesma faculdade, onde atualmente é
professora no curso de Formagdo Continua. Desde
1995, participou em exposicdes coletivas e individuais
em Portugal, Itdlia, Espanha, Australia, Canadj,
Dinamarca, Taiwan, Franca, Inglaterra e EUA. Em
2015, foi membro de jiri no projeto “PortugArt”, em
Londres, seleccionando artistas portugueses para uma
exposic#o coletiva na mesma cidade, na qual foi artista
convidada. Os seus trabalhos tém sido escolhidos para
ilustrar capas delivros, tais como The Houses of Others,
de Deakla Keydar (Israel) ou o guia de estudantes
Student Art Guide - Sketchbook Publication (Nova
Zelandia). Em 2011, obteve uma bolsa da FADEUP, em
cooperacdo com a Fundacio Calouste Gulbenkian. As
suas obras estfo presentes nas coleccdes de arte da
Liberty Seguros, Museu Municipal de Espinho, FBAUP,
FADEUP e MAEDS.

Cristina Troufa trabalha predominantemente a pintura
figurativa, fazendo uso da sua prépria imagem em tra-
balhos autobiogréficos que exploram as suas vivéncias
e crencas espirituais. ||

PARADISE | 2018
80x80 cm | Acrilico sobre linho

PASSADO (detalhe) | 2019 LUZ | 2017
150%x200 cm | Acrilico sobre linho 150x100 cm | Acrilico sobre linho

ASCENSAO | 2018
80x80 cm | Acrilico sobre linho
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BAIRRO DOS MUSEUS
CASCAIS

A BELEZA E A SENSUALIDADE

no tempo de Antonio Lopez, o “MAIOR ILUSTRADOR DE MODA DO MUNDO”

/

uma das maiores exposicdes de 2019, em Cascais. Visionary Writing - Desenhos,
Filmes, Fotografias, de Antonio Lopez mostra a irreveréncia aliada a criatividade
do “maior ilustrador de moda do mundo”, assim o designou o jornal norte-
americano New York Times. O talento de Lopez estd, agora, & vista no Centro
Cultural de Cascais até 12 de outubro, numa organizacdo da Fundacdo D. Luis I e da
Camara Municipal de Cascais, no Ambito da programac&o do Bairro dos Museus.

Bo todo, 69 desenhos originais, 62 sequéncias de Instamatics, seis sequéncias de
fotografias de photo booth, sete colagens, cinco paginas de diarios, dois filmes em Super-8
e um filme de realidade virtual revelam o homem, o fotégrafo e o ilustrador que vingou
nos principais circuitos de moda dos Estados Unidos da América e Europa, durante as
décadas de 60,70 e 80 do século XX.

Desafiou os conceitos e os preconceitos da sociedade e lancou-se na ilustracio de moda,
numa altura em que a moda sé queria fotografia.

Descobriu Jessica Lang, Pat Cleveland, Tina Chow, Jerry Hall e Grace Jones, entre
outros nomes que viriam a tornar-se icones da moda mundial, foi amigo e trabalhou com
estilistas reconhecidos como Karl Lagerfeld e Yves Saint Laurent.

As suas imagens ajudaram a desenvolver um novo cnone de beleza e depressa o seu
trabalho comeca a ser solicitado para publicacdes como a Vogue, a Harper’s Bazaar, a
Elle, a Interview ou o The New York Times.

Nasceu em Porto Rico, em 1943, e de 14 saiu, ainda crianca, com a familia rumo aos Estados
Unidos. No final da década de 60 muda-se para Paris e regressa a Nova lorque nos anos
80. Antonio Lopez morreu em Los Angeles, aos 44 anos de idade. O legado que deixou é
ainda hoje referéncia no video, na fotografia e na ilustracio de moda.

A mostra Visionary Writing - Desenhos, Filmes, Fotografias, de Antonio Lopez é
comissariada por Anne Morin, diretora da diChroma Photography, empresa madrilena
especializada na produc#o e itinerdncia de exposicdes internacionais. Sobre Antonio
Lopez, Anne Morin afirma que a moda servia-lhe também como pretexto “para expressar
beleza, sensualidade, sexualidade, a vida e o tempo. O seu tempo”. |C]|

JESSICA LANGE, Nova lorque 1974
Fotografias Instamatic Kodak / Kodak Instamatics
© The Estate of Antonio Lopez and Juan Ramos

“O UNIFORME COM CALCAS”
Modas do tempo / Revista The New York Times
Susan Baraz /1966 / © The Estate of Antonio Lopez and Juan Ramos

SERIE CASACO VERMELHO
Grace Jones, Paris / c. 1975 / Fotografias Instamatic Kodak / Kodak Instamatics
© The Estate of Antonio Lopez and Juan Ramos
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E que tal uma leitura de verao?

A Biblioteca Mével de Cascais vai ao seu encontro em praias e parques do concelho.

Tome nota, e boas leituras:
13 DE JUNHO A 29 DE SETEMBRO

om o tempo quente, as leituras estendem-se & praia e os livros ganham  Os leitores podem requisitar um livro durante sete dias. As
lugar na toalha ou na esplanada. Para que n#o lhe falte uma boa histéria  inscricdes estio abertas a todos os cidadios nacionais e
nesta época balnear, até 29 de setembro, a Fundacfo D. Luis [ (FDL) ea  internacionais. A nova BMC existe desde outubro de 2017 Quinta-feira: 10h00 as 15h00

Camara Municipal de Cascais (CMC) levam a Biblioteca Mével (BMC)a  numa homenagem ao escritor Branquinho da Fonseca, o pai -
: AT " . . Praia de Carcavelos
praias e parques do concelho. da primeira biblioteca itinerante em Cascais, surgida em
1953. |C|
Em menos de trés anos .de atividagle, a BMC regista ja cerca 3500 utilizadgres Sexta-feira: 10h00 as 15h00
- um niimero que tem vindo a subir todos os meses - revelando-se um projeto .
ganho. A FDL e a CMC congratulam-se ainda pelo facto de 75% das requisicdes Praia da Poca

serem de obras infanto-juvenis.

Sabado: 10h00 a 13h00
Parque Quinta de Alagoa
14h30 as 17h30

Parque de Outeiro de Polima

Domingos: 10h00 as 14h00

Praia do Tamariz

Mais info em fundacaodomluis.pt

E X P O Centro de Congressos do Estoril

13 setembro 14h/21h | 14 setembro 10h/20h
[ X} ‘ A S < A I S MARKET EXHIBITION & PEOPLE LOUNGE
MONTRA EMPRESARIAL E NETWORKING
CONHECIMENTO
2019 SEMINARIOS, CONFERENCIAS E WORKSHOPS

EXPOSIGAO
COMERCIO COM HISTORIA

. ~ ARTE, CRIATIVIDADE E NOVAS TENDENCIAS
Montra do Empreendedorismo, Juventude e Inovag&o | ARTES PLASTICAS, ANIMAGOES E ESPECTACULO DE BAILADO E GPERA

PROMOTOR BASSOQAQ&O ORGANIZAGAO SIGA-NOS EM
EMPRESARIAL DO
CONCELHO DE _tendéncias q
g CASCAlS NA.CASCALS ‘eventos expocascais.pt ® ENTRADA LIVRE

PARCEIROS OFICIAIS RADIO OFICIAL MEDIA PARTNERS

(Jogmun Bliou CASCALS | [eren | «ecooysmry RSN EIREN || |OSTRARS i MULTIDADOS [ THE spoT B 10S. & exusiva
: Ot TR v it s PORTUOAL GPLRA MARKET 0 a2
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O melhor

do cao

Humberto Costa

ais de 6 mil acles de

sensibilizacio realizadas nas

escolas durante os dltimos dez

anos e mais de 170 mil alunos
envolvidos no dmbito do Programa de
Educagdo e Sensibilizacdo Ambiental
de Cascais (PESA), que, desde o ano
passado inclui a teméatica Protecfo
Animal e comeca a dar resultados:
este ano serdo mais de 700 os animais
adotados, “com uma taxa de sucesso
a ultrapassar os 90%” garante Jodo
Salgado vice-presidente da Associacio
S&o0 Francisco de Assis-Cascais (SFA
Cascais .

H4 uma cumplicidade cada vez
maior entre o animal de estimaco
e o0 homem. Se, por um lado, séo cada
vez mais as familias que os adotam,
por outro os contornos dessa relacio
alargam-se. Apesar de ser uma relacéo
ancestral, s6 ha cerca de quatro séculos
os animais domésticos e de guarda
“passaram a ter um nome préprio e a
ter acesso ao interior das habita¢des”,
como lembra Rosério Grou, Psicéloga
Clinica e Técnica em Terapias
Assistidas por Animais. Mais: “sé nessa
altura, na Europa, deixa de pertencer
ao grupo de animais domésticos
que se podem consumir”. Hoje essa
ligacdo de cumplicidade revela-nos
coisas fantdsticas: “Contribui para
modelar em maior ou menor grau a
vida emocional e afetiva” da familia
adotante,  transformando-se em
'lubrificantes sociais’ que facilitam a
comunicac&o entre humanos, tornando-
os mais funcionais, uma competéncia
essencial ao desenvolvimento e
regulacdo das emocdes e dos sistemas
de comunicac#o”, refere Rosario Grou.

Relativamente a infincia, refere a
psicéloga, retiram-se desta cimplice
ligacdo “beneficios cognitivos no
desenvolvimento da linguagem e do
autoconhecimento e, em situagdes
de hiperatividade e défice de atencéo
(PHDA) ou mesmo em situacdes de
separacdo ou divércio dos pais - o
animal demonstrou ser uma preciosa
ajuda  transmitindo seguranca,
confianca e calma”, conclui. A mesma
importancia adquire esta relacdo com
jovens, adultos e idosos proporcionando
a estes “sensacdes de bem-estar e
contribuindo para a reduc&o de estados
de ansiedade e depressivos, assim

P humberto.fcosta@cm-cascais.pt

como contribuindo para o aumento da
nocéo de responsabilidade”.

Rosério Grou refere estudos que
provam a alteracdo de ordem hormonal
desencadeada pela relacio entre o
animal e o homem designadamente
“o aumento substancial de hormonas
ligadas ao bem-estar e a sensacdes de
prazer, como a oxitocina, a serotonina,
a dopamina e endorfinas” e isto apenas
como “resultado de trinta minutos de
uma tranquila interago”.

A MUDANCA CULTURAL

H4 uma revolucdo cultural que vai,
paulatinamente,  estreitando  esta
relacéo. S6 este ano, 0 PESA, da CAmara
Municipal de Cascais, que engloba
vérias atividades em concordincia
com as orientacdes curriculares do
Ministério da Educacfo, envolveu
mais de 3800 alunos em 1440 acdes.
“Mas queremos chegar a todas as
escolas”, promete Jodo Salgado, vice-
presidente da SFA Cascais. “E através
da sensibilizacio dos mais jovens que
se alteram comportamentos”, diz o
dirigente da associacdo, aludindo a
capacidade persuasiva dos mais novos
junto da familia, como “indutores de
boas-préticas”, precisa.

“Espero um dia atingir o pleno”,
acredita Jodo Salgado poder vir a
atingir uma taxa de 100% de adocdes
bem-sucedidas, significando isso que
o animal adotado é bem integrado na
familia que o adotou, reduzindo ainda
mais o j4 incipiente nimero de animais
devolvidos & instituic&o e contribuindo
também desta forma, para erradicar o
abandono.

Os numeros, para j4 vao dando conta
de uma maior sensibilidade por parte
dos municipes. Ao longo dos tltimos
20 anos, tempo de existéncia da
Associagio S&o Francisco de Assis,
“4 foram recolhidos perto de 7.500
animais, tarefa que é executada pelo
Piquete de Intervencdo de Emergéncia
e Resgate de Animais de Companhia
da SFA Cascais que conta j4 com duas
viaturas e que trabalha 24 sobre 24
horas durante todo o0 ano”.

Mas o ndmero de animais recolhidos
tem reduzido drasticamente em
contraciclo com o nimero de animais

adotados que, para j4, se até final do ano
se mantiver o mesmo fluxo de adog¢des
registado até 31 de julho, “atingir-se-4 o
ntimero de 700 animais adotados até ao
final do ano” sempre, como refere Jodo
Salgado, respeitando o principio da
adogéo responsével.

Na verdade, refere Jodo Salgado, “a
ado¢do de um animal nfo pode cingir-
se a um impulso”. H4 varias condi¢des
que tém de ser asseguradas. Tem
de haver disponibilidade e também
condi¢Bes financeiras para manté-
lo. “E também esse o nosso papel o
que exige uma relacio de grande
proximidade & comunidade”. Neste
rol de exigéncias a questdo financeira
“estd hoje, neste concelho, bastante
desvalorizada, fruto de medidas
adotadas pela Camara Municipal de
Cascais. “Ndo deixamos que as pessoas
abandonem ou se separem dos seus
animais, devolvendo-os as instituicdes,
por razbes que se prendam com as
suas dificuldades financeiras. Damos
apoio na alimentacdo e na assisténcia
médico-veterindria, o que inclui quer a
esterilizaco, quer as obriga¢&es legais
de vacinacdo antirrdbica e colocacgéo
de chip de identificacdo eletrénica.
Procedemos & vacinacio obrigatéria
e & colocacdo do chip gratuitamente,
sendo apenas necessario que as pessoas
comprovem a sua condicio de poucos
recursos econémicos.”

T .

2018

P

® 2019

+ de 6.000
Nova tematica
PESA Protecdo Animal

+ de 170.000
alunos envolvidos

+ de 700
animais adotados
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Trilho da Ribeira das
Vinhas ou galeria de arte

urbana?

Dar um passeio ao longo do Trilho da
Ribeira das Vinhas é agora uma ver-
dadeira visita a uma galeria de arte ao
ar livre. O artista local Tiago Hacke
transformou “monos” como caixas de
visita do saneamento pluvial ou pe-
dras de grandes dimens3es em obras
de arte, a convite da Camara Munici-
pal de Cascais.

Os temas retratados, além dos moi-
nhos e azenhas muito presentes nesta
regifio, sdo as espécies animais exis-

tentes no concelho, como a perdiz
vermelha, o sapo comum, ou ainda o
peneireiro.

Ao todo foram pintadas 52 tampas
com as aves, mamiferos e répteis que
proliferam no Parque Natural Sintra-
-Cascais.

Espaco reconhecido de contacto com
o ambiente para lazer e contemplacéo,
o Trilho da Ribeira das Vinhas fica as-
sim mais rico, e contribuindo para au-
mentar o conhecimento sobre a biodi-
versidade através da arte urbana.

Nozes de Cascais no
Top 5 dos doces regionais

As Nozes de Cascais disputaram a fi-
nal regional das 7 Maravilhas Doces
de Portugal, como finalistas do distri-
to de Lisboa e a concorrer com doces
de Lisboa, Sintra e Odivelas, num total
de sete (7).Numa competicdo ganha
pelo Pastel de Nata, as Nozes de Cas-
cais conseguiram manter-se no top 5
da escolha dos portugueses, concor-
rendo diretamente também com as
Areias de Cascais que se classifica-
ram em 7.2 lugar. Para estes resultados
muito contribuiu a equipa que esteve
envolvida na iniciativa, pela Camara
Municipal de Cascais, promotora da
Candidatura, desde o Executivo aos
Padrinhos, Chefs, Animadores de Cla-
que e respetivas Claques.

A Chef Cldudia Mataloto revelou “o
segredo” da confec¢do perfeitadanoze
a posterior facilidade da sua confecao.
A madrinha, a Chef Catia Goarmon
fez questdo de estar presente. Tam-
bém o Vereador da CAmara Municipal
de Cascais, Nuno Piteira Lopes esteve
presente e deu a conhecer aos portu-
gueses a origem e histéria deste doce,
de Cascais. Esta final foi transmitida
em direto na RTP 1.

MARAVILHAS
DOCES
DE PORTUGAL

CASCAISEO
MAR EM LIVRO

E impossivel falar de Cascais
sem falar do Mar, foi sempre
assim e é essa relacdo que os
dois autores, Manuel Eugénio
e José Fialho, destacam na
obra “Cascais e o Mar”, editada
pela Unido das Freguesias Cas-
cais Estoril lancado na Junta
de Freguesia de Cascais.

Esta relacdo com o Mar quer
por forca da sua localizagdo
geogréafica, quer pela cultu-
ra que lhe estd subjacente, da

vila piscatéria a vila aristocra-
ta, 0 mar sempre como centro
da atividade econdémica, uma
atividade assente no trabalho,
mas também no lazer e no des-
porto.

Dos autores recorde-se que
esta dupla, Manuel Eugénio e
José Fialho tém uma vasta obra
publicada, sempre em torno da
histéria de Cascais e/ou das
suas Associagdes.




AGENDA
CASCAIS

cascais.pt

28 SETEMBRO

INICIACAO A VELA

Baia de Cascais

Custo: €5.00

Criang¢as maiores de 8 anos

1 hora de aula entre as 1O0HOO e as
17HOO

AMBIENTE

14 A 15 SETEMBRO
ECO CASCAIS 2019
Jardim da Parada, Cascais
Gratuito

1THOO - 19HO0O0

i. Inscri¢gdes: geral@cncascais.com
214 830 125

APP AGENDA CASCAIS

BAIRRO DOS MUSEUS

CASCAIS

BILHETICA BAIRRO DOS MUSEUS

Consulte a informag¢do em:
bairrodosmuseus.cascais.pt/bilhética
Locais de venda: museus, CTT, FNAC,

Worten, El Corte Inglés, bilheteiraonline.pt
Informagdes: geral@fundacaodomluis.pt
+351 214 815 660/5 | bairrodosmuseus.pt

R CRIANCAS

i. Www.ecocascais.com

EXPOSICOES

VISITAS GUIADAS

ATE 17 NOVEMBRO

PAULA REGO: OLHAR PARA
DENTRO | LOOKING IN

Casa das Histdrias Paula Rego
Custo: €5.00

32 a domingo 10HOO as 18HOO

29 SETEMBRO
ATIVIDADES DA NATUREZA
Custo: €3.00

i. 214 815 660

14 SETEMBRO

ENCANTOS DE UM MUSEU

A NOITE

Museu Condes Castro Guimaraes
21HOO - 23H30

i. mccg@cm-cascais.pt
214 815 304/01

10H30 - 12HOO

i. Inscri¢Oes: atividadesnatureza@
cascaisambiente.pt

LEITURAS

MUSICA

21 SETEMBRO

EM VOZ ALTA, OS NOSSOS
POETAS

Casa Sommer

Gratuito

18H30

DESPORTO

15 SETEMBRO

YOGA NO PARQUE

Parque Marechal Carmona, Cascais
Gratuito

10HOO

CURSOS

CURSO DE LINGUA GESTUAL
PORTUGUESA

Associacdo de Surdos da Linha de
Cascais

Rua Francisco Ribeiro, 57, r/c
Alcoitao

i. Informacdes e Inscri¢des:
aslcgeral@gmail.com

20 A 22 SETEMBRO
MONTEPIO FADO CASCAIS’19
Parque de Palmela

Bilhetes a partir dos €15

i. montepiofadocascais.pt

e cascalitos.pt

14 SETEMBRO

TERRA A VISTA | JOGO DE PISTAS

Biblioteca Infantil e Juvenil (Parque Marechal Carmona)
Gratuito

Criancas dos 8 aos 12 anos acompanhadas por um adulto

i. Inscrigdes: 22 a 62 | IOHOO - 18HOO | 214 815 326 /7 | bij@cm-cascais.pt

ATE 21 SETEMBRO
MIX DE HISTORIAS
Biblioteca Municipal de Cascais

14 setembro - O Canteiro dos livros | Teatro de marionetas por
Valdevinos

21 setembro - Nha. Fala. O meu falar, contos e tantas vozes
Gratuito

Familias com criangcas com mais de 4 anos

i. Informagdes: bchgsc@cm-cascais.pt | 214 815 417

22 SETEMBRO

QUEM CONTA UM CONTO ACRESCENTA UM PONTO
Clube dos Cascalitos | Parque Marechal Carmona
Custo: €10,00 | familia

10HOO - 12H30

i. Informagdes: atividadesnatureza@cascaisambiente.pt
215 811 750

28 SETEMBRO

VERSOS AO LUAR:

POESIA AO AR LIVRE | 112 EDICAO
Biblioteca Infantil e Juvenil

Parque Marechal Carmona

Gratuito

Opcao A: Serdo de Poesia & Acampa-
mento | 1I8HOO (sab) as 10HOO (dom)
Opcao B: Serdo de Poesia | 21IHOO as
23HO0O0 (sab)

Criancas dos 3 aos 10 anos,
acompanhadas por um adulto

i. Inscri¢des: a partir de dia 20 de
setembro em bije@cm-cascais.pt

27 A 29 SETEMBRO
AVOS E NETOS | ENCONTRO DE AFETOS
FIARTIL | Feira de Artesanato do Estoril
Custo: €1,00

27/9 - 17HOO as 20HOO | 28 e 29/9 - 1THOO as 20HOO

i. Informagdes: www.encontroavosenetos.pt

museu do mar
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In 2006, we chose to move to a downtown to be able to walk or ride
everywhere (school, stores, coffee shop, movies, theatre etc.). Before
finding our small house, we rented an apartment for a year, and moved
in with only a few necessities (we stored the rest). We immediately
realized the benefits of living with less: We had more time to do the
things that are important to us, such as spending time with family and
friends, and explore/enjoy the outdoors. When we then bought a house,
half the size of the previous one, we let go of 80% of our belongings
(including those that we had stored). Voluntary simplicity was a first
step towards waste-free living. But then with more time, we started
reading up on environmental issues (some shocked me, others made
me cry) - that’s when we decided to change our ways for the sake of
our kids future and eliminate trash from our lives. In the midst of the
recession, my husband quit his job to start a sustainability consulting
company; I tackled the house and our lifestyle. We've been waste-free
ever since!

Setembro 2019

“l used to send 15% of my income to the landfill!”

ZER@

WASTE HOME

French living in Mill Valley, California, Bea Johnson adopted the Zero Waste lifestyle in 2008, forever changing her life and family’s life. Come to
Cascais on September 15th for an inspiring conversation at Casa das Histérias Paula Rego and argues that “it is our purchasing decisions that lead
the manufacturing world and therefore waste!” Bea Johnson joins the 2nd edition of Eco Cascais, a free entry sustainable event that takes place
between Casa das Histérias Paula Rego, Museu do Mar and Jardim da Parada, on the 14th and 15th of September.

Sara Saraiva X sarasaraiva@cm-cascais.pt

We found that Zero Waste is not just good for the environment. Overall
it has also made us healthier, and it saves us an incredible amount of
time and money!

Did you know that 15% of the sales price of a packaged product covers
the packaging itself? It basically means that I used to send 15% of my
income to the landfilll The savings of the Zero Waste lifestyle are so
great that I beat myself for not doing it earlier and I could not envision
myself going back to the way I used to live (what a waste of money it
was!)

Zero Waste has even brought beauty into our life -glass jars are so
much prettier than disposable packaging in my pantry for example.

In the end, it’s all good! And I wish everyone realized and enjoyed the
great hidden benefits of this lifestyle.

Both! One cannot work without the other! But the government is lead
by people. And I believe that change is in the consumer’s hands! Each
purchase that we, consumers, make, has the power to support either
a sustainable practice or an unsustainable one. It is our purchasing
decisions that lead the manufacturing world and therefore waste!

REFUSE
REDUCE
REUSE
RECYCLE
ROT

(and only in that order)

MONTEPIO

FADO
CASCAIS

‘19

CASCAIS

RAQUEL TAVARES

CARMINHO

MARTA PEREIRA DA COSTA

convioA " Tiago Bétten'court_ |
Mayra Andrade

20/21/22
Setembro

Parque Palmela

etes a venda em

€15

Auditério Fernando Lopes-Graca

&
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AGENDA CASCAIS

agenda.cascais.pt APP AGENDA CASCAIS

28 SEPTEMBER
INTRODUCTION TO SAILING
ENVIRONMENT Baia de Cascais
Cost: €5.00
8+, ability to swim and written
consent from legal guardians
(in the case of children)

GUIDED VISITS

14 A 15 SEPTEMBER 14 SEPTEMBER e cascalitos.pt
ECO CASCAIS 2019 Between 10h00 and 17h00 THE CHARM OF A MUSEUM AT
Jardim da Parada, Cascais . . NIGHT
Free L. E“[S"“e“t' . Condes Castro Guimaraes Museum U Sl 25
1HOO - 19H00 geral@cncascais.com 21H00 - 23130 LAND IN SIGHT | CLUES GAME

214 830 125 Children and Juvenile Library | Marechal Carmona Park
i. www.ecocascais.com i. mccg@cm-cascais.pt Free

214 815 304/01 Children from 8 to 12, with a family adult

i. Enrolment: 2nd to 6th | 10 am - 6 pm | 214 815 326 /7
bij@cm-cascais.pt

15 SEPTEMBER
LET’S DANCE BICHO
Portuguese Music Museum - Verdades Faria House

29 SEPTEMBER ) _ Free
NATURE ACTIVITIES ‘T \ X
Cost: €3.00 EXHIBITIONS MUSIC 1. Enrolment: mmp@cm-cascais.pt | 214 815 904
10H30 - 12HOO
22 sepremer
= ' UNTIL 77 NOVEMBER MONTEPIO FADO CASCAIS’19 WHO TELLS A TALE ADDS A TAIL
PAULA REGO: LOOKING IN Palmela Park

Cascalitos Club at Marechal Carmona Park

ggzi ((J:I:aSsoHoistérias Paula Rego Cost: Tickets from €15.00 Cost: €10,00 | family
SPO RTS Tuesday to Sunday i. montepiofadocascais.pt 10HOO - 12H30
10HOO - 18HOO .
1. Enrolment: atividadesnatureza@cascaisambiente.pt
i. 214 815 660 215 811 750

15 SEPTEMBER

YOGA AT THE PARK

Marechal Carmona Park, Cascai
Free

10HOO

27 - 29 SEPTEMBER

GRANDPARENTS AND GRANDCHILDREN | AFFECTION ENCOUNTER
FIARTIL | Estoril

Cost: €1,00

27/9 - 17HOO to 20HOO | 28 and 29/9 - TTHOO to 20HOO

i. www.encontroavosenetos.pt

BOAESIERRA ENTRADA
GRATUITA

FREE ENTRY

KEITH HARING
ENTRE A ARTE, O ATIVISMO E A MODA
BETWEEN ART, ACTIVISM AND FASHION

15 ANOS DEPOIS
KEITH HARING
REGRESSA A PORTUGAL

DE 10 DE SETEMBRO A 10 DE NOVEMBRO

CASCAISHOPPING
ENTRADA GRATUITA

eJe7 4O 3U0J} U1 31enbs 3y} 3B J00)} 3ST
euez e 23ua.j wa edeid eu ‘T osig

* Exposicdo “Keith Haring. Entre a arte, o ativismo e a moda”
* 17 originais representativos da sua fase mais criativa

« Carruagem de comboio e estagdo de Cascais transformados em galerias de arte inspiradas
10 DE SETEMBRO A 10 DE NOVEMBRO I b de Keith Hari Ak [ : t iet 2 2 [ lat f 30 d
September 10 to November 10 pela obra de Kei aring. acorleone junta-se ao projeto e é responsavel pala transformacdo da
carruagem do comboio

* Live body painting com Sharam Diniz

fiy

CascaiShopping

Cascais 20
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O PARQUE E NOSSO: COMO QUEREMOS
O PARQUE NATURAL NOS PROXIMOS 20 ANOS

Cascais tem investido uma
enorme quantidade de ener-
gia e recursos na defesa da sua
floresta. Esta é uma questéo de
seguranga coletiva que nunca
pode ser dada como adquirida.
Exige um esforco constante.
Porque constantes sdo as amea-
cas. Para combater mais eficaz-
mente todas essas ameacas, o
concelho precisa de todos os
cidaddos. Assim, foi feito um
convite a todos os moradores e
proprietdrios de terrenos con-
celhios em 4rea do Parque Na-
tural de Sintra-Cascais (PNSC),
para comparecerem em Ses-
sBes Publicas de Participagédo
e Esclarecimento sobre a cons-
tituicdo de uma Zona de Inter-
vencdo Florestal (ZIF). Estas
sessdes tiveram por objetivo
dar a conhecer o trabalho rea-
lizado pela Camara Municipal
de Cascais apds o incéndio de
outubro de 2018 e definir a es-
tratégia de preservacgao e defe-

E MORADOR OU PROPRIETARIO DE TERRENOS

sa do PNSC para os préximos
20 anos.

Logo na altura, milhares os vo-
luntdrios disponibilizaram-se
para ajudar e sobre a indicac&o
da Cascais Ambiente procede-
ram 3 limpeza da zona ardida.
Posteriormente, comecgou a ser
delineado o Plano de Paisagem
de Cascais para os préximos
cinco anos, que contou com a
colaboracdo entre a Cascais
Ambiente, a Autoridade Ges-
tdo para os Incéndios Flores-
tais e o Instituto Superior de
Agronomia. O esforco de cida-
dania foi decisivo. Mas torna-se
necessario ir mais longe. Com
o envolvimento todos os pro-
prietdrios e moradores, Cas-
cais quer ir além do importante
trabalho de prevencéo realiza-
do ao longo do ano. Quer me-
lhorar o ordenamento do terri-
tério através da criacdo de uma
ZIF. Em forma de “mosaico”,
este processo de ordenamento

do territério vai conferir maior
resiliéncia & paisagem e segu-
ranca as comunidades locais
e visitantes, facilitando a vigi-
lancia e o combate a incéndios.
Com a ZIF pretende-se ainda
promover a dinamizac¢o do
territério, através de uma ges-
tdo integrada e mais efetiva
da propriedade face i escala,
possibilitando, por exemplo, a
captacdo de fundos de apoio
internacionais.

As Zonas de Intervencdo Flo-
restal (ZIF) sdo &reas territo-
riais continuas e delimitadas
constituidas maioritariamente
por espagos florestais, subme-
tidas a um Plano de Gestio
Florestal (PGF) e a um Plano
Especifico de Intervencéo Flo-
restal (PEIF) e geridas por uma
Unica entidade. A ZIF tem como
funcgdes, entre outras, garantir
uma adequada e eficiente ges-
tdo dos espagos florestais, com

a atribuicdo concreta de res-
ponsabilidades; infraestruturar
o territdrio, tornando-o mais re-
siliente aos incéndios florestais,
garantir a sobrevivéncia dos
investimentos e do patriménio
constituido; conferir coeréncia
territorial & intervencdo nos
espacos florestais e evitar a
pulverizacdo no territério das
acdes e dos recursos financei-
ros; integrar as diferentes ver-
tentes da politica para os espa-
cos florestais, designadamente
a gestdo dos espacos florestais,
conservagdo da natureza e da
biodiversidade, conservacio e
protecdo do solo e dos recur-
sos hidricos, desenvolvimento
rural e protecdo civil. Para os
proprietdrios de terrenos na
ZIF, para além de ter a sua pro-
priedade “gerida”, pode auferir
de receita derivada da explora-
cdo da ZIF nomeadamente, mel,
pastoricia, aromaticas, cogume-
los e madeiras nobres. |C|

EM AREA DO PARQUE NATURAL DE SINTRA-CASCAIS?

Grupo Desportivo do Zambujeiro

# PARQUE NOSSO

Mais informacdes cascais.pt | 800 206 183 22 3 62 das 9h00 as 18h00 | geral@cascaisambiente.pt

CURTAS

Parque com novo
anfiteatro

O Parque Marechal Carmona
conta, a partir de 4 de setem-
bro, com um novo anfiteatro.
Trata-se de um espaco desti-
nado a espetdculos de musica,
teatro ao ar livre com capaci-
dade para 150 lugares. Dese-
nhado pela Divisdo de Gestdo
da Estrutura Verde da Cdmara
Municipal de Cascais, aprovei-
tando a orografia e a requalifi-
cacdo daquele pedaco do Par-
que. Os materiais utilizados na
obra procuram, por um lado,
respeitar o ambiente e, por ou-
tro, ir ao encontro dos Objeti-
vos de Desenvolvimento Sus-
tentével (ODS) Cascais 2030.

Nasce projeto de Nova
Escola de Cascais

O concurso publico de con-
cecdo para a Elaboracdo do
Projeto Escola de Cascais, que
decorre até 21 de outubro, é
promovido pela Camara Muni-
cipal de Cascais e conta com a
assessoria técnica da OASRS.
O valor base de contratacéo é
de € 674.000. A nova constru-
cdo deve constituir-se como
elemento estruturante do es-
paco publico em que se insere,
com uma imagem bem identifi-
cada sob o ponto de vista arqui-
teténico e que alcance um im-
pacto publico positivo. O valor
maéximo estimado para o custo
global da intervencao, incluin-
do edificio e espacos exteriores
é de € 11.400.000,00 + IVA.



