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ORÇAMENTO PARTICIPATIVO’21
31 OUT A 4 DEZ

DO LIXO AO 
HIDROGÉNIO

Cascais vai transformar 
lixo em mobilidade. 

Tecnologia de  
ponta permite 

alimentar autocarros 
municipais. 

p. 14

AS BASES  
DO FUTURO

"Todos por todos", 
conheça os novos 

desafios e  
os principais eixos  

do mandato que 
agora se inicia.

p. 8

ORÇAMENTO 
PARTICIPATIVO 2021

Chegou a sua vez de 
escolher. Conheça os 

57 projetos em que 
pode votar até 4 de 

Dezembro. O Jornal C 
explica-lhe como.

p. 9

"TEM SIDO UM PRIVILÉGIO PODER, DE ALGUMA 

FORMA, TER A CAPACIDADE DE MELHORAR  

A VIDA DOS NOSSOS CONCIDADÃOS"

Carlos Carreiras
p. 4



Um recente estudo da 
revista Nature revela que o 
fumo dos grandes incêndios 
que desde setembro  
de 2019 queimaram mais 
de 107 mil km2 da floresta 
australiana provocaram 
também uma mancha 
de algas de 3 200 km 
de largura e alteraram o 
ecossistema subaquático 
do Pacífico Sul. Este tipo 
de fenómenos crescentes 
na dimensão e frequência 
formam uma cadeia de 
destruição do planeta.

São negras as nuvens sobre 
Glasgow, na COP26, ainda 
que entre os participantes 
houvesse promessas  
de atingir em 2050,  
as Zero Emissões Líquidas 
de CO2 a nível mundial, e  
de até 2030 as reduzir 50%.

Em paralelo à conferência, 
o Município de Cascais, 
representado em Glasgow 
pela vereadora Joana 
Balsemão, responsável 
da política ambiental 
concelhia, reuniu-se com 
vários municípios de 
países representados 
na COP26. Aí vincou “a 
determinação de Cascais 
em reduzir as emissões em 
55% até 2030”, e garantiu 
a disponibilidade de tudo 
fazer para inscrever novas 
e arrojadas metas “como 
obrigação na legislação 
nacional, juntamente  
com as demais obrigações 
que o governo português 
virá a assumir”.

Mas Cascais vai mais longe 
ao adquirir uma unidade 
STELLA para transformação 
de 50 toneladas resíduos  
em cinco toneladas  
de hidrogénio por ano, 
que será utilizado nos 
dois autocarros movidos a 
hidrogénio em circulação no 
concelho, com zero emissões 
nocivas nem poluição.

A cada vez menor 
dependência das energias de 
origem fóssil é um contributo 
para o futuro. E, durante a 
COP26, noticiou-se que os 
municípios de países que ali 
se faziam representar tinham 
decidido adotar na política 
local medidas mais arrojadas 
do que as que se espera 
resultem da COP26.

Noticiou-se ainda que  
500 instituições financeiras 
de 45 países investirão 
130 biliões de dólares na 
transição para uma economia 
neutra. É um compromisso 
importante: prevê-se que  
o planeta se torne mais 
viável à medida que a 
energia limpa substitua a de 
origens fósseis, um processo 
com custos altos para 
economias mais debilitadas.

Esta luta é um pilar 
fundamental das políticas 
de Cascais para os próximos 
quatro anos. O desafio  
de um planeta sustentável  
é de todos. De Glasgow  
a Cascais só uma via:  
a que conduz a um planeta 
mais sustentável.  

Editorial

RECEBA O C DIGITAL

Registe-se em cascais.pt
[Formulário: Subscrição do C digital]

FONTE: Ministério da Administração Interna
https://www.autarquicas2021.mai.gov.pt/resultados/territorio-nacional

ALCABIDECHE

José Filipe 
Marques  
Ribeiro

CARCAVELOS  
E PAREDE

Nuno Filipe 
Ferreira Alves

CASCAIS  
E ESTORIL

António Pedro  
de Carvalho  
Morais Soares

S. DOMINGOS  
DE RANA

Fernando 
Jorge Ferreira 
Marques

COMPOSIÇÃO DOS 
ÓRGÃOS AUTÁRQUICOS

CÂMARA MUNICIPAL DE CASCAIS

ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE CASCAIS

JUNTAS DE FREGUESIA

Resultados

PPD/PSD.CDS-PP 43,13 %

PS.PAN.L 23,12 %

CH 8,23 %

PCP-PEV 6,24 %

IL 5,13 %

B.E. 4,73 %

Nº de mandatos

18

8

3

2

1

1

Resultados globais

PPD/PSD.CDS-PP 46,69 %

PS.PAN.L 24,98 %

CH 7,97%

PCP-PEV 6,26 %

IL 5,08 %

B.E. 4,44 %

Nº de mandatos

44

23

5

4

2

2

PRESIDENTE DE JUNTA

PRESIDENTE 
Pedro Mota Soares

Resultados

PPD/PSD.CDS-PP 52,55 %

PS.PAN.L 21,62%

CH 7,42%

Nº de mandatos

7

3

1

PRESIDENTE 
Carlos Carreiras

https://www.cascais.pt/formulario/subscricao-do-c-digital


OUTUBRO’21  |  3

A EQUIPA QUE NOS GOVERNA
O que é o Executivo Municipal?

PRESIDENTE
Carlos Manuel Lavrador de Jesus Carreiras
Presidente [PPD-PSD]

presidencia@cm-cascais.pt

VICE-PRESIDENTE
Miguel Martinez de Castro Pinto Luz
Vereador [PPD-PSD]

vice-presidente@cm-cascais.pt

Alexandre Nuno  
de Aguiar Faria
Vereador [PS]

vereacao.ps 
@cm-cascais.pt

Luís Miguel  
Oliveira dos Reis
Vereador [PS]

vereacao.ps 
@cm-cascais.pt

Alexandra  
Santos Domingos 
Carvalho
Vereadora [PS]

vereacao.ps 
@cm-cascais.pt

João Nuno  
Afonso Rodrigues 
dos Santos
Vereador [Chega]

vereacao.chega 
@cm-cascais.pt

Joana Presas  
Pinto de Balsemão
Vereadora [PPD-PSD]

ver.joana.balsemao 
@cm-cascais.pt

Frederico Manuel  
Pinho de Almeida
Vereador [CDS-PP]

ver.fredericoalmeida 
@cm-cascais.pt

Nuno Francisco  
Piteira Lopes
Vereador [PPD-PSD]

ver.nuno.piteira.lopes 
@cm-cascais.pt

Carla Sofia  
Nunes Semedo
Vereadora 
[Independente]

ver.carla.semedo 
@cm-cascais.pt

Francisco Mendes 
Correia Kreye
Vereador [CDS-PP]

ver.francisco.kreye 
@cm-cascais.pt

Liderado por um  
Presidente, Carlos Carreiras,  
um Vice-Presidente,  
Miguel Pinto Luz, e cinco  
Vereadores, é o órgão municipal 
que tem como responsabilidade 
governar os destinos  
do concelho, promovendo  
a justiça social, a igualdade  
de oportunidades e o 
desenvolvimento económico. 

O Executivo apresenta  
e executa uma visão estratégica 
para o município sufragada em 
eleições, sendo um interlocutor 
privilegiado das instituições 
democráticas da República, 
aplica a lei e ordena o território.

VEREADORES

Assembleia Municipal
Órgão deliberativo municipal, a Assembleia Municipal (AM)  
é constituída por 33 deputados municipais de seis partidos.  
A AM avalia e delibera sobre as grandes opções políticas 

propostas pelo Executivo Camarário. Tem um papel fiscalizador  
do executivo, dando a cada deputado a prerrogativa de inquirir 
a Câmara sobre qualquer assunto, em qualquer momento.
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Carlos Carreiras
E N T R E V I S TA 

TEXTO MARTA SILVESTRE

Antes de mais, quem é o ho-
mem Carlos Carreiras, pai de 
5 filhas e avô de quatro netos?

Como costumo dizer – a líder 
da oposição está lá em casa, 
porque a minha mulher é a 
mais critica das funções que 
desempenho como Presiden-
te de Câmara e as filhas são a 
vereação da oposição a colocar 
questões e a fazer exigências e 
reivindicações que consideram 
ser justas. Mas acima de tudo 
a família é o grande suporte. A 
vida que levo fui eu que a esco-
lhi. Elas, tenho a certeza, de que 
se tivessem que escolher, não 
escolheriam nunca esta vida 
de política. E a minha atividade 
acaba por as expor (que elas 
não querem), e por outro lado, 
não estou tão disponível para a 
família. Sei que é uma grande 
injustiça. Sei disso. Mas do lado 
de lá sempre senti um grande 
suporte de apoio e de solida-
riedade, mesmo quando são as 
líderes da oposição e criticam o 
Presidente da Câmara.

“ESTAR PRESIDENTE”  
EM VEZ DE  

“SER PRESIDENTE”

Estar como Presidente da Câ-
mara Municipal de Cascais há 

Carlos Carreiras tem como divisa “um por todos,  
todos por um” e como presidente de Câmara gosta de praticar 
o “todos por todos”, na sua missão de tornar Cascais  
um concelho mais coeso e incluso. Assume-se como  
um humanista e, como tal, as suas políticas municipais 
centram-se nas pessoas. Isso sente-se no constante contato 
com a comunidade e na “porta sempre aberta” do seu 
gabinete nos Paços do Concelho, onde gosta de receber tanto 
empreendedores, líderes de todos os quadrantes, diplomatas, 
jovens talentosos, voluntários, estudantes, como os seus 
concidadãos de todas as nacionalidades, já que como diz 
“não existem estrangeiros em Cascais”. Mas, são as políticas 
orientadas para o bem-estar das famílias que Carlos Carreiras 
vai colocar no topo da agenda social do Concelho.

mais de 4000 dias. O que  
representa para si?

Eu felizmente tive a possibili-
dade de me realizar em muitos 
projetos. Mas de todos eles, o 
que me realiza mais é desem-
penhar estas funções. Estou 
Presidente. 

Tem sido um privilégio poder, 
de alguma forma, ter a capa-
cidade de melhorar a vida dos 
nossos concidadãos e ter im-
pacto, que espero positivo, na 
vida desses cidadãos. 

CRISE PANDÉMICA: 
LIDERAR A SOCIEDADE 
CONTRA UM INIMIGO 

COBARDE

Andou sempre no terreno.  O 
que o levou a tomar algumas 
decisões inéditas, criticadas 
por alguns?

Foi um sentir de responsabili-
dade. Quando estamos nestas 
funções, há muitas coisas que 
nos dão um enorme prazer, 
mas outras que nos causam 
um enorme sofrimento.  Senti 
que naquele momento era uma 
enorme responsabilidade ter 
de liderar uma comunidade no 
combate a um inimigo tão co-
barde e traiçoeiro. Algumas das 

decisões não foram simpáticas, 
mas aqui não havia espaço. 
Portanto foi tomar as decisões 
que a minha consciência e a 
minha análise (de todos fato-
res) que me indicavam para fa-
zer – com pesquisas de equipas 
da câmara no terreno a captar 
informação. 

ELEIÇÕES, FUTURO: 
MERECER A CONFIANÇA 

DOS CIDADÃOS DE 
CASCAIS TRAZ MUITA 
RESPONSABILIDADE

Maioria reforçada da coliga-
ção Viva Cascais e a conquis-
ta da Junta de Freguesia de 
S. Domingos de Rana, sua 
freguesia de origem, pela 
primeira vez. Como se sentiu 
na noite eleitoral?

Na expressão que estes resul-
tados tiveram, nós também de-
vemos ter um momento de ce-
lebração, mas é numa noite ou 
num dia. Acima de tudo é sen-
tirmos a responsabilidade do 
resultado que nos foi atribuído 
e sermos merecedores dessa 
confiança dada pelos cidadãos 
de Cascais. Simboliza muito da-
quilo que tem sido a intenção 
na governação da Câmara.

É um político social assumido. 
De onde vem a sua inspiração 
para as políticas sociais?

Em primeiro lugar sou um so-
cial-democrata, do ponto de 
vista ideológico. Considero que 
a política só faz sentido se as 
pessoas estiverem no centro 
das nossas preocupações e 
decisões, pois a vertente hu-
manista está muito presente, 
bem como a vertente reformis-
ta. Costumo dizer, em jeito de 
brincadeira - Se fosse governar 
100 pessoas seria fácil, o que 
complica é o maior número de 
pessoas. Mas esse é o desafio. 
Não podemos gerir a partir do 
gabinete. Tenho de estar no 
terreno e ouvir as pessoas. En-
volver as pessoas. Agir com in-
teligência, e muito importante, 
com inteligência emocional.

PRÓXIMO MANDATO:  
OS QUATRO EIXOS  

DE DESENVOLVIMENTO

Relançar a economia. Quais 
são as medidas prioritárias?

Ter a perceção que só pode-
mos distribuir o que nós cria-
mos como riqueza. É verdade 
para um país, um município, 
como para a família em casa. 

Numa conversa com o Jornal C fala-nos, já com saudade, do “estar presidente da Câmara”, do que espera deixar  
como legado, dos seus dias vividos na pandemia e nas decisões que tomou, na sua visão (e da sua equipa) para o futuro. 
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Neste caso, é apoiar os que es-
tão mais fragilizados. Temos de 
reativar os nossos fatores prin-
cipais de recuperação do ponto 
de vista económico – passa por 
apoiar os empresários, garan-
tindo os níveis de confiança e 
ter a perceção da forma, como 
se atacássemos a pandemia.

Cascais (ainda) mais verde? 
Temos um 1/3 do território 
no Parque Natural Sintra-
-Cascais, espaços verdes de 
qualidade, entre tantas po-
líticas de descarbonização, 
autocarros a hidrogénio...  
O que ambiciona mais? 

Os efeitos das alterações climá-
ticas são muito mais brutais do 
que os da pandemia sanitária. 
Nesse sentido estamos, até a 
nível global, atrasados. Cascais 
vai continuar a acelerar, a ten-
tar incorporar aquilo que são 
as boas-praticas. Comparo a 
pandemia sanitária e a pande-
mia climática, que estamos a 
viver e, portanto, dos grandes 
projetos que temos pela frente. 
Não só a nova revisão do PDM 
em que mantendo a perspetiva 
de conter os perímetros urba-
nos – não deixar que o betão e 

o alcatrão invadam os espaços 
naturais – e induzindo o merca-
do para a recuperação e requa-
lificação urbana. Temos estado 
a valorizar muito, também com 
lógicas de salvaguarda ou miti-
gação dos riscos de incêndio, 
ao aumentar a biodiversidade e 
ao criar as zonas de fruição para 
todos. E o exemplo da Quinta 
do Pisão. Tudo isto é algo que 
nos vicia no desempenho das 
funções, nos alimenta e nos dá 
cada vez mais motivação.

O declínio demográfico é 
uma constatação nacional 
(diria mesmo transversal a 
muitos países da Europa). 
Que políticas para reverter 
esta situação?

Somos um concelho reconhe-
cido como Familiarmente Res-
ponsável. A família é o principal 
pilar da coesão social. E ela tem 
sido muito atacada ao longo 
dos anos, e especialmente dos 
últimos anos. Há que reagir 
nesta base. Como se faz? Faz-
-se com uma panóplia de polí-
ticas, de ações que vão desde 
os mais novos aos mais velhos, 
que vão desde o apoio a rendas 
para aqueles que estão mais 

fragilizados, com a dotação, em 
5 milhões de euros, para apoio 
ao arrendamento para as famí-
lias. No apoio às creches, em 
complemento do Orçamento 
do Estado. De apoiar a  tercei-
ra idade, suportando os custos 
dos que não têm condições e 
combatendo os lares ilegais.

Tornando a família como foco 
nas principais necessidades.

Aperfeiçoamento do estado 
social local, educação e saú-
de - áreas muito “queridas” 
para si.

Na educação, estamos a re-
forçar a oferta universitária no 
Concelho de Cascais – neste 
momento temos ensino supe-
rior na freguesia de S. Domin-
gos de Rana, com o ISPA e a 
formação de professores. Te-
mos em curso, na área da Me-
dicina, a Nova Medical School, 
tornando a Praia de Carcave-
los uma ”praia universitária”, - 
numa ponta está a Nova SBE e 
na outra a Nova Medical School.   
Mas o mais impactante é o in-
vestimento que estamos a fazer 
nas escolas secundárias. Temos 
uma máxima: a escola deve ser 

a sede da Cidadania. Estamos 
a fazer este investimento que é 
para o futuro. 

Na saúde investimos na requa-
lificação dos Centros de Saú-
de que temos e na construção 
de novos - que por sua vez vai 
permitir criar mais unidades 
de saúde familiar e aumentar 
a capacidade de resposta dos 
médicos de família. Temos um 
compromisso com o Ministério 
da Saúde: fazemos o inves-
timento e o ministério assu-
me a obrigação de equipar as 
infraestruturas e de dotar de 
recursos humanos esses equi-
pamentos.

O que espera deixar como 
legado?

Sou ambicioso, mas neste pon-
to tenho poucas ambições. 
Como espero continuar a viver 
em Cascais, quero continuar 
a andar por aqui… E gostava 
de ouvir um dia, alguém dizer: 
“este tipo foi um bom presiden-
te de Câmara”. Sentir que na 
comunidade receberam esse 
meu legado como fator positi-
vo. Que fez a diferença e que se 
perpétua no tempo.  

“Gostava de ouvir um dia alguém dizer:  
“este tipo foi um bom Presidente de Câmara”.

LIVRO “A Terceira Vaga”,  
Alvin Tofler. 

MÚSICA “Imagine”, John Lenon

PASSATEMPOS  
“Brincar com os meus netos.”

NUM DIA LIVRE  
EM CASCAIS... “Passeio matinal  
na Quinta do Pisão, compra de legumes 
frescos na nossa horta, passagem  
pela duna da Crismina e pelas  
Ruinas de Freiria (traços da nossa 
identidade coletiva), refeição com 
o melhor peixe do mundo num 
restaurante do concelho e acabar com 
vista para a mais bela Baía do mundo.”

Carlos 
Carreiras, 
60 anos
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Já conhece os  
vereadores do concelho?

Sabia que a Câmara Municipal de Cascais é constituída por um presidente e dez vereadores?  
Este número é definido em função do número de habitantes. Em Cascais, de acordo com os resultados eleitorais  
de 26 de outubro de 2021, o Presidente é Carlos Carreiras e o Vice-presidente Miguel Pinto Luz. Os vereadores,  

que por decisão do presidente podem ou não desempenhar funções com especial enfoque em determinadas áreas,  
fazem também parte desta equipa que trabalha para fazer deste um melhor concelho. São conhecidos por grande  

parte dos munícipes e promovem uma relação de maior proximidade. Descubra alguns dos seus gostos e interesses.

TEXTO FILIPA COUTO

LIVRO “'Mataram a Cotovia', Harper 
Lee; 'Cavalheiro em Moscovo',  
Amor Towles; 'A Cidade e a Serra', 
Eça de Queiroz.” 

PASSATEMPOS “Correr, nadar, 
fazer mergulho, andar  
de stand up paddle, jogar golf.”

NUM DIA LIVRE  
EM CASCAIS... “Comprar 
legumes e pão na Quinta do Pisão, 
caminhada até à praia  
do Guincho Velho e mergulho no 
mar, almoço de peixe na vila, paddle 
na baía, ler livro  
e ver pôr do sol numa esplanada  
à beira mar, jantar no Hífen.”

LIVRO “Bom trabalho!”  
de Ken Blanchard.

PASSATEMPOS “Brincar  
com os meus filhos  
e fazer desporto.”

NUM DIA LIVRE  
EM CASCAIS... “Andar  
de bicicleta com a minha  
família junto ao mar e passear  
na Quinta da Alagoa  
em Carcavelos.”

Joana 
Balsemão,  
45 anos

Frederico 
Manuel Pinho 
de Almeida, 
42 anos

LIVRO “O Príncipe” de Maquiavel.

PASSATEMPOS “Gosto de cozinhar, viajar e praticar desporto (boxe).”

NUM DIA LIVRE EM CASCAIS... “Em Cascais conseguimos ter 
vários dias diferentes e todos eles óptimos. Temos campo, praia, 
museus, locais de desporto, espetáculos, bons restaurantes, etc.”

Nuno Piteira 
Lopes,  
43 anos

LIVRO “Se o disseres na montanha”, de James Baldwin.

PASSATEMPOS “Dançar, conviver com os amigos e ler".

NUM DIA LIVRE EM CASCAIS... “Em Cascais é possível  
fazer um verdadeiro roteiro gastronómico, em oferta e qualidade.  
Espaços genuínos que são um aconchego para a alma  
e que transpiram familiaridade, pois somos sempre bem recebidos.  
É favor provar o Moscow Mule, no Malacopa. É só o céu!”

Carla Nunes 
Semedo,  
46 anos

LIVRO “Os Pilares da Terra” de Ken Follett.

PASSATEMPOS “Desporto ao ar-livre, cinema e séries.”

NUM DIA LIVRE EM CASCAIS... “Num dia de sol,  
começaria com um mergulho no Guincho.  
À tarde um gelado na baía mais bonita do Mundo  
e acabaria com um bom jantar no nosso Mercado da Villa.”

Francisco 
Kreye,  
31 anos

Miguel  
Pinto Luz, 
44 anos

LIVRO "Tenho dois que me marcaram em momentos e por razões 
diferentes: ‘Uma Pequena História do Mundo’, de Ernst Gombrich,  
onde Portugal é uma nota de rodapé. Deu-me um murro no estômago 
perceber que quem escreve a História são os vencedores.  
‘Cirque du Soleil: A Chama da Criatividade’, de Lyn Heward,  
onde pela primeira vez vi escrito e bem descrito o meu sonho  
de infância de ter uma chave-mestra para todas as portas do mundo".

PASSATEMPOS "Hoje em dia brincar  
com os meus 3 filhos, ler, andar de bicicleta e caminhar".

NUM DIA LIVRE EM CASCAIS... "Ia de BiCa pela ciclovia  
até à Quinta do Pisão colher legumes e voltava de Bird  
pelo trilho Ribeira das Vinhas. Depois brincava com os miúdos  
no Parque Marechal Carmona, visitávamos a Casa de Histórias  
Paula Rego e terminava a ver o pôr-do-sol no Guincho".
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LIVRO | “O Velho e o Mar”  
de Ernest Hemingway.

PASSATEMPOS  
“Ler, escrever  
e praticar desporto...”

NUM DIA LIVRE EM 
CASCAIS... “Passear  
no paredão e aproveitar  
para descontrair  
e escrever junto ao mar.”

LIVRO “Guerra  
e paz" de Tolstói.

PASSATEMPOS  
“Construir memórias  
com os filhos, escrever  
e jogar futebol.”

NUM DIA LIVRE  
EM CASCAIS... “Dava 
um passeio em família 
pelo Parque Natural, com 
uma passagem obrigatória 
pelo Guincho, onde teria 
de correr muito atrás dos 
meus filhos e depois, já 
estafado, terminaria o dia 
na Guia a ver o pôr do sol 
com a minha cara metade.”

LIVRO “O Anjo Branco”, de 
José Rodrigues dos Santos.

PASSATEMPOS  
“Pintura de miniaturas.”

NUM DIA LIVRE EM 
CASCAIS... “Iria passear 
com a família para o 
paredão/praia e terminaria 
com uma refeição num 
dos nossos fantásticos 
restaurantes tradicionais.”

Alexandre 
Faria,  
48 anos

Luís  
Miguel Reis,  
49 anos

João 
Rodrigues 
dos Santos, 
52 anos

As Juntas de  
Freguesia de Cascais

Órgão do Poder Local com maior grau de proximidade dos cidadãos,  
as Juntas de Freguesia trabalham em estreita articulação  

com a Câmara Municipal desenvolvendo uma importante função em 
diversas áreas. É o caso da gestão de competências descentralizadas 
pelo munícipio e acompanhadas de verbas para o efeito, e também  

de serviços específicos em áreas como: educação, ação social,  
desporto, gestão dos mercados, espaços verdes, cemitérios, sinalização 

rodoviária, entre outros, sempre na relação próxima com o cidadão. 
Confira os contactos e demais informações no site da Junta  

de Freguesia da sua área de residência. Participe ativamente!

TEXTO FILIPA COUTO

JUNTA DE FREGUESIA DE ALCABIDECHE 
44 102 habitantes* | 39,77 km²

JOSÉ FILIPE RIBEIRO

NUM DIA LIVRE... | ”Visitava o parque das Penhas  
do Marmeleiro em Murches, caminhando pelo trilho da 
Ribeira das Vinhas até à Quinta do Pisão. À noite assistir 
a um espetáculo numa das Coletividades da freguesia”.
www.jf-alcabideche.pt/

UNIÃO DE FREGUESIAS  
DE CARCAVELOS E PAREDE 
46 535 habitantes* | 8,11 km²

NUNO ALVES

NUM DIA LIVRE... “Dava um passeio junto ao mar  
na nossa freguesia, almoçava com a familia num  
dos muitos bons restaurantes que temos. Depois fazia  
o novo trilho que liga Cascais à Quinta do Pisão.”
www.uf-carcavelosparede.pt/

UNIÃO DE FREGUESIAS CASCAIS E ESTORIL 
64 310 habitantes* | 29,16 km²

PEDRO MORAIS SOARES

NUM DIA LIVRE... “Tomava o pequeno-almoço  
na Garrett e seguia para uma das nossas  
maravilhosas praias. O pôr-do-sol seria na Casa  
da Guia e a noite nos Restaurantes da Rua Amarela.”
www.jf-cascaisestoril.pt/ 

JUNTA DE FREGUESIA  
DE SÃO DOMINGOS DE RANA 
59287 habitantes* | 20,36 km²

FERNANDO FERREIRA MARQUES

UMA NOVA MISSÃO: “As pessoas acreditaram  
que somos a melhor equipa para trazer  
desenvolvimento e prosperidade a S. D. Rana.  
Sentimos uma enorme responsabilidade à nossa frente.”
www.jf-sdrana.pt/

*dados de acordo com o relatório preliminar dos Censos 2021

LIVRO “SOS Angola”,  
de Rita Garcia.

PASSATEMPOS “Viajar  
e partir à descoberta  
de novos lugares.”

NUM DIA LIVRE  
EM CASCAIS... “A partir 
do Parque Urbano das 
Penhas do Marmeleiro 
contemplar o manto verde 
e a partir do paredão 
contemplar o mar.  
Apenas parar e respirar.”

Alexandra 
Domingos 
Carvalho,  
27 anos

PRESIDENTES DE JUNTA ELEITOS
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EMPREGO, ECONOMIA  
& INOVAÇÃO 

Relançamento e 
renovação da economia 
na era pós-covid 
com aceleração da 
recuperação do tecido 
económico. Criação 
de empregos e mais 
oportunidades para 
todos. Criação de um 
fundo até 2,5 milhões  
de euros a serem 
aplicados em programas 
de e-learning, de 
formação avançada  
à distância, resultantes 
de parcerias com 
universidades de 
topo para requalificar 
competências e preparar 
as pessoas, sobretudo 
as desempregadas, para 
os desafios da Economia 
Digital e para a captação 
de novas oportunidades 
de negócio. Lançar  
a Moeda Digital Local 
– base para transações 
de serviços e bens 
municipais, sobretudo  
no setor ambiental  
e social. Apoiar  
a criação de centenas  
de empregos verdes.

FUTURO MAIS VERDE 

Reduzir as emissões 
globais de Cascais  
em 55% até 2030 através 
da aceleração do roteiro 
para a descarbonização, 
com a democratização 
dos projetos de 
circularidade, com a 
utilização do hidrogénio 
na rede de transportes 
públicos e nas frotas 
municipais e com as 
“fábricas de energia” 
espalhadas pelo território. 
Recuperação de todas  
as ribeiras, dando origem 
a corredores ecológicos 
que abrirão um novo 
tempo de simbiose entre 
o urbano e o natural.

CONTRARIAR O 
INVERNO DEMOGRÁFICO

Cuidar dos mais novos  
e proteger os mais  
velhos com mecanismos 
de assistência na infância 
e na velhice mais fortes. 
Uma nova e ampliada 
rede de creches públicas, 
a que se juntam a criação 
de pacotes atrativos  
de relocalização  
de talento, o aumento  
da oferta da rede local  
de cuidados para idosos  
e a criação de uma  
nova fiscalidade que 
discrimine positivamente 
quem mais contribuiu.

1 2 3 4

APERFEIÇOAMENTO DO 
ESTADO SOCIAL LOCAL

Apostas fortíssimas  
na Educação, na Saúde  
e na Habitação. 

• EDUCAÇÃO: garantir 
que as escolas públicas  
de Cascais alcancem  
os lugares cimeiros  
dos rankings nacionais 
até 2025. Reconstrução 
das escolas secundárias, 
assumindo a nível local  
o investimento que cabia 
ao Governo. Prestar apoio 
às famílias para garantir 
acesso a uma educação 
de excelência. Solidificar 
o eixo Carcavelos-Parede 
como um dos mais 
vibrantes polos de ensino 
do país: à Nova SBE 
juntam-se a Faculdade  
de Direito da Nova  
e a Nova Medical School. 

• SAÚDE: Concluir  
a reforma da rede de 
cuidados primários com 
três novos centros de 
saúde. Com a parceria 
de privados e do terceiro 
setor, apoiar o SNS de 
forma subsidiária com 
vista ao corte nas listas  
de espera para cirurgias  
e consultas. Manter vivo  
o combate à pandemia  
e defender a qualidade  
de prestação de serviços 
no Hospital de Cascais. 

• HABITAÇÃO: Executar 
em parceria com a Santa 
Casa da Misericórdia de 
Cascais, o pacote de  
162 milhões de euros para 
cerca de 800 fogos para 
famílias de classe média e 
jovens – assim o Governo 
acelere o disparo dos 
fundos da bazuca. Criação 
de fundos municipais de 
apoio ao arrendamento.

Quatro eixos de desenvolvimento  
para os próximos quatros anos

Quais são os principais eixos de desenvolvimento do mandato que agora se inicia?  
À frente do Executivo, Carlos Carreiras afirma querer “uma Câmara  

que trabalha para gerações e não para eleições.”

TEXTO FÁTIMA HENRIQUES



Entre para a História do Orçamento 
Participativo de Cascais. Vote já!

O R Ç A M E N T O  PA R T I C I PAT I V O

De 31 DE OUTUBRO A 4 DE DEZEMBRO é a sua vez 
de decidir. Ao votar no Orçamento Participativo de 
Cascais irá contribuir para a concretização de novos 

projetos para melhorar a vida de todos. VOTE por 
SMS ou ONLINE em participa.cascais.pt. Vote já! 

Faça parte da história do OPCascais.

TEXTO FÁTIMA HENRIQUES

ONDE ENCONTRA CÓDIGOS PARA VOTAR?

•  Atendimento Loja Cascais e Loja Tires 

•  Atendimento Municipal Balcão CascaiShopping

•  Bibliotecas Municipais Cascais  
e S. Domingos de Rana 

•  Junta de Freguesia de Alcabideche 

•  União de Freguesias de Carcavelos - Parede 
(instalações de Carcavelos e Parede) 

•   União de Freguesias de Cascais-Estoril 
(instalações de Cascais e Estoril) 

•   Junta de Freguesia de São Domingos de Rana 

•   Loja Jovem Cascais

AGORA ESCOLHA O MÉTODO.  
VOTAR É SEMPRE GRATUITO

POR SMS PARA 4343

UM SÓ SMS=2 VOTOS POSITIVOS   
Envie SMS gratuito para 4343 com a identificação  
do 1º projeto, espaço, identificação do 2º projeto  
[de tipologia diferente], coloque um espaço  
e o código de votação. Ex: [OPnr] [OPnr] [xxxxxx].

UM SÓ SMS=1 VOTO NEGATIVO  
Um só SMS=1 voto negativo. Se o voto for negativo só 
pode identificar um projeto. Utilize a letra “N” antes da 
identificação do projeto, seguida de espaço e do código 
de votação. Ex: [NOPnr xxxxxx].

Receberá por SMS uma mensagem de validação. 

Em caso de erro: recebe um SMS com pedido de 
retificação da votação. Envie novo SMS com os dados 
inseridos corretamente (ver passos anteriores).

VIA ONLINE 

Entre em Participa.cascais.pt e siga os passos.  
É fácil e intuitivo.

SAIBA MAIS
participa.cascais.pt

2 VOTOS
POSITIVOS

OU
1 VOTO

NEGATIVO

Cada ideia já percorreu um 
longo caminho. Falta agora 
conhecer qual a vontade dos 
cidadãos. Imagine que, com 
o simples gesto de votar, 
pode ajudar a criar um novo 
equipamento na sua rua. 
Ou contribuir para que o 
clube local tenha melhores 
condições para todos? 
Contamos consigo!

COMO VOTAR? 
O processo é simples e exige 
pouco mais de um minuto. 
Antes de começar informe-se 
sobre os projetos a votação 
nas páginas seguintes.  
Estão numerados e dispõem 
de uma pequena descrição.  
Para saber mais consulte  
o site Participa.Cascais.pt.  
Ao todo são 57 projetos 
(27 de tipologia A e 30 de 
tipologia B) em diversas áreas, 
dos quais oito foram pensados 
por jovens a frequentar  
as escolas do concelho. 

TIPOLOGIA A  
Projetos que beneficiam  
os cidadãos através  
de uma entidade

TIPOLOGIA B  
Projetos que beneficiam 
diretamente os cidadãos

Vai precisar de um código 
de votação. Se votou 
no OP Cascais em anos 
anteriores verifique a caixa 
de mensagens do seu 
telemóvel, pois já deve ter 
recebido um. É um conjunto 
de 6 dígitos (letras e 
números) que entregamos 
juntamente com este C 
– Tudo sobre Cascais em 
80.000 caixas de correio 
e vários outros locais (ver 
caixa). Tem o formato de um 
“marcador de livros” (para 
poder ser reutilizado) onde 
consta toda a informação 
sobre os passos a dar.

https://op.cascais.pt/orcamento-participativo/noticias/617bf8aa8e766d00a8caa913/


LISTA DOS PROJETOS A VOTAÇÃO
TIPOLOGIA A

nas escolas do 2º/3º 
ciclo e secundárias, 

devidamente  
mobiladas e equipadas 
de forma a estimular 
práticas pedagógicas 
inovadoras, trabalho  
em grupos flexíveis  

e a melhoria  
da qualidade  

das aprendizagens.

Orçamento 
350.000,00 €

OP06 
Espaço para Oficina  

do Desenho 

CASCAIS/ESTORIL

Desenvolver oficinas 
artísticas acessíveis  

a todos os munícipes 
num espaço dedicado  

à aprendizagem,  
prática e experimentação  

das Artes Plásticas,  
sobre a orientação  

da Oficina do Desenho.

Orçamento 
350.000,00 € 

OP07 
PLANETAMUS – 

Planetário itinerante 

CONCELHO 

Estimular o interesse  
pela ciência astrofísica  

e o entretenimento 
cultural para todos, 
levando o planetário  

a escolas, centros  
de dia, lares de idosos, 
associações recreativas  

e desportivas  
ou, visitando o  

Domo no Parque  
Urbano de Outeiro  

de Polima.

Orçamento 
350.000,00 € 

OP08
 Mobilar para  
o bem-estar  

– EB 2,3 Alapraia 

CASCAIS/ESTORIL

Adquirir para as salas 
de aula: mesas, cadeiras, 

armários, quadros 
interativos, projetores, 
computadores, cacifos, 

AÇÃO SOCIAL

OP01
 Novas instalações  
– Conf. Vicentina  
Nª Sr.ª das Graças

CASCAIS/ESTORIL

Construir um espaço  
para receber pessoas  

em situação de 
precariedade e para 
apoio à distribuição  

de alimentos.

Orçamento  
350.000,00 €

CONSTRUÇÃO  
DE EQUIPAMENTO  

RECREATIVO

OP03 
 Sede Aqua Carca

CARCAVELOS/PAREDE

Construir uma sede  
para apoio à formação  
e prática desportiva.

Orçamento 
350.000,00 €

DESPORTO

OP04 
Requalificação do  

GD da Malveira da Serra

ALCABIDECHE

Substituir o relvado 
sintético do campo 

de futebol com 
melhoramento do 

sistema de drenagem, 
marcação de campos  
e aquisição de balizas  

de futebol e bandeirolas.

Orçamento 
242.550,00 € 

EDUCAÇÃO, 
FORMAÇÃO E 

APRENDIZAGEM AO 
LONGO DA VIDA

OP05 
Salas de Inovação 

Educativa nas  
EB 2,3 e Secundárias

CONCELHO

Criar uma Sala de 
Inovação Educativa 

através de sistema 
fotovoltaico  

e energia solar.

Orçamento 
209.720,00 € 

OP12 
 Energias Renováveis  

– CF Sassoeiros 

CARCAVELOS/PAREDE

Adquirir painéis 
solares fotovoltaicos  
e bombas de calor 
para aquecimento  

de águas para  
banhos. Instalar 

carregadores para 
veículos elétricos 

utilizados pelo clube.

Orçamento 
 350.000,00 € 

PARQUES  
INFANTIS E 

EQUIPAMENTOS 
LÚDICOS

OP13 
Os Sonhos Tomam 
Forma – Fundação  

O Século 

CASCAIS/ESTORIL

Requalificar  
as infraestruturas  
do parque infantil  

do Jardim de Infância  
da Fundação  

O Século.

Orçamento 
 350.000,00 € 

REABILITAÇÃO  
DE EDIFÍCIOS

OP14 
Requalificar  

o ATL da Galiza 

CASCAIS/ESTORIL

Realizar  
intervenções  

para legalização  
dos balneários  
e implementar  

vedações  
e proteções  

para o campo  
de jogos. 

Orçamento 
350.000,00 € 

para criar um  
ambiente escolar 

convidativo e  
acolhedor para alunos  

e professores.

Orçamento 
350.000,00 € 

OP09 
Arranjo exterior  

da sede de Escuteiros 
597 - Tires 

SÃO DOMINGOS  
DE RANA

Construir socalcos, 
passadiços, espaços 

verdes, plantar árvores  
de fruto, criar uma horta 
e um anfiteatro natural 

possibilitando  
um melhor ambiente  

para as atividades 
escutistas e atividades 

que beneficiem  
a comunidade.

Orçamento 
300.000,00 € 

ENERGIAS 
RENOVÁVEIS

OP10 
Piscinas mais  

ecológicas – Bombeiros 
de Cascais 

CASCAIS/ESTORIL

Substituir as fontes 
energéticas não 
renováveis por  

outras renováveis  
e mais sustentáveis 
e criar condições 

para diminuir 
substancialmente  
os desperdícios  

de energia e  
outros recursos, 
aumentando a 

eficiência energética.

Orçamento 
 180.000,00 € 

OP11 
Energias Renováveis  

- Clube Nacional  
de Ginástica

CARCAVELOS/PAREDE

Utilizar energias 
renováveis nas 

instalações do Clube, 



OP15 
 Reabilitar a  

Casa do Alecrim  
– Associação Alzheimer 

CASCAIS/ESTORIL

Requalificar o edificado, 
renovando e adequando 

os espaços da Casa  
do Alecrim, tornando-os 

mais bonitos, confortáveis 
e mais ajustados  

à condição da Pessoa  
com Demência.

Orçamento 
 350.000,00 € 

OP16 
Requalificar  

o GIP Amoreira 

ALCABIDECHE

Requalificar o edificado 
ao nível das condições de 
salubridade e segurança 

com vista à legalização do 
edifício e melhoramento 

das condições para 
desenvolvimento cultural  

e desportivo.

Orçamento 
350.000,00 € 

OP17 
Bombeiros em forma  

– Bombeiros de 
Carcavelos e S. D. Rana 

CARCAVELOS/PAREDE

Construir um espaço 
onde Bombeiros e a 
comunidade possam 
desenvolver atividade 

física e formação nas áreas 
da cidadania, proteção 

civil e primeiros socorros.

Orçamento 
 350.000,00 € 

OP18 

Reabilitar o Complexo 
dos Bombeiros do Estoril 

CASCAIS/ESTORIL

Substituir a unidade de 
tratamento de ar da 

piscina pequena, aquisição 
de filtros para as piscinas 

e instalação de painéis 
fotovoltaicos.

Orçamento 
350.000,00 € 

OP19 
Reabilitar o  

Centro Comunitário  
de Carcavelos 

CARCAVELOS/
PAREDE

Requalificar  
espaços exteriores  

e interiores do  
Centro Comunitário  

da Paróquia  
de Carcavelos,  

criando melhores 
condições  

para a comunidade.

Orçamento 
350.000,00 € 

OP20 
Reconstruir a Oficina 

dos Bombeiros  
de Alcabideche 

ALCABIDECHE

Demolir o atual 
pavilhão oficinal  

do Corpo de 
Bombeiros e construir 

um novo pavilhão.

Orçamento 
350.000,00 € 

OP21 
Reabilitar a nossa  
casa - APPACDM 

CASCAIS/ESTORIL

Realizar trabalhos  
de recuperação  

dos edifícios  
- principal (Lar 1)  
e novo (Lar 2).

Orçamento 
350.000,00 € 

OP22 
Reabilitar o Salão  
do C. S. P. S. Pedro  
e S. João do Estoril

CASCAIS/ESTORIL

Concretizar  
um Plano de 

Acessibilidades 
para todo o edifício. 

Reabilitar o salão 
polivalente e adquirir 

equipamentos.

Orçamento 
 350.000,00 € 

OP27 

 Renovar a frota  
da CERCICA

CASCAIS/ESTORIL

Adquirir 3 viaturas  
e um autocarro  
adaptado para  

aumentar a qualidade 
dos serviços prestados 

aos clientes bem  
como as suas  

condições de segurança 
e bem-estar.

Orçamento 
350.000,00 € 

OP28 

 Carrinhas  
para a Sociedade 

Musical de Cascais
CASCAIS/ESTORIL

Adquirir duas 
carrinhas de 9 lugares 

para transporte 
dos participantes 
nas atuações fora 
da coletividade, 
nomeadamente 

do Rancho Adulto, 
Rancho Infantil, Grupo 

de Música Popular, 
Grupo de Teatro, 
participação no 

Carnaval e Marchas, 
Escola de Música, 
Escola de Dança  
e Escola de Fado.

Orçamento 
 108.240,00 €

SEGURANÇA E 
PROTEÇÃO CIVIL 

OP23
 Veículos para os 

Bombeiros de Parede

CARCAVELOS/PAREDE

Adquirir um Veículo 
Florestal de Combate a 
Incêndios (VFCI) e um 
Veículo Tanque Tático 

Urbano (VTT). 

Orçamento 
350.000,00 € 

TRANSPORTES E 
MOBILIDADE SUAVE

OP24 

Carrinhas para  
o GD Estoril Praia

CASCAIS/ESTORIL

Adquirir duas carrinhas 
de 9 lugares para 

transporte de atletas. 

Orçamento 
108.240,00 € 

OP25 
Carrinhas  

adaptadas para  
o Lar da Bafureira

CARCAVELOS/PAREDE

Adquirir duas carrinhas 
com plataforma 

elevatória para transporte 
dos utentes a passeios 
e a consultas de saúde, 
assim como beneficiar 

de atividades de 
outras instituições da 

comunidade.

Orçamento 
121.770,00 € 

OP26 

Carrinha para o Centro 
Paroquial do Estoril

CASCAIS/ESTORIL

Adquirir uma carrinha 
adaptada para transporte 
não urgente de doentes 
de forma a possibilitar  
a frequência do Centro 

de Dia por parte de 
idosos mais dependentes.

Orçamento 
70.356,00 € 



AÇÃO SOCIAL

OP29 
Conhecer e trabalhar  
melhor a demência

CONCELHO

Promover um programa 
estruturado de ações  
de formação dirigidas  
a cuidadores formais  

e informais de pessoas  
com demência e de ações  

de informação e de 
sensibilização sobre as 

demências, para diversos 
públicos, incluindo  

a comunidade escolar.  

Orçamento 
350.000,00 €

OP30 
Criar Comunidade 

CONCELHO

Desenvolver um programa  
que crie, mantenha  

e dê suporte a grupos 
solidários de vizinhos, através 

de ações de cidadania, 
enfatizando a entreajuda e 
a sinergia de competências, 

necessidades e recursos.

Orçamento 
350.000,00 €

BEM-ESTAR ANIMAL

OP31 
 Ajudar os animais 

abandonados

ALCABIDECHE 

Manter os abrigos de animais 
e criar novos abrigos, assim 

como uma nova sala de  
cirurgia para esterilizações.

Orçamento 
350.000,00 €

OP32 
Empresas adotam animais

CONCELHO

Campanha de sensibilização  
a ser implementada no 

concelho de Cascais para 
promover a adoção de  

animais de estimação, por  
parte de organizações  

públicas e privadas.

Orçamento 
 350.000,00€

de têxteis, através  
de um Marketplace  
que posteriormente 
poderá integrar uma 
aplicação informática 

de promoção da 
economia circular.

Orçamento 
350.000,00 €

EDUCAÇÃO, 
FORMAÇÃO  

E APRENDIZAGEM 
AO LONGO DA VIDA

OP41
Cães&Livros nas 

Bibliotecas
CONCELHO

Sessões de Leitura 
Assistida por Animais nas 

Bibliotecas Municipais 
de Cascais, através 

do programa Reading 
Education Assistance Dogs® 

(R.E.A.D.®), recorrendo 
a equipas registadas na 
Intermountain Therapy 
Animals, com vista a 

combater o isolamento 
de idosos e a desenvolver 
competências de leitura  

e de literacia nas  
crianças e jovens

Orçamento 
350.000,00 €

ESPAÇOS VERDES

OP43
Jardim na  

Pampilheira

CASCAIS/ESTORIL

Construir um jardim  
na Pampilheira

Orçamento 
170.000,00 €

OP44 
Jardim Ibn Mucana  

- Pólo

ALCABIDECHE

Requalificar a zona 
exterior da entrada 

traseira do Pólo 
Secundário da Escola 

Ibn Mucana, com 
pavimentação da 

praceta, implementação 
de mobiliário urbano, 

CONSERVAÇÃO  
E USO SUSTENTÁVEL 
DOS ECOSSISTEMAS 

TERRESTRES

OP33 
 Natureza na Cidade

CONCELHO 

Promover o  
conhecimento  

e sensibilizar para 
a importância da  

biodiversidade através  
de ações de informação  

e de intervenção na  
escola e na comunidade,  

e da instalação  
de infraestruturas  

de apoio e promoção  
da biodiversidade.

Orçamento 
350.000,00 €

OP34 

Parque Ambiental  
da Ribeira da Castelhana

CASCAIS/ESTORIL

Identificar as árvores  
de fruto que existem  

na área. Construir 
estruturas em madeira 

para observatório  
de aves. Proteger  
a Ribeira através  
da plantação de 

espécies ripícolas.  
Criar zonas de 

descanso ao longo  
da Ribeira. 

Orçamento 
350.000,00 €

CULTURA

OP35 

Equipamentos  
inclusivos para espaços 

culturais

CONCELHO

Instalar equipamentos  
de suporte para  

invisuais e pessoas  
com deficiência  

auditiva, bem como 
adaptar espaços para 

pessoas com mobilidade 
reduzida, nos museus  

e espaços culturais  
do concelho.

Orçamento 
350.000,00 €

DESPORTO

OP36
 Peso e Saúde  

– Ginásio ao ar livre

CONCELHO

Reforçar o Programa 
de Gestão de Peso. 

Colocar equipamentos 
fitness no espaço 

público e em escolas 
de 2º e 3º Ciclo e 

Secundárias de forma 
a potenciar a cultura 
diária da prática de 

atividade física.

Orçamento 
350.000,00 €

OP37 
Skatepark para  

iniciados na Parede

CARCAVELOS/PAREDE

Construir um skatepark 
vocacionado para  
o inicio da prática,  

perto da Escola Básica 
de Santo António  

– Parede.

Orçamento 
233.000,00 €

ECONOMIA 
CIRCULAR

OP39
 Em Cascais nada se perde… 

tudo se transforma!

CONCELHO

Criar um pólo de 
investigação, produção, 
ensino e sensibilização, 
destinado à valorização 

dos resíduos 
urbanos (ou lixo), 
transformando-os  
em novos objetos.

Orçamento 
350.000,00 €

OP40 
Centro de troca de bens  

– Reutilizar é cuidar

CONCELHO

Implementar um 
sistema de reutilização 
de bens,  a iniciar numa 

rede sustentável  
de reutilização  

LISTA DOS PROJETOS A VOTAÇÃO
TIPOLOGIA B



papeleiras, melhoria  
dos canteiros e 

plantação de árvores.

Orçamento 
93.400,00 €

OP45 
Parque Urbano  
do Alto da Peça

ALCABIDECHE

Criar um parque urbano 
nas traseiras da Escola 
Básica 2º e 3º ciclo Ibn 

Mucana, com horta 
comunitária, parque de 
merendas, circuito de 
manutenção, parque 

infantil e um anfiteatro.

Orçamento 
 350.000,00 €

PARQUES INFANTIS  
E EQUIPAMENTOS 

LÚDICOS

OP42
Parque infantil e jardim 

em Cabra Figa

SÃO DOMINGOS  
DE RANA

Construir um jardim e um 
parque infantil em Cabra Figa

Orçamento 
200.000,00 €

OP46 
Requalificação  

e parque infantil  
na Quinta do Barão 

CARCAVELOS/PAREDE

Requalificação paisagística 
e construção de parque 

infantil e zona de 
teletrabalho na Quinta do 

Barão – Rua Manuel de 
Almeida Vasconcelos.

Orçamento 
350.000,00 €

OP47 
Zona de Lazer – 

Cabeço de Bicesse

ALCABIDECHE

Construir um parque 
infantil e zona de lazer.

Orçamento 
300.650,00 €

REDE PÚBLICA 
VIÁRIA E 

ACESSIBILIDADE

OP48 
Passeios e rampas 
para pessoas com 

mobilidade reduzida  

CASCAIS /ESTORIL

Eliminar barreiras no 
espaço público, facilitando 
a mobilidade de pessoas 

com cadeira de rodas, 
entre outras.

Orçamento 
350.000,00 €

OP49 
Passeios em 
Matarraque   

SÃO DOMINGOS  
DE RANA 

Tornar acessível o 
percurso ao longo da 
Rua de Matarraque, 

incluindo a intervenção 
nas infraestruturas 
nomeadamente,  

na iluminação pública  
e drenagem pluvial

Orçamento 
350.000,00 €

OP50 
Ciclovia Escola  

– Estação  
de Carcavelos   

CARCAVELOS/PAREDE

Construir uma ciclovia  
de ligação entre  

a Escola Secundária  
de Carcavelos  

e a Avenida Tenente 
Coronel Melo Antunes.

Orçamento 
350.000,00 €

OP51 
Via ciclável  

no Parque de  
Outeiro de Polima   

SÃO DOMINGOS  
DE RANA 

Construção de  
via ciclável no Parque 

Outeiro de Polima.

Orçamento 
225.000,00 €

OP52 
Melhorar os passeios  
na Quinta da Carreira    

CASCAIS/ESTORIL

Melhorar os passeios na 
Quinta da Carreira para 

trajetos seguros e contínuos, 
com passeios de largura 
adequada, piso acessível  

e atravessamentos seguros, 
para os principais trajetos  

até à estação.

Orçamento 
350.000,00 €

OP53 
Reabilitar o viaduto  

– CP S. Pedro do Estoril    

CASCAIS/ESTORIL  
e CARCAVELOS/PAREDE

Realizar uma intervenção  
de beneficiação do viaduto  

e áreas adjacentes.

Orçamento 
350.000,00 €

OP54 
Passeios seguros na Galiza  

– São João do Estoril

CASCAIS/ESTORIL

Melhorar passeios,  
de forma a torná-los mais 

seguros e acessíveis a todos. 

Orçamento 
350.000,00€

OP55 

Ciclovia urbana entre  
a Parede e Carcavelos    

CARCAVELOS/PAREDE

Implementar uma ciclovia 
entre a Parede e Carcavelos.

Orçamento 
350.000,00 €

REQUALIFICAÇÃO 
URBANA DE ESPAÇO 

PÚBLICO

OP38 
Reabilitação de Espaço 

Público na Atrozela  

ALCABIDECHE

Arranjo exterior do terreno 
municipal.

Orçamento 
350.000,00 €

SEGURANÇA E 
PROTEÇÃO CIVIL

OP57
Torres de emergência  

para Cascais    

CONCELHO

Instalar torres de 
emergência em locais 
públicos, com sistema  
de comunicação que 

permite resposta rápida  
a pedidos de socorro 
e com equipamento 

para socorro imediato, 
nomeadamente: 

desfibrilhador automático 
externo, extintor, kit 
primeiros socorros  
e kit de hidratação/

reposição eletrolítica.

Orçamento 
350.000,00 €

OP58
De olho no mar  

- torres de vigia nas  
praias do Concelho

CASCAIS/ESTORIL e 
CARCAVELOS/PAREDE

Instalar torres de vigia  
em praias do Concelho  

de Cascais.

Orçamento 
350.000,00 €

TRANSPORTES E 
MOBILIDADE SUAVE

OP59
Vamos Para a Escola  

de Autocarro

CONCELHO

Desenvolver ações  
de informação  

e sensibilização junto  
de crianças e jovens  

e suas famílas, focadas  
na importância do uso  
do Transporte Público  
e dos Modos Suaves  

de mobilidade  
nas deslocações  
casa-escola-casa.

Orçamento 
350.000,00 €
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Do lixo ao hidrogénio:  
Cascais vai abastecer autocarros  

com resíduos domésticos

A M B I E N T E

Quando colocar o lixo no contentor, faça-o corretamente. Separe os resíduos e contribua  
a sua transformação em combustível que pode ser usado na sua próxima viagem de autocarro.

Como é isto possível? 
Parece simples e é. Cascais 
acaba de assumir, uma vez 
mais, uma posição pioneira 
no desenvolvimento para 
a era do hidrogénio: vai 
ter um sistema capaz de 
transformar 50 toneladas 
de lixo doméstico em cinco 
toneladas de hidrogénio  
por ano. O lixo deixa,  
assim, de ir para aterro  
e o hidrogénio será utilizado 
no abastecimento de 
autocarros municipais 
e veículos da recolha 
de resíduos, reduzindo 
totalmente as emissões 
de todo o processo de 
tratamento do mesmo.

Os primeiros passos  
do projeto foram dados 
dia 8 de novembro com a 
assinatura de um protocolo 
entre o município e as 
empresas portuguesas 
Floating Particle e IPIAC para 

TEXTO FÁTIMA HENRIQUES

De acordo com o parecer sobre a Prova de Conceito Tecnologia 
STELLA Vasco Amorim, Docente do Departamento  
de Engenharias da Escola de Ciências e Tecnologia – UTAD 
Investigador INESC TEC, “globalmente este projeto contribui 
para, pelo menos, três dos Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável (ODS) da Agenda 2030 das Nações Unidas a saber: 

instalação em Cascais  
de uma unidade de produção 
Stella. Juntos, os setores 
público e privado, tiram 
partido da inovação ao 
serviço do combate às 
alterações climáticas em 
Portugal. Na prática trata-
se de um pequeno reator 
autossuficiente em termos 
energéticos, que transforma 
resíduos domésticos, ar  
e uma pequena quantidade  
de água em hidrogénio.  
Todo o processo de  
produção é eco-friendly, 
eliminando problemas  
como os dos alcatrões e 
sem emitir para a atmosfera 
qualquer gás nocivo.  
O hidrogénio resultante  
serve de combustível 
para os autocarros 
municipais  
e também para  
a frota de veículos 
usados na recolha  
de resíduos.  

COMO FUNCIONA?

1.  Os resíduos entram no reator STELLA,  
dando-se início ao processo de gasificação dos resíduos. 

2.  Do reator, obtém-se hidrogénio  
e outros produtos como biocarvão e oxigénio 

3.  O hidrogénio produzido pode ter diversas aplicações, 
nomeadamente a produção de eletricidade ou,  
no caso específico da Camara Municipal de Cascais,  
o abastecimento de autocarros movidos  
a hidrogénio já em circulação em Cascais.

AO INVESTIR NESTA TECNOLOGIA, A CÂMARA MUNICIPAL  
DE CASCAIS ESTÁ A CONTRIBUIR LOCALMENTE  
PARA RESOLVER DOIS DOS PROBLEMAS  
AMBIENTAIS MAIS URGENTES A NÍVEL GLOBAL: 

 A gestão dos lixos domésticos recolhidos  
pela autarquia, eliminando custos  
de transportes e o recurso a aterros sanitários

A utilização de energias fósseis altamente  
poluentes e cada vez mais caras  
que são substituídas pelo hidrogénio.
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PARCERIAS PARA 
A IMPLEMENTAÇÃO 
DOS OBJETIVOS
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Largada de Cavalos Garranos na Peninha

encontram as mesmas 
condições de clima e 
altitude a que estavam 
habituados. Nos próximos 
anos, a manada irá 
reproduzir-se naturalmente 
e será monitorizada  
através de sistema GPS 
colocado numa coleira 
eletrónica, avaliando 
também o seu impacto  
na vegetação.  

O Parque Natural Sintra-
-Cascais tem seis novos 
habitantes. Provenientes do 
Gerês, os cavalos garranos 
vão apoiar na gestão  
dos matos e consequente 
manutenção do mosaico 
de paisagem, assim como 
na redução do risco de 
incêndio e promoção da 
biodiversidade. Largados 
na zona da Peninha no dia 
15 de outubro, dia em que 
o Parque comemorou 40 
anos como área protegida, 
o macho e as seis fêmeas 
passaram a dispor  
de 50 hectares onde 

B R E V E S

NOVA SBE: faculdade pioneira  
celebra terceiro aniversário

artista”. Patente ao  
público entre 4 de novembro  
e 19 de junho de 2022, na Casa 
das Histórias, em Cascais.  

A Coleção Casa das Histórias 
Paula Rego (CHPR) exibe obras 
da coleção iniciada em 2009, 
ano de abertura do museu 
em Cascais, apresentando 
algumas peças pela primeira 
vez ao público. Com curadoria 
de Catarina Alfaro, esta nova 
exposição estende-se ao longo 
de sete salas e reflete grande 
parte do percurso criativo 
da artista. De acordo com a 
curadora, esta coleção tem 
vindo a “assumir-se, no contexto 
nacional e internacional, como 
uma das mais significantes  
para o conhecimento da obra da 

Nova exposição de Paula Rego  
com obras nunca antes apresentadas

Gala da Educação distingue a excelência  
da comunidade escolar

garante o vice-reitor 
da Nova, José Ferreira 
Machado. Opinião 
partilhada por Miguel 
Pinto Luz,  
vice-presidente da 
Câmara de Cascais:  
“A NOVA SBE veio criar 
uma nova centralidade 
no município de Cascais. 
A vinda de mais de  
3000 alunos, que 
diariamente utilizam o 
campus, mas também a 
sua envolvente, cria uma 
dinâmica económica, 
mas também de vivência, 
que têm tido impactos 
muito importantes na 
zona de Carcavelos.”  

O conceito pioneiro  
da Nova School of Business  
& Economics consiste em 
aliar a excelência académica 
e as acreditações 
internacionais a um estilo 
de vida único que Portugal, 
e Cascais, em particular, 
podem proporcionar.  
E será que se pode falar de 
Carcavelos antes e depois 
da NOVA SBE? “Claramente. 
Esse foi sempre um dos 
objetivos do projeto: 
construir uma escola que 
se integre e contribua para 
o desenvolvimento da 
comunidade. E, para tal,  
foi fundamental o apoio  
da Câmara de Cascais”, 

a visão de uma política  
de habitação com o objetivo  
de atribuir casas a professores 
que se encontrem deslocados 
das suas áreas de residência.  

O Casino Estoril recebeu  
a VIII Gala da Educação que 
premeia alunos, professores  
e toda a restante comunidade 
educativa de Cascais. Carlos 
Carreiras, presidente da CMC 
garantiu que a autarquia  
vai atribuir bolsas de estudo 
por forma a “permitir que os 
alunos prossigam a sua carreira 
académica”. Revelou também  

VIDEO EM  
canal cascais

VIDEO EM  
canal cascais

Tires tem nova Loja Cascais

Cascais de Tires contempla 
agora apoio em questões 
relacionadas com Atividades 
Económicas e Urbanismo.  

NOVA MORADA  
DA LOJA CASCAIS EM TIRES:
Praça Fernando  
Lopes Graça, 156 A, Tires
2785-625 S. Domingos de Rana
Horário de atendimento:  
9h00-18h00

Já foram inauguradas as novas 
instalações da Loja Cascais  
de Tires, num local mais amplo, 
mais central e que permite 
alargar o leque de serviços 
do atendimento municipal, 
substituindo o antigo espaço 
localizado na Praceta Nova. 
Além dos serviços de 
Atendimento Geral, Espaço  
do Cidadão e MobiCascais 
– que já existiam – , a Loja 

https://www.youtube.com/watch?v=Bm4VRBY4a6I
https://www.youtube.com/watch?v=LFos-LdoN10
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