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AS BASES
DO FUTURO

"Todos por todos”,
conhe¢a os novos
desafios e

0os principais eixos
do mandato que
agora se inicia.
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ORCAMENTO
PARTICIPATIVO 2021

Chegou a sua vez de
escolher. Conhec¢a os
57 projetos em que
pode votar até 4 de
Dezembro. O Jornal C
explica-lhe como.
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DO LIXO AO
HIDROGENIO

Cascais vai transformar
lixo em mobilidade.
Tecnologia de

ponta permite
alimentar autocarros
municipais.
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Editorial

Um recente estudo da
revista Nature revela que o
fumo dos grandes incéndios
que desde setembro

de 2019 queimaram mais
de 107 mil km2 da floresta
australiana provocaram
também uma mancha

de algas de 3 200 km

de largura e alteraram o
ecossistema subaquatico
do Pacifico Sul. Este tipo
de fendmenos crescentes
na dimenséo e frequéncia
formam uma cadeia de
destruicdo do planeta.

Sao negras as huvens sobre
Glasgow, na COP26, ainda
que entre os participantes
houvesse promessas

de atingir em 2050,

as Zero Emissoes Liquidas
de CO2 a nivel mundial, e
de até 2030 as reduzir 50%.

Em paralelo a conferéncia,
o Municipio de Cascais,
representado em Glasgow
pela vereadora Joana
Balsemao, responsavel

da politica ambiental
concelhia, reuniu-se com
varios municipios de
paises representados

na COP26. Ai vincou “a
determinag¢ao de Cascais
em reduzir as emissdes em
55% até 2030”, e garantiu
a disponibilidade de tudo
fazer para inscrever novas
e arrojadas metas “como
obrigacao na legislacao
nacional, juntamente

com as demais obrigagoes
que o governo portugués
vird a assumir”.

Mas Cascais vai mais longe
ao adquirir uma unidade
STELLA para transformac¢ao
de 50 toneladas residuos
em cinco toneladas

de hidrogénio por ano,

que sera utilizado nos

dois autocarros movidos a
hidrogénio em circulagcédo no
concelho, com zero emissdes
nocivas nem polui¢cao.

A cada vez menor
dependéncia das energias de
origem féssil é um contributo
para o futuro. E, durante a
COP26, noticiou-se que os
municipios de paises que ali
se faziam representar tinham
decidido adotar na politica
local medidas mais arrojadas
do que as que se espera
resultem da COP26.

Noticiou-se ainda que

500 institui¢des financeiras
de 45 paises investirao

130 bilides de ddlares na
transicdao para uma economia
neutra. E um compromisso
importante: prevé-se que

o planeta se torne mais
vidvel a medida que a
energia limpa substitua a de
origens fésseis, um processo
com custos altos para
economias mais debilitadas.

Esta luta é um pilar
fundamental das politicas
de Cascais para os proximos
quatro anos. O desafio

de um planeta sustentavel

é de todos. De Glasgow

a Cascais s6 uma via:

a que conduz a um planeta
mais sustentavel. ®
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AUTARQUICAS 2021

mmmm 26 DE SETEMBRO

COMPOSICAO DOS
ORGAOS AUTARQUICOS

CAMARA MUNICIPAL DE CASCAIS

PRESIDENTE
Carlos Carreiras

Resultados

PPD/P! 52,55 %

21,62%

7,42%

N¢ de mandatos

Do Do Do

ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE CASCAIS

PRESIDENTE

Pedro Mota Soares

Resultados

PPD/PSD.CDS-PP 43,13 %

Do Do Do Do Do Do

PS.PAN.L

23,12%

8,23 %
PCP-PEV 6,24 %
IL 513%

B.E. 4,73%

N¢ de mandatos
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JUNTAS DE FREGUESIA

PRESIDENTE DE JUNTA

y &

CARCAVELOS

ALCABIDECHE CASCAIS
E PAREDE E ESTORIL
IJV|°asre Eipe Nuno Filipe Anténio Pedro
P q Ferreira Alves de Carvalho
Ribeiro

Morais Soares

Resultados globais

PPD/PSD.CDS-PP

46,69 %

PS.PAN.L

24,98 %

7,97%
PCP-PEV 6,26 %
IL 5,08%

B.E. 4,44%

FONTE: Ministério da Administracdo Interna

S. DOMINGOS
DE RANA

Fernando

Jorge Ferreira

Marques

N¢ de mandatos

Do Do Do Do Do Do

https://www.autarquicas2021.mai.gov.pt/resultados/territorio-nacional
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A EQUIPA QUE NOS GOVERNA

O que é o Executivo Municipal?

Liderado por um

Presidente, Carlos Carreiras,

um Vice-Presidente,

Miguel Pinto Luz, e cinco
Vereadores, é o 6rgdo municipal
gue tem como responsabilidade
governar os destinos

do concelho, promovendo

a justica social, a igualdade

de oportunidades e o
desenvolvimento econdmico.

O Executivo apresenta

e executa uma visao estratégica y r‘"ﬂ

para o municipio sufragada em . | sy

elei¢des, sendo um interlocutor PRESIDENTE : VICE-PRESIDENTE

privilegiado das instituicoes Carlos Manuel Lavrador de Jesus Carreiras Miguel Martinez de Castro Pinto Luz
democraticas da Republica, Presidente [PPD-PSD] Vereador [PPD-PSD]

aplica a lei e ordena o territoério. presidencia@cm-cascais.pt vice-presidente@cm-cascais.pt

VEREADORES

Joana Presas Frederico Manuel Nuno Francisco Carla Sofia Francisco Mendes

Pinto de Balsemao Pinho de Almeida Piteira Lopes Nunes Semedo Correia Kreye
Vereadora [PPD-PSD] Vereador [CDS-PP] Vereador [PPD-PSD] Vereadora Vereador [CDS-PP]
verjoana.balsemao ver.fredericoalmeida ver.nuno.piteira.lopes [independente] ver.francisco.kreye

@cm-cascais.pt @cm-cascais.pt @cm-cascais.pt ver.carla.semedo @cm-cascais.pt
(@cm-cascais.pt

Alexandre Nuno Luis Miguel Alexandra Jodo Nuno

de Aguiar Faria Oliveira dos Reis Santos Domingos Afonso Rodrigues

Vereador [PS] Vereador [PS] Carvalho dos Santos

vereacao.ps vereacao.ps Vereadora [PS] Vereador [Chega]

@cm-cascais.pt @cm-cascais.pt vereacao.ps vereacao.chega
(@cm-cascais.pt (@cm-cascais.pt

Assembleia Municipal

Orgao deliberativo municipal, a Assembleia Municipal (AM) propostas pelo Executivo Camarario. Tem um papel fiscalizador
é constituida por 33 deputados municipais de seis partidos. do executivo, dando a cada deputado a prerrogativa de inquirir
A AM avalia e delibera sobre as grandes op¢des politicas a Camara sobre qualquer assunto, em qualquer momento.
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ENTREVISTA

Carlos Carreiras

TEXTO MARTA SILVESTRE

Carlos Carreiras tem como divisa “um por todos,

todos por um” e como presidente de Camara gosta de praticar
o “todos por todos”, na sua missdo de tornar Cascais

um concelho mais coeso e incluso. Assume-se como

um humanista e, como tal, as suas politicas municipais
centram-se nas pessoas. Isso sente-se no constante contato
com a comunidade e na “porta sempre aberta” do seu
gabinete nos Pa¢os do Concelho, onde gosta de receber tanto
empreendedores, lideres de todos os quadrantes, diplomatas,
jovens talentosos, voluntdrios, estudantes, como os seus
concidadaos de todas as nacionalidades, ja que como diz
“n3o existem estrangeiros em Cascais”. Mas, sdo as politicas
orientadas para o bem-estar das familias que Carlos Carreiras
vai colocar no topo da agenda social do Concelho.

Numa conversa com o Jornal C fala-nos, ja com saudade, do “estar presidente da Camara”, do que espera deixar
como legado, dos seus dias vividos na pandemia e nas decisées que tomou, ha sua visdo (e da sua equipa) para o futuro.

Antes de mais, quem é o ho-
mem Carlos Carreiras, pai de
5 filhas e avd de quatro netos?

Como costumo dizer - a lider
da oposicdo estd 1 em casa,
porque a minha mulher é a
mais critica das fun¢cdes que
desempenho como Presiden-
te de Camara e as filhas sao a
vereacao da oposicdo a colocar
questdes e a fazer exigéncias e
reivindicacdes que consideram
ser justas. Mas acima de tudo
a familia € o grande suporte. A
vida que levo fui eu que a esco-
Ihi. Elas, tenho a certeza, de que
se tivessem que escolher, ndo
escolheriam nunca esta vida
de politica. E a minha atividade
acaba por as expor (que elas
ndo guerem), e por outro lado,
nao estou tdo disponivel para a
familia. Sei que € uma grande
injustica. Sei disso. Mas do lado
de 1a sempre senti um grande
suporte de apoio e de solida-
riedade, mesmo quando s&o as
lideres da oposicao e criticam o
Presidente da Camara.

“ESTAR PRESIDENTE”
EM VEZ DE
“SER PRESIDENTE”

Estar como Presidente da Ca-
mara Municipal de Cascais ha

mais de 4000 dias. O que
representa para si?

Eu felizmente tive a possibili-
dade de me realizar em muitos
projetos. Mas de todos eles, o
qgue me realiza mais é desem-
penhar estas fungcdes. Estou
Presidente.

Tem sido um privilégio poder,
de alguma forma, ter a capa-
cidade de melhorar a vida dos
nossos concidadaos e ter im-
pacto, que espero positivo, na
vida desses cidadaos.

CRISE PANDEMICA:
LIDERAR A SOCIEDADE
CONTRA UM INIMIGO
COBARDE

Andou sempre no terreno. O
que o levou a tomar algumas
decisGes inéditas, criticadas
por alguns?

Foi um sentir de responsabili-
dade. Quando estamos nestas
funcdes, ha muitas coisas que
nos ddo um enorme prazer,
mas outras que nos causam
um enorme sofrimento. Senti
gue naguele momento era uma
enorme responsabilidade ter
de liderar uma comunidade no
combate a um inimigo tdo co-
barde e traicoeiro. Algumas das

decisdes ndo foram simpaticas,
mas aqui nao havia espaco.
Portanto foi tomar as decisdes
gue a minha consciéncia e a
minha analise (de todos fato-
res) gue me indicavam para fa-
zer - com pesquisas de equipas
da cdmara no terreno a captar
informacéo.

ELEICOES, FUTURO:
MERECER A CONFIANCA
DOS CIDADAOS DE
CASCAIS TRAZ MUITA
RESPONSABILIDADE

Maioria reforcada da coliga-
¢do Viva Cascais e a conquis-
ta da Junta de Freguesia de
S. Domingos de Rana, sua
freguesia de origem, pela
primeira vez. Como se sentiu
na noite eleitoral?

Na expressdo que estes resul-
tados tiveram, nds também de-
vemos ter um momento de ce-
lebracdo, mas é numa noite ou
num dia. Acima de tudo é sen-
tirmos a responsabilidade do
resultado que nos foi atribuido
e sermos merecedores dessa
confianga dada pelos cidadaos
de Cascais. Simboliza muito da-
quilo que tem sido a intencao
na governag¢ao da Camara.
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E um politico social assumido.
De onde vem a sua inspiragao
para as politicas sociais?

Em primeiro lugar sou um so-
cial-democrata, do ponto de
vista ideoldgico. Considero que
a politica s6 faz sentido se as
pessoas estiverem no centro
das nossas preocupacdes e
decisdes, pois a vertente hu-
manista estd muito presente,
bem como a vertente reformis-
ta. Costumo dizer, em jeito de
brincadeira - Se fosse governar
100 pessoas seria facil, o que
complica é o maior nimero de
pessoas. Mas esse é o desafio.
Nao podemos gerir a partir do
gabinete. Tenho de estar no
terreno e ouvir as pessoas. En-
volver as pessoas. Agir com in-
teligéncia, e muito importante,
com inteligéncia emocional.

PROXIMO MANDATO:
OS QUATRO EIXOS
DE DESENVOLVIMENTO

Relan¢ar a economia. Quais
sdo as medidas prioritarias?

Ter a percecdo que sé pode-
mos distribuir o que noés cria-
mos como riqueza. E verdade
para um pais, um municipio,
como para a familia em casa.



Carlos
Carreiras,
60 anos

LIVRO “A Terceira Vaga”,
Alvin Tofler.

MUSICA “Imagine”, John Lenon
PASSATEMPOS

“Brincar com os meus netos.”

NUM DIA LIVRE
EM CASCAIS... “Passeio matinal

frescos na nossa horta, passagem
pela duna da Crismina e pelas
Ruinas de Freiria (tragos da nossa
identidade coletiva), refeicio com
o melhor peixe do mundo num

na Quinta do Piso, compra de legumes

restaurante do concelho e acabar com
vista para a mais bela Baia do mundo.”

este caso, é apoiar os que es-
tdo mais fragilizados. Temos de
reativar os nossos fatores prin-
cipais de recuperacéo do ponto
de vista econdmico - passa por
apoiar os empresarios, garan-
tindo os niveis de confianca e
ter a perceg¢ao da forma, como
se atacassemos a pandemia.

Cascais (ainda) mais verde?
Temos um 1/3 do territério
no Parque Natural Sintra-
-Cascais, espacos verdes de
qualidade, entre tantas po-
liticas de descarbonizacao,
autocarros a hidrogénio...
O que ambiciona mais?

Os efeitos das alteracdes clima-
ticas sdo muito mais brutais do
gue os da pandemia sanitaria.
Nesse sentido estamos, até a
nivel global, atrasados. Cascais
vai continuar a acelerar, a ten-
tar incorporar aquilo que sao
as boas-praticas. Comparo a
pandemia sanitdria e a pande-
mia climatica, que estamos a
viver e, portanto, dos grandes
projetos que temos pela frente.
Nao so a nova revisao do PDM
em que mantendo a perspetiva
de conter os perimetros urba-
nos - ndo deixar que o betdo e

“Gostava de ouvMém dizer:

o alcatréo invadam os espacgos
naturais - e induzindo o merca-
do para a recuperacéo e requa-
lificacdo urbana. Temos estado
a valorizar muito, também com
|6gicas de salvaguarda ou miti-
gacao dos riscos de incéndio,
ao aumentar a biodiversidade e
ao criar as zonas de fruicéo para
todos. E o exemplo da Quinta
do Pisdo. Tudo isto é algo que
nos vicia no desempenho das
funcdes, nos alimenta e nos da
cada vez mais motivacéao.

O declinio demografico é
uma constatacdao nacional
(diria mesmo transversal a
muitos paises da Europa).
Que politicas para reverter
esta situagdo?

Somos um concelho reconhe-
cido como Familiarmente Res-
ponsavel. A familia é o principal
pilar da coesédo social. E ela tem
sido muito atacada ao longo
dos anos, e especialmente dos
ultimos anos. Ha que reagir
nesta base. Como se faz? Faz-
-se com uma pandplia de poli-
ticas, de acdes que vao desde
0S mais Nnovos aos mais velhos,
que vao desde o apoio a rendas
para aqueles que estdo mais

fragilizados, com a dotacdo, em
5 milhées de euros, para apoio
ao arrendamento para as fami-
lias. No apoio as creches, em
complemento do Orcamento
do Estado. De apoiar a tercei-
ra idade, suportando os custos
dos que ndo tém condicdes e
combatendo os lares ilegais.

Tornando a familia como foco
nas principais necessidades.

Aperfeicoamento do estado
social local, educagao e sau-
de - dreas muito “queridas”
para si.

Na educacdo, estamos a re-
forcar a oferta universitaria no
Concelho de Cascais - neste
momento temos ensino supe-
rior na freguesia de S. Domin-
gos de Rana, com o ISPA e a
formacdo de professores. Te-
MOSs em curso, na area da Me-
dicina, a Nova Medical School,
tornando a Praia de Carcave-
los uma “praia universitaria”, -
numa ponta esta a Nova SBE e
na outra a Nova Medical School.
Mas o mais impactante € o in-
vestimento que estamos a fazer
nas escolas secundarias. Temos
uma maxima: a escola deve ser
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“este tipo foi um bom Presidente de Camara”

a sede da Cidadania. Estamos
a fazer este investimento que é
para o futuro.

Na saude investimos na requa-
lificacdo dos Centros de Sau-
de que temos e na construcao
de novos - que por sua vez vai
permitir criar mais unidades
de saude familiar e aumentar
a capacidade de resposta dos
médicos de familia. Temos um
compromisso com o Ministério
da Saude: fazemos o inves-
timento e o ministério assu-
me a obrigacdo de equipar as
infraestruturas e de dotar de
recursos humanos esses equi-
pamentos.

O que espera deixar como
legado?

Sou ambicioso, mas neste pon-
to tenho poucas ambic¢des.
Como espero continuar a viver
em Cascais, gquero continuar
a andar por aqui.. E gostava
de ouvir um dia, alguém dizer:
“este tipo foi um bom presiden-
te de Cadmara”. Sentir que na
comunidade receberam esse
meu legado como fator positi-
vo. Que fez a diferenca e que se
perpétua no tempo. @



Ja conhece os

vereadores do concelho?

TEXTO FILIPA COUTO

Sabia que a Camara Municipal de Cascais é constituida por um presidente e dez vereadores?

Este numero é definido em funcdo do niimero de habitantes. Em Cascais, de acordo com os resultados eleitorais
de 26 de outubro de 2021, o Presidente é Carlos Carreiras e o Vice-presidente Miguel Pinto Luz. Os vereadores,
que por decisdo do presidente podem ou ndo desempenhar fungées com especial enfoque em determinadas areas,
fazem também parte desta equipa que trabalha para fazer deste um melhor concelho. Sdo conhecidos por grande
parte dos municipes e promovem uma relacdo de maior proximidade. Descubra alguns dos seus gostos e interesses.

Miguel
Pinto Luz,
44 anos

Nuno Piteira
Lopes,
43 anos

Carla Nunes
Semedo,
46 anos

Francisco
Kreye,
31 anos

LIVRO "Tenho dois que me marcaram em momentos e por razdes
diferentes: ‘Uma Pequena Histéria do Mundo’, de Ernst Gombrich,
onde Portugal é uma nota de rodapé. Deu-me um murro no estémago
perceber que quem escreve a Histéria sdo os vencedores.

‘Cirque du Soleil: A Chama da Criatividade’, de Lyn Heward,

onde pela primeira vez vi escrito e bem descrito o meu sonho

de infancia de ter uma chave-mestra para todas as portas do mundo".

PASSATEMPOS "Hoje em dia brincar
com os meus 3 filhos, ler, andar de bicicleta e caminhar".

NUM DIA LIVRE EM CASCAIS... "Ia de BiCa pela ciclovia
até a Quinta do Pis&o colher legumes e voltava de Bird

pelo trilho Ribeira das Vinhas. Depois brincava com os mitdos
no Parque Marechal Carmona, visitdvamos a Casa de Histérias

Paula Rego e terminava a ver o pér-do-sol no Guincho".

LIVRO “O Principe” de Maquiavel.
PASSATEMPOS “Gosto de cozinhar, viajar e praticar desporto (boxe).”

NUM DIA LIVRE EM CASCAIS... “Em Cascais conseguimos ter
vérios dias diferentes e todos eles éptimos. Temos campo, praia,
museus, locais de desporto, espetaculos, bons restaurantes, etc.”

LIVRO “Se o disseres na montanha”, de James Baldwin.
PASSATEMPOS “Dancgar, conviver com os amigos e ler".

NUM DIA LIVRE EM CASCAIS... “Em Cascais é possivel

fazer um verdadeiro roteiro gastronémico, em oferta e qualidade.
Espagos genuinos que sdo um aconchego para a alma

e que transpiram familiaridade, pois somos sempre bem recebidos.

1”

E favor provar o Moscow Mule, no Malacopa. E s6 o céu

LIVRO “Os Pilares da Terra” de Ken Follett.
PASSATEMPOS “Desporto ao ar-livre, cinema e séries.”
NUM DIA LIVRE EM CASCAIS... “Num dia de sol,

comegaria com um mergulho no Guincho.
A tarde um gelado na baia mais bonita do Mundo
e acabaria com um bom jantar no nosso Mercado da Villa.”
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Joana
Balsemao,
45 anos

LIVRO “Mataram a Cotovia', Harper
Lee; 'Cavalheiro em Moscovo',
Amor Towles; 'A Cidade e a Serra,
Eca de Queiroz.”

PASSATEMPOS “Correr, nadar,
fazer mergulho, andar
de stand up paddle, jogar golf”

NUM DIA LIVRE

EM CASCAIS... “Comprar
legumes e p&o na Quinta do Piséo,
caminhada até a praia

do Guincho Velho e mergulho no
mar, almogo de peixe na vila, paddle
na bafa, ler livro

e ver pér do sol numa esplanada
a beira mar, jantar no Hifen.”

Frederico
Manuel Pinho
de Almeida,
42 anos

LIVRO “Bom trabalho!”
de Ken Blanchard.

PASSATEMPOS “Brincar
com os meus filhos

e fazer desporto.”

NUM DIA LIVRE

EM CASCAIS... “Andar

de bicicleta com a minha
familia junto ao mar e passear
na Quinta da Alagoa

em Carcavelos.”



Alexandre
Faria,
48 anos

Luis
Miguel Reis,
49 anos

Alexandra
Domingos
Carvalho,
27 anos

Jodo
Rodrigues
dos Santos,
52 anos

LIVRO | “O Velho e o0 Mar”
de Ernest Hemingway.

PASSATEMPOS
“Ler, escrever

e praticar desporto..”

NUM DIA LIVRE EM
CASCAIS... “Passear
no pareddo e aproveitar
para descontrair

e escrever junto ao mar.”

LIVRO “Guerra
e paz" de Tolstéi.

PASSATEMPOS
“Construir memorias
com os filhos, escrever
e jogar futebol.”

NUM DIA LIVRE

EM CASCAIS... “Dava
um passeio em familia
pelo Parque Natural, com
uma passagem obrigatéria
pelo Guincho, onde teria
de correr muito atras dos
meus filhos e depois, ja
estafado, terminaria o dia
na Guia a ver o pér do sol

»

com a minha cara metade.

LIVRO “SOS Angola”,
de Rita Garcia.

PASSATEMPOS “Viajar
e partir a descoberta
de novos lugares.”

NUM DIA LIVRE

EM CASCAIS... “A partir
do Parque Urbano das
Penhas do Marmeleiro
contemplar o manto verde
e a partir do pareddo
contemplar o mar.

Apenas parar e respirar.”

LIVRO “O Anjo Branco”, de
José Rodrigues dos Santos.

PASSATEMPOS

“Pintura de miniaturas.”

NUM DIA LIVRE EM
CASCAIS... “Iria passear
com a familia para o
pareddo/praia e terminaria
com uma refeicdo num
dos nossos fantasticos
restaurantes tradicionais.”

As Juntas de
Freguesia de Cascais

TEXTO FILIPA COUTO

Orgdo do Poder Local com maior grau de proximidade dos cidad3os,
as Juntas de Freguesia trabalham em estreita articulagao
com a Camara Municipal desenvolvendo uma importante fungcao em
diversas areas. E o caso da gestdo de competéncias descentralizadas
pelo municipio e acompanhadas de verbas para o efeito, e também
de servigos especificos em dreas como: educag¢ao, agdo social,
desporto, gestao dos mercados, espagos verdes, cemitérios, sinalizacao
rodovidria, entre outros, sempre na relacdao préoxima com o cidadao.
Confira os contactos e demais informag¢des no site da Junta
de Freguesia da sua area de residéncia. Participe ativamente!

PRESIDENTES DE JUNTA ELEITOS

JUNTA DE FREGUESIA DE ALCABIDECHE
44102 habitantes* | 39,77 km?

JOSE FILIPE RIBEIRO

NUM DIA LIVRE... | "Visitava o parque das Penhas

do Marmeleiro em Murches, caminhando pelo trilho da
Ribeira das Vinhas até & Quinta do Pisdo. A noite assistir
a um espeticulo numa das Coletividades da freguesia”.

www.jf-alcabideche.pt/

UNIAO DE FREGUESIAS
DE CARCAVELOS E PAREDE
46 535 habitantes* | 8,11 km?

NUNO ALVES

NUM DIA LIVRE... “Dava um passeio junto ao mar
na nossa freguesia, almocava com a familia num

dos muitos bons restaurantes que temos. Depois fazia
o novo trilho que liga Cascais & Quinta do Pis&o.”

www.uf-carcavelosparede.pt/

UNIAO DE FREGUESIAS CASCAIS E ESTORIL
64 310 habitantes* | 29,16 km?

PEDRO MORAIS SOARES

NUM DIA LIVRE... “Tomava o pequeno-almoc¢o
na Garrett e seguia para uma das nossas

maravilhosas praias. O pér-do-sol seria na Casa
da Guia e a noite nos Restaurantes da Rua Amarela.”

www.jf-cascaisestoril.pt/

JUNTA DE FREGUESIA
DE SAO DOMINGOS DE RANA
59287 habitantes* | 20,36 km?

FERNANDO FERREIRA MARQUES

UMA NOVA MISSAO: “As pessoas acreditaram

que somos a melhor equipa para trazer
desenvolvimento e prosperidade a S. D. Rana.

Sentimos uma enorme responsabilidade a nossa frente.”

www.jf-sdrana.pt/

*dados de acordo com o relatorio preliminar dos Censos 2021
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Quatro eixos de desenvolvimento
para os proximos quatros anos

TEXTO FATIMA HENRIQUES

Quais sdo os principais eixos de desenvolvimento do mandato que agora se inicia?

EMPREGO, ECONOMIA
& INOVACAO

Relangamento e
renovacdo da economia
na era pos-covid

com aceleracao da
recuperacao do tecido
econdémico. Criacdo

de empregos e mais
oportunidades para
todos. Criacdo de um
fundo até 2,5 milhdes
de euros a serem
aplicados em programas
de e-learning, de
formacado avancada

a distancia, resultantes
de parcerias com
universidades de

topo para requalificar
competéncias e preparar
as pessoas, sobretudo
as desempregadas, para
os desafios da Economia
Digital e para a captacéao
de novas oportunidades
de negdcio. Lancar

a Moeda Digital Local

- base para transacoes
de servicos e bens
municipais, sobretudo
no setor ambiental

e social. Apoiar

a criacdo de centenas
de empregos verdes.

A frente do Executivo, Carlos Carreiras afirma querer “uma Camara

que trabalha para geragdes e ndo para elei¢cdoes.”

FUTURO MAIS VERDE

Reduzir as emissdes
globais de Cascais

em 55% até 2030 através
da aceleracao do roteiro
para a descarbonizagéo,
com a democratizacédo
dos projetos de
circularidade, com a
utilizacdo do hidrogénio
na rede de transportes
publicos e nas frotas
municipais e com as
“fabricas de energia”
espalhadas pelo territorio.
Recuperacao de todas

as ribeiras, dando origem
a corredores ecoldgicos
que abrirdo um novo
tempo de simbiose entre
o urbano e o natural.

CONTRARIAR O

INVERNO DEMOGRAFICO

Cuidar dos mais novos
e proteger os mais
velhos com mecanismos

de assisténcia na infancia

e na velhice mais fortes.
Uma nova e ampliada

rede de creches publicas,
a que se juntam a criacao

de pacotes atrativos

de relocalizacao

de talento, o aumento
da oferta da rede local
de cuidados para idosos
e a criacdo de uma

nova fiscalidade que
discrimine positivamente
quem mais contribuiu.

CASCAIS | 8
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APERFEICOAMENTO DO
ESTADO SOCIAL LOCAL

Apostas fortissimas
na Educacao, na Saude
e na Habitagéo.

« EDUCACAO: garantir
que as escolas publicas
de Cascais alcancem

os lugares cimeiros

dos rankings nacionais
até 2025. Reconstrucéao
das escolas secundarias,
assumindo a nivel local

o investimento que cabia
ao Governo. Prestar apoio
as familias para garantir
acesso a uma educacao
de exceléncia. Solidificar
o eixo Carcavelos-Parede
como um dos mais
vibrantes polos de ensino
do pais: a Nova SBE
juntam-se a Faculdade
de Direito da Nova

e a Nova Medical School.

« SAUDE: Concluir

a reforma da rede de
cuidados primarios com
trés novos centros de
saude. Com a parceria
de privados e do terceiro
setor, apoiar o SNS de
forma subsidiaria com
vista ao corte nas listas
de espera para cirurgias
e consultas. Manter vivo
o combate a pandemia

e defender a qualidade
de prestacao de servicos
no Hospital de Cascais.

* HABITACAO: Executar
em parceria com a Santa
Casa da Misericérdia de
Cascais, o pacote de

162 milhdes de euros para
cerca de 800 fogos para
familias de classe média e
jovens - assim o Governo
acelere o disparo dos
fundos da bazuca. Criacdo
de fundos municipais de
apoio ao arrendamento.



Entre para a Histéria do Orcamento
Participativo de Cascais.

TEXTO FATIMA HENRIQUES

De

é a sua vez

de decidir. Ao votar no Orcamento Participativo de
Cascais ira contribuir para a concretizacdao de novos
projetos para melhorar a vida de todos. VOTE por
SMS ou ONLINE em participa.cascais.pt. Vote ja!
Fac¢a parte da histéria do OPCascais.

Cada ideia ja percorreu um
longo caminho. Falta agora
conhecer qual a vontade dos
cidadaos. Imagine que, com
o simples gesto de votar,
pode ajudar a criar um novo
equipamento na sua rua.

Ou contribuir para que o
clube local tenha melhores
condi¢des para todos?
Contamos consigo!

O processo é simples e exige
pouco mais de um minuto.
Antes de comecar informe-se
sobre os projetos a votacao
nas paginas seguintes.

Estao numerados e dispdoem
de uma pequena descricao.
Para saber mais consulte

o site Participa.Cascais.pt.

Ao todo sao 57 projetos

(27 de tipologia A e 30 de
tipologia B) em diversas areas,
dos quais oito foram pensados
por jovens a frequentar

as escolas do concelho.

Projetos que beneficiam
os cidadaos através
de uma entidade

Projetos que beneficiam
diretamente os cidadaos

Vai precisar de um cédigo
de votac¢ao. Se votou

no OP Cascais em anos
anteriores verifique a caixa
de mensagens do seu
telemovel, pois ja deve ter
recebido um. E um conjunto
de 6 digitos (letras e
numeros) que entregamos
juntamente com este C

- Tudo sobre Cascais em
80.000 caixas de correio

e varios outros locais (ver
caixa). Tem o formato de um
“marcador de livros” (para
poder ser reutilizado) onde
consta toda a informag¢ao
sobre os passos a dar.

Atendimento Loja Cascais e Loja Tires

Atendimento Municipal Balcao CascaiShopping

Bibliotecas Municipais Cascais

e S. Domingos de Rana

Junta de Freguesia de Alcabideche

Unido de Freguesias de Carcavelos - Parede
(instalagoes de Carcavelos e Parede)

Unido de Freguesias de Cascais-Estoril
(instalagoes de Cascais e Estoril)

Junta de Freguesia de Sao Domingos de Rana

Loja Jovem Cascais

ﬂ ParticipaCascais

WhatsApp +351 919 995 312
envie mensagem “subscrever”

G PARTICIPA

CASCAIS

TE

2 VOTOS
POSITIVOS

AGORA ESCOLHA O METODO.

NEGATIVO

POR SMS PARA 4343

Envie SMS gratuito para 4343 com a identificagdo
do 12 projeto, espaco, identificagao do 22 projeto
[de tipologia diferente], coloque um espa¢o

e o cédigo de votacao. Ex: [OPnr] [OPnr] [xxxxxx].

Um s6 SMS=1 voto negativo. Se o voto for negativo sé
pode identificar um projeto. Utilize a letra “N” antes da
identificacdao do projeto, seguida de espac¢o e do cédigo
de votacao. Ex: [NOPnr xxxxxx].

Recebera por SMS uma mensagem de validagao.

Em caso de erro: recebe um SMS com pedido de
retificacao da votacdo. Envie novo SMS com os dados
inseridos corretamente (ver passos anteriores).

VIA ONLINE
Entre em Participa.cascais.pt e siga os passos.

E facil e intuitivo.

SAIBA MAIS
participa.cascais.pt



https://op.cascais.pt/orcamento-participativo/noticias/617bf8aa8e766d00a8caa913/

TIPOLOGIA A

LISTA DOS PROJETOS A VOTACAO
[

ACAO SOCIAL

OPO1

Novas instalagdes
- Conf. Vicentina
N2 Sr.2 das Gragas

CASCAIS/ESTORIL

Construir um espaco
para receber pessoas
em situacdo de
precariedade e para
apoio a distribuicdo
de alimentos.
Or¢camento
350.000,00 €

CONSTRUCAO

DE EQUIPAMENTO
RECREATIVO

OPO3
Sede Aqua Carca
CARCAVELOS/PAREDE

Construir uma sede
para apoio a formacao
e pratica desportiva.

Or¢camento
350.000,00 €

DESPORTO

oPO4

Requalificagao do
GD da Malveira da Serra

ALCABIDECHE

Substituir o relvado
sintético do campo
de futebol com
melhoramento do
sistema de drenagem,
marcacdo de campos
e aquisicdo de balizas
de futebol e bandeirolas.

Or¢camento
242.550,00 €

EDUCACAO,
FORMACAO E

APRENDIZAGEM AO
LONGO DA VIDA

OPOS5

Salas de Inovagao
Educativa nas
EB 2,3 e Secundarias

CONCELHO

Criar uma Sala de
Inovacao Educativa

nas escolas do 22/3°
ciclo e secundarias,
devidamente
mobiladas e equipadas
de forma a estimular
praticas pedagdgicas
inovadoras, trabalho
em grupos flexiveis
e a melhoria
da qualidade
das aprendizagens.

Or¢camento
350.000,00 €

OPO6

Espaco para Oficina
do Desenho

CASCAIS/ESTORIL

Desenvolver oficinas
artisticas acessiveis
a todos os municipes
num espaco dedicado
a aprendizagem,
pratica e experimentacao
das Artes Plasticas,
sobre a orientacao
da Oficina do Desenho.

Or¢camento
350.000,00 €

OPO7

PLANETAMUS -
Planetdrio itinerante

CONCELHO

Estimular o interesse
pela ciéncia astrofisica
e o entretenimento
cultural para todos,
levando o planetario
a escolas, centros
de dia, lares de idosos,
associacoes recreativas
e desportivas
ou, visitando o
Domo no Parque
Urbano de Outeiro
de Polima.

Orcamento
350.000,00 €

OoPO8

Mobilar para
o bem-estar
- EB 2,3 Alapraia

CASCAIS/ESTORIL

Adquirir para as salas
de aula: mesas, cadeiras,
armarios, quadros
interativos, projetores,
computadores, cacifos,

para criar um
ambiente escolar
convidativo e
acolhedor para alunos
e professores.

Or¢camento
350.000,00 €

OoPO9

Arranjo exterior
da sede de Escuteiros
597 - Tires

SAO DOMINGOS
DE RANA

Construir socalcos,
passadicos, espacos
verdes, plantar arvores
de fruto, criar uma horta
e um anfiteatro natural
possibilitando
um melhor ambiente
para as atividades
escutistas e atividades
que beneficiem
a comunidade.

Or¢camento
300.000,00 €

ENERGIAS

RENOVAVEIS

OP10

Piscinas mais
ecoldégicas - Bombeiros
de Cascais

CASCAIS/ESTORIL

Substituir as fontes
energéticas nao
renovaveis por
outras renovaveis
e mais sustentaveis
e criar condi¢cdes
para diminuir
substancialmente
os desperdicios
de energia e
outros recursos,
aumentando a
eficiéncia energética.

Or¢camento
180.000,00 €

OPT11

Energias Renovaveis
- Clube Nacional
de Ginastica

CARCAVELOS/PAREDE

Utilizar energias
renovaveis nas
instalacdes do Clube,

através de sistema
fotovoltaico
e energia solar.

Or¢camento
209.720,00 €

OP12

Energias Renovaveis
- CF Sassoeiros

CARCAVELOS/PAREDE

Adquirir painéis
solares fotovoltaicos
e bombas de calor
para aquecimento
de aguas para
banhos. Instalar
carregadores para
veiculos elétricos
utilizados pelo clube.

Or¢camento
350.000,00 €

PARQUES
INFANTIS E

EQUIPAMENTOS
LUDICOS

OP13

Os Sonhos Tomam
Forma - Fundagdo
O Século

CASCAIS/ESTORIL

Requalificar
as infraestruturas
do parque infantil
do Jardim de Infancia
da Fundacéao
O Século.

Or¢amento
350.000,00 €

REABILITACAO

DE EDIFiCIOS

OP14

Requalificar
o ATL da Galiza

CASCAIS/ESTORIL

Realizar
intervencoes
para legalizacdo
dos balnedrios
e implementar
vedacodes
e protecdes
para o campo
de jogos.

Or¢camento
350.000,00 €



OP15

Reabilitar a
Casa do Alecrim
- Associa¢ao Alzheimer

CASCAIS/ESTORIL

Requalificar o edificado,
renovando e adegquando
0s espacos da Casa
do Alecrim, tornando-os
mais bonitos, confortaveis
e mais ajustados
a condicao da Pessoa
com Deméncia.

Or¢camento
350.000,00 €

OP16

Requalificar
o GIP Amoreira

ALCABIDECHE

Requalificar o edificado
ao nivel das condicdes de
salubridade e seguranca
com vista a legalizacdo do
edificio e melhoramento
das condicdes para
desenvolvimento cultural
e desportivo.

Or¢camento
350.000,00 €

OP17

Bombeiros em forma
- Bombeiros de
Carcavelos e S. D. Rana

CARCAVELOS/PAREDE

Construir um espaco
onde Bombeiros e a
comunidade possam
desenvolver atividade
fisica e formacao nas areas
da cidadania, protecéo
civil e primeiros socorros.

Or¢camento
350.000,00 €

OoP18

Reabilitar o Complexo
dos Bombeiros do Estoril

CASCAIS/ESTORIL

Substituir a unidade de
tratamento de ar da
piscina pequena, aquisicao
de filtros para as piscinas
e instalacdo de painéis
fotovoltaicos.

Or¢camento
350.000,00 €

OP19

Reabilitar o
Centro Comunitéario
de Carcavelos

CARCAVELOS/
PAREDE

Requalificar
espagos exteriores
e interiores do
Centro Comunitario
da Pardoquia
de Carcavelos,
criando melhores
condicdes
para a comunidade.

Or¢camento
350.000,00 €

OP20

Reconstruir a Oficina
dos Bombeiros
de Alcabideche

ALCABIDECHE

Demolir o atual
pavilhao oficinal
do Corpo de
Bombeiros e construir
um novo pavilhao.

Or¢camento
350.000,00 €

OP21

Reabilitar a nossa
casa - APPACDM

CASCAIS/ESTORIL

Realizar trabalhos
de recuperacédo
dos edificios
- principal (Lar 1)
e novo (Lar 2).

Orcamento
350.000,00 €

oP22

Reabilitar o Salao
do C.S.P.S. Pedro
e S. Jodo do Estoril

CASCAIS/ESTORIL

Concretizar
um Plano de
Acessibilidades
para todo o edificio.
Reabilitar o saldo
polivalente e adquirir
equipamentos.

Orcamento
350.000,00 €

SEGURANCA E

PROTECAO CIVIL

oP23

Veiculos para os
Bombeiros de Parede

CARCAVELOS/PAREDE

Adquirir um Veiculo
Florestal de Combate a
Incéndios (VFCI) e um
Veiculo Tanque Tatico

Urbano (VTT).

Or¢camento
350.000,00 €

TRANSPORTES E

MOBILIDADE SUAVE

OoP24

Carrinhas para
o GD Estoril Praia

CASCAIS/ESTORIL

Adquirir duas carrinhas
de 9 lugares para
transporte de atletas.

Or¢camento
108.240,00 €

OoP25

Carrinhas
adaptadas para
o Lar da Bafureira

CARCAVELOS/PAREDE

Adaquirir duas carrinhas
com plataforma

elevatdria para transporte

dos utentes a passeios
e a consultas de saude,
assim como beneficiar
de atividades de
outras instituicdes da
comunidade.

Or¢camento
121.770,00 €

OP26

Carrinha para o Centro
Paroquial do Estoril

CASCAIS/ESTORIL

Adquirir uma carrinha
adaptada para transporte
ndo urgente de doentes
de forma a possibilitar
a frequéncia do Centro
de Dia por parte de
idosos mais dependentes.

Or¢camento
70.356,00 €

oP27

Renovar a frota
da CERCICA

CASCAIS/ESTORIL

Adquirir 3 viaturas
e um autocarro
adaptado para
aumentar a qualidade
dos servicos prestados
aos clientes bem
como as suas
condi¢des de segurancga
e bem-estar.

Or¢camento
350.000,00 €

oP28

Carrinhas
para a Sociedade
Musical de Cascais

CASCAIS/ESTORIL

Adquirir duas
carrinhas de 9 lugares
para transporte
dos participantes
nas atuacodes fora
da coletividade,
nomeadamente
do Rancho Adulto,
Rancho Infantil, Grupo
de Musica Popular,
Grupo de Teatro,
participacao no
Carnaval e Marchas,
Escola de Musica,
Escola de Danca
e Escola de Fado.

Or¢camento
108.240,00 €



TIPOLOGIA B
, LISTA DOS PROJETOS A VOTACAO

ACAO SOCIAL

oP29

Conhecer e trabalhar
melhor a deméncia

CONCELHO

CONSERVACAO
E USO SUSTENTAVEL

de téxteis, através
de um Marketplace
gue posteriormente
podera integrar uma
aplicacdo informatica
de promoc¢éo da

DOS ECOSSISTEMAS
TERRESTRES

DESPORTO

OP36

Peso e Sauide
- Ginasio ao ar livre

CONCELHO

OP33

Natureza na Cidade
Promover um programa

estruturado de acoes

de formacéo dirigidas

a cuidadores formais

e informais de pessoas
com deméncia e de acdes

de informacao e de

sensibilizacdo sobre as
deméncias, para diversos

publicos, incluindo
a comunidade escolar.

Or¢camento
350.000,00 €

OP30
Criar Comunidade
CONCELHO

Desenvolver um programa
que crie, mantenha
e dé suporte a grupos

: solidérios de vizinhos, através :

de ac¢des de cidadania,
enfatizando a entreajuda e

i asinergia de competéncias, :

necessidades e recursos.

Or¢camento
350.000,00 €

BEM-ESTAR ANIMAL

OP31

Ajudar os animais
abandonados

ALCABIDECHE

: Manter os abrigos de animais :
: e criar novos abrigos, assim
Ccomo uma nova sala de
cirurgia para esterilizagoes.

Or¢camento
350.000,00 €

OP32
Empresas adotam animais

CONCELHO

: Campanha de sensibilizacdo :
© aserimplementada no
concelho de Cascais para
promover a adogao de
animais de estimacao, por
parte de organizacdes
publicas e privadas.

Or¢camento
350.000,00€

CONCELHO

Promover o
conhecimento
e sensibilizar para
a importancia da
biodiversidade através
de agdes de informacgéo
e de intervencéo na
escola e na comunidade,
e da instalacao
de infraestruturas
de apoio e promocao
da biodiversidade.

Orcamento
350.000,00 €

OP34

Parque Ambiental
da Ribeira da Castelhana

CASCAIS/ESTORIL

Identificar as arvores
de fruto que existem
na area. Construir
estruturas em madeira
para observatoério
de aves. Proteger

a Ribeira através
da plantagéo de
espécies ripicolas.
Criar zonas de
descanso ao longo
da Ribeira.

Org¢amento
350.000,00 €

CULTURA

OP35

Equipamentos
inclusivos para espagos
culturais

CONCELHO

Instalar equipamentos
de suporte para
invisuais e pessoas
com deficiéncia
auditiva, bem como
adaptar espacos para
pessoas com mobilidade
reduzida, nos museus
e espacos culturais
do concelho.

Or¢amento
350.000,00 €

Reforcar o Programa
de Gestao de Peso.

Colocar equipamentos

fitness no espaco
publico e em escolas
de22e 32 Cicloe
Secundarias de forma
a potenciar a cultura
didria da pratica de
atividade fisica.

Or¢amento
350.000,00 €

OP37

Skatepark para
iniciados na Parede

CARCAVELOS/PAREDE

Construir um skatepark
vocacionado para
o inicio da prética,
perto da Escola Basica
de Santo Anténio
- Parede.

Or¢camento
233.000,00 €

ECONOMIA

CIRCULAR

OP39

: Em Cascais nada se perde...
: tudo se transforma!

CONCELHO

Criar um polo de
investigacao, producao,
ensino e sensibilizacao,
destinado a valorizacéo

dos residuos
urbanos (ou lixo),
transformando-os
em novos objetos.

Or¢amento
350.000,00 €

OP40

Centro de troca de bens
- Reutilizar é cuidar

CONCELHO

Implementar um
sistema de reutilizacdo
de bens, ainiciar numa

rede sustentavel

de reutilizacdo

economia circular.

Or¢camento
350.000,00 €

EDUCACAO,
FORMACAO

E APRENDIZAGEM
AO LONGO DA VIDA

OP41

Caes&Livros nas
Bibliotecas

CONCELHO

Sessdes de Leitura
Assistida por Animais nas
Bibliotecas Municipais
de Cascais, através
do programa Reading :
. Education Assistance Dogs® :
© (RE.A.D.®), recorrendo
a equipas registadas na
Intermountain Therapy
Animals, com vista a
combater o isolamento
de idosos e a desenvolver
competéncias de leitura
e de literacia nas
criancas e jovens

Or¢camento
350.000,00 €

ESPACOS VERDES

OP43

Jardim na
Pampilheira

CASCAIS/ESTORIL

Construir um jardim
na Pampilheira

Or¢camento
170.000,00 €

OP44

Jardim Ibn Mucana
- Pélo

ALCABIDECHE

Requalificar a zona
exterior da entrada
traseira do Pdlo
Secundario da Escola
lbn Mucana, com
pavimentacao da
praceta, implementacao
de mobilidrio urbano,



papeleiras, melhoria
dos canteiros e
plantacdo de arvores.

Orgcamento
93.400,00 €

OP45

Parque Urbano
do Alto da Pe¢a

ALCABIDECHE

Criar um parque urbano
nas traseiras da Escola
Basica 22 e 32 ciclo Ibn

Mucana, com horta
comunitaria, parque de
merendas, circuito de
manutenc¢ao, parque
infantil e um anfiteatro.

Or¢camento
350.000,00 €

PARQUES INFANTIS

E EQUIPAMENTOS
LUDICOS

OP42

Parque infantil e jardim
em Cabra Figa

SAO DOMINGOS
DE RANA

Construir um jardim e um

parque infantil em Cabra Figa

Or¢camento
200.000,00 €

OP46

Requalificagcao
e parque infantil
na Quinta do Barao

CARCAVELOS/PAREDE

Requalificacdo paisagistica
e construcdo de parque
infantil e zona de
teletrabalho na Quinta do
Bardao - Rua Manuel de
Almeida Vasconcelos.

Or¢amento
350.000,00 €

OoP47

Zona de Lazer -
Cabec¢o de Bicesse

ALCABIDECHE

Construir um pargue
infantil e zona de lazer.

Orgcamento
300.650,00 €

REDE PUBLICA

VIARIA E
ACESSIBILIDADE

OP48

Passeios e rampas
para pessoas com
mobilidade reduzida

CASCAIS /ESTORIL

Eliminar barreiras no
espaco publico, facilitando
a mobilidade de pessoas
com cadeira de rodas,
entre outras.

Or¢camento
350.000,00 €

OP49

Passeios em
Matarraque

SAO DOMINGOS
DE RANA

Tornar acessivel o
percurso ao longo da
Rua de Matarraque,
incluindo a intervencao
nas infraestruturas
nomeadamente,
na iluminacao publica
e drenagem pluvial

Or¢camento
350.000,00 €

OP50

Ciclovia Escola
- Estacao
de Carcavelos

CARCAVELOS/PAREDE

Construir uma ciclovia
de ligacao entre
a Escola Secundaria
de Carcavelos
e a Avenida Tenente
Coronel Melo Antunes.

Or¢amento
350.000,00 €

OP51

Via ciclavel
no Parque de
Outeiro de Polima

SAO DOMINGOS
DE RANA

Construcéo de
via ciclavel no Parque
Outeiro de Polima.

Orcamento
225.000,00 €

OP52

Melhorar os passeios
na Quinta da Carreira

CASCAIS/ESTORIL

Melhorar os passeios na
Quinta da Carreira para

. trajetos seguros e continuos, :

com passeios de largura
adequada, piso acessivel

© e atravessamentos seguros,

para os principais trajetos
até a estacao.

Or¢amento
350.000,00 €

OP53

Reabilitar o viaduto
- CP S. Pedro do Estoril

CASCAIS/ESTORIL
e CARCAVELOS/PAREDE

Realizar uma intervencao

de beneficiacdo do viaduto

e dreas adjacentes.

Or¢camento
350.000,00 €

OP54

Passeios seguros na Galiza
- Sdo Joao do Estoril

CASCAIS/ESTORIL

Melhorar passeios,
de forma a torna-los mais

: seguros e acessiveis a todos. :

Or¢amento
350.000,00€

OP55

Ciclovia urbana entre
a Parede e Carcavelos

CARCAVELOS/PAREDE

Implementar uma ciclovia

: entre a Parede e Carcavelos. :

Or¢amento
350.000,00 €

REQUALIFICAGAO

URBANA DE ESPACO
PUBLICO

OP38

Reabilitagdao de Espag¢o
Publico na Atrozela

ALCABIDECHE

Arranjo exterior do terreno
municipal.

Or¢camento
350.000,00 €

SEGURANCA E
PROTECAO CIVIL

OP57

Torres de emergéncia
para Cascais

CONCELHO

Instalar torres de
emergéncia em locais
publicos, com sistema
de comunicacao que

permite resposta rapida
a pedidos de socorro
e com equipamento
para socorro imediato,
nomeadamente:
desfibrilhador automatico
externo, extintor, kit
primeiros socorros
e kit de hidratacao/
reposicdo eletrolitica.

Or¢camento
350.000,00 €

OP58

De olho no mar
- torres de vigia nas
praias do Concelho

CASCAIS/ESTORIL e
CARCAVELOS/PAREDE

Instalar torres de vigia
em praias do Concelho
de Cascais.

Or¢amento
350.000,00 €

TRANSPORTES E

MOBILIDADE SUAVE

OP59

Vamos Para a Escola
de Autocarro

CONCELHO

Desenvolver acdes
de informacéao
e sensibilizacdo junto
de criancas e jovens
e suas familas, focadas
na importancia do uso
do Transporte Publico
e dos Modos Suaves
de mobilidade
nas deslocacdes
casa-escola-casa.

Or¢camento
350.000,00 €



AMBIENTE

Do lixo ao hidrogénio:
Cascais vai abastecer autocarros
com residuos domésticos

TEXTO FATIMA HENRIQUES

Quando colocar o lixo no contentor, faca-o corretamente. Separe os residuos e contribua
a sua transformagao em combustivel que pode ser usado na sua préxima viagem de autocarro.

Como é isto possivel?
Parece simples e é. Cascais
acaba de assumir, uma vez
mais, uma posicao pioneira
no desenvolvimento para

a era do hidrogénio: vai

ter um sistema capaz de
transformar 50 toneladas
de lixo doméstico em cinco
toneladas de hidrogénio
por ano. O lixo deixa,
assim, de ir para aterro

e o hidrogénio sera utilizado
no abastecimento de
autocarros municipais

e veiculos da recolha

de residuos, reduzindo
totalmente as emissdes

de todo o processo de
tratamento do mesmo.

Os primeiros passos

do projeto foram dados

dia 8 de novembro com a
assinatura de um protocolo
entre o municipio e as
empresas portuguesas
Floating Particle e IPIAC para

10 kg
LIXO *=

instalacdo em Cascais
de uma unidade de producao
Stella. Juntos, os setores
publico e privado, tiram
partido da inovacéo ao
servico do combate as
alteracdes climaticas em
Portugal. Na préatica trata-

se de um peqgueno reator
autossuficiente em termos
energéticos, que transforma
residuos domésticos, ar

e uma pequena gquantidade
de agua em hidrogénio.

Todo o processo de
producdo é eco-friendly,
eliminando problemas

como os dos alcatrdes e

sem emitir para a atmosfera
qualguer gas nocivo.

O hidrogénio resultante
serve de combustivel
para os autocarros
municipais

e também para

a frota de veiculos
usados na recolha

de residuos. ®

- 1kg/h

Ho

De acordo com o parecer sobre a Prova de Conceito Tecnologia
STELLA Vasco Amorim, Docente do Departamento

de Engenharias da Escola de Ciéncias e Tecnologia - UTAD
Investigador INESC TEC, “globalmente este projeto contribui
para, pelo menos, trés dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 das Nacdes Unidas a saber:

INDUSTRIA,
INOVAGAOE
INFRAESTRUTURAS

o

AO INVESTIR NESTA TECNOLOGIA, A CAMARA MUNICIPAL
DE CASCAIS ESTA A CONTRIBUIR LOCALMENTE

PARA RESOLVER DOIS DOS PROBLEMAS

AMBIENTAIS MAIS URGENTES A NIVEL GLOBAL:

A gestao dos lixos domésticos recolhidos
pela autarquia, eliminando custos
de transportes e o recurso a aterros sanitarios

A utilizacdo de energias fosseis altamente
poluentes e cada vez mais caras
que sao substituidas pelo hidrogénio.

-LLA

HYDROGEN TECHNOLOGY

COMO FUNCIONA?

1. Os residuos entram no reator STELLA,
dando-se inicio ao processo de gasificacdo dos residuos.

2. Do reator, obtém-se hidrogénio
e outros produtos como biocarvao e oxigénio

3. O hidrogénio produzido pode ter diversas aplicacoes,
nomeadamente a producao de eletricidade ou,
no caso especifico da Camara Municipal de Cascais,
0 abastecimento de autocarros movidos
a hidrogénio ja em circulacdo em Cascais.
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BREVES

NOVA SBE: faculdade pioneira
celebra terceiro aniversario

O conceito pioneiro

da Nova School of Business
& Economics consiste em
aliar a exceléncia académica
e as acreditacoes
internacionais a um estilo
de vida unico que Portugal,
e Cascais, em particular,
podem proporcionar.

E serd que se pode falar de
Carcavelos antes e depois

da NOVA SBE? “Claramente.

Esse foi sempre um dos
objetivos do projeto:
construir uma escola que
se integre e contribua para
o desenvolvimento da
comunidade. E, para tal,
foi fundamental o apoio
da Cémara de Cascais”,

garante o vice-reitor

da Nova, José Ferreira
Machado. Opinido
partilhada por Miguel
Pinto Luz,
vice-presidente da
Camara de Cascais:

“A NOVA SBE veio criar
uma nova centralidade
no municipio de Cascais.
A vinda de mais de
3000 alunos, que
diariamente utilizam o
campus, mas também a
sua envolvente, cria uma
dinamica econdmica,
mas também de vivéncia,
que tém tido impactos
muito importantes na
zona de Carcavelos.” @

Largada de Cavalos Garranos na Peninha

O Pargue Natural Sintra-
-Cascais tem seis novos
habitantes. Provenientes do
Gerés, os cavalos garranos
vao apoiar na gestdo

dos matos e consequente
manuten¢do do mosaico
de paisagem, assim como
na reducado do risco de
incéndio e promocao da
biodiversidade. Largados
na zona da Peninha no dia
15 de outubro, dia em que
o Parque comemorou 40
anos como area protegida,
o macho e as seis fémeas
passaram a dispor

de 50 hectares onde

encontram as mesmas
condicdes de clima e
altitude a que estavam
habituados. Nos préoximos
anos, a manada ird
reproduzir-se naturalmente
e serd monitorizada
através de sistema GPS
colocado numa coleira
eletrénica, avaliando
também o seu impacto
na vegetacao. @

VIDEO EM

- canal cascais

Tires tem nova Loja Cascais

Ja foram inauguradas as novas
instalacdes da Loja Cascais

de Tires, num local mais amplo,
mais central e que permite
alargar o leque de servicos

do atendimento municipal,
substituindo o antigo espaco
localizado na Praceta Nova.
Além dos servicos de
Atendimento Geral, Espaco

do Cidadao e MobiCascais

- que ja existiam -, a Loja

Cascais de Tires contempla
agora apoio em questdes
relacionadas com Atividades
Econdmicas e Urbanismo. @

NOVA MORADA

DA LOJA CASCAIS EM TIRES:
Praca Fernando

Lopes Graga, 156 A, Tires
2785-625 S. Domingos de Rana
Horario de atendimento:
9h00-18h00

Gala da Educacdo distingue a exceléncia
da comunidade escolar

O Casino Estoril recebeu

a VIl Gala da Educacéao que
premeia alunos, professores

e toda a restante comunidade
educativa de Cascais. Carlos
Carreiras, presidente da CMC
garantiu que a autarquia

vai atribuir bolsas de estudo
por forma a “permitir gue os
alunos prossigam a sua carreira
académica”. Revelou também

a visdo de uma politica

de habitacdo com o objetivo
de atribuir casas a professores
gue se encontrem deslocados
das suas areas de residéncia. ®

VIDEO EM
canal cascais

Nova exposi¢do de Paula Rego
com obras nunca antes apresentadas

A Colecdo Casa das Histdrias
Paula Rego (CHPR) exibe obras
da colecédo iniciada em 2009,
ano de abertura do museu

em Cascais, apresentando
algumas pecas pela primeira
vez ao publico. Com curadoria
de Catarina Alfaro, esta nova
exposicdo estende-se ao longo
de sete salas e reflete grande
parte do percurso criativo

da artista. De acordo com a
curadora, esta colecdo tem

vindo a “assumir-se, no contexto

nacional e internacional, como
uma das mais significantes

para o conhecimento da obra da
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artista”. Patente ao
publico entre 4 de novembro

e 19 de junho de 2022, na Casa
das Histoérias, em Cascais. ®

D ~ |
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https://www.youtube.com/watch?v=Bm4VRBY4a6I
https://www.youtube.com/watch?v=LFos-LdoN10

(: ; MOBI ® cascais
@ CASCAIS -

CARREGUE
O CARTAO

COM A APP
MOBICASCAIS
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