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COVID-19:

TESTAR, TESTAR, TESTAR

Empenhado em travar as
cadeias de transmissao
do coronavirus, Cascais
apostou fortemente na

testagem, especialmente a
partir do momento em
que foi confirmada a
presenca da variante

delta (mais transmissivel)
em Portugal.

p-3

A FORCA DA REDE
SOCIAL

A Rede Social de Cascais
apoia mais de 6000
idosos (em centros de dia,
universidades seniores,
centros de convivio,
estruturas residenciais,
apoio domiciliario e a mais
de 1900 criancas

(32 creches) e a 750
pessoas com deficiéncia.

p-5

A NATUREZA
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g

A SUA PORTA

Em Caséais, ha mais de 28 bbsques,
% __ parques e jardins para visitar.
R _Aprovéite o novo Trilho da Ribeira

S X - das Vinhas que liga o centro da vilaa .

—

. serra para uma caminhada na natureza.

O RENASCIMENTO
DA LINHA DE CASCAIS

A linha de Cascais sempre
foi muito mais do que um
mero trajeto de comboio.
No imaginario portugués

carrega uma aura de beleza
e mundanidade. Apds uma
longa luta do municipio foi
finalmente aprovado o seu
novo plano de recuperacao
e modernizacdo.

p-12
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ACONSELHAMENTO
TELEFONICO MEDICO
VETERINARIO?
AGORA SIM




A urgéncia ambiental

E de repente Schuld

a peguena e pacata povoacdo
alema na Renania-Palatinado
abria os noticidrios das
televisdes de todo o mundo

e fazia a manchete nos jornais.
Dois dias de chuva intensa
transformaram o pequeno

rio Ahr numa torrente

de destruicdo da pequena
povoacédo turistica

de 660 habitantes.

Ali bem perto na
Renania-Vestefalia, na Bélgica,
nos Paises Baixos, na Suica

e no Luxemburgo as chuvas
provocavam um rasto

de destruicdo e morte, quase
duas centenas de vitimas
mortais e mais de 1300
desaparecidas em toda

esta zona da Europa central.

Do outro lado do Atlantico,

na costa do Canada,

a agua atingia uma
temperatura tal, perto

de 40 graus centigrados,

que provocou a morte

a mil milhdes de animais
marinhos, alertava um bidlogo
citado no The Guardian.

The New York Times noticiava
os incéndios no Estado de
Oregon, um dos pulmdes dos
EUA que fornece 10% de toda
a madeira produzida no pais, e
adiantava que ja tinham ardido
nos EUA, sé este ano, mais

de 340 mil hectares de floresta
e terrenos de pastagem.

Estes dramas tém, para
além do fendmeno que esta
na sua origem, o aguecimento

global, um outro denominador
comum: inscreveram,

com tragos bem mais vivos

na agenda politica, a questao
ambiental como prioritaria

e até determinante para todas
as outras areas da governacao.
Na Alemanha, por exemplo,

a peguena povoacao

de Schuld colocou
decisivamente as questdes
ambientais como o assunto
prioritario do debate politico
em plena campanha eleitoral.

Os objetivos ambientais

para 2050 (neutralidade

das emissdes de carbono),

gue a UE estabeleceu, aparece
agora como uma meta
provavelmente insuficiente face
a multiplicacdo de fendmenos
atmosféricos catastroficos,
secas, ondas de calor, cheias,
inundagdes com deslizamentos
de terras, ja para nao falar

da subida do nivel do mar,

da acidificacdo dos oceanos

e da perda de biodiversidade.

Limitar o aquecimento global
em 1,5 graus centigrados
parece nao ser ja suficiente.
Alcanc¢ar um equilibrio entre
as emissdes antropogénicas
por fontes e as remocdes
por sumidouros de gases
com efeito de estufa, objetivo
definido para a segunda
metade do século, parece
agora ter de ser antecipado.

Ora, é neste exato quadro que
se pode explicar o quanto foi
politicamente urgente definir
em Cascais uma estratégia que
alinhasse coerentemente um

RECEBA O C DIGITAL

Registe-se em

conjunto de medidas

gue tornaram prioritaria

a drastica reducao

de emissao de gases com efeito
de estufa, como por exemplo,
uma politica de mobilidade
gue privilegia o transporte
coletivo, gratuito para

todos, mais confortavel,

gue elimina assimetrias

na mobilidade, use energias
menos poluentes e, portanto,
gue seja verdadeira alternativa
ao transporte individual;

a construcdo de uma rede
ciclavel como peca
importante da estratégia

de descarbonizacéo,
permitindo mais deslocacoes
a pé e de bicicleta, evitando
0 uso do carro (e assim,

a gueima de combustivel),
ou ainda facilitando o uso
de outras formas de
mobilidade nao poluentes
(trotinetes, por exemplo);

medidas que privilegiem

a criagdo de novos espacos
verdes e de natureza,

a gestdo sustentavel

dos parques e jardins,
designadamente na poupanca
de agua no sistema de rega

ou no aproveitamento de dgua
nao potavel na limpeza de ruas;

uma politica de preservacado
da biodiversidade,
entre muitas outras.

E, sobretudo, incentivar,

desde logo na escola,

uma cultura de cidadania

gue integre entre muitas outras
as preocupacdes ambientais. ®

[Formulario: Subscricdo do C digital]


https://www.cascais.pt/formulario/subscricao-do-c-digital

Testar. Testar. Testar.

COVID-19

Travar as cadeias de transmissao

TEXTO FATIMA HENRIQUES

O municipio de Cascais esta, mais do que nunca, empenhado em travar as cadeias de transmissao
do Coronavirus. Silencioso e muito rapido, o SARSCov2, ja provou que pode infetar pessoas de qualquer idade,
as quais, sem sintomas, promovem o contagio involuntario da Covid-19 na comunidade.

PONTO DE
TESTAGEM

Contra esta cadeia silenciosa
gue a todos nds coloca em risco,
Cascais apostou fortemente

na testagem, especialmente a
partir do momento em que foi
confirmada a presenca mais
significativa da variante delta

(mais transmissivel) em Portugal.

Se de Tjaneiro a 22 de junho de
2021, no Centro de Testagem
criado no espaco

da Feira de Artesanato do
Estoril ja haviam sido efetuados
15.640 testes no seio da
comunidade (inicialmente
dirigidos aos trabalhadores dos
estabelecimentos com contacto

direto com o publico) e destes
haviam resultado 47 casos
positivos, Cascais lancou no
terreno um dispositivo

mais musculado para

fazer face a nova realidade.

A 23 de junho é lancado

o Plano Municipal de
Testagem, reforcado dias
mais tarde para apoio

a restauracdo em resposta
as medidas anunciadas pelo
Governo. Sao cinco postos
itinerantes de testagem: uma
verdadeira frota de Covid-Bus
que tem circulado por todas
as freguesias do concelho

35.936 TESTES REALIZADOS
01 JAN A 20 JUL 286 CASOS POSITIVOS ASSINTOMATICOS

para testar todos os
cidadaos de forma gratuita.

Em menos de um més, de 23
de junho a 20 de julho, Cascais
quase duplicou o nimero

de testes realizados (20.296) o
que permitiu detetar 239 casos
positivos assintomaticos

(o quintuplo). Travamos

assim uma iminente cadeia

de transmissao. E vamos
continuar. Confira o itinerario
dos Covid-Bus em cascais.pt

e faca o teste. Estamos junto
aos mercados e nas zonas de
maior concentracdo de cidadaos.
Aos sdbados e domingos,
reforcamos a testagem

na area de influéncia da
restauracdo. Basta comparecer.

SAIBA MAIS
cascais.pt

JOVEM _

Chegou

a tua vez

NAO PERCAS OUTRO
JOGO DE FUTEBOL

#jovemdenovo

“CHEGOU A TUA VEZ!”:

CAMPANHA APELA A VACINAGAO DOS JOVENS

Testar ndo chega. E preciso que a vacinacdo avance e, assim,
criar a chamada imunidade de grupo. Por isso, Cascais
avanca ao mesmo tempo com uma campanha de apelo

a vacinacao dos jovens. Com o mote “Chegou a tua vez”,
complementado por frases que os mais novos, mais do

gue ninguém interiorizam, a campanha apela a vacinagcdo

0 mais rapido possivel, logo que o agendamento do SNS
assim o permita. E a forma de voltar ao normal, de ser
#tjovemdenovo. E a via aberta para viajar, para assistir a
festivais, jogos desportivos e outros eventos. A vacina é a
melhor protecao contra o coronavirus que tem ameacado

0 nosso modo de vida. E caso para dizer. “Chegou a tua vez!”

JULHO21 | 3


https://www.cascais.pt/noticia/sabe-onde-pode-fazer-teste-gratuito-covid-19

Lynx Race,

Ja ouviu falar na Lynx Race?
A recente atividade
desportiva de corrida de
obstaculos que testa os
limites fisicos e psicoldgicos
dos praticantes tem agora
dois parques em Cascais:

em Outeiro de Polima e junto
a praia de Carcavelos.

Estes Lynx Race Parks sao

os dois unicos circuitos fixos
de corridas de obstaculos

de Portugal e destinam-se

a utilizacado livre e publica

de todos aqueles que queiram
praticar esta modalidade
gue tem conqguistado

cada vez mais adeptos.

Cascais orgulha-se

DESPORTO

TEXTO SUSANA JANOTA

a modalidade que cresce em Cascais

Ambos os parques tém
obstaculos que podem ser
transpostos ao longo de

um percurso linear (entre o
primeiro e o ultimo) ou entéo
de forma isolada. Em cada
obstaculo estd um QrCode que
permite, através da sua leitura
com um telemovel, ter acesso
a explicacdo em video de como
ultrapassar o teste. Por isso,
estes circuitos estdo ao dispor
de toda a comunidade e ndo
so de atletas de competicao,

ja que é possivel transpor os
obstaculos sem cumprir as
regras rigidas impostas a quem
estd a competir.

Esta previsto, por meio
da parceria entre Camara
Municipal de Cascais e o Lynx

Race Club, a inauguragao
de mais um Lynx Race Park
no concelho. ®

Gustavo Ribeiro de 20 anos

- quinto classificado do
'ranking’ mundial - entrou para
a histdria na estreia olimpica

Os atletas olimpicos
cascalenses muito tém
orgulhado a Vila que

0s Viu crescer e tornarem-

dos seus olimpicos

-se nos melhores das suas
modalidades além-fronteiras,
nos Jogos de Toquio,

gue decorrem até 8 de agosto.

Teresa Bonvalot, 21 anos,
tornou-se a primeira mulher
a surfar uma onda em Jogos
Olimpicos, no primeiro heat
da primeira ronda da prova
de Téquio 2020. A surfista
de Cascais arrecadou um

9.2 lugar ao chegar até a
terceira ronda da competicao,
onde perdeu frente a
brasileira Silvana Lima.

Teqgball para todos!

do Skateboarding com a
conquista de um diploma. O
skater assegurou lugar na final
e, prejudicado por uma queda
que lhe provocou uma lesdo no
ombro, alcancou a 8.2 posi¢ao.

Até ao fecho da edicao, José
Costa e Jorge Lima (Vela)
ainda estdo em competicao.

Recorde-se que, Frederico
Morais (Surf) ndo marcou
presenca na competicdo apesar
de apurado, uma vez que
testou positivo a Covid-19. @

O Tegball foi inventado em
2014, na Hungria, por dois
entusiastas do futebol, Gabor
Borsany, antigo futebolista
profissional, e Viktor Huszar,
cientista computacional, e
estd em expansdo em todo o
mundo, marcando presenca
em mais de 100 paises.

Esta modalidade joga-se com
uma bola de futebol numa
mesa similar a do ténis de
mesa, sendo que o tampo é
curvo e a rede rigida. Pode ser

jogado em singles ou doubles,
devendo cada jogador/dupla,
colocar a bola na mesa, do
outro lado da rede, tocando-a
um maximo de trés vezes,
com gualquer parte do

corpo a excecdo dos bracos.

E junto & sede do Centro
Recreativo e Cultural Quinta
dos Lombos e no Bairro

de Alcoitdo que estdo as
duas primeiras mesas de
Tegball implementadas no
concelho em espaco publico.

iniciativa do municipio em
parceria com a Federacao
Tegball Portugal. @

Em breve serdo seis as mesas
espalhadas por Cascais,
em todas as freguesias, numa
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Parece um grande palavrao, mas ndo se amedronte. A economia social desempenha um papel incontornavel
em todo o pais ao contribuir para colmatar as caréncias dos setores mais frageis da sociedade.

ECONOMIA SOCIAL

Bases para uma

sociedade mais solidaria

TEXTO MARTA SILVESTRE | SERGIO SOARES

E em Cascais, esta é desenvolvida através da Rede Social, que comemora 20 anos

de existéncia, conta com mais de 113 instituicdes - entre varias respostas sociais.
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Mas o que é a
economia social?

A Economia Social advém
de organizacdes ou
instituicdes que através

do seu empreendedorismo
social pretendem responder
a necessidades sociais

gue nao encontram oferta
suficiente ou adequada nos
sectores publico ou privado.

Cascais e a sua Rede Social

Aqui, Cascais pode ser
considerada um caso de
sucesso. Vamos a nimeros:

A REDE SOCIAL DE
CASCAIS APOIA OU PRESTA
RESPOSTAS SOCIAIS A:

<+ DE 6000 IDOSOS

(entre respostas de centro

de dia, academias ou
universidades seniores,
centros de convivio, estruturas
residenciais para idosos e
servico de apoio domiciliario)

< DE 1900 CRIANGAS

(apoio em 32 creches
da rede solidaria
e acolhimento institucional)

<+ DE 750 PESSOAS

COM DEFICIENCIA

(entre Centro de Atividades
Ocupacionais, em Lares
Residenciais e Centro

de Recursos para a Inclusédo)

*+ DE 200 PESSOAS
VITIMAS DE VIOLENCIA
DOMESTICA

<+ DE 4500 FAMILIAS

EM APOIO ALIMENTAR

(bolsas de alimentos, cantina
social e cartdo + solidario)

<+ DE 110 PESSOAS

EM SITUACAO
DE SEM ABRIGO

(integradas em habitacao
individualizada, em centro
de recursos, em quartos
alugados ou hostel)

E, devido a estes numeros
significativos e pelos resultados
obtidos pelo trabalho

conjunto entre as instituicoes
de partilha, parceria, equidade,
dignidade, autonomia e
participacado, Cascais &,
juntamente com mais 4 cidades
portuguesas - Sintra, Coimbra,
Torres Vedras e Braga

- a Capital da Economia Social.

Esta, através da sua atividade,
desempenha um papel
essencial na economia
europeia, criando empregos
de qualidade, reforcando

a coesao social, econémica

e regional, gerando capital
social, promovendo a cidadania
ativa, a solidariedade

e um tipo de economia

com valores democraticos

que pde as pessoas em
primeiro lugar, para além

de apoiar o desenvolvimento
sustentdvel e a inovacédo social,
ambiental e tecnoldgica.

Segundo o Instituto Nacional
de Estatistica (INE), as
entidades da Economia Social

A REDE SOCIAL DE CASCAIS DISPONIBILIZA
AS SEGUINTES RESPOSTAS SOCIAIS:

T casas
DE ACOLHIMENTO

41 cenTrOS
ATIVIDADES

TEMPOS LIVRES

18 LupoTECAs

9 cAMPOS DE FERIAS
38 creCHES

61 JARDINS
DE INFANCIA

5 ACADEMIAS SENIOR

27 CENTROS
DE CONVIVIO

271 CENTROS DE DIA
16 LARES

17 aroios

ALIMENTARES

39 GABINETES
APOIO SOCIAL

11 GABINETES
INSERCAO
PROFISSIONAL

7 CENTROS
ATIVIDADES
OCUPACIONAIS /FSO

2 EQUIPAS CUIDADOS
CONTINUADOS
INTEGRADOS

21 servicos
DE APOIO DOMICILIARIO

2 APOIOS A VITIMAS
DE VIOLENCIA
DOMESTICA

3 EquiPAs
INTERVENCAO
COM PESSOAS
SEM ABRIGO

em Portugal contam com mais
de 20 milhdes de associados.

Dados de 2020, revelam que,
em média, cada portugués

é membro de duas entidades
deste setor.Destaca-se que
as mais de 60 mil entidades
da EC, em Portugal, reinem
cerca de 20,5 milhdes

de cooperadores, associados
ou irmaos, e 11 milhdo

de organizacdes (pessoas
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coletivas). Estes dados revelam
que o numero de pessoas
associadas a entidades do setor
equivale ao dobro da populacdo
residente em Portugal. @

VEJA MAIS
redesocialcascais.net


http://redesocialcascais.net

PAROQUIAS

Cascais, Uma Vigararia Acessivel

TEXTO FILIPA MARTHA COUTO

SAIBA MAIS
» cascais.pt

ABOBODA

Igreja Paroquial

ALCABIDECHE

Igreja Paroquial

Igreja de Janes

Igreja Paroquial e
Igreja da Ressurreicao

Q Q& corero

‘ ‘ ‘ Capelas Mortuarias

CASCAIS
Igreja de Santana

CARCAVELOS | Igreja Paroquial (v 4
Tem mobilidade reduzida Deficiéncia do Patriarcado de
e precisa de se deslocar a Lisboa, Associacdo Novamente Igreja Paroquial
uma pardquia para tratar de e Associacao Salvador, com o ESTORIL
glgu_m assunto:? Pretende ir apop QIa aL_Jtarqwa, O projeto lgreja da Boa Nova J
a missa mas nao sabe qual permitiu criar um mapa das
é aigreja que tem melhores Paroquias de Cascais que . .
acessibilidades perto de si? identifica quais as igrejas mais SNEEE lgreja Paroquial “

Agora ja pofe verificar as
acessibilidades das igrejas de
Cascais antes de sair de casa.

acessiveis e que valéncias estdo
disponiveis em cada uma.

Quando precisar de tratar de

Igreja do Murtal

SAO DOMINGOS

Igreja Paroquial

EANEAYEAL

L YA SE SE VA § L G QR § L § €, | salas de Atividades

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Local de Culto

Cascais, uma Vigararia algum assunto no cartorio, DE RANA

Acessivel é a iniciativa que frequentar salas de atividades, Igreja do Arneiro

da a conhecer os acessos aceder as capelas mortuarias =

das paroquias de Cascais aos ou aceder ao local de culto, SAQ PEDRO Igreja Paroquial «
cidaddaos com mobilidade verifique qual a igreja da ELECEES

reduzida. Desenvolvido pelo sua paroquia com melhores TIRES Igreja Paroquial

Servico Pastoral a Pessoas com

@ PARTICIPA

5 CASCAIS

acessibilidades. ®

ORCAMENTO
PARTICIPATIVO’21

OP CASCAIS: 85 IDEIAS .
AVANCAM PARA ANALISE TECNICA

Estao apuradas as ideias propostas pelos cidadaos

que irdo seguir em frente no Orcamento Participativo
de Cascais 2021. Indo ao encontro do novo recorde

de votacao nesta fase, 19.525 votos, valores muito acima
do registado em anos anteriores (por exemplo, em 2019,
foram apresentadas 18 propostas que receberam

1.950 votos) - entendeu a Camara Municipal

de Cascais ir além do previsto e apurar todas as propostas
acima de 200 votos. Assim, ao todo, sao 85 as ideias
que avangcam para a fase de analise técnica.

Entre novembro e dezembro, a comunidade

em geral sera chamada para votar

e escolher quais as ideias

que serao concretizadas

no ambito deste OPCascais2021.

PARTICIPATORY BUDGET

2 SESSOES ONLINE
19.525 VOTOS
85 PROPOSTAS SELECIONADAS

@o CascaisParticipa

SAIBA MAIS
participa.cascais.pt
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A Natureza a Sua Porta

AMBIENTE

Cascais esta mais verde. Conheca os Bosques,

Essenciais para o combate

as alteragdes climaticas, os
espacos verdes em meio
urbano sao cada vez mais
importantes para a populacao
e para o ambiente. Preserva-
los e promové-los é palavra
de ordem no futuro das
cidades, tanto pelo que
oferecem aos que as vivem
como pelo que representam
para a biodiversidade. Servem
de habitacdo a iniimeras
espécies de fauna e flora.
Captam poluentes, reduzem
o risco de cheias, amenizam

a temperatura e contribuem
para a qualidade do ar,
ajudando a mitigar os efeitos
das alteragdes climaticas.

PINHAL DA
ALDEIA DE JUSO

Zona de lazer e cultivo

@19 198 m?

a9
m

Praceta Michel Giacometti
- Aldeia de Juso

o) Lat. 38.727308
v Long. -9.448827

Parques e Jardins a visitar

TEXTO FILIPA MARTHA COUTO

Sao pulmdes que surgem
entre a urbe, corredores
verdes e dreas naturais de
proximidade que convidam
ao contacto didrio com a
natureza. Ideais para passear,
brincar, ler, praticar desporto,
entre tantas outras atividades.
Incentivam a habitos de vida
saudaveis e sustentaveis e,
por vezes, representam uma
alternativa aos percursos
urbanos, introduzindo uma
forma de mobilidade suave no
dia a dia dos municipes.

Em Cascais, cerca de

77% dos municipes tem pelo
menos um espago verde com
zona de estadia, a um raio

PARQUE URBANO
PENHAS DO
MARMELEIRO - PNSC

Um trilho que liga
avila & serra

@39194m2
i1k M)

[}
O
i

B &

k Verdao 8h30/20h00
- Inverno 8h30/18h00

Rua Marqués de Pombal,
Alcabideche

o) Lat. 38.730535
Long. -9.43334

maximo de 400 metros

da sua residéncia. No projeto
das Hortas Comunitarias,
mais de 600 municipes

ja tém a possibilidade

de cultivar os seus alimentos
num talhdo perto de casa.

Com o novo Trilho da Ribeira
das Vinhas, com passagem
pelo Parque Urbano das
Penhas do Marmeleiro,

ja é possivel deslocar-se
desde a Quinta do Pisdao

até a Baia de Cascais. Ja o
Parque Urbano da Quinta

da Carreira traz um novo
centro verde a Sao Jodo do
Estoril, e, muito em breve, na

Abdboda, vai nascer um novo

PINHAL DA
COSTA DA GUIA

Ideal para brincadeiras
com 0s mais novos

@40857m2
m % &

Travessa dos Pinheiros
- Guia

o) Lat. 38.701793
v Long. -9.444137
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Parque Urbano,

onde vai estar instalada
a primeira pista de
atletismo do concelho.

Aproveite o bom tempo

para conhecer alguns destes
espagos. Apresentamos

28 bosques, jardins e parques
ideais para aproveitar
sozinho, com amigos,

ou em familia. Descubra

as valéncias disponiveis

e venha descobri-los.

EMBARQUE NESTA
VIAGEM PELOS ESPACOS
NATURAIS DE CASCAIS.

PINHAL DOS
ROTARIOS

Um oésis no centro urbano

@8 423 m?

Avenida Gongalo Velho
Cabral - Bairro do Rosario

o) Lat. 38.703166
v/ Long. -9.436863




BOSQUE DA RIBEIRA
DOS MOCHOS NORTE

Um novo trilho a explorar

@22 589 m?
i =

Rua Gomes Leal
- Pampilheira

Lat. 38.706092
Long. -9.435631

PARQUE URBANO
RIBEIRA
DOS MOCHOS

Um espago
para toda a familia

@36352m2
5 13 m
B o &

Verao 8h30/20h00
Inverno 8h30/18h00

Rua Franklin Lamas,
5, Cascais

Lat. 38.699059
Long. 9.430373

PARQUE MARECHAL
CARMONA

Parque romaéntico
para toda a familia

@69 871 m?

%\,m_\m??mD)ﬁ*
i1 & % 48
%.@%’,@%

Verao 8h30/20h00
Inverno 8h30/18h00

Praceta Domingos
D’Avilez - Av. da Republica

Lat. 38.693097
Long. -9.422733

PARQUE URBANO
OUTEIRO DA VELA

Ideal para praticar
Mountain Bike

@28 000 m?

(-]
o

% 90
B2
o

rﬂ\
&
Rua do Miradouro

Lat. 38.706704
Long. 9.421148

BOSQUE E PARQUE
OUTEIRO DOS CUCOS

Encosta verde
em zona urbana

@31 554 m?

& K s M
&P &

Rua Dr. Morais Sarmento
- Alto da Castelhana

Lat. 38.712615
Long. -9.412318

PARQUE PALMELA

Visite a mata classificada
de dragoeiros

@ 36 791 m?

i

k Verdao 8h30/20h00
Inverno 8h30/18h00

Rua do Parque Palmela

Lat. 38.702399
Long. 9.413604

BOSQUE DOS GAIOS

Ideal para um passeio
junto a ribeira

@ 20 644 m?

& oy R
&P AR W

Verdao 8h30/20h00
Inverno 8h30/18h00

Rua das Flores 151 - Estoril

Lat. 38.714278
Long. -9.382141

CASCAIS | 8

JARDIM DA PRACETA
GIL VICENTE

Aproveite o parque infantil

@ 5 495m?
DQOO l-ﬂ—\ @

Praceta Gil Vicente -
Quinta da Carreira

Lat. 38.699894
Long. -9.381435



JARDINS DA PAREDE

Um jardim com vista mar

Avenida do Jardim
- Parede

o) Lat. 38.696432
“/ Long. -9.366455

PARQUE URBANO
DO PENEDO

Encosta verde
multifuncional

@ 24 628 m?

m &P
o) R

Praceta Gomes Leal
- Penedo

o) Lat. 38.707814
/' Long. -9.359372

PARQUE MORAIS

Uma pausa
no bulicio urbano

@6570m2

8\;”]—\@)
i = 48
Y

Verao 8h30/20h00
- Inverno 8h30/18h00

Rua Candido dos Reis 206

o) Lat. 38.688533
“/ Long. -9.356377

JARDIM RUY
ATHOUGUIA

Um espaco de comunidade

@ 7 430m?

Praceta Gil Vicente
- Parede

o) Lat. 38.692353
v/ Long. -9.350255

PARQUE URBANO
QUINTA DE RANA

Uma viagem ao mundo
das Borboletas

@20616m2
AmMoeé
B =

N Verdao 8h30/20h00
- Inverno 8h30/18h00

Rua Feliciano Moreira

o) Lat. 38.696186
v/ Long.-9.344376

PARQUE
BADEN-POWELL

Conhecido por Pinhal
do Junqueiro

@ 15 175 m?

& M &P %
o

Rua Luanda 316, Parede

o) Lat. 38.684352
v Long. -9.345363

JARDIM QUINTA
DA ALAGOA

Ideal para momentos
em familia

@24 022 m?

o

5 O i3 &
&P M &
Her

N Verdao 8h30/20h00
- Inverno 8h30/18h00

Rua Mario Henrique Leiria

0) Lat. 38.694956
v/ Long. -9.33834
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JARDIM DAS
OLIVEIRAS

Ideal para “patudos”

@8784m2
m &P s

Rua das Flores
- Sdo Miguel das Encostas

0) Lat. 38.703455
v/ Long. -9.338325



PARQUE URBANO
OUTEIRO DE POLIMA

Vista panoramica
sobre o Tejo

@ 47 225 m?

8\;”1—\@10
| S (o]

o

3

Junto a Estrada de Polima

Lat. 38.712652
Long. -9.32634

BOSQUE 25 DE ABRIL

Uma visita
ao passado histérico

@5781m2
= f 48

Rua da Vinha
- Quinta da Vinha

Lat. 38.697398
Long. -9.332058

'?M

JARDIM QUINTA
DA BELA VISTA

Antiga quinta
de vinho de Carcavelos

@10 767 m?

& M #
2 7

Rua llha Terceira
- Quinta da Bela Vista

Lat. 38.700503
Long. -9.321136

JARDIM QUINTA
DE S. GONCALO

Boa disposicdo
para todas as idades

@15 436 m?

& m §
& &

Avenida de Espanha
- Carcavelos

Lat. 38.680905
Long. -9.323733

PEDRA AMARELA
CAMPO BASE - PNSC

Ideal para atividades
de natureza e aventura

@120 ha

o

-0

Estrada da Serra,
Parque Natural Sintra
- Cascais

Lat. 38.75835
Long. -9.433M

LEGENDA:
Acessibilidade %
N

Jogos Tradicionais @

Borboletario g@
Lago i?,
DESAS

PARQUE NATUREZA
QUINTA DO PISAO
- PNSC

Um passeio na quinta
com visita a horta

@366 ha
o

o
A 8D

_

S TS
)

Verdao 8h30/20h00
Inverno 8h30/18h00

Estrada da Serra,
Alcabideche

Lat. 38.758876
Long. -9.419214

Cafetaria D)
Miradouro
!l ©

Casa de Banho ﬁ |1]’°}

Observacao
de espécies *

PARQUE
URBANO QUINTA
DA CARREIRA

Um novo corredor verde
em S. Jodo do Estoril

@23000 m?

o

’S\ﬁ*%rﬂ_\
&

Estrada da Alapraia
- Quinta da Carreira

Lat. 38.703780
Long. -9.380871

Estacionamento 2

% Palco/Anfiteatro -
ooa

[a]aTala]

“PARQUE URBANO
DA ABOBODA

Primeira pista
de atletismo em Cascais

@14000 m?

o

&\Q%fﬂ\
B & 48

Estrada Conceigao
da Abdéboda

Lat. 38.728287
Long. 9.327675

*Parques a inaugurar em breve

Ginasio ao ar livre ﬂ)??ﬂl Horta, Vinha ou 6
/Circuito de manutengdo i Pomar comunitario  +

Parque Infantil ] ”

Passeio a Cavalo /.ﬁ



TRILHO DA RIBEIRA

DAS VINHAS

ENTRE A SERRA E O MAR: g
UM NOVO CAMINHO A PERCORRER NA NATUREZA

O Trilho da Ribeira

das Vinhas foi aumentado.
Sao sete quildmetros entre
a natureza, que ligam

a Baia de Cascais ao Refildo,
na Quinta do Pis&o.

Um corredor verde ecoldgico
entre a malha urbana,
requalificado e disponivel
para usufruto de toda

a populacdo, com beneficios
para o meio ambiente.

Do centro da Vila
ao Parque Natural
Sintra-Cascais

E mais um grande espaco
verde no concelho que esta
a porta de varios municipes.
Com diversos acessos ao
longo do percurso e o
pavimento melhorado, o
Trilho da Ribeira das Vinhas
serve a populagédo no seu
dia a dia, seja para a pratica
desportiva, lazer ou para
deslocacao dos municipes,
0 caminho promove uma
forma de mobilidade suave
entre algumas localidades e
o centro da vila. Agora, mais
extenso, passa a ser possivel
aceder a Quinta do Pisao

A

por este trilho, rota ancestral
utilizada para transporte de
produtos agricolas

que alimentavam Cascais.

E a sugestdo ideal para uma
caminhada com pouco mais
de duas horas, de esforco
moderado. Tanto pode
comegar na serra Como o
pode fazer na vila. Caso
deseje percorrer o caminho
completo, poderd comecar

na placa instalada no pontao
da Baia, basta percorrer o
centro de Cascais até as
traseiras do mercado da

vila e estara rodeado por
natureza nos sete quildmetros
seguintes. Ao caminhar

pelo vale, vai passar por
localidades como o Bairro
Santana, Sdo José, Cobre,
Fontainhas, Outeiro da Vela,
Varandas de Cascais, Encosta,
Murches, Alcabideche e
Quinta do Pis&o, que também
tém entradas acessiveis ao
Trilho. E portanto, um caminho
para todos e a medida de
cada um. Entre a ribeira,
arvores e vegetacdo, ainda

é possivel encontrar algumas
quintas aqui instaladas, hortas,

(]
Percursos pedestres %1 Percursos ciclaveis Pista Crosse (%
ﬁ) Q.

Pista BTT @a)
D

Pargue Canino N

Zona de mesas @

ovelhas a pastar

e uma galeria de arte ao ar
livre, com a representacao
de espécies locais.

A Renaturalizagdo
do Trilho

Além de muito importante
para os municipes, este amplo
espacgo verde é também
fundamental para

o ambiente. A intervencao do
local, que é um dos principais
corredores ecoldgicos

de Cascais, contou com

a requalificacdo da galeria
ripicola, o reperfilamento

do leito, eliminacgéo de
residuos e preparacao das
margens para plantacdo de
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vegetacdo. Foram também
instaladas bacias de retencdo
de dgua, essenciais para

a reduc¢do do risco de cheias.

Aproveite o verdo e venha
conhecer o Trilho da Ribeira
das Vinhas. Um caminho
gue recupera uma antiga
tradicdo e onde ainda é
possivel encontrar ovelhas

a pastar. Uma verdadeira
experiéncia na natureza

em pleno espaco urbano. @

VIDEO EM
canal cascais



https://www.youtube.com/watch?v=KT2OOnx_P1E

MEMORIAS

Linha de Cascais,
muito mais do que uma mera via-férrea

TEXTO SERGIO SOARES

Nos anos 30, Fausto Figueiredo conseguiu outro feito notavel ao trazer
o comboio Sud-Express, Lisboa-Paris, até ao Estoril.

A linha de Cascais sempre

foi muito mais do que um
mero trajeto de comboio.

No imaginario portugués, a
Linha de Cascais carrega uma
aura de exceléncia, sindnimo
de modernidade, progresso

e mundanidade, alicer¢cada,
principalmente, na paisagem
idilica onde foi construida.

Corria 0 ano de 1889 quando
0s comboios a vapor ligaram,
pela primeira vez, Cascais

a Pedroucgos, o que

acabou por marcar o fim

de uma era para Cascais,

até ent&o envolta no charme
proprio de uma Vila da Corte
gue viveu intensamente

a paixdo de um Rei especial
por este recanto magico.

Cascais assistiu de forma
sentida a morte de D. Luis.
O Rei poeta, pintor, cientista
e sonhador, que contrariou
tudo e todos para vir
morrer a “olhar para o mar”.

Ao aproximar esta vila
da capital e ao dar acesso

N 1277 — PORTUGAL — Mont'Estoril — Vists, parcial.

direto aos seus habitantes
as principais empresas

de Lisboa, enquanto trazia
para a vila o turismo, essa
época marcou o fim de
uma certa Linha de Cascais.

Atualmente, a linha

de Cascais tem

uma extensdo de 25 km.
Mas nem sempre foi assim.

Quando foi Inaugurada,
pertencia a Companhia

Real dos Caminhos de Ferro
Portugueses e o seu percurso
ligava apenas o apeadeiro de
Pedroucos a Cascais, com o
nome de “Ramal de Cascais”.

Sé as classes mais abastadas
se podiam aventurar

nessa viagem em direcdo

a idilica vila de Cascais,

chédo pisado pela monarquia
e alta fidalguia do reino.

Quando a moda chegava
de Paris ao Estoril

Nos anos 20 do séc. XX,
a linha foi arrendada por

50 anos a Sociedade Estoril,
entidade ligada a hotelaria,
diversao e transportes.

A eletrificacdo da linha

de Cascais foi levada a

cabo em 1926 por Fausto
Figueiredo, criador da
Sociedade Estoril. Aqui nesta
via circulou assim o primeiro
comboio de tracdo elétrica
de toda a Peninsula Ibérica.

Nos anos 30, Fausto
Figueiredo conseguiu outro
feito notavel ao trazer o
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comboio Sud-Express,
Lisboa-Paris, até ao Estoril.

A composicdo deste famoso
e luxuoso comboio integrava,
nesta etapa, apenas

a maguina e uma luxuosa
carruagem-cama que
conduzia até ao Estoril
muitos turistas europeus
endinheirados que aqui
desfilavam a moda acabadinha
de chegar da Cidade Luz!

Por tudo isto, a Linha de
Cascais sempre foi muito mais
do que uma mera via-férrea. ®



ASSOCIACOES COM HISTORIA

A levar Cascais nos sticks
do héquei em patins

TEXTO MARTA SILVESTRE

Filho de Cascais, o Parede Futebol Clube é uma referéncia do desporto no Concelho.
“Nasce” a 8 de fevereiro de 1928, como Parede Football Club e fica sediado na Rua Capitao Leitao,
jogando no Campo do Mato Frade. Para além do futebol, é também referéncia no atletismo e ciclismo.
Mas é no Héquei em Patins que se comec¢a a desenhar uma histéria que perdura até aos dias de hoje.

Nos seus primeiros estatutos

a missao é bem definida

- “promover a educacao

fisica dos seus associados e
desenvolver entre eles a pratica
dos desportos, contribuindo
assim para a sua propaganda”.

Pontuando a sua atividade
por inimeras modalidades,
incluindo, em 1950, o Futebol
de Salao (ou Futsal),

ndo ha duvidas que o hoquei
em patins foi e sempre sera

a modalidade Rei deste Clube.

Marcas como a participacao
de jogadores da equipa

na selecdo Nacional da
modalidade - um segundo
lugar de Portugal, no
campeonato do mundo em
1966 e onde Manuel Cardoso,
filho do Parede Futebol Clube,
honrou as cores vermelhas

e preta (cores do equipamento
PFC) ou mesmo a José Carlos
Gomes que se sagrou campeao
do mundo em 1982. Sé&o feitos
gue até hoje sdo lembrados.

Héquei em patins a
modalidade rainha

A expansao da modalidade
de héguei em patins surgiu
nos anos 40, muito devido as
boas classificacdes da equipa
nacional portuguesa além-
-mar. Assim e sendo a linha
de Cascais um dos seus
principais motores, surgem
varios clubes a praticar a

modalidade: o Cascais, Paco
de Arcos, Sintra, Amadora...
E claro, o Parede Futebol Clube.

Em 1945 e pela mao de
Augusto Osdrio, guarda-redes
e treinador nos 3 primeiros
anos da modalidade no clube
e homem dindmico da regido,
tomou as rédeas de um grupo
de rapazes da regido

e decidiu fazer o arranque

da modalidade, colocando
logo de inicio as cores

do Parede FC na equipa.

A caminhada até a 12 divisdao

Em 2016 comeca a caminhada
até ao topo na segunda diviséo.
Nos ultimos dois campeonatos
o Parede Futebol Clube
disputou até ao fim os lugares
do pddio, sempre com olho

na 12 divisao nacional. Este
objetivo foi conseguido este
ano e assim o nome do Parede
e de Cascais estara no topo

da competicdo nacional, quase
30 anos volvidos desde

a ultima presenca

- a Ultima vez foi em 1992/93.

Nova casa

Atualmente, o Parede Futebol
Clube, “mora” na sua nova sede
social, na Avenida Comandante
Gilberto Duarte e Duarte,

na Parede, inaugurada em 2019.

Esta nova casa do Parede
Futebol Clube tem diversos

— Ty -

espacos, que vao desde os
escritoérios de apoio a estrutura
de gestdo e administracado

do clube. Espaco recreativo
dedicado a todos os
associados e jogadores

do Clube, bem como zonas

de comércio, com restauracéo
e servicos, ginasio, salas
desportivas polivalentes,
balnedrios e apoios varios

s30 espacos para a boa pratica
desportivas e que estao

a disposicao de todos

os atletas e associados.

Neste momento modalidades
de hoéquei em patins,

Patinagem de velocidade [
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patinagem artistica e
patinagem de velocidade
sdo presenca no PFC.

E estd prevista, para breve,
a criacdo de uma

escola de futsal. @

O grito

Este cantico é entoado

no inicio ou no final do jogo
e um simbolo da sua

forca e da sua unidade.

Eu posso,
eu quero,
eu faco,

eu luto,

eu acredito,
eu consigo,

A Vitéria!

Parede! Parede! Parede!



CASCAIS CONVIDA

Museu Condes
de Castro Guimaraies

@ CULTURA

CASCAIS

Torre de Sdo Sebastido mandada construir

em 1897 por Jorge O’Neill, projeto
do pintor Francisco Vilaca, deve o seu
E BB EEEERN nome & proximidade de uma antiga capela Orgdo com
do século XVI em honra do santo. 1170 tubos, na Sala
Vermelha, mandado
instalar por Manuel
Castro Guimaraes.

I

H

Na Sala dos Trevos,

o teto é todo
decorado com um dos
simbolos da Irlanda.
A
. |

H

S
202244

BSSW
Do

b
b
D

A sua Biblioteca
conta com
2.830 livros da
biblioteca original dos
Condes de Castro
Guimaraes, incluindo

a Crdnica do O Museu tem 1.680 objetos museoldgicos registados
Rei D. Afonso Henriques, entre os quais Escaravelhos egipcios, relégios
escrita por Duarte de duzentos anos que ainda trabalham, leques europeus
Galvao, no século XVI. e orientais e um nucleo de icones russos.
HORARIO VISITE EM

Segunda a sexta, das 10h00 as 18nh00

CONTACTOS

Av.2 Rei Umberto Il de Italia, Parque Marechal Carmona, Cascais
Telf.: (+351) 21 481 5304

TOTAL DE VISITANTES NA ULTIMA DECADA - 346.771 [Cultura]



BREVES

Gala da Educacio distingue
comunidade escolar

Cascais disponibiliza Aconselhamento
Médico Veterindrio por telefone

GALA

EDUCBCEO

SO AIS?;

A 7.2 Gala da Educacéao

de Cascais, referente ao ano
letivo 2019/2020, adiada
por causa da pandemia,
realizou-se no passado dia
12 de julho em quatro locais
distintos: Casino Estoril,
auditdério dos Maristas de
Carcavelos, Escola Basica e
Secundaria de Frei Gongalo
de Azevedo e Escola

Basica e Secundaria lbn
Mucana, abarcando todas as

freguesias do concelho,
para cumprir as regras
de seguranca sanitaria

e, por isso, também teve
transmissao em direto nas
redes sociais da Camara
Municipal de Cascais.
Foram distinguidos 130
membros da comunidade
escolar do ensino
publico e privado, entre
professores, assistentes
operacionais e alunos. @

Cascais: Quartel de bombeiros
mais sustentivel

A Associagdo Humanitaria
de Bombeiros Voluntarios
de Cascais tem melhores
condicdes de trabalho para
melhor servir os cidadaos
e um quartel mais facil de
manter. Garantida pelo
Orcamento Participativo
de Cascais, a requalificacao
recente permite tirar partido
da energia solar para
produzir a energia gasta

no quartel e aquecer

as dguas (OP25/2018)
reduzindo em 50% a fatura

energética. Além disso,

a associacdo estd agora
melhor equipada do

ponto de vista tecnoldgico
(OP22/2019), passando

a dispor de novas
infraestruturas informaticas
e equipamentos
tecnoldgicos para socorro
(Smart Rescue), bem
como materiais
informaticos pedagdgicos.
Total investimento
municipal decidido pelos
cidadaos: 650.000 euros. ®

Estd, a partir de agora,

ao dispor de todos os
residentes portadores do
Cartao Viver Cascais um
novo servico Vida Cascais:
o Aconselhamento Médico
Veterinario por telefone,
que conta com médicos
veterinarios do concelho
para atender e apoiar os
municipes nas questdes
relacionadas com a saude
dos seus animais. Para ter

acesso a este novo servico
basta contatar a Linha Cascais
- 800 203186 -, entre as
9h00 e as 20h00, e ser
portador do Cart&o Viver
Cascais, documento

que comprova a residéncia. @

VIDEO EM
canal cascais

Forbes elege Cascais como cidade
deslumbrante a visitar

A revista norte-americana
Forbes escolheu Cascais
como uma das cinco
cidades deslumbrantes a
visitar em Portugal. "Para
qguem prefere as coisas
boas da vida, poucos
destinos em Portugal se
comparam a Cascais”,
destaca a publicacao. “Antes
frequentada pela familia
real portuguesa, Cascais

é conhecida como uma das
comunidades mais ricas da
Peninsula lbérica”, afirma.
As “idilicas praias da costa” e
uma visita “verdadeiramente
espetacular” das falésias a
beira-mar, como a Boca

do Inferno, sdo os itinerarios
aconselhados. Lisboa,

Porto, Coimbra e Guimaraes
s&o os demais destinos
recomendados. @

Mobilidade suave e amiga do ambiente

Cascais, que tem vindo a
implementar uma politica de
mobilidade suave, acessivel

automovel. Para utilizar
estas trotinetes basta
descarregar a aplicacao Bird

e amiga do ambiente, recebe e ter mais do que 18 anos.

as trotinetes elétricas Bird,
um novo meio de transporte
gue vem ajudar a tornar

as ruas mais habitaveis e
gue funciona como uma
alternativa ao transporte
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As trotinetes sdo rastreadas
por GPS para que a empresa
possa acompanha-las

e garantir que estas sao
utilizadas e estacionadas
corretamente. ®


https://www.youtube.com/watch?v=e9d2DZSwPI0

Tudo comega nas pesse




