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Volvidos dois anos, 
regressam as Festas do Mar!!

Com um novo formato,  
um dos maiores festivais  
de verão ao ar livre,  
continua a privilegiar  
a música em português  
e a versatilidade de estilos 
de música (fado, rock  
e pop), assim como  
dá palco a jovens artistas  
na renovada entrada  
da Cidadela de Cascais.  
A última noite já é tradição 
com a atuação da Orquestra 
de Camara de Cascais  
e Oeiras – este ano  
com os êxitos da RFM   
- e que fecham com chave  
de ouro estes tradicionais  
e emblemáticos concertos. 

A procissão em Honra 
da Nossa Senhora dos 
Navegantes, a padroeira  
dos pescadores que  
está na origem desta  
Festa, marcará o dia  
28 de agosto com seus  
os barcos engalanados 
com as imagens de Nossa 
Senhora, uma festa que 

revela a fé de todos  
os que, nesta terra de reis  
e pescadores, repetem  
o ritual anualmente.  

Nesta edição fazemos 
também a antevisão  
do próximo ano letivo 
22/23 e podemos falar de 
uma revolução nas escolas 
públicas de Cascais, o que 
será já percetível quando 
se iniciar o novo ano letivo, 
com o investimento no 
parque escolar de Cascais, 
bem como em programas 
inovadores para um Ensino 
de excelência em Cascais.

E para 2023, Cascais  
já se prepara para  
as Jornadas Mundiais  
da Juventude (JMJ)  
que se vão realizar em 
Portugal, pela primeira vez, 
entre os dias 1 e 6 de agosto 
de 2023, em Lisboa,  
com milhares de jovens  
de todo o mundo.  
E Cascais está pronto  
para os receber! São todos 
muito bem- vindos.  
Afinal Cascais é do mundo! 

Bem-vindos de volta

RECEBA O C DIGITAL

https://www.cascais.pt/formulario/subscricao-do-c-digital


À semelhança daquilo que aconteceu  
na última edição das Festas do Mar, em 2019, também 

este ano há um segundo palco, instalado nas imediações 
da Cidadela de Cascais. Ao “Palco Cascais”,  

nos oitos dias das Festas, às 18h00, vão subir novos 
artistas que se acredita que venham a ser uma  
referência no panorama da música portuguesa. 

Todos os projetos que 
integram este cartaz  
têm ligação a Cascais:  
a banda ou algum  
dos seus elementos  
é proveniente do concelho  
ou encontram por  
cá lugar para ensaiar  

IVO PALITOS
Ivo Palitos vai dar a 
conhecer o seu reportório 
a solo nas Festas do Mar. 
Natural de Lisboa,  
o cantautor, tem em Chico 
Buarque, Jorge Palma 
e Zeca Afonso as suas 
principais influências 
musicais e por isso as que 
musicas são sempre em 
português. Ivo de 49 anos 
foi baterista de muitos 
projetos e ainda se mantém 
como tal nas bandas 
“Trevo” e “Luta Livre”.

  @ivopalitoys

LUÍS BRAZ TEIXEIRA
Aos quatro anos, Luís Braz Teixeira 
começou nas aulas de violino na 
Academia de Música de Lisboa, e mais 
tarde participou do coro Magis. Foi 
durante a pandemia, que o jovem cantor 
e compositor decidiu investir na carreira 
a solo e transformar as suas experiências 
em canções. Conheça mais sobre o 
artista no último dia das Festas do Mar.

 �@luisbrazteixeira.music

e se inspirar para novos 
singles. Este é, assim,  
um espaço para divulgar 
“ilustres desconhecidos”  
que já têm expressão  
nas redes sociais e  
procuram palco para dar  
a conhecer as suas canções. 

“Palco Cascais”:  
O destaque a novos valores musicais

TEXTO SUSANA JANOTA | FOTOS D.R.

F E S T I VA I S  D E  V E R Ã O

PIPA MALDONADO 
“Conquistou os 
portugueses com o seu 
timbre doce, com as suas 
interpretações cheias  
de amor e com toda a sua 
humildade”. É assim que 
o The Voice Portugal se 
refere a Filipa Maldonado. 
Pipa, “a miúda portuguesa 
que ama cantar”, alcançou 
a semifinal da 7.ª edição 
daquele concurso  
de talentos, em 2019,  
e chega dia 25 de agosto 
às Festas do Mar. 

  @pipa__music

ALSO
O Alex e a Sofia compõem os Also, uma banda  
de originais que também toca covers. Para o concerto  
nas Festas do Mar afirmam estar “entusiasmados”  
por tocar os originais. “Queremos muito ver-vos lá”,  
é o apelo da dupla que também pode atuar em banda. 

 @alsomusicofficial

MATHEUS PARAÍZO
Se não conhece Matheus 
Paraizo, dia 28 de agosto, 
tem uma ótima oportunidade 
para o fazer. Com 23 anos, o 
brasileiro que vive em Lisboa 
vai atuar nas Festas do Mar. 
Com 12 anos estreou-se no 
programa de talentos “Uma 
Canção Para Ti”, da TVI, mas 
passou também pelo Factor 
X da SIC, e em 2019 pelo The 
Voice Portugal da RTP.

 @matheusparaizox

MIA LUCAS 
Mia Lucas como é mais 
conhecida, é atriz, cantora e 
escritora. Tem formação em 
piano, coro e teoria musical. 
Aos 13 anos formou-se em 
teatro musical no West End 
Stage London, em Londres. 
“A Voz”, lançado em 2021, 
é o seu primeiro single em 
português, uma música que 
retrata a realidade de quem 
tem problemas associados à 
saúde mental. 

  @miavlucas

CAROLINA LEITE
Carolina Ramada Leite foi 
finalista no The Voice Kids 
e passados quatro anos, 
em 2018, participou no The 
Voice Portugal. Toca guitarra 
e ukelele. É estudante 
da licenciatura de Jazz e 
Música Moderna e este ano 
fez parte do coro de Maro 
que representou Portugal 
no Festival Eurovisão da 
Canção, em Turim.  
Dia 1 de setembro sobe 
ao “Palco Cascais” para 
apresentar em primeira  
mão alguns originais.

 @carolinaleite__

MARIANA MATEUS
Natural de Quarteira, Faro,  
a jovem Mariana Mateus  
decidiu mudar-se para Lisboa 
em busca de oportunidades  
no mundo da Música. 
“Apaixonada por artes, por 
cantar, representar, e compor  
as suas próprias canções”, 
assim se define, a sua voz  
doce aliada à guitarra que toca 
fê-la compor a música  
“Que nunca falte amor”,  
que retrata a guerra na Ucrânia 
e aqueles que por causa  
deste flagelo mais sofrem.

  @maryymats
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AS FESTAS DO MAR NÃO SÃO SÓ MÚSICA…
Nas Festas do Mar também podemos  
ir às compras: Artesanato, roupa e acessórios  
feitos à mão, joias de autor e bijuteria há muito  
por onde escolher e depois vai uma petiscada  
com os amigos? Antes ou depois dos concertos? 

ARTESANATO
Já é uma tradição fazer um passeio ao final da tarde 
pelo percurso das casinhas de madeira onde pode 
encontrar as mais diversas ofertas de artesanato  
todas as idades e carteiras. Nunca é demais lembrar 
que o artesanato deve ser valorizado não só porque 
faz parte da tradição e cultura portuguesas, como 
assume um papel importante no desenvolvimento  
da economia da região. Estas peças únicas produzidas 
manualmente têm vindo a ser bastante valorizadas 
pela sua originalidade e criatividade, muitas vezes 
unindo a tradição à contemporaneidade. - ver mapa 

RESTAURAÇÃO E BEBIDAS / ASSOCIAÇÕES
Fazer um petisco com os amigos ou  
em família também faz parte desde sempre 
da tradição das Festas do Mar. Para um jantar 
descontraído, um snack apetitoso ou uma gulodice 
porque dias não são dias, deixamos-lhe aqui  
algumas das propostas disponíveis. - ver mapa  

Em Cascais não à Festa sem solidariedade,  
ou não fosse este um dos concelhos com as 
mais antigas associações recreativas, culturais 
e desportivas do país. Por isso nos eventos 
patrocinados pelo município há sempre espaço 
para as associações do concelho poderem vender 
comes e bebes e outros produtos, revertendo as 
receitas para dinamizar as muitas atividades que 
beneficiam todos os que aqui vivem, proporcionando 
convívio, atividades desportivas e culturais e, claro, 
solidariedade onde ela é mais precisa.  - ver mapa

Divirta-se!

CORTE DE TRÂNSITO
CORTE DE TRÂNSITO TOTAL de via de 24 de agosto  
às 00h, a 5 de setembro, da seguinte forma:

 �O corte de trânsito será da Rotunda do Jardim 
Visconde da Luz até à Rotunda do Centro Cultural  
de Cascais todos os dias durante 24 horas,  
só sendo permitido a passagem no sentido  
Rotunda Jardim Visconde da Luz, Centro Cultural 
e, até às 18h00, em dias de concerto, a veículos 
prioritários, moradores, Cargas e descargas,  
Hotel Baía e outros que considerem necessário.  
É igualmente necessário cortar o trânsito a todas  
as vias que deem acesso à zona do corte total.

 �Na Avenida D. Carlos I, o trânsito vai estar 
completamente cortado desde o estacionamento  
da Vereação da CMC até rotunda do CCC  
pois aí serão colocadas, dia 24 de agosto durante  
o dia, viaturas de street food na estrada.  
O trânsito para viaturas autorizadas, neste troço,  
vai-se fazer pela R. Marques Leal Pancada,  
R. Luís Xavier Palmeirim e Largo da Assunção. 

COMO CHEGAR DE AUTOCARRO?
Através de qualquer linha que vá para o terminal  
de Cascais (M02, M04, M05, M06, M07, M08, M09,  
M11, M12, M13, M14, M15, M17, M18, M22, M34) ou para  
o Largo da Estação de Cascais (M39, M43, M44)
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Festas do Mar regressam  
com novo formato

TEXTO PAULA LAMARES | FOTOS ANA GUERREIRO E D.R.

F E S T I VA I S  D E  V E R Ã O

“Um concerto cheio de ritmo  
e super agitado vai conquistar o público”

Quem o ouviu, no passado mês de julho, no palco do 
Hipódromo Manuel Possolo, não vai, certamente, perder 
este concerto do cantautor que tem também raízes bra-
sileiras e vive no Porto. O seu timbre que mistura o so-
taque brasileiro e nortenho, com as melodias a roçarem 
ora o jazz ora a bossa nova e o ritmo, ora melancólico, 
ora bem sambado, não deixa ninguém indiferente. Pre-
para-se para dançar é o que promete Tiago Nacarato 
que sobe ao palco da Baía no dia 26 de agosto e que vai, 
certamente, aquecer o público para os Black Mamba que 
atuam em seguida.    

26 AGO 
BLACK MAMBA
“Tocar nas Festas do Mar é o ponto alto  
dos concertos de verão” (Tatanka)

OS Black Mamba regressam pela quarta vez ao palco onde 
foram muito felizes. Quem o diz é Tatanka que promete “o 
melhor concerto de sempre nas Festas do Mar”. As Festas do 
Mar têm, assim, acompanhado o crescimento da banda que 
começou por fazer a primeira parte do concerto principal, vol-
tou depois com a Áurea e uma terceira vez já como banda 
principal. E como com os Black Mamba não há três sem qua-
tro, regressam agora “mais maduros” no dia 26 de agosto ao 
palco da Baía de Cascais, depois de um percurso de sucesso 
em sucesso, com a participação na Eurovisão com o tema Love is on My Side e muitos outros 
temas novos. “Estamos a preparar um alinhamento diferente do que temos feito nesta tour de ve-
rão”, afirma Tatanka, um dos fundadores da banda com Ciro Cruz e Miguel Casais. O guitarrista e 
vocalista promete incluir no concerto de Cascais também algumas músicas antigas de que gostam 
muito mas que “não tocam há muito tempo”. 

27 AGO 
OS QUATRO E MEIA

“Pra Frente é que é Cascais”

Em maio de 2013, cinco amigos 
com gosto pela música juntavam-se 
para uma pequena atuação num Sa-
rau de Gala no TAGV, em Coimbra. 
Estava assim realizada a primeira 

reunião d’Os Quatro e Meia. Atualmente a banda é composta por seis elemen-
tos – João Cristóvão Rodrigues (violino e bandolim), Mário Ferreira (acordeão 
e voz), Pedro Figueiredo (Percussão), Ricardo Liz Almeida (guitarra e voz), Rui 
Marques (contrabaixo) e Tiago Nogueira (guitarra e voz).  Com base na ideia de 
que “todos os dias são dias bons, simplesmente, uns dão mais trabalho para o 
ser do que outros”, a banda apropriou-se de uma expressão recorrente do nosso 
quotidiano, “P’ra Frente é Que É Lisboa”, para criar a sua primeira composição, e 
assim batizar o seu single de apresentação. O álbum de estreia – “Pontos nos Is”.
Em 2020 os Quatro e Meia regressam com o segundo longa-duração de 
originais “O Tempo Vai Esperar”. O público cascalense vai poder ouvir, no dia 27 
de agosto, temas como Terra Gira, Canção do Metro e Bom Rapaz entre muitos 
outros sucessos da banda que conta uma nomeação para os Prémio Play, na 
categoria de “Melhor Banda”.

28 AGO  
RESISTÊNCIA
“É muito bom regressar a este palco na 
Baía de Cascais, à multidão das Festas 
do Mar e estar em casa a cantar canções 
portuguesas” (Miguel Ângelo)

Os Resistência dispensam apresentações, 
são dos grupos que juntam mais gente nas 
Festas do Mar, seja porque “jogam” em 
casa, seja porque as suas canções atraves-
sam os tempos e as gerações. É daqueles 
concertos onde é comum ver-se avós e 
netos a cantarem os mesmos refrões. Um 
concerto que traz também Olavo Bilac 
para cantar as músicas emblemáticas do 
panorama musical português. Garantida 
uma revisitação aos maiores sucessos dos 
quatro discos de estúdio dos Resistência. 
Para ver, ouvir e cantar da primeira à últi-
ma música, no dia 28 de agosto. 

25 AGO 
VITOR KLEY

“Cascais se preparem  
para pular muito”

Vitor Kley inaugura a edição 
de 2022 das Festas do Mar, na 
quinta-feira, dia 25 de agosto, 
já com o público “aquecido” 
por Diana Castro que atua na 
primeira parte deste arranque. 
O artista brasileiro promete dar 
toda a sua energia neste con-
certo, inspirado “pela natureza 
do cenário pertinho do mar” 
que confessa ser o seu “habitat 
natural” e onde se desenvolveu 
a sua identidade como artista. 
O alinhamento será o da tour 
do seu último trabalho “A Bo-
lha” e promete ao público de 
Cascais a sua “melhor forma”.

26 AGO  
TIAGO NACARATO
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Dois palcos, dois fins de semana (de quinta a domingo), as Festas do Mar estão aí para celebrar a voz da lusofonia  
e dar lugar a novos talentos que irão partilhar as luzes da ribalta com os consagrados. De 25 a 28 de agosto  

e de 1 a 4 de setembro todos os caminhos vão dar à Baía de Cascais, passando primeiro pela Cidadela. 

2 SET  
CUCA ROSETA

“Tenho a certeza que vai ser  
uma noite muito, muito especial” 

“As expetativas em relação às Festas do Mar são enormes. Já aqui 
atuei e foi um concerto memorável”, recorda Cuca Roseta que é 
filha da terra já que nasceu em Cascais, acrescentando que nesse 
concerto em que não era ainda a artista principal, “o público foi 
magnifico”.  Em relação às Festas do Mar, Cuca Roseta salienta, 
ainda, o “cenário idílico” que garante ser “um dos ce-
nários mais bonitos do mundo”.  Sobre o concerto, 
diz que “irá passar pela nossa tradição portugue-
sa, onde se inclui o fado, o folclore, as nossas 
danças tradicionais”, mas também temas do 
álbum mais recente “Meu” marcarão presen-
ça na noite de 2 de setembro. “Vai ser uma 
viagem de emoções”, promete a artista. 

3 SET  
AGIR & FRIENDS
“Arranjem-me  
uma residência aqui que  
eu venho todos os anos”

Agir é um dos nomes mais conhe-
cidos da música em Portugal, em 
particular da geração mais jovem. 
Começou a sua carreira musical 
aos 5 anos, cantando fado e aos 
12 anos já compunha a sua pró-
pria música que disponibilizava 
gratuitamente na internet. Sem-
pre se imaginou a fazer música, já 
que a família é uma das suas maiores inspirações. Pode ouvi-lo 
no dia 3 de setembro com os seus amigos que com ele vão par-
tilhar o palco como tanto gosta de fazer.

“Cascais traz-me muito boas recordações com o público, tanto 
no palco como fora dele, com a minha família, faz-me sempre 
marcar pontos com a minha mãe porque ela não tem assim tan-
tas oportunidades de me ver tocar e aqui vem sempre”, afirma o 
músico que promete um concerto com muitos amigos por per-
to, novos artistas que “as pessoas ainda não conhecem tanto”. 

4 SET  
SINFÓNICA DE CASCAIS
“Estou muito curioso para ver a resposta do público de 
Cascais” – Maestro Nikolay Lalov

O encerramento das Festa do Mar, como já vem sendo hábito 
nas últimas edições, vai estar a cargo da Sinfónica de Cascais, 
no dia 4 de setembro. Vai ser um final surpreendente e diferente 
de tudo o que a Sinfónica de Cascais tem feito. O Concerto TOP 
25 RFM é uma proposta feita pelo Turismo de Cascais e a Sin-
fónica de Cascais como nos anos anteriores participa com entu-
siasmo. Desta vez a surpresa é o fato que durante o concerto o 
público se quiser pode participar de uma forma ativa, cantando 
em conjunto com a orquestra algumas das suas músicas favori-
tas. São 25 canções dos 25 anos da RFM. 

“Estou muito curioso para ver a resposta do público de Cas-
cais do qual já tenho muitas saudades, devido ao impedimento 
imposto pela pandemia. Estou convencido que como sempre a 
Sinfónica de Cascais vai estar ao mais alto nível de preparação 
e com o habitual empenho e boa disposição vai ajudar transfor-
mar a última noite das festas numa noite alegre e inesquecível”, 
afirma o Maestro Nikolay Lalov que vai dirigir a Orquestra.   

1 SET 
D.A.M.A

“Não Dá” não vir ao concerto dos D.A.M.A

Kasha, Miguel Coimbra e Miguel Cristovinho - os D.A.M.A - estão 
a celebrar 10 anos de carreira por isso espera-se um concerto 
muito especial no palco da Baía de Cascais. O público vai poder 
ouvir os temas mais marcantes dos quatro álbuns do grupo que 
culminou com Sozinhos à Chuva que conta a participação de 
nomes bem conhecidos do panorama musical português como 
Bárbara Bandeira, Carolina Deslandes, Ivo Lucas, Lutz, Mike 11, 
Nelson Freitas e T-Rex. 

“Luísa”, “Balada Desajeitada”, “Às Vezes” e “Não Dá”, e mais re-
centemente, Oquelávai”, “Nasty” e “Era Eu” são temas que so-
mam milhões de streams no Spotify e plays no Youtube e que 
prometem um concerto contagiante, empatia com o público e a 
energia tão característica das atuações ao vivo dos D.A.M.A

https://www.cascais.pt/area/festas-do-mar-2022


As Festas do Mar 2022 
trazem novidades para os 
residentes, trabalhadores e 
estudantes que tenham o seu 
Viver Cascais ativo. Depois 
dos benefícios na área da 
mobilidade e saúde, também 
já lhe dá acessos especiais 
em cultura e lazer como é o 
caso do Golden Circle, uma 
área especial para assistir 
aos concertos junto ao palco 
principal das Festas do Mar, 
com lotação limitada e aberto 
a partir das 19h.

Para poder aceder a este lugar 
exclusivo basta que levante 
a pulseira nos quiosques que 
vão estar na Baía e no Jardim 

Lugar exclusivo nas Festas do Mar?  
É possível com o Cartão Viver Cascais

TEXTO FILIPA COUTO | FOTOS ANA GUERREIRO

F E S T I VA I S  D E  V E R Ã O
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Visconde da Luz. O registo 
Viver Cascais tem de estar 
ativo e deve ser submetido 
com antecedência para que 
possa ser validado pelos 
serviços. No local, não vai  
ser possível fazer a renovação 
do perfil ou a adesão. 

Cada utilizador Viver Cascais 
pode levantar uma pulseira  
por dia de concerto, que 
deverá ser levantada no dia  
do concerto pretendido.  
As pulseiras são limitadas ao 
número de lugares disponíveis. 

Se ainda não é utilizador  
do Viver Cascais  
aproveite para aderir.   

Golden Circle vai permitir  
que utilizadores assistam a concertos 

 junto ao palco principal.

LEVANTE A PULSEIRA  
VIVER CASCAIS

 �Jardim Visconde da Luz  
| Quiosque Ovo 

 �Baía de Cascais | Quiosque 
Carrinha pão de forma

 Horário | 12h00 - 21h00

O Golden Circle (Palco Principal) 
estará aberto a partir das 19h.

COMO COMPROVAR  
O VIVER CASCAIS ATIVO:

APP CASCAIS 360  
Clique no menu  selecione Viver Cascais

VIVER.CASCAIS.PT 
Clique em entrar  Inicie sessão  
 selecione Aceder  Abra o seu QR Code

CARTÃO FÍSICO
Caso não consiga aceder  
pode apresentar o cartão Viver Cascais. 

VIVER CASCAIS  
BENEFÍCIOS

�Rede municipal de transporte 
rodoviário gratuito

�Teleconsultas em Medicina Geral  
e de Pediatria | Residentes

�Aconselhamento telefónico Médico 
Veterinário | Residentes

�Livraria Municipal – 10% de desconto 
em edições municipais | Residentes

�Bairro dos Museus – Entrada gratuita 
até 30 de setembro de 2022

COMO ACEDER AO GOLDEN CIRCLE: VIVER CASCAIS  
COMO ADERIR

ACEDA A VIVER.CASCAIS.PT

�ENTRE COM A SUA CONTA 
MYCASCAIS

�PREENCHA OS DADOS E SUBMETA 
COMPROVATIVO DE RESIDENTE, 
TRABALHADOR OU ESTUDANTE

SAIBA MAIS
https://bit.ly/CartãoViverCascais

https://play.google.com/store/apps/details?id=nsop.neds.mycascais&hl=pt_PT&gl=US
https://my.cascais.pt/Viver/Index/#/Welcome/
https://bit.ly/CartãoViverCascais
https://bit.ly/CartãoViverCascais
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Podemos falar de uma revolução  
nas escolas públicas de Cascais, o que será já 
percetível quando se iniciar o novo ano letivo.  
O parque escolar de Cascais vai estar pronto  

para cumprir o seu papel crucial como 
“instrumento de mobilidade social”, garantiu 
Miguel Pinto Luz, vice-presidente da Câmara 

Municipal de Cascais. Um compromisso  
que se atinge com obras, mas também  

com o aprofundamento das condições de apoio 
social a alunos e família e com a aposta  

no enriquecimento curricular, recorrendo  
às novas tecnologias ou introduzindo  
momentos de educação não formal. 

Revolução na  
Escola Pública de Cascais

TEXTO HUMBERTO COSTA | FOTOS ANA GUERREIRO E LUÍS BENTO

E D U C A Ç Ã O

Na recente visita do 
Executivo camarário às 
obras de requalificação 
o vice-presidente Miguel 
Pinto Luz destacou a 
escola pública, enquanto 
“instrumento de mobilidade 
social”, como a questão 
central da autarquia que  
já investiu cerca de  
40 milhões de euros  
e promete atingir mais de  
70 milhões na requalificação, 
alargamento do parque 
escolar do 2º, 3.º ciclos e 
secundário. “Estamos cá 
para garantir que a escola 
pública dá igualdade de 
oportunidades a todos 
aqueles que a utilizam,  
esse é o nosso compromisso 
com Cascais, com as futuras 
gerações, com os pais  
e os compromissos são  
para cumprir”, concluiria 
Miguel Pinto Luz.

São 9 as escolas que, 
durante a pausa letiva, 
sofreram uma segunda fase 
de intervenção. A primeira 
fase de requalificação, 
que decorreu no ano 
letivo passado, começou 
exatamente com a 
intervenção nos telhados, 
designadamente com a 
completa remoção das 
coberturas de amianto 
em todas as escolas do 
concelho, mas também 

intervenções ao nível 
da caixilharia e janelas 
dos edifícios, permitindo 
melhores condições  
térmicas e acústicas  
e economia energética.

Nesta segunda fase,  
a autarquia investiu mais  
de 6,2 milhões de euros  
em nove escolas:  
Escolas Básicas (2º/3ºCiclo) 
de Alapraia, Santo António  
e de São João do Estoril 
(Galiza) e Escolas  
Básicas e Secundárias  
de Alcabideche,  
da Cidadela, Fernando 
Lopes Graça, IBN Mucana, 
Matilde Rosa Araújo  
e de S. João do Estoril. 

Este investimento  
permitiu requalificar salas 
de aulas, salas de reuniões  
e laboratórios, salas  
de professores e espaços 
de circulação, convívio e 
estadia, renovar pavimentos 
e pinturas, instalações 
elétricas, colocando novas 
lâmpadas LED, instalações 
sanitárias modernizadas, 
rede de esgotos,  
refeitórios, cozinhas  
entre muitas outras 
intervenções, melhorando 
assim as condições  
de estar e segurança  
dos equipamentos  
escolares de Cascais. 

ESCOLA BÁSICA DE ALAPRAIA  
693.634,69 €

ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA MATILDE ROSA ARAÚJO 
700.956,07 €

ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA IBN MUCANA  
810.398,64 €
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TEACH FOR PORTUGAL
O TEACH FOR PORTUGAL é uma organização portuguesa 
sem fins lucrativos que pertence à Rede Internacional Teach 
For All e que tem como objetivo diminuir a desigualdade 
educativa e proporcionar às crianças, de meios mais 
desfavorecidos, a oportunidade de atingirem o seu máximo 
potencial, colocando-os num caminho de oportunidades 
que trará impacto nas suas vidas a curto prazo e nas 
escolhas que farão para o futuro. Durante dois anos letivos 
alocam MENTORES numa comunidade educativa. Os 
Mentores, que são de várias áreas profissionais, fazem par 
com um professor (PROFESSOR-MENTOR) apoiando-o  
nas disciplinas. No ano letivo passado o projeto,  
foi implementado em 2 Agrupamentos de Escolas,  
Alvide e S. João do Estoril. Em 2022/2023 acresce  
o Agrupamento de Escolas de Frei Gonçalo de Azevedo.

Todos os professores participantes foram unânimes 
destacando a importância deste projeto na boa integração 
na comunidade educativa; pela colaboração no controlo  
do comportamento e gestão de conflitos dos alunos  
em sala de aula; no acompanhamento individualizado  
na realização dos trabalhos e atividades aos alunos  
com mais dificuldades em sala de aula; no apoio  
aos alunos estrangeiros nos trabalhos e nos testes;  
no acompanhamento dos alunos nos intervalos.

Em 2022/2023 prevê-se a continuidade deste trabalho,  
com incidência nos anos finais de ciclo que realizam  
exames nacionais (9º, 11º e 12º anos), tendo em vista  
a clara aposta de Cascais na melhoria do sucesso escolar. 

Frederico Pinho de Almeida, 
Vereador da Educação 
da Câmara Municipal de 
Cascais adianta que “haverá 
ainda uma terceira fase, 
que irá permitir concluir os 
trabalhos não previstos na 
fase em curso” adiantando 
que “a requalificação e 
modernização geral dos 
estabelecimentos de ensino 
ficará concluída em 2023”. 

Para além das intervenções 
atrás mencionadas, 
encontram-se em curso  
os procedimentos para  
o lançamento de 
empreitadas de ampliação 
na EBS Ibn Mucana (8,5M),  
EBS Fernando Lopes Graça 
(8M) e EBS S. João do  
Estoril (9,7M), que visam  
o alargamento e aumento  
da capacidade pedagógica 
com a construção  
de novas instalações,  
recursos e equipamentos 

educativos, i.e. pavilhões 
desportivos, bibliotecas, 
auditórios, serviços 
administrativos, entre outros. 

Paralelamente, está  
em curso a construção  
da nova EB do Arneiro 
(2,5M) e aberto o concurso 
para a empreitada da Escola 
Secundária de Cascais,  
num investimento de 28,5M, 
substituindo desta forma  
o equipamento precário  
e provisório que o  
Ministério da Educação  
foi transformando em 
definitivas. Assim que  
a tutela foi transferida  
para o poder local,  
a autarquia avançou  
para a construção  
da nova Escola de Cascais, 
correspondendo  
às expectativas da 
comunidade educativa,  
cujo início de construção  
está previsto para breve. 

ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA  
FERNANDO LOPES GRAÇA 

892.105,30 €

ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA  
DE SÃO JOÃO DO ESTORIL 

1.000.188,42 €

ESCOLA BÁSICA DE SÃO JOÃO DO ESTORIL  
427.902,90 €

COMPONENTE DE APOIO  
À FAMILIA DE 2ºCICLO
Cascais, uma vez mais inova, sendo o único concelho em 
Portugal a implementar um programa de CAF de 2º ciclo.

Em todas as Escolas do 2º ciclo do Ensino Básico será im-
plementada, em 2022/23, a resposta de Componente de 
Apoio à Família (CAF) para os alunos de 5º e 6º anos de es-
colaridade, durante os períodos letivos e durante os perío-
dos de férias escolares. O “CAF de 2ºciclo” é um tempo de 
enriquecimento curricular. O aluno terá acompanhamento 
e enquadramento pedagógico de qualidade por equipas 
com perfil adequado e em estreita articulação com os 
Agrupamentos de Escolas e entidades parceiras. A com-
participação das famílias será de acordo com o escalão do 
abono de família do agregado familiar – em tempo letivo: 
escalão A: € 15, escalão B: € 30 e escalão C: € 50. 



INÍCIO --------------- 15 SETEMBRO 2022	

TERMO -------------- 27 JANEIRO 2023

INÍCIO --------------- 6 FEVEREIRO 2023
TERMO -------------- 7 JUNHO 2023  9º \ 11º \ 12ºANOS
			 

14 JUNHO 2023   5º \ 6º \ 7º \ 8º \ 10º ANOS

30 JUNHO 2023   EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR 
                                 E 1 º CICLO DO ENSINO BÁSICO

1º SEMESTRE

2º SEMESTRE

REUNIÃO INTERCALAR  ---------------- 17 E 18 DE NOVEMBRO

INTERRUPÇÃO DO NATAL		 ------------ 22 DE DEZEMBRO A 2 DE JANEIRO

AVALIAÇÃO 1º SEMESTRE  -------------  30 DE JANEIRO A 3 DE FEVEREIRO

INTERRUPÇÃO DO CARNAVAL  ------ 20 E 21 DE FEVEREIRO

REUNIÃO INTERCALAR  ---------------- A DEFINIR EM CADA AE

INTERRUPÇÃO DA PÁSCOA ---------- 6 A 14 DE ABRIL

AVALIAÇÃO 2º SEMESTRE  ------------ DE ACORDO COM O CALENDÁRIO  
                                                                ESCOLAR OFICIAL

INTERRUPÇÕES DAS ATIVIDADES LETIVAS

CALENDÁRIO 
ESCOLAR

SEMESTRAL 

ENTRE NÓS – MEDIAÇÃO  
EM CONTEXTO ESCOLAR

O Projeto ‘Entre Nós’ é um projeto promotor do sucesso 
educativo que desenvolve competências relacionais, combate  
o absentismo escolar e previne e gere comportamentos de risco, 
para além de fornecer informações úteis às Direções  
Escolares relativas ao histórico familiar e social dos alunos, 
assente na deontologia e profissionalismo. É uma parceria 
estabelecida com a Associação Cascais Fight Center que 
contará, no ano letivo 22/23, com quatro mediadores no 3º ciclo 
e no polo secundário no AE IBN Mucana, em Alcabideche;  
dois mediadores na escola sede do AE Matilde Rosa Araújo  
e dois mediadores na EB 2,3 da Galiza do AE S João Estoril.  

ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA DE ALCABIDECHE  
523.477,81 €

ESCOLA BÁSICA DE SANTO ANTÓNIO  
398.863,25 €

ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA DA CIDADELA  
782.748,25 €

CASCAIS GANHA  
TEMPO PARA APRENDER
Pelo segundo ano consecutivo as escolas do Ensino 
Público em Cascais adotam o calendário de organização 
semestral. Esta alteração implica que as escolas coincidam 
na data de início do ano letivo e contem como as mesmas 
pausas letivas. Com esta organização atualizam-se  
as práticas de ensino-aprendizagem, ganhando mais 
tempo para as desenvolver em continuidade ou sob 
metodologias de projeto. Por outro lado, a existência  
de mais pausas letivas gerará mais momentos  
de reflexão intercalar entre os docentes e mais reportes 
aos Encarregados de Educação sobre a progressão 
e as aprendizagens dos alunos. Este novo modelo 
de organização, que tem por base motivos de cariz 
pedagógico, contou com o apoio unanime de todos os 
membros do Conselho Municipal de Educação, Federação 
de Associações de Pais e Encarregados de Educação  
e a manifestação de apoio de cerca de 12 Associações  
de Pais e Encarregados de Educação de Cascais.

LEXPLORE OU COMO RASTREAR  
A CAPACIDADE LEITORA DOS ALUNOS

O Programa “Lexplore + Leitura” é uma ferramenta  
inovadora alimentada por tecnologias de rastreamento ocular 
e inteligência artificial que permite rastrear a capacidade 
leitora dos alunos do concelho e a deteção precoce  
de dificuldades. Através deste programa pretende-se alcançar 
um maior sucesso escolar, bem como, identificar outros 
problemas associados, como a dislexia. Este programa,  
já implementado no ano passado, vai manter-se em  
23 escolas, envolvendo perto de três mil alunos  
do ensino público e privado, do Ensino básico do 1º e 2º ciclo.  
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Cascais já começou o caminho para as Jornadas Mundiais da Juventude (JMJ)  
que se vão realizar em Portugal, pela primeira vez, entre os dias 1 e 6 de agosto  

de 2023. Estima-se que milhares de jovens de todo o mundo se dirijam  
até Lisboa para participarem no maior encontro de jovens com o Papa, um evento  

que tem passado por várias cidades desde a sua primeira edição em 1986.

Este é um momento 
marcante para a vida dos 
jovens católicos que, por 
esta altura, já começaram 
a preparar-se para este 
encontro. Além da visita  
do Papa, as JMJ representam 
uma experiência de  
vida única para estes  
jovens, seja pela busca  
de um encontro pessoal  
com a espiritualidade,  
seja pela descoberta de  
um país e da sua cultura. 

RUMO 23 | Concerto Vicarial 
Preparado por jovens,  
para os jovens. Em Cascais, 
o arranque das JMJ’23 
aconteceu com um concerto 
no Centro de Congressos do 
Estoril no dia 18 de março.  
O evento musical contou 
com a presença da Cruz  
do COD e de centenas  
de jovens que assistiram 
às atuações dos Quatro e 
Meia, Elisa, Duque Província 
e Lado B. Esta foi uma das 
formas encontradas para 
fazer com que a palavra 
das JMJ chegue a todos os 
jovens do país e do mundo. 

No caminho das JMJ
Para preparar a vinda  
do Papa, os jovens têm  
se reunido em momentos  
de oração e são convidados 
a participar mais ativamente 
em iniciativas das paróquias. 
Este ano, a tradicional  
Via Sacra realizada em 
São Domingos de Rana 
foi dinamizada por jovens, 

uma forma a retribuírem 
à comunidade as suas 
aprendizagens e anunciarem 
a chegada das jornadas  
a toda a população.

Cascais prepara 
acolhimento de peregrinos
As JMJ têm sempre  
um grande impacto nos 
países que as acolhem, 
envolvendo milhares de 
pessoas na sua organização. 
Dada a proximidade com 
Lisboa e a atuação junto da 
juventude, Cascais vai ser 

certamente um dos 
 locais de acolhimento  
de peregrinos. Habituada  
a receber visitantes  
de todas as nacionalidades,  
a autarquia está a  
preparar um programa 
de atividades culturais, 
desportivas, de voluntariado 
e de lazer para  
os peregrinos que  
escolham vir até Cascais.  
Em paralelo, também já 
foram identificados vários 
locais e estruturas para  
estes jovens pernoitarem, 

tendo o município 
capacidade instalada  
para acolher cerca  
de 15.000 peregrinos. 

O caminho para as  
JMJ’23 está traçado e  
o município vai continuar  
a apoiar a juventude e 
todos os jovens envolvidos  
em tornar o futuro um  
local melhor para “amar”. 

Em 2023, todos  
os caminhos  
vão dar a Cascais!  

Jornadas Mundiais da Juventude  
2023 passam por Cascais

Município dinamiza iniciativas e acolhimento 
para mais de 15.000 jovens

J U V E N T U D E

TEXTO FILIPA COUTO
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“A minha experiência foi bastante rica na medida em que acabei por conhecer mais os jovens  
do nosso concelho e poder ouvi-los a falar das suas dores, sempre com o cuidado de não ferir a sensibilidade  
dos outros e, ainda, a opinarem sobre a dor dos outros com aconselhamento e motivação. Isto é espetacular.  

No que toca a Roma, ainda estou a digerir. E, como dizia o meu grande amigo Haitiano  
- “os alfabetos são insuficientes para descrever aquilo que vivemos em Roma”. Porque se em Cascais  

o principal desafio é cuidarmos uns dos outros, em Roma a dimensão é outra. O desafio é cuidar da nossa casa 
comum e isso deixou me bastante entusiasmado porque é algo que eu gostava de fazer e é a minha paixão”

Aladje Dabo, participante de Cascais no projeto Scholas de Cidadania 2022 e na viagem no âmbito da Escola Laudato Si.

SCHOLAS OCCURRENTES EM CASCAIS 
ENVOLVEM CENTENAS DE JOVENS

Criado pelo Papa Francisco para os jovens,  
 Movimento Internacional Educativo Scholas Occurrentes 
tem sede em Cascais desde 2019. Presente em mais  
de 190 países, esta iniciativa tem por missão responder  
à chamada para criar uma cultura de encontro, juntando 
os jovens numa educação que gere significado.  
O movimento integra mais de 400 mil centros  
educativos e chega a mais de um milhão de crianças  
e jovens de todo o mundo e de todas as religiões.

Desde que as Scholas Occurrentes chegaram a Cascais,  
já foram coorganizados vários projetos com o município. 
São iniciativas que dão a oportunidade dos jovens  
se expressarem através das artes, levando a que cada  
um encontre dentro de si o melhor que tem, de forma 
a criar um sentido de cidadania e de responsabilidade, 
numa cultura de encontro, paz e celebração.

O Scholas de Cidadania é um destes projetos  
e tem como foco a formação de estudantes de diversas 
escolas da rede pública e privada do concelho  
para trabalharem questões de saúde emocional.  
Em duas edições envolveu mais de 200 jovens  
e a próxima já está marcada para outubro de 2022.

Já a “Escola do Mar e da Praia,” que arrancou este verão, 
ajudou 40 jovens de bairros do concelho a descobrir  
a sua paixão através do surf, da arte e do pensamento, 
enquanto o “Pensarmo-nos Cascais” é um programa 
orientado para a saúde emocional e mental dos jovens. 
O movimento está também presente em projetos 
municipais através de suas metodologias de pensamento 
participativas e democráticas, como acontece no 
“AEleva-te” que capacita as Associações de Estudantes. 

Este envolvimento tem gerado um grande impacto na  
vida de alguns jovens munícipes e também no concelho.  
No Parque Marechal Carmona foi plantada uma Oliveira  
da Paz com uma placa com a bênção do Papa Francisco. 
A árvore simboliza a participação de cinco jovens  
de Cascais no encontro com o Papa para o lançamento  
da Escola Laudato Si, que decorreu em maio deste ano, 
em Roma, e juntou jovens de mais de 50 países.

A Escola Laudato Si prevê que os jovens desenvolvam 
projetos de impacto socioambiental nas suas 
comunidades durante um ano e, tal como as Scholas de 
Cidadania, é um dos eventos integrados na preparação 
das Jornadas Mundiais de Juventude de 2023.
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As inscrições para as 
Conferências do Estoril 2022, 

podem já ser feitas no site 
dedicado à iniciativa.   

A participação presencial  
no evento é gratuita, contudo 

a inscrição é obrigatória 
e limitada aos lugares 

disponíveis. A Conferência será 
também transmitida em direto, 

através de uma plataforma 
digital, aberta e gratuita 
a participantes de todo o 

mundo, também com registo.

COMO PARTICIPAR  
NO EVENTO?

As Conferências do Estoril estão de regresso. O evento que irá decorrer nos dias 1 e 2 de setembro, no Campus 
de Carcavelos da Nova School of Business & Economics, será transmitido numa plataforma online aberta  

a participantes de todo o mundo. Durante dois dias as principais escolas de gestão do mundo estarão  
lado-a-lado com os principais líderes e agentes de mudança. Têm a missão comum de formar e inspirar  

os jovens e futuros líderes, num diálogo aberto e intergeracional, sobre os desafios da atualidade. No horizonte 
a construção de um futuro comum onde a paz, a justiça, a sustentabilidade e a inclusão, prosperem. 

As múltiplas crises e 
mudanças que o planeta 
atravessa, colocam desafios 
na busca de equilíbrio  
e exigem a sua regeneração.  
A grave crise na manutenção 
de paz que atravessamos 
na Europa, está no topo da 
agenda global. Sob o tema 
“O Re-Equilíbrio do Nosso 
Mundo: Um Apelo à Geração 
do Propósito”, a edição  
de 2022 das CE propõe um 
diálogo aberto e inclusivo 
sobre a situação mundial. 
Esta edição é presidida pela 
Nova School of Business  
& Economics, com o apoio  
da Câmara Municipal  
de Cascais (que até aqui 
liderou a organização  
das conferências).

Vozes que inspiram
São mais de 50 oradores 
inspiracionais, enquadrados 
nos três grandes ângulos pelo 
Planeta, pelas Pessoas e pela 

Conferências do Estoril 2022  
50 oradores, líderes mundiais e  

agentes de mudança desafiam-nos a todos  
a refletir sobre o Planeta e a Paz

TEXTO  PAULA LAMARES

C O N F E R Ê N C I A S

Paz que, em mais de  
20 sessões, irão partilhar  
as suas experiências e 
perspetivas nas diversas áreas 
de atuação, com a missão  
de inspirar uma ação  
imediata e de compromisso, 
reforçando a importância 
de termos todos um papel 
ativo nas nossas sociedades 
e no mundo. Aleksander 
Kwasniewski, Anne 
Applebaum, Bertrand Piccard, 
Goodluck Jonathan, Juan 
Manuel Santos, Paola Antonini, 
Vladimir Milov, Xiye Bastida 
serão os primeiros oradores  
a dar voz ao debate  
das Estoril Conferences,  
no âmbito de uma plataforma 
internacional de diálogo  
global para um mundo  
mais inclusivo e sustentável.

O Planeta e a Paz  
mundial em debate
Uma reflexão sobre o 
PLANETA e um olhar  

crítico para as mudanças 
climáticas é mote para  
as intervenções de ilustres 
líderes mundiais, de entre  
os quais se destaca Bertrand 
Piccard – empreendedor  
e Presidente da Solar 
Impulse Foundation,  
a Defensora Indígena  
para a Justiça Climática  
e Direitos Humanos Helena 
Gualinga (Equador)  
e a Chefe do Centro 
Europeu e Mudanças 
Climáticas do Banco  
Central Europeu Irene 
Heemskerk (Países Baixos), 
entre outros.

O dia 2 de setembro, 
reservado para debate do 
tema Paz, traz a Portugal, 
entre outros, a Presidente 
do Parlamento Europeu, 
Roberta Metsola que será 
das últimas oradoras a 
subir ao palco com uma 
mensagem sobre o futuro. 

FAÇA JÁ O 
SEU REGISTO

ORADORES 
SAIBA MAIS

https://www.estorilconferences.org/registration/#registration  
https://www.estorilconferences.org/speakers/ 
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Os cidadãos do Reino Unido 
que já residiam em Portugal 
antes do BREXIT já podem 
proceder à renovação 
de documentos na Loja 
Cascais. O serviço passou 
a estar disponível neste 
mês de agosto, fruto de um 
protocolo assinado entre 
o Serviço de Estrangeiros 
e Fronteiras e a Câmara 
Municipal de Cascais.  
Com o Brexit (saída do 

Reino Unido da União 
Europeia) os cidadãos 
britânicos ficaram com 
um estatuto de residência 
diferente dos restantes 
europeus. A situação, 
ultrapassada pelos acordos 
de saída, exige agora  
que estes cidadãos sejam 
portadores de um  
cartão de residência  
que devem requerer  
através do portal do SEF.  

Loja Cascais | Serviço de renovação  
de documentos para britânicos

Cascais é candidata a 
primeira Capital Europeia da 
Democracia. Uma iniciativa 
que tem por objetivo inovar 
e fortalecer a democracia  
na europa. A preocupação  
com os vários desafios  
que a democracia europeia 
enfrenta é cada vez maior  
e é urgente potenciar  
a partilha de boas práticas, 
o trabalho em rede  
e a participação de todos. 

Foi com esta visão que  
a EcoD NPO, em conjunto 
com o The Innovation in 
Politics Institute, criaram 
esta iniciativa. Ao todo, 
candidataram-se 22 cidades 
de 13 países. A eleição  
da cidade a que vai receber 
o título vai ser realizada  
por um júri de peritos  
e por cerca de 10.000 
cidadão europeus. Veja 
como pode participar.  

Primeira Capital Europeia da Democracia

Rosa Doran, presidente do 
NUCLIO - Núcleo Interativo 
de Astronomia, ONG 
para o Desenvolvimento 
sediada em Cascais, 
recebeu o Prémio de 
Educação em Astronomia 
da União Astronómica 
Internacional (IAU).  
Ao longo de mais  
de três décadas, Rosa 
Doran tem organizado  
e liderado vários projetos 
que chegam a milhares 
de professores e alunos 
em todo o mundo, 
implementando técnicas 
inclusivas, inovadoras, 
inspiradoras, abrangentes 
e transformadora no 
ensino da astronomia.  
O galardão foi atribuído  

Prémio Internacional  
de Educação em Astronomia

São 7 décadas de  
história – de pregões,  
de vendedoras e peixeiras, 
de produtos frescos 
acabados de sair da terra. 
O Mercado da Vila de 
Cascais, comemorou, no 
passado dia 09 de agosto, 

Mercado celebra 70 anos

70 anos e hoje, podemos 
encontrar uma perfeita 
sintonia entre conceitos 
contemporâneos e a 
tradição – que se unem na 
frescura presente em todos 
os produtos. Descubra  
este espaço de Cascais! 

na XXXI Assembleia Geral 
da IAU (IAUGA2022),  
em Busan, Coreia do Sul,  
a 2 de agosto de 2022. 

B R E V E S

https://bit.ly/3JNA7iz
https://brexit.sef.pt/


ACESSO EXCLUSIVO 
AO GOLDEN CIRCLE
DAS FESTAS DO MAR
saiba como em cascais.pt

https://www.cascais.pt

