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Resposta firme, forte e solidaria
do poder local

Conscientes de que estamos
a atravessar uma crise que
muito provavelmente se vai
agudizar mais e que comeca
por ser uma crise econémica
com fortes reflexos do ponto
de vista social, a Camara
Municipal de Cascais, no
seguimento do que tem
feito com outros povos

gue acolhemos em Cascais
(nomeadamente afegaos,
sirios e recentemente
ucranianos) nao poderia
deixar de criar uma rede

de protecado para os seus
municipes.

Assim sendo, avancamos
com 70 Medidas de Combate
a inflacdo, aprovadas,

por unanimidade, que se
traduzem num apoio aos
municipes de mais de 50
milhdes de euros.

Trata-se de um pacote de
medidas novas e reforco de
outras ja existentes.

Ainda nado totalmente
recuperado da grave crise
social e econdmica que teve
0 seu maior impacto em 2011,
0 nosso concelho e o mundo
foram confrontados com uma
pandemia em 2020, que se
prolonga até aos dias de hoje,

com um forte impacto em
termos sociais e econémicos.
Acresce que o Mundo

assiste ao retorno da guerra
a Europa, com a invasao
brutal da Ucrania pela Russia,
tendo como consequéncia a
subida da inflacdo e os juros
da divida, acentuando-se,

de igual modo, uma crise
alimentar e energética. A
todas estas crises temos
ainda de confrontar os
efeitos decorrentes da crise
climatica.

Por todas estas razdes
invocadas, ndo se prevé, no
futuro préoximo, perspetivas
auspiciosas. Todo este
diagnodstico resume que
ndo é sé uma nova ordem
mundial que esta a nascer,
mas acima de tudo, é um
novo Mundo que ird surgir,
ndo so, do ponto de vista
ambiental, mas também
econémico e social,
provocando um ataque
sem precedentes nestes
trés principais pilares do
desenvolvimento sustentavel.

Neste contexto, é
fundamental termos uma
comunidade ativa, solidaria
e coesa, de modo a

fazer frente a essas

transformacodes, razdo pela
qual a imprevisibilidade

e incerteza no presente e

no futuro, obra a que, na
medida do possivel, mas em
esforco maximo, se garanta a
esperanca e a confianca dos
cidaddos, das familias e das
empresas.

Torna-se absolutamente
necessario o Estado estar
presente, quer a nivel
Supranacional como a Unido
Europeia, quer a nivel Central
pelo Governo da Republica

e complementarmente pelo
Governo Local, ou seja, as
Autarquias.

A abordagem municipal de
Cascais de combate as crises
tem-se baseado em dar
respostas complementares
as medidas europeias e
nacionais, em especial
dirigindo os apoios para os
setores mais vulneraveis e
priorizando as areas mais
sensiveis e fragilizadas.

Impde-se, por isso, uma
resposta firme, forte e
solidaria do poder local,
tomando um conjunto de
medidas especialmente
vocacionadas para os mais
novos e para os mais velhos,

O C DIGITAL

sem esquecer os cidadaos
com incapacidade fisica e
psiquica, as Empresas e os
Cidadaos da classe média.

E um investimento muito
forte. De qualquer forma
0 NOSSO COMPromisso

é continuarmos com

os investimentos muito
expressivos que temos
vindo a realizar nas areas
da educacgdo, terceira
idade, saude, ambiente e
em equipamentos culturais
e, ainda assim, também
conseguir reduzir a carga
fiscal municipal.

Pensamos que se em
momentos como este o
Estado ndo se apresenta
como presente, entdo nao

ha outra forma de pensar
quando é gue o Estado deve
ter essa iniciativa. E uma
autarquia faz parte do Estado
local que se complementa ao
proprio Estado central. ®

Carlos Carreiras,
Presidente da CM Cascais
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MEDIDAS DO 4° ESCALAO

Apoiar no Presente. Salvar o Futuro.
Proteger as Familias e as Empresas da Crise

S3o mais de 50M€ que Cascais tem disponiveis
para apoiar as areas da Infancia e Natalidade,
Educacgao, Envelhecimento, Pobreza e Exclusao,
Resposta Social, Alimentacdo, Saude, Eficiéncia
Energética e Ambiente, Habitacao, Politica Fiscal

TEXTO MARTA SILVESTRE | FOTO PEDRO RAMOS

e Apoio a Economia e as Empresas.

MEDIDAS DE COMBATE A INFLAGAO | CASCAIS 2022

‘%
1. INFANCIA
E NATALIDADE

3 MEDIDAS
550.000 €

4. POBREZA
E EXCLUSAO
4 MEDIDAS

3.950.000 €

7. SAUDE
13 MEDIDAS
5.550.000 €

1D
2. EDUCACAO

11 MEDIDAS
6.295.000 €

5. RESPOSTA
SOCIAL

5 MEDIDAS
2.560.000 €

8. EFICIENCIA
ENERGETICA
E AMBIENTE
5 MEDIDAS
15.000.000 €

o

R

3. ENVELHECIMENTO

7 MEDIDAS
2.650.000 €

6. ALIMENTACAO

3 MEDIDAS
2.000.000 €

Aprovada em reunido de
Camara no passado més

de outubro, entre os apoios
anunciados, destacam-se

as familias pertencentes até
ao quarto escaldo do abono
de familia que vao receber
bolsas para creches, no caso
das criancas com 3 a 36
meses, bem como bolsas para
estudantes de licenciaturas e
mestrados.

O plano contempla 70
medidas, com o anuncio de
35 novos itens e o reforco
de 12 ja existentes em
varias areas, e tem uma
preocupacado de chegar aos
mais vulneraveis.

Por que Cascais, apoiar no
presente, salvar o futuro e
proteger as familias e as
empresas em crise, € uma
premissa assumida pela
autarquia que assim pretende
criar uma rede de protecéo
para 0s seus municipes.

A autarquia vai ainda apoiar
familias com idosos com 75
ou mais anos, bem como
assegurar a distribuicao

de refeicdes ao domicilio e
outros apoios para residentes
em situagcdo de caréncia
alimentar.

Uma das propostas da
Camara para combater a
caréncia alimentar é aumentar
a producao agricola no
concelho através da expansao
de hortas locais e cujos
produtos sdo entregues as
instituicdes particulares de
solidariedade social e familias
carenciadas.

As areas da saude vao
também ser alvos de

novos investimentos, com
programas de servicos
médicos de proximidade

na saude mental, oral e
clinica geral e novas lojas de
proximidade nas freguesias
de Cascais.

Jé na eficiéncia energética/
ambiente, a criacdo de “ilhas”
urbanas de producédo de
energia verde, serd uma das
inovacdes

Na habitacdo publica as
rendas ndo vao aumentar e a
Camara Municipal de Cascais,
anunciou subsidios, a partir
de janeiro de 2023, para
familias que queiram arrendar
uma habitacdo no concelho. A
decorrer estd a ser adaptado
o Mosteiro Santa Maria do
Mar, em Carcavelos, para
residéncia de estudantes do
ensino superior no concelho.

No entanto, e por razdes
legais e procedimentais, nem
todas as medidas podem
entrar ja em vigor, pelo que
as prioritarias sao todas as
gue se prendem com o apoio
aos mais vulnerdveis (idosos,
criangas e deficientes),
nomeadamente apoio
alimentar, saude e bolsas
sociais. As restantes medidas
entram em vigor com a
efetivacdo do orcamento
municipal para 2023.

Estas medidas serdo aplicadas
a partir de janeiro de 2023,
data em que esta prevista
uma ampla campanha de
divulgacdo de modo que

os cidadaos se possam
candidatar. @

9. HABITACAO 10. POLITICA 11. APOIO
12 MEDIDAS FISCAL A ECONOMIA
8.900.000 € 3 MEDIDAS E AS EMPRESAS
A DEFINIR 4 MEDIDAS
A DEFINIR
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TOTAL

70 MEDIDAS
MAIS DE 50M €



PACOTE DE MEDIDAS

Como contrariamos a crise?
Fique a par das medidas

Cascais estd a trabalhar num pacote de medidas para combater a fragilidade econémica que ameaca bater
a porta de cada vez mais familias. A entrada em vigor destas medidas vai variar, sendo que algumas das
quais serdao para implementar logo que possivel, outras para entrar em vigor até ao final do ano, e outras

ainda a partir de janeiro de 2023.

Em vérias frentes -

baixa de rendimentos,
subida das taxas de juro,
escalada da inflacdo - o
momento de crise que
estamos a viver traduz-se
numa perda de poder de
compra e alargamento das
fragilidades econdmicas
de muitas familias. Na linha
da frente, como tantas
vezes até aqui, Cascais
estd a mobilizar parceiros
e a criar alternativas para

fazer frente a este momento

menos bom, procurando
mitigar dificuldades que
minem a qualidade de
vida. Ao todo sao 70

as medidas em fase de
operacionalizacdo - nove
das quais destacamos
aqui - e que irdo entrando
em vigor tdo breve quanto
estejam cumpridos os
procedimentos burocraticos
impostos por lei.

INFANCIA E NATALIDADE
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Sdo mais de 50 milhdes
de euros que vao fazer
toda a diferenca nas
familias do concelho. Se,
por algum motivo, estiver
em situacao de fragilidade
econdmica, acompanhe os
canais municipais. Todos
os desenvolvimentos ser&o
divulgados em breve em
cascais.pt. ®

Ao todo sdo 70

as medidas em fase
de operacionalizacéo
- nove das quais
destacamos aqui.

Contrariar o inverno demogrdéfico e zelar pelo bem-estar
das familias.

PROGRAMA BOLSAS SOCAIS EM CRECHE DO
SETOR PRIVADO REFORCO/ALARGAMENTO AO 4° ESCALAO

O que é? Parceria entre a Cadmara Municipal de Cascais, as
Unides/Juntas de Freguesia, Creches privados aderentes para
colocar na rede privada criancas dos 3 aos 36 meses.

A quem se destina? Residentes no Concelho de Cascais
pertencentes ao 19, 22, 32 e 42 escaldo do abono de familia que
tenham realizado procura de vaga: Creche (3 aos 36 meses),
em trés instituicdes da rede solidaria.

Onde: Juntas de Freguesia.
Quando: Em vigor (inscricbes durante todo o ano).

Valor de investimento municipal: 300.000 € anualmente -
para uma mensalidade de referéncia até 350 euros.
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Uma sociedade que ndo respeita os mais velhos ndo criara
futuro aos mais jovens.

CUIDAR DE QUEM CUIDOU DE NOS Novo
O que é? Prestacdo de cuidados de saude de forma remota.

Para quem? Acompanhar os seniores no seu dia-a-dia, em
tempo real, bem como em situacdes de convalescenca

ou acompanhamento pds-hospitalar. Possibilita a
telemonitorizacdo de sinais vitais, a videoconsulta e
comunicac¢ao a distdncia com o sénior e o suporte a

atividades relacionadas com a saude, bem-estar e seguranca.

A quem se destina? Pessoas em isolamento social.
Quando: Segundo trimestre de 2023.

Valor de investimento municipal: 750.000 € anualmente.

EDUCACAO

Porque o elevador social ndo pode parat.

PROGRAMA BOLSAS APOIO ESTUDANTES ENSINO
SUPERIOR NoOVO
O que é? Atribuicdo de bolsas de estudo a estudantes de

Ensino Superior para obtencdo de licenciatura/mestrado, ou
grau V em curso técnico superior profissional.

A quem se destina? Estudantes de Ensino Superior, residente
no concelho.

Como: Rendimentos do agregado familiar sejam iguais ou
inferiores ao 42 escaldo do abono de familia (rendimento
coletavel inferior a 15.512€, valor correspondente ao 4°
escaldo de abono de familia para o ano letivo 2022/2023).

Quando: Primeiro trimestre de 2023.

Valor de investimento municipal: 675.000 € anualmente.

ACAO SOCIAL

CARTAO MAIS SOLIDARIO REFORCADO

O que é? Entrega de cartdes com valores varidveis de acordo
com o agregado familiar a municipes gque ndo recebem outro
tipo de apoio alimentar regular (com excecédo de Banco
Alimentar) e que viram comprometidas as suas capacidades
de assegurar as necessidades alimentares basicas.

Como: |niciativa promovida pelos Centros Vida Cascais em
colaboracdo com as Juntas/Unides de Freguesia.

A quem se destina? Municipes em situagcdo de fragilidade
econdmica.

Quando: A implementar logo que estejam reunidas todas as
condicdes (previsao de arranque até final de 2022).

Valor de investimento municipal: 2.000.000 € em tranches
de 500.000 € anualmente.



PACOTE DE MEDIDAS

Resposta do poder local onde ndo esta (e devia estar)
o Estado Central.

PRESCRICAO SOCIAL NovOo

O que é? Modelo formal de referenciacdo para profissionais
de saude, os quais, através de um conector comunitario (link
worker) podem apoiar as pessoas na co-constru¢do de um
plano personalizado de bem-estar.

Como: “receitas” para combater a soliddo, ou o isolamento
social, ligando utentes dos cuidados de saude primarios aos
recursos de apoio existentes na comunidade.

A quem se destina? Comunidade em geral.

Quando: Primeiro trimestre de 2023.

Valor de investimento municipal: 50.000 € anualmente

Profissional de Saude

- Médico de Familia
Enfermeiro de Familia
Psicologo

Parceiros Sociais:
- Camara Municipal de Lisboa
Santa Casa da Misericérdia

Assistente Social
da Unidade de Saude

Juntas de Freguesia
Associacdes

ONG

IPSS

EFICIENCIA ENERGETICA E AMBIENTE

PROGRAMA DE ACESSIBILIDADE A
MEDICAMENTOS REFORCADO

O que é? Programa que visa garantir uma maior
acessibilidade ao medicamento.

A quem se destina? Municipes, em contexto de doenca
crdnica, subita, endémica e relacionada com o processo de
envelhecimento, em agregados com rendimentos até ao 42
escaldo de IRS.

Como: Instituicoes aderente na drea de residéncia (ver site).
Quando: Em vigor.

Valor de investimento municipal: 300.000 € anualmente.

Criar poupanca para as familias e empresas, a0 mesmo
tempo que aceleramos o combate as alteracbes climaticas.

COMUNIDADES LOCAIS DE ENERGIA Novo

O que é? Criacao de “ilhas” urbanas de produc¢do de energia
verde.

Quem: Edificios publicos municipais ou privados,
infraestruturas do movimento associativo, desportivo e social
com dimensdes técnicas ajustadas, e que tém capacidade
para abastecer bairros com energia limpa a pregos mais
reduzidos, para além da poupanc¢a de custos energéticos das
proprias entidades aderentes.

Como: colocacédo de painéis solares fotovoltaicos que
contribuem para a autonomia energética das instalacdes
sociais, municipais ou desportivas sendo o remanescente da
energia gerada distribuida na comunidade circundante.

A quem se destina? Comunidade em geral.
Quando: Segundo trimestre de 2023.
Valor de investimento municipal: 1.500.000 € anualmente.
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PACOTE DE MEDIDAS

HABITACAO

ALIMENTACAO E PRODUGCAO LOCAL

Atingir niveis basicos de autossuficiéncia alimentar
e promover a diminuicdo da pegada de carbono
no acesso a alimentagdo

REGRESSO AS ORIGENS

O que é? Programa coordenado pela equipa Terras de
Cascais, da Cascais Ambiente, para criacdo de um sistema
de producgéo local de horticolas e de produc¢do de proteina
animal.

NOVO

Objetivos: Atingir niveis basicos de autossuficiéncia
alimentar; promover a diminuicdo da pegada de carbono da
cadeia logistica; conduzir ao cada vez maior envolvimento
comunitario.

Onde: Utilizacdo de terrenos municipais, aos quais acrescem
outros adquiridos (como Estabelecimento Prisional do
Linhd, EPL Tires, Quinta do Pisdo, Hortas Comunitarias, Vale
Caparide, atuais e futuros Parques Verdes Urbanos).

Quem: Municipes com Hortas e pomares comunitarios,
programa Linhé Circular, Quinta do Pisdo - horta.

Quando: Em vigor.

A liberdade so € inteira com Habitacdo digna.

SUBSIDIO DE APOIO AO ARRENDAMENTO Novo

O que é? Atribuicdo de um subsidio municipal de
arrendamento a agregados familiares que tenham ou
pretendam arrendar uma habitacdo em Cascais.

Quem: Residentes no concelho cujos rendimentos n&o

lhes permitem aceder ao mercado de habitacdo vigente.
Corresponde a uma comparticipacado sobre a diferenca
entre o valor da renda contratada elegivel e o valor da renda
acessivel para esse agregado habitacional.

Quando: Janeiro 2023.

Valor de investimento municipal: 5.000.000 € anualmente.
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AMBIENTE

Cascais cada vez mais verde
e sustentavel

TEXTO DIOGO GONGALVES | FOTOS ANA GUERREIRO

O verde que observamos, o ar que respiramos, e aquilo que comemos, tém uma importancia fundamental
para o nosso bem-estar fisico e mental. Entre Parques Urbanos, Ribeiras, Trigo, Vinhas e Hortas
Comunitarias, o municipio de Cascais tem tragcado um caminho consistente na criacao de espacos verdes
e no incentivo a sustentabilidade alimentar. Um processo com olhos postos no futuro, alguns regressos ao
passado, mas que esta bem assente no presente.

PARQUE VALE DE
CAPARIDE: VAI NASCER
UM GRANDE PARQUE
VERDE URBANO

No inicio deste ano, foi
aprovada a aquisicdo

de 43 hectares de
terrenos confinantes nas
freguesias de Cascais-
Estoril, Alcabideche e Sao
Domingos de Rana. Nesta
area ird nascer o maior
pargue verde urbano

do concelho de Cascais,
naguele que sera também
um dos maiores parques
verdes de toda a Area
Metropolitana de Lisboa.
O objetivo passa por criar
um espaco diferenciador,
gue seja exemplo de boas
praticas de recuperacao
de solos e ecossistemas
agricolas e florestais.
Aberto a toda a populacéo,
o parque contard com
varias valéncias recreativas
de caracter educativo,
gue servirdo para

difundir os principios da
sustentabilidade.

As principais zonas a

criar no pargue serao: um
Complexo Desportivo,
com infraestruturas para

a pratica de modalidades
olimpicas e desportos
urbanos; um Vale, no qual
sera feita a producao

de cereal e que, apds o
corte do mesmo, servird
de anfiteatro natural

para a realizacdo de
eventos tempordrios; uma
Agrofloresta, cujo objetivo
serd a recuperacdo dos
solos e da vegetacao
existente, e onde sera
possivel a colocagdo de
colmeias, abrigos para
morcegos e instalacdes para
a observagao de aves; uma
zona dedicada a Producéo
de Energias Renovaveis,
com a implantacao

de painéis solares e
turbinas edlicas; uma area
destinada a Promocéo

do Empreendedorismo e
Investigacdo Agricola, com
a criacdo de hortas e vinhas;
um espacgo reservado para
a Produg¢do Comunitaria

(horta, pomar e vinha) junto
da localidade de Atiba,
assim como a construcao
de um Parque Canino; e por
fim, a edificacdo de uma
Zona de Lazer e Estadia,
que incluird uma adega,

um lagar, um museu, um
restaurante e uma loja com
produtos regionais.

BATARIA DA PAREDE:
PARQUE URBANO E POLO
MUSEOLOGICO

Um novo parque urbano
e polo museoldgico estdo
a ser criados na Bataria
da Parede. O projeto
encontra-se atualmente na
Fase 1 de execug¢do (num
total de trés), na qual as
equipas estdo a proceder
a limpeza e preparacéo
dos terrenos com vista a
implementacdo de uma
obra hd muito idealizada.
Num espaco que constitui
um importante ndcleo de
arqueologia e patrimoénio
militar, designadamente
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em termos de fortificacdes
subterraneas e de
superficie, ird também
nascer um polo histérico e
museoldgico (Fase 2), em
parceria com o Exército
Portugués. Um parque
tematico e jardim ir&o
oferecer um espaco de lazer
a populacao (Fase 3), que
podera usufruir de uma
vista panoramica sobre o
rio Tejo. O objetivo final

do projeto é criar um polo
histoérico-cultural de atracdo
turistica para a regido e
para o pais.

REQUALIFICAGAO DAS
RIBEIRAS DE CASCAIS

O municipio de Cascais
tem levado a cabo uma
intervencao hidraulica

e paisagistica, de base
natural, nas principais
ribeiras do concelho:
Sassoeiros, Vinhas,
Caparide, Mochos,
Castelhana e Bicesse. Os
principais objetivos destes
projetos prendem-se com



a mitigacdo/adaptacao

as alteracodes climaticas
(nomeadamente, cheias) e
o0 aumento da qualidade de

vida urbana das populacdes.

As intervencdes estao
inseridas no “Plano
Municipal de Regularizacdo
e Renaturalizagcdo das
Ribeiras de Cascais” e
contemplam, também, a
requalificacdo do espaco
publico natural adjacente.
Todas as ribeiras
constituirdo novos
corredores ecoldgicos,
sendo a Ribeira das

Vinhas e a de Sassoeiros
as intervencdes mais
estruturantes, pela sua
dimensdo e impacto de
ligac&o do territério Norte/
Sul. Além de melhorar a
qualidade da dgua e mitigar
os efeitos das cheias, estas
intervencdes irdo reinserir
as ribeiras na paisagem
urbana de Cascais,

AMBIENTE

conectando espagos
publicos, valorizando

0s servicos ambientais
prestados e estimulando
a vivéncia publica destes
espacos.

ALIMENTACAO
SUSTENTAVEL EM
CASCAIS: TRIGO, VINHAS
E HORTAS COMUNITARIAS

Nos solos calco-xistosos
do Pisdo, recuperou-se

um género de trigo que

se caracteriza por ter uma
consisténcia mole e ser mais
nutritivo. Ao nao utilizar
fertilizantes ou herbicidas
(a folhagem evita o
desenvolvimento de plantas
infestantes) e ao poder ser
reimplantado durante 5/6
anos consecutivos (nao
provoca a saturacdo dos
solos), o Trigo Barbela é,
por isso, um cereal mais
sustentavel. Uma vez

plantado, este tipo de trigo
nao tem necessidade de
manutencao e o restolho
constitui um excelente
alimento para os animais.
Depois de colhido e moido,

o Trigo Barbela da origem a
um péo biolégico com baixo
teor de gluten e, fruto de uma
fermentacdo mais lenta, pode
ser consumido num periodo
mais prolongado, a volta de
uma semana.

Ja a rodear o Mosteiro de
Santa Maria do Mar, em
Carcavelos, encontram-
se 2,7 hectares de uma
vinha trabalhada pelos
técnicos da Cascais
Ambiente. Seguindo um
método de producao
bioldgico, que favorece
0 ecossistema agricola e
melhora a fertilidade dos
solos e a biodiversidade
(sem recorrer a pesticidas
ou adubos quimicos),

OBRAS NO MOSTEIRO DE
SANTA MARIA DO MAR

A reabilitacdo das vinhas,

a criacdo de hortas
comunitadrias e a construcdo
de um parque urbano (com
um circuito de passeio
pedonal e aparelhos de
fitness) sdo as fases ja
visiveis do projeto global
de reabilitagdo do Mosteiro
de Santa Maria do Mar

e da area envolvente.
Neste ambito, foi langada

a primeira pedra da obra
de restauro e ampliacdo

do edificio principal,
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as uvas ali colhidas dao
origem ao peculiar Vinho
de Carcavelos. Esta tem
sido uma aposta ganha do
municipio, que conseguiu
recuperar uma vinha e um
vinho simbdlicos da regido.
Outro dos projetos que

tem marcado os espacos
adjacentes ao Mosteiro de
Santa Maria do Mar, séo

as hortas comunitarias.
Atribuidos aos municipes

a titulo gratuito, estes
terrenos municipais tém
sido lugares de convivio,
lazer e aprendizagem para
os seus utilizadores e para a
comunidade local. De referir,
que todos os horticultores
recebem formacéo pratica
e tedrica sobre agricultura
sustentavel e sobre as
normas de convivéncia nos
espacos comuns das hortas.

no passado més de
outubro. Para dar apoio

ao crescimento da vinha,
ird ser construida uma
adega e outros espacos
para o desenvolvimento da
atividade. Ird também ser
criada uma residéncia com
capacidade para acolher
40 estudantes, a precos
acessiveis, numa forma de
dar resposta ao aumento da
procura fruto da instalacao
de universidades no
concelho de Cascais. ®



EDUCACAO

Obras em Cascais:
Educacdo no topo das prioridades

TEXTO HUMBERTO COSTA

Com a conclusdo das obras nas Escolas Ibn Mucana, S. Joao do Estoril e Fernando Lopes Graca, prevista
para 2026, altura em que a Nova Escola Secundaria de Cascais estard ja numa fase adiantada, o parque
escolar de Cascais, dos Jardim de Infancia ao secunddrio, serda uma referéncia. O investimento ronda os 60
milhdes de euros, reflete o lugar da educacdo no orcamento da autarquia, e a importancia que é dada a
comunidade educativa. Traduz-se na qualidade do parque escolar, além do restante apoio as condi¢cdes de
funcionamento das escolas.

Em agosto deste ano
iniciou-se a construgao

da nova Escola Basica do
Arneiro, um investimento
de 2.900.000%€, que inclui
uma parcela de fundos
comunitarios. Esta futura
escola terd 8 salas de aula/
atividades, dotadas de
equipamento informatico,
um refeitério e cozinha

de confecdo, biblioteca,
salas de expressdes e
leitura, ginasio polivalente,
balnearios e casa de
banhos devidamente
equipadas. Mas falemos
dos espagos exteriores ou,
como defende o professor
Carlos Neto, - investigador,
professor catedratico e um
dos maiores especialistas
na area da brincadeira e do
jogo e da sua importancia
no processo educativo - a
extensdo exterior da sala de
aula tera campos de jogos,
espacgos cobertos, zonas
relvadas, hortas e areas
dotadas de equipamentos
distintos para as criancas do
infantil e do 1.2 ciclo.

A Escola Basica do Arneiro
serd uma escola aberta

para a sua comunidade
educativa passando esta a
ter um conceito mais lato ja
gue a escola estd construida
de forma a permitir que os

espacos exteriores, para
além de servirem para
momentos de educacao
formal e ndo formal, apoio
social, propiciem e apelem
também a utilizacdo por
parte da comunidade.

Mas a nova escola EB do
Arneiro vem juntar-se as
escolas ja requalificadas

do 12 ciclo, como por
exemplo a Escola Basica
Padre Agostinho Silva,

em Tires, ou a Escola

de Santo Antdnio, na
Parede. De resto, as

obras de melhoramento

das escolas do ensino
basico, ja hd algum tempo
da responsabilidade da
autarquia, sdo recorrentes e,
em breve, preparam-se mais
um conjunto de obras que
vao melhorar a qualidade
das 25 escolas do 1.2 ciclo.

Também nas secundarias
em Cascais, mesmo
antes da transferéncia
desta competéncia para
o poder local (setembro
de 2021), foram objeto
de importantes obras
de requalificacdo que se
impunham, desde logo,
pelo facto de terem
mais de 30 anos de
vida, periodo durante o
qual a responsabilidade

foi do poder central e
nunca receberam obras
de beneficiacdo. Face

a auséncia de resposta

do Governo, a Camara
Municipal de Cascais
apresentou um Plano

de Requalificacao,
propondo-se assumir
todo o investimento que
foi objeto de um Acordo
de Colaboracédo entre o
Municipio e o Ministério da
Educacao, celebrado em 19
de julho de 2019.

Esse Plano previa ndo

sd a requalificacdo de 10
Escolas Basicas 22/32 ciclo
e secundarias (Escolas
Secundarias da Cidadela,
Ibn Mucana, Alcabideche,
Galiza, S. Jodo do Estoril,
Alapraia, Matilde Rosa
Araujo, Fernando Lopes
Graca, Santo Anténio), mas
também a construgdo da
nova Escola Secundaria de
Cascais, cujo concurso e
empreitada de construcao
foi aprovado na reunido de
Camara de dia 19 de julho,
3 anos apds a assinatura
deste acordo.

Dividida em duas fases,
a requalificacdo das 10
escolas avancou em 2021
com a substituicdo de
todas as coberturas que
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NOVAS
ESCOLAS

contivessem amianto,
bem como a substituicdo
de caixilhos e janelas,
melhorando assim as
condi¢des térmicas e
acusticas, principalmente
das salas de aula,

num investimento de
aproximadamente 5,6
milhdes de euros.

Jd em 2022 procedeu-se a
22 fase desta intervencdo,
requalificando salas de aula,
substituindo pavimentos,
tetos falsos, portas e
colocando iluminacéo led,
renovando instalacdes
sanitarias e cozinhas,
reparando infraestruturas
de saneamento, agua,
eletricidade e comunicacao,
pinturas interiores e
exteriores, num montante
superior a 8 milhdes de
euros mais 5 milhdes

de euros que a Camara
Municipal de Cascais
investiu, por intervencao

do Orcamento Participativo
(OP). @



A ESCOLA BASICA

E SECUNDARIA IBN
MUCANA, em Alcabideche,
sofrera obras que
transformardo por completo
a velha escola, do inicio
dos anos 90. Com uma
populagéo escolar de

1800 alunos, a escola

tem, numa primeira fase,

a construcdo de um novo
edificio administrativo,

a reformulacdo da Casa
das Artes em Auditério e
Biblioteca, a construcdo de
uma parte do atrio central,
cuja segunda parte sera

sera
em 2026 uma escola
completamente nova. As
obras de transformacao
incidirdo numa area de 9.
450 m2, e representam
um investimento de 7,776
milhdes de euros. As obras
tém previsto o seu inicio
para novembro de 2023 e
a sua conclusdo para maio
de 2026. A escola tera
capacidade para receber
1500 alunos e ficard dotado
com dois edificios: um que
servird de portaria, acolhera
0s espacos administrativos,

A nova ESCOLA DE
CASCAIS, cujo prazo
previsto para a conclusé&o
dos trabalhos aponta
para novembro de 2025,
representa um investimento
de 28,5 milhdes de euros
e terd uma capacidade
para 1320 alunos, 44
salas de aula para

ensino diurno e noturno,
Biblioteca e Auditdrio,
Pavilhdo Polidesportivo e
um espaco exterior com
a total recuperacao do
pinhal existente. Recorde-
se que esta nova escola
ird substituir uma outra

construida na segunda fase
da obra, e a transferéncia
dos servicos administrativos
para um novo edificio.

Na segunda fase sera
reconvertido o pavilhdo

A, adaptada a ligacdo do
atrio central aos quatro
pavilhdes e a intervencao
no espaco exterior. Se

no espago interior a area
de construcédo sera de
7.240 m2, no exterior

a intervencéao far-se-a

em 21.637 m2, num
investimento que ronda os
8,6 milhdes de euros. ®

Falemos agora da ESCOLA
BASICA E SECUNDARIA
DE S. JOAO DO ESTORIL.
Trata-se, como na IBN
Mucana de obras intervém
num espaco interior

de 6.074 m2 e exterior

de 18.128 m2, vao por
completo transformar
aquele equipamento
escolar. Esta obra que tem
0 seu inicio previsto para
outubro de 2023, terad
numa primeira fase, para
além das demolicdes, as
construcdes do Pavilhao, do
Auditério, da Biblioteca, do
Refeitério e da Cafetaria.

0 espaco da direcdo e do
pessoal docente; o segundo
edificio terd 14 novas

salas de aula, uma sala de
musica, casas de banho e
200 cacifos. O Pavilhdo C
sofrerd uma remodelacao
geral e ficard com 5 salas
de aula, sala dos alunos, loja
e radio escolar, associacdo
de estudantes, clube
escolar, espaco do pessoal
ndo docente e casas de
banho. A intervencao
incidird também sobre
todo o espacgo exterior e a
escola ficard dotada de um
parqueamento para 360
bicicletas.

que, quando comecou a
funcionar tinha carater
meramente provisorio,
circunstancia que se
manteve mais de 40
anos, percebe-se, pois,

o carater urgente desta
obra que intervird numa
area de 37.283 m2, com

a particularidade de os
trabalhos de demolicdo
completa do equipamento
existente naquele espaco,
bem como a obra de
construcdo ocorrera sem
prejuizo das aulas que ali
continuardo a decorrer. ®

Esta fase prevé-se esteja
concluida em abril de 2025.
Segue-se uma segunda
fase com a construcéo

da Area de Circulacdo e
Lazer, da Secretaria e da
Direcado, do Nucleo de
Necessidades Especiais e
dos Arranjos Exteriores.
Esta obra que tem a sua
conclus&o prevista para
abril de 2026, representara
um investimento de 10,2
milhdes de euros e dotara
a escola das melhores
condicdes para receber
1090 alunos. @



SAUDE E ACAO SOCIAL

Mais e melhores servicos para o municipe

TEXTO SUSANA JANOTA | FOTOS ANA GUERREIRO E BERNARDO NUNES

A proximidade e o acesso facilitado aos servicos de Saude e A¢cdo Social estdo cada vez mais no
centro das politicas da autarquia. As necessidades dos cascalenses, face a conjuntura atual, estdo a ser
asseguradas por véarios espagos, programas e iniciativas transversais a diversas areas, em que o Poder

Local se substitui ao Estado Central, na procura de solucdes que melhorem a qualidade de vida

dos municipes.

HA NOVOS ESPACOS DE ATENDIMENTO

Os Centros de Atendimento

Integrado Vida Cascais
chegaram para garantir a
prevencao e a reparacao
de situacdes de exclusdo
e de vulnerabilidade social
e uma maior equidade no
acesso aos servigcos de

Saude e de Protecao Social,

na 6tica da promocgao dos

direitos. Inaugurados ja nas
freguesias de Sado Domingos

de Rana, Cascais/Estoril
e Alcabideche - em
breve serd inaugurado
em Carcavelos/Parede

- estes centros estardo
a0 servico de todos, em
complementaridade com
as proprias Juntas de
Freguesias.

Aqui esta a ser prestado
apoio, orientacao e
acompanhamento aos
municipes e as suas familias
no dmbito das respostas
sociais existentes na
comunidade, tais como:
Saude, Solidariedade
Social, Habitacédo, Juridico,
Educacgéo, Emprego e
Prestacdes sociais e apoios
pecunidrios, nomeadamente
junto dos varios atores
sociais da Rede Social

de Cascais, assente

numa intervencdo social,
multinivel e intersectorial,
em resposta a problemas
sociais complexos que
afetam as comunidades. ®

SAO DOMINGOS DE RANA E CARCAVELOS COM CENTROS DE SAUDE DE EXCELENCIA

Ao acolher ndo sé

centro de saude, mas
também urgéncia,

equipa de tratamento de
comportamentos aditivos e
dependéncias e um servico
de psiquiatria, o futuro Polo
de Saude de Carcavelos vai
beneficiar 25.000 pessoas.
Construido nos terrenos da
antiga fabrica da Legrand,
as obras estdo a decorrer

a bom ritmo, prevendo-se
gue seja cumprido o prazo
de abertura do Centro para
mar¢o de 2023.

Este pretende ser ainda
um lugar de vida social
pensado para a populacao.
No seu espaco exterior vai
fomentar-se o contacto
entre utentes, moradores
locais, alunos/funcionarios
da Escola Secundaria de
Carcavelos e transeuntes
ocasionais, através dos
seus equipamentos infantis,
cafetaria, zonas cobertas
multifuncionais e espaco
verde.

AREA DE_
CONSTRUCAO
2.050 M?
DA PRIMEIRA PEDRA
56 DO POLO DE SAUDE DE
GABINETES MEDICOS CARCAVELOS EM
cascais.pt

AREA DE
ESTACIONAMENTO
13.000 M?

Ja o Centro de Saude de
S&o Domingos de Rana

foi alvo de ampliacao, que
lhe permite agora atender
mais 15000 utentes. Com

a ampliacdo do 2.2 piso, o
edificio conta também com
mais e novos gabinetes

e com um novo posto de
vacinacao covid-19 - o
segundo no concelho,

além daquele que esta
localizado na Torre. Esta
obra contemplou ainda a
reabilitacdo de fachadas e a
reorganiza¢gdo do espago no
ambito da seguranca contra
incéndio. @



TELECONSULTAS GRATUITAS PARA TODOS

OS RESIDENTES

Como forma de facilitar

0 acesso a consultas de
Medicina Geral e Familiar

e Pediatria, Cascais
disponibiliza a todos os
residentes teleconsultas
gratuitas, realizadas em
tempo real, com recurso a
utilizagdo de comunicacdes
interativas e audiovisuais.

MAIS RESPOSTAS PARA
A PROMOCAO DA SAUDE
MENTAL

Com o agravamento

das questdes da Saude
Mental, relacionado com

a pandemia covid-19, a
autarquia criou o programa
“Cascais Mentalmente” que,
ao descentralizar servicos,
permite a prestacdo de
cuidados mais proximos e
facilita o envolvimento da
comunidade. No ambito
deste programa, e com o
foco na prevencdo da Saude
Mental, pode ter-se acesso
a varios projetos:

Este servico inclui ainda a
possibilidade de entrega

gratuita de medicamentos ao

domicilio e o transporte em
ambulancia, se determinado
pelo médico. Basta ligar para
a Linha Cascais (800 203
186). O valor de investimento
municipal é de 100.000
euros.

E uma resposta que
presta apoio psicoldgico
e psicoterapéutico, ao
prevenir comportamentos
de risco e promover estilos
saudaveis de vida. Ao
potenciar o compromisso
das pessoas com a sua
prépria saude, recorre a
respostas inovadoras e é
ajustada aos diferentes
ciclos de vida. Além das
respostas convencionais
(consultas), A US+ prevé
respostas diversificadas
potenciadoras de maior
abrangéncia na promocéao
de saude mental. Esta
Unidade substitui o antigo
Espaco S.

A dificuldade de acesso,
seja pelo tempo de espera
ou pelo preco, a consultas
para quem sofre de uma
perturbacao psiquiatrica é
tida em conta neste projeto.
AO pensar nos migrantes,

“BATA BRANCA” GARANTE CUIDADOS DE SAUDE

PRIMARIOS PARA TODOS

Se tem mais de 18 anos, esta
inscrito num dos centros

de saude de Cascais e
Parede e ndo tem médico
de familia atribuido, o
projeto “Bata Branca” é
dirigido a si. Este servico
facilita o acesso a consultas
de clinica geral a todos os
municipes, para que sejam

populacéo sénior e pessoas
em situacdo de sem abrigo,
realizam-se consultas em
‘open space’, dentro ou fora
(praia, parques, jardins),
oferecendo uma relacao
entre o técnico de saude e o
paciente, sem estigma nem
burocracia.

Esta é uma resposta
complementar as
proporcionadas pelos
servicos sociais e de
saude, baseada numa
I6gica de gestdo de caso,
de acompanhamento de
proximidade e de facilitacdo
do acesso a recursos da
comunidade, que contribua
para que as pessoas com
doenga mental sejam
capazes de viver no seu
proprio domicilio, apoiadas
e integradas do ponto de
vista socioprofissional,
clinicamente estaveis,

com qualidade de vida,

assegurados os cuidados
de saude necessarios. Sera
encaminhado, pelo ACES
Cascais, para esta unidade
gerida pela Santa Casa da
Misericérdia de Cascais
gue vem salvaguardar a
equidade na area da Saude.
O investimento municipal
foi de 300.000 euros.

autonomia e independéncia.
Esta equipa esta
empenhada em atenuar
fatores de risco psicossocial,
e promover a saude

mental antecipando a
intervencao, sobretudo
junto de populacdes que se
encontram em situacao de
maior vulnerabilidade.

Ser Cuidador Informal

€ um processo

desafiante, complexo

e multidimensional.

Os Cuidadores

Informais encontram-se
frequentemente em dificeis
contextos de atuacdo que
excedem largamente a

sua anterior experiéncia

de vida, conhecimentos e
habilidades sociais. E assim
fundamental a criacdo de
uma rede de suporte e
resposta que promova a
adequacdo comportamental,
eficiéncia e sustentabilidade
da sua praxis e a sua saude
mental.



CULTURA

Investir na Cultura é investir
nos cascalenses

TEXTO PAULA LAMARES | FOTOS ANA GUERREIRO

Cascais estd a realizar um conjunto de investimentos estruturantes em equipamentos culturais, uns ja concluidos
e outros ainda em curso, com previsao de inaugurac¢ao ja no inicio de 2023. Esta quase a nascer a Vila das Artes,
um Centro Interpretativo do Espac¢co Rural e um novo podlo cultural dedicado a investigac¢ao.

Cascais estd a fazer uma aposta forte na reabilitacdo e
requalificac@o do patriménio edificado, histérico e cultural
do concelho. Estes novos equipamentos, ou a reabilitacio de
outros j4 existentes, irdo também aumentar a atratividade

Casa Reynaldo dos Santos

Casa Saloio e Largo do Chafariz

Museu dos Bombeiros de Alcabideche

turistica e a dinamizac&do da economia local, com a

consequente melhoria de niveis de riqueza para todos os

cascalenses.

CASA REYNALDO
DOS SANTOS

A Parede vai ser dotada de
um polo cultural de grande
relevancia, com a entrada
em pleno funcionamento
da Casa Reynaldo dos
Santos e Irene Quilhé dos
Santos, que se consagrara a
investigacao, divulgacao e
caracterizacdo dos espdlios
de eminentes figuras da
nossa contemporaneidade
doada ao Municipio de
Cascais e disponiveis para
fruicdo publica.

Em curso estd a
requalificacdo da Casa com
o objetivo de recuperar e
modernizar o edificio com
caracteristicas Art-Déco.
Um investimento de 1 milhdo
e 600 mil euros que inclui a
remodelacdo dos espacos
para receber o espdlio

da familia, beneficiacao

de acessibilidades, uma
sala multiusos com a
dotacdo de 42 lugares e a
requalificacdo dos jardins. A
conclusdo dos trabalhos de
recuperacao e adequacao
sob responsabilidade do
arquiteto Nuno Simdes
(Prémio Valmor, 1989), esta
prevista para marco de
2023.

Acolhendo investigadores e
organizando encontros em
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que possam ser discutidas
problematicas relacionadas
com experiéncias do século
XX estudadas a luz das
esperancas partilhadas no
século XXI, estardo lancadas
as bases do que podera ser
globalmente denominado
por Conferéncias da Parede,
um férum que atraird a

esta zona do Concelho

de Cascais, seguramente,
alguns dos mais
conceituados especialistas
portugueses e estrangeiros
das comunidades cientifica,
artistica, literdria e outras
que arrastardo consigo uma
aura de notoriedade de que
a Casa Reynaldo dos Santos
e Irene Quilhé dos Santos e
a Parede serdo as grandes
beneficiadas.

CASAL SALOIO E LARGO
DO CHAFARIZ

Cascais vai ter um novo
Centro Interpretativo do
Espaco Rural, nascido da
requalificacdo do Casal
Saloio, em Outeiro de
Polima, em S. Domingos
de Rana. Este novo espaco
vai preservar as memorias
do Casal Saloio enquanto
expressdo da ruralidade

e estudar a importancia
destas construg¢des para

a comunidade. A nova
infraestrutura que vai nascer
tem um custo de mais de



A nova vida artistica do

Edificio Cruzeiro, no Estoril,

estd prestes a comecar.
As obras de reabilitacao
do emblematico edificio
que albergou o primeiro
centro comercial do pais
(1951) estdo a chegar

ao fim, para assumir o
seu novo papel de ser o
coracdo da Vila das Artes

cascalense. Teatro, cinema,

musica e danca. Tudo ird

encontrar o seu espagco no

reabilitado edificio, apds
décadas ao abandono, até
ser adquirido pela Camara
Municipal de Cascais, em
2016.

No Edificio Cruzeiro sera
instalado um auditoério
municipal com 400
lugares, uma biblioteca
especializada em Artes
Performativas e ainda
instalacdes destinadas

a Escola Profissional

Igreja da Misericérdia de Cascais

1 milhdo e 200 mil euros,
suportados, na totalidade,
pela autarquia, terd uma
area expositiva, sala
multiusos, rececao, espacos
de apoio. O espaco exterior
e o Largo do Chafariz
também vao fazer parte
desta requalificacao.

MUSEU DOS BOMBEIROS
DE ALCABIDECHE

Desde outubro que Cascais
conta com um novo espago
museoldgico. Trata-se

CULTURA

de Teatro de Cascais,
propriedade da CMC e

do Teatro Experimental
de Cascais (TEC), a
poucos passos de
distancia. O edificio tem
ainda na vizinhanca o
Conservatoério de Musica
de Cascais, a Escola de
Danca, o Museu da Musica
Portuguesa e o Casino
Estoril - que juntos véo
compor a chamada Vila
das Artes. A intervencao,
gue representou um
investimento de oito
milhdes de euros, passou
primeiro pela preservacao
da fachada do icénico
edificio desenhado pelo
arquiteto Filipe Nobre

de Figueiredo. Passou
primeiro pela preservacdo
da fachada do icénico
edificio desenhado pelo
arquiteto Filipe Nobre de
Figueiredo. Sendo que o
desenho interior do novo
edificio tem o traco do
arquiteto Miguel Arruda. @

do Museu do Bombeiro,
instalado no quartel
projetado em 1930 pelo
arquiteto Norte Junior, para
a Associacdo Humanitaria
de Bombeiros Voluntarios
de Alcabideche. O novo
museu ocupa os dois

pisos deste edificio. Para
além de elementos que
contam a histdria desta
Associacdo, desde a sua
constituicdo em 1911, o
novo espaco museoldgico
acolhe a melhor colecéo
de miniaturas e de material

para combate a incéndios
existente no nosso pais. A
colecdo de José Manuel
Geraldes esta depositada
na Camara Municipal de
Cascais no ambito do
PRADIM - Programa de
Recuperacao de Arquivos
e Documentos de Interesse
Municipal. Uma parte
desta colecéo, cujo espdlio
completo tem mais de
300.000 pecgas, pode agora
ser apreciada na area de
exposicoes temporarias no
piso térreo do museu.

REABILITACAO DA IGREJA
DA MISERICORDIA DE
CASCAIS

A Santa Casa da
Misericdrdia de Cascais,
fundada em 1551, instalou-se
na Ermida de Santo André.
A destruicdo provocada
pelo terramoto de 1755
conduziria, entre 1759 e
1781, a edificacdo de uma
nova lgreja da Misericérdia,
de gosto neoclassico,
marcado pelo frontdo curvo
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CASCAIS APOSTA FORTE
NA CULTURA E EDUCACAO

cascais.pt E

interrompido que encima a
entrada principal. Contudo,
por dificuldades financeiras,
a obra n&o seria concluida,
nomeadamente ao nivel

do remate da frontaria e
das torres sineiras, que

em 2022 viriam a ser
intervencionadas e dotadas
de um novo sino.

As obras de reabilitacdo

da Igreja da Misericérdia
requalificaram nao sé

a lgreja e os espacos
envolventes, como dotaram
0 espaco de um nucleo
museoldgico e a constru¢cdo
de equipamentos de apoio
a todas as atividades que
aqui sdo desenvolvidas.
Também o espdlio de arte
foi alvo de conservacao e
restauro, sendo possivel

a sua fruicdo publica no
Museu da Misericérdia. Este
projeto que decorreu de
um protocolo, celebrado
em 2017, com a Santa Casa
da Misericordia de Cascais,
teve um investimento global
de 1 milhdo 300 mil euros. ®
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