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DESCOBRIR AS OP E OP JOVEM QUINTA DO PISAO
ORIGENS DE CASCAIS TEM NOVOS
Inaugurados HABITANTES

Ja abriu o Centro novos projetos
de Interpretagdo do em prol da Sorraias e cor¢os
Mundo Rural de Cascais populagao correm livremente
p. 04-07 p. 14 na natureza

p.- 15




A temporada do ténis

em court de terra batida

abre com a 8.2 edicao

do Millenium Estoril Open,
que se realiza, este ano, num
periodo de Pascoa. Sao duas
circunstancias que permitem,
em primeiro lugar, reunir
alguns dos melhores tenistas
como Casper Ruud, quarto
do ranking mundial, atual
vice-campeao de Roland
Garros, do US Open e finalista
dos ATP Finals em 2022,

um dos principais especialistas
em terra batida do circuito.
Mas com ele vao estar
também os quatros anteriores
vencedores do torneio.

Para além da vantagem
competitiva da realizacao

do Millennium Estoril Open
nesta data, a Pascoa
permitira que este grande
torneio internacional possa
reunir a familia a volta

de uma competicao

que prestigia Cascais.

E exatamente isso que

o vereador da autarquia

com o pelouro do desporto,
Francisco Kreye, destaca,
quer a ligacao de Cascais

a origem da pratica desta
modalidade em Portugal
quer a importancia do
“reconhecimento e afirmac¢ao
de Cascais como uma

marca de exceléncia

na organizac¢ao de grandes

Editorial

eventos mundiais”. Consulte
aqui toda a logistica para
assistir a este grande evento.

Mas o ténis ao mais alto nivel
esta longe de ser a unica
razao para visitar Cascais.
Recentemente abriu

um espago museoldégico em
Outeiro de Polima, o Casal
Saloio que, juntamente

com outro, a exploragao
arqueoldgica de Freiria,
percorre a histdria de uma
comunidade que aqui se fixou
ha muitos séculos. E se a Villae
Romana identifica um periodo
da histéria de uma Cascais
romanizado que alimentava
de cereais a cidade de Lisboa,
o Casal Saloio reconhece essa
func¢ao rural numa populagao,
os “saloios”, que continuaram
a habitar este espaco

no interior do concelho,

gue semeavam cereais

e criavam gado que
abasteciam a cidade de
Lisboa, que, mais tarde,

para além da atividade rural
se especializaram também

na arte da cantaria,
produzindo pedra para todo
0 pais, e mesmo para

diversas regidoes do mundo.

“Este é um equipamento

que respeita a nossa
memoria, a nossa identidade
e que os jovens podem visitar
e conhecer”, disse Carlos

Carreiras, presidente

da Camara Municipal

de Cascais na inauguracao
deste novo espaco
museolégico a 17 de margo.

De jovens se fala também
quando nos referimos

a democracia participativa.

O Orgcamento Participativo
Jovem tem tido um papel
importante na execucao

de obra em prol da qualidade
de vida dos cascalenses.

Um papel cumprido
igualmente por todos

os outros municipes

que participam no
Orcamento Participativo

e que se traduziram,

durante o més de margo,
num conjunto de inauguragdes
de projetos a nivel
comunitdrio, social e escolar.

Falar de democracia
participativa é falar também
do projeto Voz dos Jovens
que este ano vai na sua

9.2 edi¢cao e que duplicou

o humero de participantes.
Este projeto apresenta
novidades que mudam

de vez o perfil da escola
univoca, moldando-a

numa escola aberta

a um conhecimento
holistico e apaixonadamente
mais participada

pela sua populacao
docente e discente. ®
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MOBILIDADE

Cascais ajusta servi 1bli s
‘O O
TEXTO FATIMA HENRIQUES | FOTOS ANA GUERREIRO
Ha novidades no servigo publico de transporte de passageiros MobiCascais.
Desde 1 de abril, 14 das 44 linhas receberam ajustes para proporcionar um melhor servigo publico.
As alteracdes agora Entre as altera¢gdes que entraram em vigor a 1 de abril contam-se:
implementadas surgem » Reforco das linhas que servem escolas, D Alteracdo de locais de paragem
apds andlise as necessidades gue passaram a comecaram para facilitar as ligacdes
sentidas pelos utilizadores a circular mais cedo e a incluir mais entre as varias linhas.
da rede de transportes circulacdes nas horas de maior utilizacdo; ;
MobiCascais, que é gratuita D Todas as alteracdes na rede
para todos os utilizadores D Aumento da oferta de horarios nos periodos de transportes estdo
do Cartao Viver Cascais. da manha e da noite em algumas linhas disponiveis nosite MobiCascais.

As alteracdes incidem

nas linhas MO1, M13, M20,
M21, M22, M23, M26, M27,
M29, M30, M31, M33, M34
e M36 e vém ao encontro
das pretensdes

dos utilizadores da rede.

Algumas linhas passaram

a ter um trajeto mais alargado
e também passou a haver
mais circulacdes ao longo

do dia para melhorar

a conectividade

e proporcionar mais opg¢des
para os passageiros.

-y

O grande objetivo destes
ajustamentos é garantir uma
otimizacdo dos

horarios com o intuito

de tornar o transporte

mais agil e eficiente. @
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@ MAIS INFORMACAO

* mobi.cascais.pt
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44

96 autocarros

Cerca de B L
LINHAS : =
NOVoS 580 mil Km oo M
Y E 2 AUTOCARROS realizados i 2
20 milhdes A HIDROGENIO em média por Cerca de
de passageiros més 7 4.5 milhdes
transportados ;' de passageiros
desde o inico da : transportados
Rl coms CARTRO
o cerca de b :
janeiro de 2020.
por més, totalizando ‘.,VIVER CASCAIS,-'
8.801.637 passageiros W, Moanode2022
3 anos de o que comparado — e

TRANSPORTE com o ano de 2019 ~
GRATUITO (ano pré-pandemia) Renovac¢ao da frota

de passageiros é um aumento de 18% HA DOIS ANOS


https://cultura.cascais.pt/list/patrimonio/conservacao-e-restauro
https://mobi.cascais.pt/aviso/novas-alteracoes-horarios-e-percursos
https://mobi.cascais.pt/aviso/novas-alteracoes-horarios-e-percursos

CULTURA

Ja abriu o Centro de Interpretacdo
do Mundo Rural de Cascais

TEXTO PAULA LAMARES | FOTOS ANA GUERREIRO E PEDRO RAMOS

Visite o reabilitado
Casal Saloio em Outeiro
de Polima e embarque
nesta viagem
de (re)descoberta
da histéria da nossa
comunidade.

E que eram os “saloios”
do interior do concelho
gue semeavam cereais
e criavam gado que
abasteciam a cidade

de Lisboa? Ou que a arte

da cantaria produzia
pedra para todo o pais,

Sabia gue nas suas origens
Cascais era um concelho
predominantemente rural?

de exportacao para
diversas regides do globo?
E os mais novos |a de casa,
sabem o que é um curral?

A Cultura Saloia
€ uma parte importante
da Histdria de Cascais.

A requalificacao do
histérico Casal Saloio que
comecou a ser construido
no século XVI e foi alvo
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de sucessivas ampliacoes
e reconfiguragdes até
meados do século XX,
permitiu a criacao de

um novo espaco dedicado
a cultura saloia, em

que as memorias da
agricultura, da pecuaria

e da extracado e preparacao
de pedra ocupam

lugar de destaque.


https://www.youtube.com/watch?v=5aP4o-tAgzc
https://www.youtube.com/watch?v=vGm-a12538M
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“Este é um equipamento .

que respeita a nossa ““l““l
memodria, a nossa Retin
identidade e que os

jovens podem visitar

e conhecer vivéncias

ancestrais”

Carlos Carreiras,
presidente da Camara
Municipal de Cascais

“Hoje € um dia muito

feliz porque estamos a

por em evidéncia mais

um equipamento cultural
na Freguesia de S.
Domingos de Rana. Um
equipamento que respeita
a nossa memoria, a nossa
identidade e que os jovens
podem visitar e conhecer
vivéncias ancestrais”, referiu
Carlos Carreiras, presidente
da Camara Municipal

de Cascais no dia da
inauguracdo que aconteceu
no passado 17 de margo.

“O Casal Saloio fica junto as
ruinas de Freiria, portanto,
é perceber que o nosso
concelho foi construido por
todos estes movimentos
culturais e sociais que
fizeram de Cascais aquilo
que é hoje”, afirmou, ainda,
0 autarca que enalteceu o
trabalho de todos os que
estiveram envolvidos na
requalificacdo do Casal
Saloio.

Neste equipamento
cultural consagrado a (re)
descoberta da histdria

da nossa comunidade,
simultaneamente ludico e
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pedagdgico, os visitantes
poderdo também tomar
contacto com a(s)
vivéncia(s) de uma familia
saloia, através da recriacao
de ambientes e da exibicdo
de objetos etnograficos

e arqueoldgicos que
traduzem a antiga
ruralidade do concelho

de Cascais, nomeadamente
na primitiva cozinha com
forno. Garante-se, assim,

a salvaguarda, valorizacéo,
comunicacao e fruicdo

da nossa memoria coletiva
material e imaterial.

“Cascais comega aqui,
somos uma porta de
entrada para Cascais”

Fernando Ferreira Marques,
presidente da

Junta de Freguesia

S. Domingos de Rana

“Esta é também uma forma
de preservar muita da
histdoria de S. Domingos de
Rana e um exemplo feliz da
preservacdo da histdria do
nosso concelho”, salientou
Fernando Ferreira Marques
para quem este espago

“é@ mais um contributo

de S. Domingos de Rana
para Cascais. Porque
Cascais também comeca
agqui, somos uma porta

de entrada em Cascais”,
aludiu Fernando Ferreira
Marqgues que tem defendido
o combate as assimetrias
ainda existentes entre

o interior e o litoral do
concelho.

“Estd aqui uma obra
de arte que sé vem
enriquecer a freguesia
e o concelho”

José Simoes Duro

Tendo por missdo

a preservacao,
documentacéo,
investigacao e divulgacao
de objetos e testemunhos
que enriguecam o
conhecimento acerca da
populacdo de Cascais ao
longo dos séculos, a aposta
é na interdisciplinaridade
e na diversificacdo das
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colecdes, bem como na
contextualizacdo dos
usos, costumes e funcdes
dos objetos em exibig¢éo.
O Casal Saloio assume-
se, desta forma, como

um espag¢o em constante
construcao, cujo percurso
expositivo procura destacar
cada objeto, imagem

ou texto selecionados
como simbolos de um
oficio ou habito de vida.

Com a abertura deste
espaco museoldgico, muito
do seu espdlio tem origem
em doacodes feitas por
particulares que tinham

em suas casas objetos,
fotografias e documentos
que atestam uma cultura
muito propria arreigada as
vivéncias num mundo quase
exclusivamente rural.

José Luis Simbes Duro

é um desses cascalenses
que doou, para além de
muitas fotografias de época,
a “estrela” do recuperado
curral do Casal Saloio, uma
ceifeira dos anos 60 que

se encontra, ainda,

em pleno funcionamento.

“Toda a vida cuidei desta
maquina, fiz a manutencao
e arranjava-a quando

havia avarias. Quando o
lavrador morreu, deixou-me
a ceifeira em testamento.
Restaurei-a e hoje esta a
funcionar tal como antes”,
referiu José Simoes,
admitindo que “logo que
soube que o Casal Saloio ia
ser restaurado, achei que

sé podia ficar aqui”. Sobre

a recuperacao da edificacao
demonstrou com um misto
de admiracdo e emocéao:
“Estd aqui uma obra de arte
gue s6é vem enriquecer

a freguesia e o concelho”. @

Morada:

Largo do Chafariz,

Outeiro de Polima | 2785-505
S. Domingos de Rana

Horario:

Terca a domingo,

das 10h00 as 13h00

e das 14h00 as 18h00

Encerra a 1 de janeiro, domingo
de Pascoa,

1 de maio e 25 de dezembro.
Visita livre. Visitas guiadas
apenas por marcagao.



@ MAIS INFORMACAO

* cultura.cascais.pt



https://cultura.cascais.pt/list/patrimonio/conservacao-e-restauro
https://cultura.cascais.pt/list/patrimonio/conservacao-e-restauro

EVENTOS

O Millennium Estoril Open esta ai

TEXTO PAULA LAMARES | FOTOS ANA GUERREIRO

Tudo a postos para mais uma edicdo do maior torneio de ténis que se disputa em Portugal
e o Unico que faz parte do calendario ATP Tour. O Clube de Ténis do Estoril

recebe as estrelas do ténis mundial que vao abrir a temporada de terra batida na Europa.
Se é utilizador do Cartao Viver Cascais aproveite os descontos nos bilhetes

e venha com a familia, ha diversao para todas as idades.

De 1a 9 de abril o universo
tenistico internacional

estd de olhos postos no
Estoril. A 8.2 edicdo do
Millennium Estoril Open
acontece trés semanas mais
cedo do que as anteriores
edicdes, coincidindo com o
periodo da Pascoa. O novo
posicionamento da prova no
calendario do ATP Tour faz
com gue abra a tradicional
época europeia de terra
batida. E estd tudo em jogo!

“Cascais tem o seu
nome ligado ao ténis
desde sempre, j&

que consta ter sido
em Carcavelos que

se disputou a primeira
partida de ténis
realizada no pais’,
salienta Francisco Kreye,
vereador com o pelouro

do desporto na Camara
Municipal de Cascais.

O vereador destaca o
valor para Cascais ao estar
associado a um torneio
mundial que é visto por
muitos milhdes de pessoas

que “resulta num grande
retorno turistico

e econdmico para

o concelho”. Francisco
Kreye sublinha, ainda,

o “reconhecimento e a
afirmacado de Cascais como
uma marca de exceléncia
na organizacao de grandes
eventos mundiais”

o0 que vem de encontro

a estratégia definida para um
concelho que aposta

no turismo de qualidade.

O Millennium Estoril Open

é sobretudo a grande festa
do ténis portugués

e também um acontecimento
incontornavel da vida
socio-desportiva nacional.
No que diz respeito ao
elenco, destaca-se a presenca
do numero quatro mundial
Casper Ruud, atual
vice-campedo tanto

de Roland Garros como

do US Open e finalista dos
ATP Finals em 2022, um

dos principais especialistas
em terra batida do circuito.

UM ELENCO
DE LUXO NA 82 EDIGAO

O evento ird contar também
com a participacdo de quatro

Francisco Kreye, Miguel Maya e Jodo Zilhdo

anteriores vencedores

do torneio, como Pablo
Carreno-Busta (2017),

Jodo Sousa (2018), Albert
Ramos-Vifolas (2021)

e Sebastian Baez (2022)

— sem esquecer o hiper
talentoso Sebastian Korda,
o carismatico Fabio Fognini
e grandes nomes do ténis
mundial como Dominic
Thiem. Com entrada direta
no quadro junta-se a estes
grandes nomes do ténis o
atual niumero um nacional,
com o seu melhor ranking
de sempre (682 ATP), Nuno
Borges. E estd tudo em jogo!

“ )
Este é um quadro

extremamente

interessante para quem
vier ao Open este ano”,
afirma Jodo Zilhdo,

diretor do torneio,
destacando que a “nova
geracao do ténis mundial
marca presenca no Estoril,
como € o caso de Sebastian
Korda, Casper Ruud ou
Baez”. Mas, também temos
“nomes sonantes do ténis
mundial”, acrescenta

Jodo Zilhdo que destaca
nomes como Thiem,

entre outros, “que vao
proporcionar as pessoas
ver o melhor ténis

do mundo nesta

82 edicdo do Estoril Open”.

MUITO MAIS QUE
TENIS, UM EVENTO
PARA TODA A FAMILIA

Com as férias da Pascoa ai,
o Millennium Estoril Open
pretende ser também um
evento para toda a familia.
Por isso, vai oferecer uma
programacao complementar
nas areas da arte,
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gastronomia e atividades
para 0s mais novos.

O Kids Place surge com
mais novidades e atividades,
enquanto o Fun Center

— zona promovida pela
Federacdo Portuguesa de
Ténis — volta a trazer muita
animacao a todos os jovens
que visitam o evento.

Havera igualmente uma
grande variedade de comidas
nas zonas de restauragao
(Food Court e Slice
Restaurant) e a mobilidade
elétrica também estara

em destaque com a utilizacédo
de bicicletas (BiCas),

motas (Cooltra) e trotinetes
(Link) entre as varias
solugdes de deslocacgdo

até ao evento.

A REVOLUCIONARIA
FOXTENN REGRESSA

O recurso ao sistema

de arbitragem Foxtenn
acontece pelo segundo ano
consecutivo e é um trunfo
do Millennium Estoril Open,
por haver escassos torneios
no circuito a utilizar aquele
gue é o Unico sistema
eletronico de arbitragem
certificado pelo ATP Tour
em eventos de terra batida.
O sistema Foxtenn tem ainda
a capacidade de fornecer
dados em tempo real,
como a velocidade de
deslocacao do jogador,

a velocidade da bola,
angulos, altura, ressalto,
precisdo e posicionamento
do jogador. Muita dessa
informacao permite
igualmente enriquecer

as transmissdes televisivas
dos encontros, que, N0 NOsso
pais, serdo asseguradas
pelo Eurosport

e pela CNN Portugal. @
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COURTS DE
TREINO 3 & 4

PRACTICE COURTS 384

COMO
CHEGAR?
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Bilhete promocional de 2€ (ida e volta) na linha de Cascais.
Comprar ida e volta de comboio na estacao

de ida mediante apresentacdo do bilhete.

DE COMBOIO

D Os Clientes CP com passe mensal tém direito
a um desconto de 10% nos bilhetes do evento.
Valido na bilheteira do recinto.

D Shuttles by Via Verde, oficiais e gratuitos a partir
do Quiosque da MobiCascais nos jardins do Casino
do Estoril, em frente a estacdo de comboios do Estoril.

Horario dos shuttles: 30 minutos antes
da abertura do recinto e até 1 hora apds o ultimo jogo.

©_0) DE AUTOCARRO

MobiCascais: Utilizacdo gratuita das carreiras M19 e M29
mediante apresentacdo de bilhete.

De Lisboa:

D Ida e volta Sete Rios (em frente ao jardim zooldgico):
Bilhete de ida e volta no valor de €4.00.

Entre 1 e 7 de abril partida as 11h0OO,
dias 8 e 9 de abril partida as 11h30.
Volta sempre 1 hora depois do ultimo jogo do dia.

Poderd comprar bilhete aguando da compra
do bilhete em blueticket.pt ou enviar
email para jm@millenniumestorilopen.com

GANHE 20% DESCONTO
COM O VIVER CASCAIS

VIVER
CASCAIS

RESERVE JA

O SEU LUGAR
ANTES QUE ESGOTE
E BOAS PARTIDAS!

—

PREMIUM BAR
PLAVERS LOUNGE COURTS DE

TREINO1& 2

PRACTICE COURTS 1 & 2

ﬁ
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|
5 PATIO DO ESTORIL §
Foc0 conmtl
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- BILHETEIRA . ENTRADA PUBLICO

TICKETS OFFICE

ACREDITAGAO
.

PASSEIQ DO ESTORIL

ESTORTI ALLEY

.,.l.

ML ENTRANCE

Estacionamento no Parque do Autédromo do Estoril
- Shuttle by Via Verde, oficiais e gratuitos de e até ao recinto.

Horario do shuttle: 30 minutos antes da abertura
do recinto e até 1 hora apds o ultimo jogo do dia.

OUTROS TRANSPORTES:

% BICAS:

Pickup e drop-off point no Quiosque das Bicas nos jardins
do Casino. Gratuitas mediante apresentacao de bilhete.

O Millennium Estoril Open nédo tera drop-off point, sendo
a bicicleta da responsabilidade do utilizador até hora de
entrega no quiosque.

Horario do quiosque 08h00 - 20h00

oS

Utilizacdo das motas a partir do Quiosque das Bicas
nos jardins do Casino, Autédromo do Estoril ou Lisboa.
Promocode de 15 minutos gratuitos: MEOCOOL23

ob

Livre utilizacdo de qualquer zona com trotinetes LINK.
Promocode de 20%: OPENESTORIL

DE CARRO,
ONDE ESTACIONAR?

MOTAS COOLTRA:

TROTINETES LINK:

Saiba que pode adquirir os seus bilhetes com 20%

DE DESCONTO se for utilizador do CARTAO VIVER Cascais.
Este beneficio, contudo, ndo é valido na compra de packs.
Ainda n&o tem o CARTAO VIVER Cascais?

Aceda aqui https:/my.cascais.pt/viver#/Welcome/

OS BILHETES ESTAO A VENDA,
EM EXCLUSIVO, NA MEO BLUETICKET.

COMO USAR O SEU CODIGO?

Basta aceder a Meo BlueTicket e escolher o dia pretendido

> Selecionar o setor e o numero de bilhetes > Nas opcdes
de desconto selecionar “Beneficio Viver Cascais”

> Colocar o codigo > Clique em OK e prossiga a sua compra.



https://my.cascais.pt/viver#/Welcome/ 
mailto:jm@millenniumestorilopen.com

EDUCACAO

Voz dos Jovens duplica
participantes

TEXTO HUMBERTO COSTA | FOTOS PEDRO SANTOS

Mais de 200 estudantes do ensino ptiblico e privado de Cascais participaram
nas segunda e terceira fases do projeto Voz dos Jovens 2023 e apresentaram
propostas de desenvolvimento de novos contetidos de cidadania
e conhecimento civico, de combate a iliteracia financeira,
mas também novas competéncias de comunicac¢ao e lideranga na escola,
para além de promoverem corre¢oes e melhoramentos nos diversos normativos
designadamente o Estatuto de Delegados e Subdelegados de turma.

Foram 220 os alunos

de 15 escolas do ensino
publico e privado do concelho
de Cascais, que participaram
nas trés fases da

9.2 edicdo da Voz dos

Jovens, sessdes que
decorreram no Centro de

Caparide e na Torre da Aguilha.

Estas duas fases precederam
uma outra que foi realizada
nas escolas e de onde partiram
todos os projetos que

foram sendo debatidos

nas fases seguintes e fundidos
numa sé proposta que

subira a plendrio em maio.

No final da terceira fase o
vereador da Camara Municipal
de Cascais, com o pelouro

da Educacéo, Frederico Pinho
de Almeida, salientaria o
crescimento do projeto “como
resultado do empenho de
toda a comunidade educativa”.

Na segunda e terceiras

fases os participantes foram
divididos em quatro grupos,

o do normativo reuniram as
trés propostas apresentadas
em cada uma das trés sessdes
da segunda fase, e procuraram
fundi-las numa sé

proposta que sera aprovada
em maio, no Plenario final.

No tema “Normativo da
Assembleia”, os participantes
focaram-se nas regras de
funcionamento da Assembleia
Municipal de Delegados

e Subdelegados de Turma
(AMDSDT), reunido onde
discutem as varias matérias
sobre as quais tém intervencao
e partilham experiéncias

e solucdes. As propostas
apresentadas convergem na
necessidade de ver garantida

a presenca do presidente

da autarquia nesta Assembleia,
para estreitar lacos e encontrar
solugcdes que dependam

da intervencéo do poder

local ou da sua capacidade

de estabelecer pontes

com o poder central.

No tema da Comunicagao

e Lideranca, os alunos
procuraram desenvolver

as competéncias de
Comunicagao e Lideranga

nas escolas, dada a sua
importancia no mercado

de trabalho. As propostas
centraram-se na formagao
educativa para a Comunicacao
e Lideranca, aberta a

toda a comunidade educativa.
Defenderam ainda a realiza¢do
de diversos workshops nas
escolas sobre programacao
neurolinguistica, inteligéncia

emocional, criagdo de CV'’s,
gestao de conflitos, introducéo
ao debate e técnicas de
comunicacao. Propdem ainda
a realizagdo de palestras

e workshops sobre lideranga,
literacia financeira, oratdria,

o empreendedorismo,

a prosddia e a saude mental.

O terceiro grupo centrou-se
na elaboracdo de um Kit

de Delegados e Subdelegados,
que tem como propodsito
ajudar Delegados e
Subdelegados a desempenhar
as respetivas funcoes, deve ter
um conjunto de informacgoes,
que tenham uma existéncia
fisica e online, ter maior
envolvéncia da autarquia

e ser atualizado anualmente.

No grupo das Novas
propostas, que apresentardo
no plenadrio uma redacdo que
fundira quatro ideias: a criacao
de um Monopodlio financeiro
para o desenvolvimento

da literacia financeira,
baseado no famoso jogo
“Monopdlio”, sensibilizando

e informando os alunos

para as questdes financeiras,
como o “IMI, IVA, IRS”;

A Educacao Financeira

nos Jovens, num processo
mais formal, através da

realizacdo de palestras,
masterclasses e atividades
lideradas por alunos
especializados na area escolar;
Ampliacdo de atividades para
clubes, CAF’S e ATL nos 14,

22 e 32 ciclos, trabalhando
competéncias dos alunos

do 12 ciclo ao secundario

a proposta designada Cresce
e Aparece, que sugere

gue os conteudos de
cidadania, propostos na
estratégia nacional de
educacao para a cidadania,
possam ser abordados e
aprofundados neste espaco,
numa iniciativa coordenada

e dinamizada pelos proprios
alunos sobre temas como

a Comunidade Nacional
(aquisicado do estatuto de
cidadao ou direitos humanos),
Estado soberano (nogdes

de constituicdes ontem e hoje),
participacdo na democracia
(opinido Publica, sociedade
civil, eleger e ser eleito,
partidos e elei¢cdes),

entre muitas outras.

Para além destes quatro
grupos funcionaram ainda
mais trés: O grupo que tem

a seu cargo preparar o Férum,
outro que tem a funcado

de redigir o predambulo

do documento final e o grupo
de comunicac¢ao, que tem
tido como func¢ao divulgar
junto da comunidade
educativo todos os passos
deste processo, quer através
do site, quer através

das redes sociais.

Este texto foi ja resultado

do trabalho desse grupo. @



HABITACAO

Consulta ao mercado da habitacao
para aquisicio de imodveis

A habitacdo tem se
tornado, cada vez mais,
um grave problema social:
o aumento do numero

de familias que habitam
em Cascais nao é
diretamente proporcional
a oferta no que toca a
habitacdo no concelho,
dificultando o acesso

a mesma. Na Reunido

de Camara do ultimo

14 de marc¢o, a Camara
Municipal de Cascais
aprovou a abertura

de uma consulta publica
ao mercado imobilidrio
para a aquisicdo de imodveis
para habitacdo no ambito
da Estratégia Local

de Habitacdo do PRR.

A autarquia procura
adquirir habitacdes

ja edificadas que

rednam condicdes

de habitabilidade
adequadas, quer estejam
prontas a habitar ou quer
necessitem de algum
tipo de reabilitagao.

QUEM PODE APRESENTAR
PROPOSTAS?

* Qualquer pessoa singular
ou coletiva de direito
publico ou privado;

* Nacionais ou
estrangeiras;

* Deve ter a situacado
tributaria regularizada;

* Os imdveis devem ter
autorizacado de utilizacdo
para habitacao;

* Incluem-se herancas
indivisas, desde que
todos os herdeiros
manifestem o seu acordo.

Apods a rececdo das
propostas, o municipio

ird proceder a analise

dos imodveis apresentados,

TEXTO DIOGO GOUVEIA | FOTOS PEDRO RAMOS

No ambito da Estratégia Local de Habitacdo de Cascais,
o municipio esta a realizar uma consulta ao mercado da habita¢cdo para efetuar a aquisicao de imodveis.
Esta medida ird permitir aumentar a oferta de habitacdo para os municipes.

verificando se cumprem
todos os requisitos gerais
e as normas construtivas.
S6 apds confirmado

o estado de conservacéo

e feita uma analise de
mercado ao preco de
venda proposta, poderad

O municipio avangar

para a aquisicdo do imovel.

Esta medida insere-se
na Estratégia Local
de Habitacdo de Cascais,

que visa ampliar o parque
habitacional do concelho,
mitigando as dificuldades
gue os cascalenses podem
ter no acesso a habitacao.
Os imodveis adquiridos

pela autarquia destinam-se
aos individuos que
cumpram os requisitos
descritos na estratégia local
de habitacdo do concelho,
bem como no programa de
apoio ao acesso a habitacdo
do PRR - “12 Direito”.

MAR'23 | 11

As propostas podem
ser feitas até 30 de abril
de 2023, enviando

o formulario preenchido
para o e-mail propostas.
dap@cm-cascais.pt ®


mailto:propostas.dap@cm-cascais.pt
mailto:propostas.dap@cm-cascais.pt

CASCAIS NO MUNDO

Conferéncias do Estoril

prometem ‘Re-Humanizar o Mundo’

TEXTO ANA LAGARTO

As Conferéncias do Estoril voltaram para ficar. A partir da oitava edi¢cao, a realizar-se
nos dias 1 e 2 de setembro, o evento vai passar a realizar-se num formato anual, na Nova SBE,
casa da iniciativa, em parceria com a Nova IMS, a Camara Municipal de Cascais e o Turismo de Portugal.

As Conferéncias do Estoril,
serao, mais uma vez, o
palco para a “geracdo

do propdsito”, isto é,

para todos aqueles se
perguntam, que querem
abrir o debate, impactar o
mundo e agir. Com o mote
de ‘Re-Humanizar o Mundo’,
a edicao de 2023 propode-
-se a inspirar uma nova
comunidade e uma mudanca
de rumo, envolvendo a
juventude num caminho
gue é urgente reconstruir.

Assim, os dois dias de
Conferéncia vao ser o
laboratoério perfeito para
parar, pensar e partilhar.
Centenas de oradores das
mais diversas areas, desde
a politica e economia
a saude e cultura
vao subir

aos palcos da Nova SBE
e langar o debate. Em
entrevista a Radio Amalia,
Laurinda Alves, diretora
executiva das Conferéncias
do Estoril, revela as
novidades desta nova
edicdo, bem como o seu
funcionamento. “No primeiro
dia, vamos ter temas como
a paz, politica, tudo o que
tem a ver com o planeta
e com a sustentabilidade,
com pessoas fantasticas
e cabecas de cartaz. No
segundo dia, focamo-nos nas
pessoas e saude”, explica.
“Este ano, temos um reforco
extraordinario, porque vamos
ter um dia todo dedicado
aos avancos da medicina,
inteligéncia artificial e saude,
e por isso juntdmos a NOVA
IMS, que é uma universidade
de referéncia.”, continuou.
Neste sentido, os oradores
vao dar especial enfoque a
iniciativas e solucdes que
promovam ndo sé uma
sociedade mais
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justa,

como também um futuro
mais igualitario,
sustentdvel e inclusivo.

Com o objetivo de
‘Re-Humanizar o Mundo’,

os oradores vao abordar
temas como alteracdes
climaticas, o caminho para a
sustentabilidade, tecnologia
transformadora da sociedade,
guestdes emergentes de
saude e saude mental, entre
muitos outros. Para iniciar

o caminho que leva até as
Conferéncias do Estoril, a
organizacao preparou uma
série de iniciativas paralelas
ao grande evento, que

ja estdo em curso desde

o inicio do més de marco.

Entre elas, destacam-se
debates sobre saude e

a inteligéncia artificial,
organizados pela Nova
SBE e IMS, e um concerto
de beneficéncia com a
participacao de Salvador
e Luisa Sobral, Janeiro

e Milhanas, para arrecadar
fundos destinados a
educacado na Turquia
e Siria, apds os
tragicos

acontecimentos de fevereiro.
Laurinda Alves afirma

que o ‘sim’ imediato dos
artistas, organizadores,
doadores e todos os
envolvidos na causa

é da maior importancia,

na medida em que estdo

a agir de forma que “néo se
perca a geracdo do futuro”.

Desde 2009, as Conferéncias
contaram com mais de

13 mil participantes de

105 nacionalidade distintas,
mais de 400 oradores de
renome e cerca de 30 atuais
e ex-Chefes de Estado, entre
0s quais Tony Blair, Joseph
Stiglitz e Roberta Metsola,
entre muitos outros.

A Geracao do Propdsito
assume-se como

a geracdo da mudanca,

a geracao que vai
revolucionar o mundo,
assumir o volante e mostrar
0 caminho a percorrer.

E por e para esta geracdo
que as Conferéncias

do Estoril sdo organizadas,
com o grande objetivo

de pensar nos grandes
problemas que afetam

a sociedade e encontrar

as suas solucdes, para

que um futuro melhor e mais
brilhante para todos
seja possivel. ®



ACAO SOCIAL

Ha duas décadas a ajudar
os municipes a envelhecer melhor

TEXTO SUSANA JANOTA | FOTOS LUIS BENTO

A Academia Sénior, uma das respostas sociais da Delegacao da Costa do Estoril da Cruz Vermelha Portuguesa,
tem contribuido para a promoc¢ao do envelhecimento ativo e combate a soliddo nesta faixa etaria
da populacao de Cascais. Ao longo dos 20 anos de histéria ja integrou 10 mil alunos nos seus projetos académicos,
culturais e sociais, através de dois polos: na Parede e no Parque Urbano da Ribeira dos Mochos.

Em 2003, quando o milénio
era ainda uma crianca, a Cruz
Vermelha Portuguesa fez
nascer a Academia Sénior

em Cascais, uma resposta

na area do envelhecimento,
pioneira no concelho pela
forma como possibilita a
realizagdo ocupacional e
ludica, a formacao pessoal,

o reforco da autoestima e a
interacado social da populacdo
em situacdo de pré-reforma,
reforma ou inativa. Na
verdade, estd acessivel a
todos os interessados com 55
anos ou mais.

“O nosso lema é ‘Viva bem...
Envelheca melhor’ e tem por
base um ensino estruturado,
mas de modo informal,
onde todos partilham o

seu conhecimento. Cerca
de 90% dos formadores

sdo voluntarios, sendo que
os formandos de umas
disciplinas s&o muitas vezes
os professores de outras,
potenciando o voluntariado

sénior. Aqui estamos sempre

em constante aprendizagem”,

refere Manuela Filipe,
Presidente da Delegacao
Costa do Estoril da Cruz
Vermelha Portuguesa.

Atualmente, a Academia
Sénior conta com 800
alunos e 100 professores

de disciplinas como: Histoéria
da Arte, Linguas, Pintura,
Teatro, Coro, Trico, Croché
Moderno, Novas Tecnologias,
Informatica, Redes sociais,

e ainda Pilates, Yoga, Danga,
Biodanza, entre outras.

“Passados 20 anos esta
continua a ser uma
resposta muito pertinente,
gue vai ao encontro dos
interesses e necessidades
dos seniores do concelho.
Obrigada a Academia
Sénior pelo trabalho em
prol dos municipes.”,
termina Frederico Pinho de
Almeida, vereador da Camara
Municipal de Cascais. ®

UMA SEMANA DE FESTe PARA CELEBRAR
020.2 ANIVERSARIO

De 20 a 24 de mar¢o, a comunidade que faz parte

da Academia Sénior, e os seus parceiros, comemoraram
0s 20 anos do projeto com um conjunto de a¢des

e momentos ludicos. Aulas abertas a toda a populagao,
exposi¢cao de trabalhos artisticos dos alunos em espacos
publicos, rastreios, palestras sobre envelhecimento, e
outras tantas iniciativas, culminaram com um espetaculo
no Saldao Preto e Prata do Casino Estoril, o ponto alto

da semana. Neste encerramento das comemoracgoes,

os alunos apresentaram varias performances, desde
momentos musicais, com as Tunas, a momentos de
danca que passaram por varios temas e estilos, numa
celebracao da cultura, que representa aquilo que os
cidadaos-sénior podem aprender na Academia Sénior.

ACADEMIA SENIOR DE CASCAIS

Morada: Rua Vasco da Gama, n.2 243 (Parede)
e Parque Urbano da Ribeira dos Mochos (Cascais)

Telefone: 214 570 924

E-mail: dcostaestoril.academia@cruzvermelha.org.pt
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OP E OP JOVEM

Inaugurados varios projetos
fruto da democracia participativa

TEXTO DIOGO GONGALVES | FOTOS PEDRO SANTOS

O Orcamento Participativo e o Orgamento Participativo Jovem continuam
a melhorar a qualidade de vida dos cascalenses. No més de mar¢o foram inaugurados
projetos a nivel comunitario, social e escolar, que atestam a importancia
da participacao dos cidaddos nas decisées do municipio.

No dia 22 de marco, o
concelho de Cascais viu serem
inaugurados varios projetos,
no ambito do Orcamento
Participativo e do Orcamento
Participativo Jovem. No que
diz respeito ao Orgcamento
Participativo, foi inaugurado
um Parque de Merendas,
localizado junto a Escola
Basica e Secundaria Fernando
Lopes-Graca, na Parede.

Este foi um investimento

de 15.000 euros, relativo a
proposta OP62/2019, e cujo
proponente foi Tiago Ferreira.
“A ideia foi dar aos atuais
alunos da minha antiga escola
e a comunidade mais préxima,
a oportunidade de poderem
fazer refeicdes ao ar livre e
aproveitar este espac¢o”, referiu
Tiago, durante a inaugurac¢ao.
Outro dos momentos que
marcou o dia, prendeu-se com
a entrega de um autocarro
adaptado para cadeira de
rodas e de uma carrinha

de 9 lugares a CERCICA
(Cooperativa para a Educacao
e Reabilitacdo de Cidadaos
Inadaptados de Cascais). Com
uma verba final utilizada de
249.791,78 euros, a proposta
OP35/2018, feita pela diretora
da instituicdo beneficiada,
Rosa Neto, permitiu provar
que o Orcamento Participativo
continua a fazer a diferenca na
vida de gquem mais necessita.

Ja o Orcamento Participativo
Jovem demostrou, igualmente,
0 seu impacto, sobretudo

nos melhoramentos feitos

Nnos espacos escolares,

com investimentos de 10.000
euros em cada projeto.

Na Parede, a Escola Basica

e Secundaria Fernando Lopes-
-Graga conta agora com uma
nova mesa de som, colunas

e lampadas LED na sua Sala
de Cinema. Benfeitorias que

deixaram o proponente Davi
Fonseca muito satisfeito.

Ja a vizinha Escola Basica

2,3 de Santo Antonio, recebeu
varias mesas de piquenique,
num projeto que veio permitir
aos seus estudantes fazer
refeicbes e estudar ao ar

livre. No Estoril, e ainda em
contexto OP Jovem, a Escola
Basica 2,3 da Alapraia adquiriu
novo material desportivo, tal
como: barras paralelas para
ginastica, rolo praticavel de
ginastica, raquetes e volantes
de badminton, redes e postes
de voleibol. Um investimento
que deixou realizados os
proponentes Martim Pena,
Sophia Coutinho, Maria Inés
Pereira e Stephany Araujo.

Ja a Escola Secundaria

de S&o Joado do Estoril

obteve uma mesa de tegball
e varios cacifos, e foram
também colocados
bebedouros no espaco escolar.
Tudo isto, gracas as propostas
submetidas por Vicente
Cunha (mesa de tegball),
Delma Carvalho

(cacifos) e Sarah Borges
Assante (bebedouros).

“O fio condutor de todas
estas inauguracodes, prende-
-se essencialmente com a
satisfacdo dos proponentes
e de quem vai utilizar estes
equipamentos. E por isso,
gue a Camara de Cascais
continua a investir, desta
maneira, na democracia
participativa. O investimento
é financeiro, mas nao so.
Cada Sessao de Participacéo,
cada Sessdo da Turma OP
nas escolas, contribui

para criar uma sociedade
mais empatica, mais ativa

e mais coesa”, referiu Joana
Balsemao, vereadora

da Cémara Municipal

de Cascais, com o pelouro

da Cidadania e Participacao.
Estes sdo exemplos da forca
da democracia participativa
cascalense, destacada
recentemente num artigo
intitulado “Como Gastar

o Dinheiro da sua Cidade”
da revista de referéncia
norte-americana “New
Yorker”, que desvendou a
forma de funcionamento

do Orcamento Participativo
de Cascais, que ja investiu
51 milhdes de euros na
implementacao de projetos,
desde 2011. Tal como

afirma a publicacéao, estes
sdo “projetos que no seu
conjunto ja transformaram

a paisagem urbana: em
Cascais, ninguém vive a mais
de 500 metros de um
projeto participativo.” Uma
referéncia a nivel mundial. ®

DATAS ORCAMENTO
PARTICIPATIVO 2023

SESSOES DE
ESCLARECIMENTO
3 ABR A5 MAI

SUBMISSAO
PROPOSTAS | ONLINE
19 A 25 ABR

VOTACAO DAS
PROPOSTAS | ONLINE
26 ABR A 2 MAI

SESSOES PUBLICAS
8 A 20 DE MAI

ANALISE TECNICA
22 MAI A 12 SET

SESSAO DE
ESCLARECIMENTOS
VOTACAO

16 OUT

VOTACAO
18 OUT A 11 NOV

SESSAO FINAL
DE VENCEDORES
30 NOV | MERCADO | 21HOO
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Entrega de Autocarro adaptado
e carrinha de g lugares CERCICA
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Inauguracdo das mesas de piquenique




AMBIENTE

Ha mais cavalos Sorraia
e corcos na Quinta do Pisao

TEXTO FILIPA MARTHA COUTO | FOTOS ANA GUERREIRO

Cascais assinalou o Dia Internacional do Rewilding com a libertagdo de animais no Parque Natural Sintra Cascais.
A iniciativa faz parte do plano de renaturalizar a serra, promove a biodiversidade,
contribui para a reducao do risco de incéndio e para a protecdo de algumas espécies em vias de extingdo.

Devolver a natureza o seu
poder e ajuda-la quando
necessario. O conceito de
Rewilding ou Renaturalizar
veio incentivar a recupera¢cao
da natureza em todo o
mundo e, em Portugal,

ha ja varios exemplos

de sucesso deste método,
como a Quinta do Pisé&o.

No Dia Mundial do Rewilding,
celebrado a 20 de marco

de 2023, foram libertados
mais seis corgos, trés

novos cavalos Sorraias

e duas poldras que nasceram
em Cascais. Os animais
juntaram-se aos respetivos
grupos de exemplares

aqui introduzidos

hd& um ano e que tém
demonstrado uma excelente
capacidade de adaptacao
ao terreno com a quantidade
de crias registadas.

O Pastoreio Natural

Além de estarem mais
protegidos, na Quinta

do Pisao estes grandes
ruminantes contribuem
para o restauro e resiliéncia
do territério através da

sua atividade de pastoreio
natural. Em grandes cercados
de 40 a 120 hectares,
ajudam a controlar matos
e a favorecer espécies da
flora e também da fauna,
como o coelho e a perdiz.

A

CAVALOS SORRAIA '+,

Os cor¢os e cavalos Sorraia
libertados neste dia foram
adquiridos ao abrigo

do European Wildlife Fund,
um programa da Rewilding
Europe para aumentar a
reintroducao da vida selvagem
e o reforco populacional

em toda a Europa.

A recuperag¢do
da Quinta do Pisdo

Iniciativas exemplares que
sustentaram a integracao

do municipio na gestdo
partilhada do Parque Natural
Sintra Cascais na vertente
sul da serra, com a expansao
de agdes até a Peninha,
onde o municipio introduziu
cavalos Garranos.

A recuperacdo da

Quinta do Pisdo comecou

em 2007 com um processo

de restauro ecoldgico,

retirada de residuos,
recuperacao de edificado

e desenvolvimento

de atividades agricolas e
florestais. Intervencdes que
permitiram devolver a natureza
a este local e, ao mesmo
tempo, abrir os portdes a toda
a populacdo com a instalacao
de Centros Interpretativos

e outros equipamentos para
atividades e formagdes que
promovem o conhecimento
sobre o patrimoénio

natural de Cascais. ®

CONHEGA ALGUMAS ESPECIES QUE HABITAM A QUINTA DO PISAO

BURROS MIRANDESES

“REWILDING”

Exposicao em Cascais

D CASA DA CAL,
QUINTA DO PISAO

27 DE JAN A 30 DE ABRIL
10HOO AS 18HOO

D Venha descobrir mais
sobre este conceito

e inscreva-se nas atividades
e desafios lancados

no ambito desta mostra.

O)

MAIS INFORMACAO:
* 360.cascais.pt

“A Quinta do Pisio

é a simbiose perfeita entre
um mundo natural,

a comunidade de Cascais e
todos aqueles que nos visitam.
E para isso que nés temos
vindo a investir e
continuaremos a investir:
na preservacao

daquilo que é o nosso
maior patriménio

em Cascais, que

é o Parque Natural.”’?

OVELHAS

Miguel Pinto Luz,
vice-presidente Camara
Muncipal de Cascais.
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https://360.cascais.pt/pt/agenda/exposicao-rewilding
https://360.cascais.pt/pt/agenda/exposicao-rewilding
https://ambiente.cascais.pt/pt/noticias/dia-mundial-do-rewilding-2023
https://ambiente.cascais.pt/pt/noticias/dia-mundial-do-rewilding-2023
https://360.cascais.pt/pt/agenda/exposicao-rewilding
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PROGRAMA DE APOIO AO ACESSO A HABITACAO


https://www.cascais.pt/consulta-publica-ao-mercado-imobiliario-para-aquisicao-de-imoveis-para-habitacao?fbclid=IwAR1Chb8xpA7-xZUbPr1-T8dW03gUvyTgF46oCgaZ8ZDwVxkK0RcwsCrcu1M

