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Editorial

O concelho que se prepara
para, em agosto, receber
eventos integrados na
Jornada Mundial da
Juventude, e que estard no
roteiro do Papa Francisco,
aquando da sua visita ao
pais, assinala, este ano, 659
anos.

A entrega da Carta Foral aos
homens-bons de Cascais,

a 7 de junho de 1364, pelo
monarca portugués D. Pedro
I, retirando o territério de
Cascais da dependéncia de
Sintra vai ser assinalado, este

ano, com um vasto programa,
que integra eventos culturais,

lidicos e momentos de
consagracao de municipes
que se destacaram pela sua
intervengédo civica e conta
com a visita dos presidentes
dos Municipios ucranianos
de Bucha e Irpin, cidades
fustigadas pela guerra e
geminadas com Cascais.

O momento que assinala a
elevacao “da peguena aldeia
de pescadores, mareantes

e alguns lavradores, a
categoria de Vila”, como

se refere em “Cascais
Territério-Historia- Memoaria”,
obra de investigacdo, com
coordenacdo do historiador
Jodo Miguel Henriques,
integra iniciativas como o
forum de encerramento da
Voz dos Jovens 2022/2023,
a 6 de junho, na Casa

das Historias Paula Rego,
projeto que envolve toda
comunidade educativa em
Cascais, em gue os alunos
das Escolas publicas e
privadas debatem e refletem
sobre o funcionamento dos
seus 6rgaos representativos,
da ligacdo destes ao poder
local e central. Termina a

13 de junho, dia de Santo
Antoénio, com a procissao

e a entrega das Medalhas
de Mérito na Cidadela de
Cascais.

O concelho que vai ser
um dos roteiros do Papa
durante a Jornada Mundial
da Juventude, prepara-

se para receber mais de 35
mil peregrinos, contando
com a participacdo de um
numero inesgotavel de
voluntarios, fazendo jus a
uma pratica de voluntariado
bem oleada no municipio.
Alids, bem recentemente,
Cascais celebrou o Festival do
Voluntariado, uma tradicdo
gue se desenvolve ha 24 anos
€ que se iniciou com

o Programa Maré Viva, e que
hoje cobre muitas outras
areas que vao da cultura,

a0 social, ao desporto, ao
turismo e a preservacao do
patrimdnio de Cascais. No
caso das Jornada Mundial da
Juventude, este conjunto de
cidadaos que se voluntaria,
ird prestar todo o apoio na
rececao a peregrinos, no
Centro de Congressos do
Estoril, mas também o apoio
logistico noutros eventos
integrados nesta Jornada,
ou facultando alojamento

a peregrinos através das
chamadas familias de
acolhimento. @
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VOLUNTARIADO JUVENTUDE

Os Programas de Voluntariado
de Verao estao de volta!

TEXTO ANA LAGARTO

Desde cultura a desporto, ha de tudo um pouco para ocupar as férias dos mais jovens.

Como ja é tradicdo, os voluntariados de verdo voltam a Cascais
para mais uma edi¢cdo de sucesso. Desde cultura, social e desporto
ao turismo e preservacao do patrimoénio de Cascais, hd um
programa de voluntariado que se adequa a todos os cascalenses.
Aberto para os jovens residentes, trabalhadores ou estudantes de
Cascais que tenham entre 12 e 30 anos, estes projetos permitem
promover a participacdo dos jovens e a fomentar um sentido de

Ainda que seja trabalho voluntario, sé-lo em Cascais significa
aprendizagens, participacdo, amizades, e constitui-se como a
maneira ideal de conciliar a paixdo com as competéncias, ao
permitirem aos mais jovens um primeiro contacto com o mundo
de trabalho.

Nao deixe passar a ocasido e, entre junho e setembro, participe na

cidadania e responsabilidade ativas.

CULTURA NO BAIRRO

Ideal para quem gosta de
museus, histéria e tem boa
capacidade de comunicacao,

o Cultura no Bairro é uma
oportunidade perfeita para
contribuir para a divulgacao
dos equipamentos e atividades
culturais da CMC.

Dos 15 aos 25 anos
Inscri¢des até 23/07

MARE VIVA

Talvez o voluntariado de ver&o
mais emblematico de Cascais,
o0 programa Maré Viva tem
como objetivo a preservacéo,
dinamizacdo e conservacao
das zonas de praia do concelho
de Cascais, contribuindo para
o bem-estar geral, seguranca

e sensibilizacdo de todos os
utilizadores das praias.

-\ SAIBA MAIS
aqui

! CULTURA SOCIAL

Para quem tem dentro de si a

: vontade de ajudar o préximo,

o Cultura Social promove a

: dinamizacao e promoc¢ao de

i atividades em entidades sem fins

ucrativos, como lares ou atls.

Dos 15 aos 25 anos
: InscrigGes até 9/07

Dos 15 aos 21

(team leaders e team assistants
podem ter até 30 anos)
Inscri¢des até 23/07

Marézinhas do Futuro

Implementado nas praias onde
se realiza o Maré Viva, aqui os
mais pequenos podem apoiar
e sensibilizar na recolha de
informacdo para melhoria das
praias

Dos 12 aos 14 anos
Inscricdes até 30/07

Cascais Acessivel - Praia para
Todos

Aberto para jovens formados, ou
em formacao, na area da saude,
que residam fora do concelho
de Cascais, numa ldgica de dar
apoio a pessoas com mobilidade
condicionada nas praias do
concelho.

Dos 15 aos 30 anos
Inscri¢des até 23/07

vida do municipio. As inscri¢cdes ja estdo abertas! ®

! FERIAS NA DESPORTIVA

i O voluntéario das Férias na
Desportiva pde-se ao servico

¢ da comunidade e tém o grande

: objetivo de pdr todos a mexer,

i incentivando a prética de

¢ atividade fisica e a conduc¢ao dos
eventos desportivos no concelho.

i Campos Sioux

Inseridos dentro das Férias

: na Desportiva, estes Campos

i tém como objetivo o

i desenvolvimento de atividades
i ambientais e desportivas para
i jovens, por jovens.

Dos 15 aos 17 anos
i Inscri¢Ges até 9/07
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! LocALS

O programa ‘Locals’ promove

i o turismo, ao alocar jovens nos

{ mais variados pontos de Cascais
para prestacdo de informacao

i geral aos visitantes da vila.

{ Enguanto desenvolvem as suas

i competéncias de atendimento

{ ao publico, os jovens conseguem
contribuir para o bom

: funcionamento do concelho.

Dos 15 aos 30 anos
Inscri¢des até 23/07

Locals XS

i Os mais novos tém, ainda,

{ oportunidade de contribuir

i ativamente para a vida do

{ municipio e ser um ‘Local’,

: aproveitando o seu tempo livre
de forma segura, responsavel e
: divertida

Dos 12 aos 14 anos
i Inscrigbes até 30/07

NATURA OBSERVA

Se o plano ideal para o voluntario
é passar o seu tempo na natureza
e deseja apoiar a preservacéo,
dinamizacdo e conservacao do
Parque Natural Sintra-Cascais,
este é o programa perfeito.
Podem ainda optar entre
diversos projetos, que focam
diferentes areas e fung¢des, como
0 apoio a gestao florestal (Javali)
e 0 apoio na visitacdo de espacos
dentro do PNSC (Gavido), entre
outros.

Dos 16 aos 30 anos
Inscri¢des até 10/08


https://jovem.cascais.pt/sites/default/files/inline-files/Normas%20Gerais%20Programas%20de%20Voluntariado%20Jovem%202023_4.pdf

SEMANA DO MUNICIiPIO '23

Semana do Municipio

TEXTO ANA LAGARTO E DIOGO GOUVEIA | FOTOS ANA GUERREIRO

Todos os anos, Cascais celebra a sua histéria, as suas tradicdes e as suas pessoas
com a Semana do Municipio. De 6 a 13 de junho, venha viver a Semana do Municipio de Cascais 2023.
Com epicentro no Hipédromo Manuel Possolo, a festa vai ter marchas, arraial, concertos e muito mais.
Participe! Faca parte!

A 7 de junho de 1364, D.

Pedro | elevava Cascais a vila,
marcando o inicio da histoéria
desta terra de reis e pescadores.
659 anos depois, Cascais
continua a assinalar esta data,
dedicando uma semana inteira
as celebragcdes da Semana

do Municipio. Numa semana
gue conta com trés feriados
(8,10 e 13 de junho), ndo
faltam motivos para celebrar,
sendo o programa pontuado
por diversas iniciativas com
especial enfoque na cultura. De
6 a 13 de junho, o Hipédromo
Manuel Possolo e a Cidadela
de Cascais sdo o grande palco
das celebracbes da Semana do
Municipio 2023. @

ARRAIAL DE SANTO ANTONIO

O tradicional Arraial de Santo
Anténio, organizado pela
Jovem Cascais, em parceria
com algumas das associacdes
juvenis do concelho, desloca-
se do Mercado da Vila para o
Hipddromo Manuel Possolo.
Num espaco concebido para
acolher centenas de pessoas
com toda a seguranga, o
Arraial abre portas no dia 9
de junho pelas 18h00.

Os Santos Populares em
Cascais decorrem até dia

12 de junho, funcionando
diariamente do 12h00 até as
O1h. Todos os dias, a partir
das 18h00 pode contar com
animacédo no Hipédromo.
Para além dos concertos

Programa completo aqui

Ny

b

dos conceituados artistas
portugueses Agata, Emanuel
e dos cascalenses Ténis Bar,
estdo marcadas para dia

10 de junho o desfile das
Marchas Populares que, a
partir das 19h00, juntarad
centenas de pessoas a
cortejar por Cascais. As
receitas angariadas no
Arraial, através da venda

das tradicionais bifanas,
sardinhas e caracdis (e muito
mais), irdo reverter para as 27
associacdes juvenis que vao
fazer este Arraial acontecer.
Todos os dias pode contar
com animacao a partir das
18h00 no palco montado no
Hipoédromo.
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SEMANA DO
MUNICIPIO

ENTRADA LIVRE

HIPODROMO MANUEL POSSOLO

MARCHAS
10 JUN

ARRAIAL
9A12JUN

CONCERTOS

9 JUN TENIS BAR 11 JUN AGATA 12 JUN EMANUEL

PROCISSAO ST° ANTONIO
13 JUN

CIDADELA DE CASCAIS
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MARCHAS POPULARES

N&o seria possivel falar da Semana do Municipio sem falar
das Marchas Populares! Todos os anos, esta tradicao traz
centenas de marchantes até as ruas de Cascais, fazendo as
alegrias de todos os que se juntam para assistirem ao desfile.

Este ano, as Marchas trocam o tradicional Mercado da Vila
pelo Hipédromo Manuel Possolo, comecando o desfile junto
a Cidadela, a partir das 19h00 do dia 10 de junho.

O VILA BELA

FOSTE DOTADA DOS

LINDOS JARDINS PALMELA

DA CIDADELA E DA PARADA

SE A BEIJAR TEUS PES TENS O MAR SEM FIM
TENS CENTENAS DE CHALES

CADA QUAL NO SEU JARDIM

Tendo por base o refrdo acima, os participantes vdo marchar
pela noite adentro com os seus fatos elaborados e vozes
afinadas, ecoando energia e felicidade pelas ruas de Cascais.
17 marchas vao dar conta de animar as ruas do concelho,

com musica, cor e muita animacao. Sdo elas, por ordem
alfabética: Associacdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios
de Alcabideche, Associacdo Humanitaria de Bombeiros
Voluntarios de Cascais, Associacao de Moradores da Atrozela,
Associagdo de Moradores Bairro Irene, Centro de Cultura

e Desporto do Pessoal do Municipio de Cascais, CERCICA,
Grupo Desportivo do Zambujeiro, Grupo de Instrucdo Popular
da Amoreira, Grupo Musical e Desportivo 31 de Janeiro

- Manique de Baixo, Grupo Recreativo e Dramatico 1.2 de

Maio de Tires, Grupo Solidariedade Musical e Desportiva de
Talaide, Marcha de Cascais (Municipio), Sociedade Familiar

e Recreativa da Malveira da Serra, Sociedade de Instrugcéo e
Recreio de Janes e Malveira, Sociedade Musical de Cascais,
Sociedade Musical Sportiva Alvidense, Sociedade Recreativa
Musical de Carcavelos.

MEDALHAS DE MERITO

CcRSCArg

No dia 13 de junho, na Esplanada da Cidadela de Cascais, o
municipio vai homenagear aqueles que foram mais além.

As Medalhas de Mérito voltam a marcar presenca na Semana
do Municipio. A partir das 18nh00, aqueles que se destacaram
em Cascais vao ser distinguidos e homenageados, em todas
as areas desde o desporto até ao filantropismo

PROCISSAO DE SANTO ANTONIO

Durante os quase 2
quildmetros de procissdo

em honra do padroeiro do
concelho, o percurso vai
passar por algumas das mais
icdnicas vias da vila, sendo
acompanhada por uma guarda
de honra de militares trajados
com uniformes do século XIX,
como os do Regimento de
Cascais.

A partir das 15h, a procissdo
inicia-se na Cidadela de
Cascais, na Avenida Dom
Carlos |, apds a béncao da
imagem do Santo. De seguida,
o cortejo atravessa

o Largo da Assuncéo, junto
a lgreja Paroquial de Cascais,
percorrendo o centro
histérico da vila, em direcdo
a lgreja de Nossa Senhora
dos Navegantes, antes de
descerem até ao Jardim

Visconde da Luz.

Chegada ao centro da

vila, a imagem de Santo
Antoénio ird percorrer a baia
de Cascais, subindo pela
Avenida Dom Carlos |, até
chegar novamente a Igreja
Matriz, onde a imagem ficara
exposta para veneracao.

Esta procissao, presente em
Cascais desde 1959, promete
uma tarde de tradigéo

e cultura para todos os
cascalenses.

Serd uma Semana do
Municipio cheia de momentos
para celebrar, com musica,
animacao, arraiais, procissdes
e muito mais para disfrutar e
homenagear a terra de todos
nos.



EPOCA BALNEAR '23

Verao em Cascais?
Descubra tudo sobre a Epoca Balnear de 2023

TEXTO FILIPA MARTHA COUTO | FOTOS ANA GUERREIRO E PEDRO RAMOS

Com o verdo a chegar a afluéncia as praias do concelho é cada vez do Ambiente, a Autoridade de Saude do concelho, a Associa¢cdo

maior. Regressam os chinelos e as toalhas de praia. Regressam os de Nadadores-salvadores e entidades de segurancga publica que

momentos inesqueciveis a beira-mar. trabalham em equipa para garantir a seguranc¢a e qualidade das
nossas praias e zonas costeiras.

Em Cascais, hd 13 praias balneares onde pode relaxar, divertir-se e

desfrutar ao maximo os dias quentes que se aproximam. A Epoca Desde o nascer ao pbr do sol, as praias ganham vida,

Balnear de 2023 arrancou a 1 de maio e estende-se até 15 de proporcionando um cenario idilico para aproveitar o calor e relaxar
outubro para que possa usufruir do melhor que a costa tem para ao som das ondas, com toda a tranquilidade. Ha ainda espacos
oferecer em seguranca. para praticar desporto, aulas de fitness ao ar livre, praias acessiveis,

e muito mais. Deixe-se envolver pela brisa marinha e entregue-se
Durante este periodo, o concelho integra um Dispositivo de ao prazer de momentos refrescantes que sé o verdao em Cascais
Monitorizac&o e Fiscalizacdo da Epoca Balnear constituido por pode oferecer. ®

entidades como, a Autoridade Maritima, a Agéncia Portuguesa

PRAIA ACESSIVEL LITORAL DE CASCAIS
PRAIA PARA TODOS

Ha cinco praias

acessiveis em Cascais.

Tém zonas de sombras
com espreguicadeiras,
informagoes em braille ou
audioguias e equipamentos
para pessoas com mobilidade .
reduzida. CRESMINA

GUINCHO

Funcionamento:
15 de junho a 15 de setembro

Horario: Todos os dias da
9h00 as 19h00

Praias de Carcavelos, Tamariz
e Conceicdo > Tirald /
Cadeira Anfibia

Praias da Poca, Tamariz e
Moitas > Cadeira de passeio
para criancas no areal

o

o
6\ ﬁ "IN [Z] Praias Bandeira Azul T % Praias Acessiveis

\

o
o

o

—_—
-
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COMO ESTA A AGUA
DAS PRAIAS
DE CASCAIS?

Va a banhos em seguranca.
Durante todo o verao, a
Camara Municipal de Cascais
realiza andlises semanais

as aguas balneares do
concelho. Esta monitorizacdo
complementa as analises
mensais da Agéncia
Portuguesa do Ambiente.
Consulte-as em cascais.pt
ou nos painéis de praia.

VIU UMA ALFORRECA?
SAIBA O QUE FAZER

D Com cuidado, lave a zona
afetada com agua do mar
sem esfregar.

D Se necessario, remova os
tentaculos com ajuda de
uma pinga.

D Aplique compressas de
gelo.

D Aplique bicarbonato de
sédios misturado com
agua do mar.

PRAIAS PREPARADAS PARA
i A JORNADA MUNDIAL DA JUVENTUDE

i Embora grande parte do encontro da juventude decorra em
: Lisboa, Cascais, pela proximidade com a capital e facilidade
: de acesso, espera receber a visita de milhares de jovens nas

i praias do concelho. De 1a 6 de agosto, as praias do municipio

i vdo contar com uma centena de nadadores-salvadores para

i acautelar a seguranca de todos.

s o .
i No Verdo vamos ter mais de 60 nadadores salvadores :

i aqui em Cascais, aos quais, por via da Jornada
{ Mundial da Juventude, se somam mais 30, o que
i completa mais de 100 nadadores salvadores que irdo

: . » . .
i estar aqui na altura da JMJ" Carlos Carreiras, presidente
i da Camara Municipal de Cascais.

HA PRAIAS VIGIADAS
AO LONGO DE TODO
O ANO EM CASCAIS?

As Praias da Conceigdo,
Duquesa, Moitas, Sao
Pedro do Estoril, Parede e
Carcavelos contam com a
vigilancia de nadadores-
salvadores da Associacao
Bravehart ao longo de todo
0 ano.

{ EM CASCAIS
i HA VERAO NO PARQUE

i Nao Ihe apetece ir ao mar ou
i ndo gosta muito de areia?

i Faca praia nos parques

i do concelho. Durante o

i periodo de verdo, aproveite
os chuveiros instalados e

i as areas de sombra onde é

i possivel estender a toalha
ou fazer um piquenique com
i familia e amigos.

Funcionamento:
17 de junho a 17 de setembro

Horario: Todos os dias,
das 9h00 as 19h00

Parques municipais com
“Verao no Parque”

) Quinta da Carreira, S. Jodo
do Estoril
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b Parque Urbano Outeiro de
Polima, S. Domingos de Rana

b Parque Urbano Quinta de
Rana, Sdo Domingos de Rana

b Parque Marechal Carmona,
Cascais

Sajba tudo sobre
a Epoca Balnear 2023
em Cascais aqui

o

b



https://bit.ly/EpocaBalnearCsc2023
https://bit.ly/EpocaBalnearCsc2023

£

AMBIENTE

10 anos das hortas nas escolas

o

TEXTO HUMBERTO COSTA | FOTOS PEDRO SANTOS

A Horta na Escola é uma ferramenta pedagdgica e de incluséo.
O projeto Horta na Escola, com 10 Anos, apresentou resultados na Quinta do Pisao.

Sao mais de 60 as escolas
do concelho de Cascais
gue possuem hortas,
tratadas pelos seus alunos
e gue sao uma ferramenta
pedagdgica e de inclusao
importante. A 27 de maio

a Horta Bioldgica do Pisédo
serviu de cendrio a uma
cerimdnia de apresentacao
de projetos, num ano em
gue se assinalam os 10

anos desde a criacdo deste
programa. A vereadora da
Camara Municipal de Cascais
com a responsabilidade do
pelouro do ambiente, Joana
Balsemao, e o vereador
Frederico Pinho de Almeida,
com a tutela da Educacéao,
marcaram presenca neste
evento.

O PROJETO

O bidlogo Miguel Brito, um
dos responsaveis deste
projeto na Cascais Ambiente
explica todo o programa que
se iniciou hd dez anos: “E um
programa coordenado pelas
Terras de Cascais da Cascais
Ambiente, em parceria com
a vereagao

da Educagao.”

Miguel Brito salienta as trés
componentes do programa:

“O acompanhamento
técnico, o fornecimento

de recursos as escolas e

a formacao”. Implantada

a horta na escola o
estabelecimento de ensino

é visitado pelo menos

duas vezes por ano pelos
técnicos responsaveis das
Terras de Cascais, da Cascais
Ambiente e é nessa visita que
é feito o levantamento das
necessidades de recursos.

“Cada escola tem quatro
pontos por ano”, explica o
bidlogo, “e pode investi-
los em plantas horticolas,
aromaticas, flores
comestiveis, fertilizantes,
sistema de rega gota-a-
gota e ferramentas.” Na
componente formativa,
explica Miguel Brito “os
professores tém uma
formacao de 25 horas que
lhes sdo creditadas para
efeitos de progressao na
carreira”.

Em 2020 o projeto passou a
contar com uma ferramenta
pedagdgica que contém “10
fichas tedrica/praticas que
o aluno usa nos 10 meses
letivos e as mesmas dez
fichas para o professor”.

Se nas fichas do aluno

ele pode “calcular os
quilogramas de fertilizantes
aplicados por m2 de horta”
aprendendo, por exemplo
como funciona o solo, no
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caso do professor, pode
consultar os materiais

gue fornece ao aluno para
executar a parte pratica

e assim “perceber que
componentes de disciplinas
como a matematica, o
portugués ou as ciéncias,
o aluno aprendeu sozinho
através da atividade desse
més”.



OS EXEMPLOS

Joana Balsemao salienta o
impacto deste projeto nas
escolas, que “vai muito mais
além dos legumes que la sao
produzidos, ainda que isso
seja uma parte importante
do processo”. A vereadora
destaca desse impacto, a
componente pedagdgica, que
na cerimoénia do Pisdo contou
com uma apresentacdo dos
alunos da EBS Helena Cidade
Moura coordenados pela
professora Ana Macedo, que
leciona biologia e geologia,
Ana Macedo destaca a
possibilidade da horta se

transformar numa importante
sala de aula, “principalmente
de biologia e geologia,
interligando os contetidos
programaticos, tipos de
solo, a importancia do solo,
cuidados a ter para manter
a produtividade e, ao nivel
das plantas, por exemplo,
métodos de controlo de
pragas, tudo matérias que
fazem parte do programa
do 12.2 ano”, disse.

Mas, acrescentaria Joana
Balsemao, ndo menos
importante é a funcéo
inclusiva deste programa,
assunto também visado

no evento através da
apresentacdo do exemplo
levado a cabo pela
professora de Educacao
Especial Sandra Mestrinho, da
Ibn Mucana. Durante o evento
gue decorreu na Quinta do
Pisdo, Sandra Mestrinho deu
exemplos do seu trabalho,
enqguanto professora do
ensino especial, “com um
grupo que esta em unidade,
crian¢as com dificuldades
ao nivel da motricidade,
mobilidade” com quem
Sandra Mestrinho “trabalha
o desenvolvimento de todas
as areas, aproveitando

para trabalhar texturas,

os cheiros”. A professora
considera que o processo
“funciona muito bem o que

pode ser atestado pelo facto
de os alunos adorarem |a

ir, o que é muito positivo”.
Joana Balsemao conclui:

“A Horta na Escola é um
espaco de inclusao, casa
toda esta comunidade
educativa - a escola e a
prépria comunidade que

a envolve -, e é um local
onde se resolvem conflitos
e tensdes”. “A vitalidade da
horta”, explica a vereadora,
“influencia a vitalidade

dos lagos da escola com a
comunidade”, conclui. ®



VOLUNTARIADO

Més de maio marcado pelo
reconhecimento ao voluntariado

TEXTO DIOGO GONGALVES E PAULA LAMARES | FOTOS ANA GUERREIRO E LUIS BENTO

O Festival do Voluntariado e o Galardao Escola Voluntaria homenagearam as pessoas e os projetos

O Festival do Voluntariado
encheu de cor o Parque
Urbano da Quinta da
Carreira, no dia 27 de
maio, com milhares de
voluntarios cascalenses.
“Este € um momento de
festa, de reconhecimento
e também de
montra do
trabalho que
os voluntarios

e estas a fazerem
associacoes um gesto de
fazem unido. Uma
durante imagem
todo o ano”, ‘,/ que ird
referiu Joana enriquecer
Balsemao, a candidatura

vereadora da

Camara Municipal de
Cascais com o pelouro da
Cidadania e Participacéao.
“A todos os voluntarios

e a todas as associagdes
fica um grande obrigado
pelo trabalho que fazem.
Nao parem, estamos aqui
convosco. Parabéns!”,
conclui Joana Balsemé&o. O
Festival incluiu a Cerimoénia
de Reconhecimento do
Trabalho Voluntario, na
qual foram homenageados
os voluntarios do concelho
nas mais diversas areas,

que fazem de Cascais um exemplo a seguir nesta area.

assim como o Mercado do
Voluntariado, que contou
a representacdo de varias
instituicbes do municipio.
Um dos pontos altos da
celebracao foi a formacéo
humana do simbolo
do Festival (circulos
concéntricos

coloridos)
*“ \ com vérios

voluntarios

de Cascais a

Capital Portuguesa
do Voluntariado, num
projeto que agora se
inicia a nivel nacional e
que Cascais aposta forte,
para se tornar o primeiro
anfitrido portugués dos
voluntarios. No concelho,
sdo cerca de 18 mil os
voluntarios inscritos que,
Qo servico de uma causa,
levam a sua missao aos
qgue mais precisam, numa
unido que inspira muitos
outros a fazerem parte de
uma sociedade mais justa,
solidaria e coesa. ®

GALARDAO ESCOLA
VOLUNTARIA

Ainda durante o més de
maio, mais precisamente
no dia 18, foram
reconhecidas as boas
praticas de voluntariado
na comunidade escolar
de Cascais. Alunos e
professores dos quatro
estabelecimentos de
ensino distinguidos pelo
prémio Galardao Escola
Voluntaria 2022-2023,
viram ser hasteada a
bandeira que reconhece
o trabalho desenvolvido
e implementado, através
de projetos com caracter
educativo, ao longo do
ano letivo. “Cascais tem
um compromisso forte
na area do voluntariado.
Os projetos apresentados
nesta edicdo sdo uma
prova do exercicio da
democracia”, referiu o
presidente da Camara
Municipal de Cascais,
Carlos Carreiras. “O
voluntariado deixa
sementes para o futuro”,
acrescentou o autarca.
O Externato Nossa
Senhora do Rosério foi o
vencedor desta edicdo,
com o projeto “Levanta-
te e Testemunha” (70.2
pontos). Além da bandeira
hasteada, a escola
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vencedora recebeu ainda
um cheque no valor de
1000€ (mil euros) e os
350 alunos envolvidos no
projeto vencedor foram
também premiados, com
um cheque de 2000<€ (dois
mil euros). Relativamente
aos restantes distinguidos
na edi¢do deste ano letivo,
destaca-se o0 2.2 lugar

do Colégio Marista de
Carcavelos, com o “Projeto
de Voluntariado Marista

- Jantar Solidario” (56.6
pontos), o 3.2 lugar do
Agrupamento de Escolas
lbn Mucana com o projeto
“Voluntdrio com Arte”
(48.4 pontos) e o quarto
posto da Associacdo
Escola 31 de Janeiro, com
projeto “Voluntariado

e Cidadania na 317

(47.2 pontos). Este ano
concorreram ao Galardao
22 projetos, provenientes
de 13 escolas, naquela

que foi a 4.2 edigéo desta
iniciativa. As bandeiras ir&o
agora manter-se hasteadas
até ao final do préximo
ano letivo, constituindo
um reconhecimento e

um incentivo as boas
praticas de voluntariado
na comunidade escolar do
municipio de Cascais. ®



ACAO SOCIAL

Inauguracao CRID 22 fase

TEXTO ANA LAGARTO | FOTOS ANA GUERREIRO

Apds a inauguracao da primeira fase do Complexo Social do CRID - Centro de Reabilitacdo
e Integracao de Deficientes -, em 2019, chega agora a segunda fase, com a abertura de um
novo edificio para a instituicdo, dia 8 de junho.

Passados quatro anos desde a inauguracdo do primeiro
Complexo Social do CRID nas Fontainhas, chega agora

um novo edificio para a instituicdo, que se constitui como
uma adicdo ao investimento de Cascais na inclusdo. Esta
edificacdo é um passo significativo num longo percurso de

investimento municipal na inclusdo e refor¢co da coesado social,

fortalecendo a capacidade de resposta de Cascais nas areas
da deficiéncia, envelhecimento e infancia.

Neste novo Complexo inovador, que vai conjugar diversas
valéncias e gerag¢des, funcionardo os mais diversificados
equipamentos:

D Creche - com capacidade para 35 criancas dos O aos 3
anos;

D Centro de Atividades e Capacitagdo para a Inclusao (CACI)
- da resposta a pessoas com deficiéncia - com capacidade
para 30 utentes;

D Lar Residencial - que da resposta a pessoas com deficiéncia

- com capacidade para 66 utentes;

D Servico de Apoio Domicilidrio (SAD) - da resposta a

pessoas em situacdo de dependéncia - com capacidade para

60 utentes;
D Centro de Dia - com capacidade para 40 utentes;

D Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI) - com
capacidade para 36 utentes

O CRID 2 contou com um investimento municipal de cerca
de 4,5 milhdes de euros, permitindo dar resposta a centenas
de familias em situacdo de vulnerabilidade social ao ter
capacidade para receber cerca de 288 utentes diariamente.
Para além disso, a nova edificacdo vai criar perto de 150
novos postos de trabalho.

O CRID - Centro de Reabilitacdo e Integracao de Deficientes
- é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social

(IPSS), sem fins lucrativos. O seu principal objetivo é a agéo
consoante trés pilares fundamentais: o Reabilitar, o Ocupar
e o Integrar, disponibilizando, com prioridade para o cidadao
com deficiéncia, respostas de ambito social, desenvolvendo
parcerias com diferentes entidades, publicas ou privadas, no
sentido de transformar mentalidades e promover a inclusdo
social e a igualdade de direitos e oportunidades para todos
os cidadaos. @

Saiba mais sobre a inclusdo no concelho aqui

3

3

SABIA QUE CASCAIS
APOSTA NA INCLUSAO?

Para além do CRID,

existem dezenas de
programas com vista a
inclusdo de cidaddos com
deficiéncia, quer seja no seu
envolvimento na sociedade,
na area da empregabilidade,
voluntariado, entre muitos
outros. A Camara Municipal
de Cascais, enquanto
entidade empregadora
inclusiva, conta, também,
com cerca de 172 pessoas
com deficiéncia nos seus
qguadros de pessoal, bem
COMO uma parceria com a
CERCICA para a producao e
fornecimento de flores para
0 espaco publico de Cascais.
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https://vida.cascais.pt/servico/apoio-pessoas-com-deficiencia  
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JORNADA MUNDIAL DA JUVENTUDE

Cascais recebe
Papa Francisco
durante a
Jornada Mundial
da Juventude
Lisboa 2023

TEXTO FILIPA MARTHA COUTO

E oficial. A 3 de agosto, Cascais vai receber a visita
do Papa Francisco. Sua Santidade vem até a Vila de Cascais
para visitar os jovens do Movimento Internacional Educativo
Scholas Occurrentes que tém sede no concelho desde 2019.

“E uma grande alegria ter o
privilégio de ter o Santo Padre
em Cascais. Se os jovens de
Cascais e suas familias ja

estdo com grande entusiamo

a participar nesta jornada, a
partir da informagdo desta
visita, imagino a exuberancia
dessa alegria,” afirmou Carlos
Carreiras, presidente da Camara
Municipal de Cascais, apds a
confirmacdo da visita oficial do
Papa Francisco ao concelho.

Até ao momento ja foram
anunciados mais de meio milhdo
de inscritos para a Jornada
Mundial da Juventude de

Lisboa 2023. De 1a 6 de agosto,
Portugal vai ser o anfitrido desta
grande festa da juventude pela
primeira vez. Um encontro

\

VOLUNTARIO CASCAIS
+30 ANOS

® Apoio no Centro de
Congressos do Estoril

* Gabinete de Gestao de
Situacdes de Crise (perda

de documentos, acidente/
doenca, etc)

* Apoio em locais de pernoita.

de jovens que vém de todo o
mundo para participar neste
momento de unido, partilha de
experiéncias, celebragdo da vida
e dafé.

Cascais, pela proximidade

da capital e dedicacdo aos
jovens, vai acolher mais de 60
mil peregrinos no municipio e
estd a preparar um programa
com diversas atividades para
que todos possam usufruir do
melhor que o concelho e os
cascalenses tém para oferecer.
Durante os dias da jornada, além
dos jovens que vao pernoitar em
Cascais, € esperada a visita de
muitos peregrinos que estejam
em Lisboa, seja pelas praias ou
pelas fantdsticas paisagens e
iniciativas.

VOLUNTARIOS
JOVEM CASCAIS

e Entre 15 e 30 anos.

® >15 - apoio nas pardéquias para
o check-in e acolhimento de
peregrinos em Cascais

® >18 - podem colaborar nas
iniciativas desenvolvidas em
Lisboa, no acolhimento e

montagem do evento.

O Centro de Congressos do
Estoril vai ser o Centro de
Operagdes e Rececdo ao
Peregrino, um local onde vao
receber todas as informacgdes
sobre a JMJ em Cascais. Do
outro lado da estrada, no espaco
da Feira de Artesanato do
Estoril, vai ser montado um local
de alimentagé&o para peregrinos,
assim como na Baia de Cascais
e no Jardim Visconde da Luz. J&
no Hipédromo Manuel Possolo,
em Cascais, vao ser dinamizados
varios eventos culturais,
desportivos, educativos, além
das iniciativas espirituais ou
religiosas. Havera palestras,
workshops, apresentacdes
artisticas, concertos e muito
mais.

© Ricardo Perna / JMJ Lisboa 2023

O concelho vai também
acolher 100 jovens de todo o
mundo, durante seis semanas,
responsaveis pela animagéo
da JMJ - os Ensemble 23.

E, nas instalacdes do C3, vai
estar montado um Centro de
Operagdes que vai alojar cerca
de 250 profissionais do INEM.

Seja qual for o seu papel, todos
podem ter a oportunidade de
vivenciar momentos de intensa
emoc¢do, crescimento pessoal

e interacdo com jovens de
diferentes origens e culturas.
Contamos consigo para tornar
este evento verdadeiramente
inesquecivel para todos. Cascais
esta na rota da Jornada Mundial
da Juventude. ®

FAMILIAS DE ACOLHIMENTO

e minimio de 2 peregrinos
por familia/casa

® 2m?2 por peregrino
(n&o é obrigatdrio ter camas)

e distancia inferior a

30 minutos até a pardquia

* Verifique como aderir junto
da pardquia local

©)

SAIBA MAIS
aqui


https://bit.ly/JMJ23_Cascais 

CULTURA

Exposicdao O’Neill e outras

TEXTO PAULA LAMARES

Nem sé de arraiais vive o més dos Santos Populares. Duas
exposi¢des fisicas e uma virtual ddo o mote para uma visita
cultural a Cascais no més de junho. "Goya, Testemunho do seu
tempo"” traz ao Centro Cultural de Cascais pinturas raramente
vistas de Francisco de Goya (1746 - 1828) e pela primeira

vez exibidas em Portugal. Na Galeria de Arte do Palacio da
Presidéncia da Cidadela de Cascais pode deslumbrar-se com

® &6 6 06 06 06 06 06 0 0 0 0 0 0 o

As Casas de
Jorge O’Neill”
em exposicdo
virtual

Entre nesta experiéncia
imersiva e interativa e
conheca a partir de qualquer
lugar "As Casas de Jorge
O'Neill".

Sabe o que tém em comum
o Museu Condes de Castro
Guimaraes, o Museu da
MduUsica Portuguesa - Casa
Verdades de Faria e a Casa
de Santa Maria? Para além
de serem equipamentos
culturais situados no
concelho de Cascais, tém

a particularidade de terem
sido mandados construir
por Jorge O'Neill. Através

da encomenda destas casas
de habitacao, Jorge O’Neill
deixou uma indelével marca
estética na arquitetura e na
geografia cultural de Cascais.
S&o casas apalacadas e
emblematicas onde se
cruzam duas patrias (Irlanda
e Portugal), com destaque
para o fascinio arquitetdnico,
0s ambientes decorativos

e as vivéncias sociais neste
tempo de transicdo eclética e
revivalista. Fique a conhecer
estas casas, agora dos
museus mais visitados do
concelho, em qualquer lugar
onde esteja.

A exposicdo virtual bilingue
(portugués/inglés), "As Casas
de Jorge O'Neill (1849 - 1925)
- Os deslumbramentos da
arquitetura” é um conjunto
de conteudos multimédia
disponiveis através de QR
Codes, que vém completar

0Ss percursos museoldgicos
e adicionar novas camadas
de interpretacdo patrimonial,
reforcando os valores

de identidade dos trés
equipamentos culturais
através de uma narrativa de
histéria comum, no contexto
do Bairro dos Museus.

Resultante de um projeto
promovido pela Camara
Municipal de Cascais

e a Embaixada da

Irlanda em Lisboa, com

o cofinanciamento do
Programa ProMuseus de
2021 (Direcdo-Geral do
Patrimoénio Cultural), a
exposi¢do foi desenvolvida
sob curadoria cientifica de
Denise Pereira e envolveu

a participacdo do Museu
Condes de Castro Guimaraes,
do Museu da Mdusica
Portuguesa - Casa Verdades
de Faria, da Casa de Santa
Maria, da Embaixada da
Irlanda e de um conjunto
de colecionadores privados,
descendentes de Jorge
O'Neill e de Raul Lino.

Aceda a exposig¢do virtual
aqui

32

b

reldgios nacionais e europeus produzidos entre os séculos
XVIl e XIX, a época aurea da relojoaria mecanica. Aquela que
€ a juncao perfeita entre a Ciéncia, a Matematica e a Fisica, e
a Arte. Mas, se estiver longe de Cascais, pode embarcar numa
viagem virtual e imersiva para conhecer as joias arquiteténicas
gue foram casas de habitacdo e hoje sdo dos museus mais
visitados do concelho: "As Casas de Jorge O'Neill". ®

A Arte da Relojoaria
Mecdnica em Cascais

“Engrenagens do Tempo: A Arte da Relojoaria Mecanica” é a
nova exposicao patente na Galeria de Exposicdes do Palacio
da Cidadela, até 10 de setembro de 2023.
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Sabia que mais do que

um medidor de tempo, os
relégios eram um objeto

de estatuto, um simbolo de
rigueza e ostentacado de reis
e poderosos? Que so a partir
da | Guerra Mundial o relégio
de pulso se massificou, pela
necessidade de milhares

de oficiais e soldados
sincronizarem entre si os
tempos de acdo? Estas sdo
algumas das curiosidades
que vai encontrar na
exposicdo "Engrenagens do
Tempo: A Arte da Relojoaria
Mecanica"”, na Galeria de
Exposicdes do Palacio da
Cidadela. Pode ver reldgios
de produc¢ao nacional e
europeia - nomeadamente
de paises como Franca,
Inglaterra, Suica, Alemanha,
Holanda e Bélgica - com
todo o engenho, o requinte
e a ostentacdo da arte

da relojoaria mecanica.

Ao percorrer as salas da
galeria, deparar-se-a com
deslumbrantes relégios de

CULTURA

mesa, de parede, de bolso,
de caixa e um de relojoaria
sérvia do XVIII, utilizado

nos campanarios das

igrejas, destacando-se dois
exemplares da autoria do
prestigiado relojoeiro suico
Abraham-Louis Breguet
(1747-1823). As pecas sao
provenientes de instituicoes
publicas e privadas, entre
outras, da Fundacdo Ricardo
do Espirito Santo Silva, do
Museu Medeiros e Almeida,
do Museu do Reldégio
(nucleos de Serpa e Evora),
da Casa-Museu Dr. Anastacio
Goncalves, do Museu das
Comunicacdes em Lisboa e
do Museu Condes de Castro 2
Guimaraes em Cascais,

para além de diversos
colecionadores privados.

®

Saiba mais
cultura.cascais.pt
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Pinturas raramente vistas de Goya
sdo exibidas em Cascais 3

A mostra é uma iniciativa

da Fundacédo D. Luis | e da
Camara Municipal de Cascais,
no dmbito da programacao
do Bairro dos Museus.

Pela primeira vez, pinturas
raramente vistas de Francisco
de Goya (1746 - 1828) séo
exibidas em Portugal. Além
destas obras inéditas no

pais, mostram-se ainda as
incontorndveis séries de
gravuras "Os Caprichos”,

"A Tauromaquia”, "Os
Desastres da Guerra" e "Os
Disparates ou Provérbios”,
do artista espanhol. Uma

Pode ver a exposicdo
“GOYA, TESTEMUNHO DO
SEU TEMPO” até 9 de julho
de 2023, no Centro Cultural
de Cascais.

Dez pinturas apresentadas
pela primeira vez em
Portugal, juntamente com
as quatro emblematicas
séries de gravuras do
mestre espanhol Francisco
de Goya, poderao ser
vistas na exposicao "GOYA,
TESTEMUNHO DO SEU
TEMPQ" de 23 de abril

até 9 de julho de 2023, no
Centro Cultural de Cascais.
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1) Francisco de Goya y Lucientes
(Espanh, 1746 - 1828).

Sagrada Familia, con San Joaquin y
Santa Ana, ante el Eterno en gloria a La
triple generacion, c. 1768.

Oleo sobre tela, 79 x 55 cm.

Colecéo particular.

2) Francisco de Goya y Lucientes
(Espanh, 1746 - 1828).

Baile de médscaras, c. 1808 - 1820.

Oleo sobre tela 30 x 38 cm.

Colec¢do Museo Goya Fundacion Ibercaja.

3) Francisco de Goya y Lucientes
(Espanh, 1746 - 1828).

Os Caprichos, n°.16. Dios la perdone:
y era su madre, 1799. Agua-forte,
agua-tinta, ponta seca, 202 x 15T mm

excelente oportunidade
para contemplar a esséncia
artistica de Francisco de
Goya, o mais importante
artista espanhol do século
XVIII, considerado o primeiro
pintor da Arte Moderna pelo
cardter inovador da sua
obra e cujo legado inspirou
decisivamente as correntes
artisticas que surgiriam

nos séculos seguintes, do
Romantismo ao Surrealismo.

®

Saiba mais
cultura.cascais.pt


https://cultura.cascais.pt/noticias/pinturas-raramente-vistas-de-goya-sao-exibidas-em-portugal 
https://cultura.cascais.pt/noticias/engrenagens-do-tempo-arte-da-relojoaria-mecanica

BREVES

Rastreio Gratuito
ao Cancro da Mama em Cascais

Se é mulher e tem entre
50 e 69 anos, nao perca

a oportunidade de, até 22
de setembro, realizar o
rastreio gratuito ao Cancro
da Mama. Uma equipa da
Liga Portuguesa Contra o
Cancro, especializada na
area do cancro da mama,
com equipamentos digitais

novos gue potenciam

uma melhor qualidade do
diagndstico vai estar ao
dispor de quem se dirigir a
uma das Unidades Mdveis
espalhadas pelo concelho. ®

O)

Saiba mais
cascais.pt

Seja soliddrio, consigne o seu IRS

Tratar do IRS ndo é so6
uma obrigacéo fiscal,
também pode ser uma
forma de ajudar. Este ano,
a semelhanca de anos
anteriores, é possivel que
os contribuintes atribuam
0,5% do IRS liquidado a
uma entidade de cariz
social, ambiental ou
cultural a sua escolha,

sem quaisquer custos.
Nesta época de inflagdo,
esta ajuda representa uma
importante ajuda para as
entidades de Cascais que
contribuem para apoiar os
mais vulneraveis. ®

Saiba quais as entidades
de Cascais que podem ser
apoiadas aqui

“Verdo no Parque”
estd de regresso

Este verado, de 17 de junho
a 17 de setembro, venha
usufruir de espacos ao ar
livre, alternativos as praias,
onde é possivel estender a
toalha, fazer pigueniques
com familia e amigos e
desfrutar de zonas de
sombra e de refrescamento
com chuveiros. Estes
espacos tém o apoio

dos jovens do Programa
Municipal de Voluntariado
Jovem. @

A

N
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Locais:

* Quinta da Carreira, S.
Jodo do Estoril

e Parque Urbano Outeiro de
Polima, S. Domingos de
Rana

e Parque Urbano Quinta de
Rana, Sdo Domingos de
Rana

* Parque Marechal
Carmona, Cascais

Horario: Todos os dias,
das 09h00 as 19h00.

O
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140 caixotes
onde pode
deixar o lixo

Crie bom
ambiente
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