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É já no início de abril que a 
bola voltará a saltar no Estoril 
para consagrar as estrelas do 
Ténis que marcam presença 
neste torneio de abertura da 
época nos courts europeu de 
terra batida. 

O polaco Hubert Hurkacz e 
o norueguês Casper Ruud 
são cabeças de cartaz, mas 
os palcos deste torneio vão 
testemunhar aquilo que 
simbolicamente poderá 
configurar a passagem de 
um testemunho: o fim da 
brilhante carreira de João 
Sousa vencedor deste torneio 
em 2018 e, quem sabe, a 
vitória de Nuno Borges em 
singulares, já que em pares 
já regista esse trofeu no seu 
curriculum, desde 2022. 

Nuno Borges, já uma 
referência do Ténis português 
com assídua presença no 
topo do Ténis Mundial, vai 
marcar presença neste 
torneio, o que é sempre uma 
razão de expectativa para o 
público português amante da 
modalidade. Nuno Borges já 
o provou no início deste ano 
no Open da Austrália, onde 
foi o primeiro português a 
disputar os oitavos-de-final 
da prova.

Este Estoril Open é, pois, 
um torneio carregado 
de expectativas com o 
C a fornecer-lhe muita 
informação, desde como 
lá chegar até como melhor 
desfrutar desse dia. 

E, o direito a uma habitação 
condigna, é um desses 
direitos, e um dos eixos 
prioritários da atuação deste 
executivo, justificando-se, 
por isso, o investimento que 
Cascais prepara e aprova em 
reunião de Câmara e que lhe 
vai permitir duplicar a oferta 
pública de habitação até 
2028.   
 
Uma estratégia ambiciosa 
que implica um investimento 
de 330 milhões de euros, 
para a colocação no mercado 
de mais 3.000 imóveis, numa 
resposta às famílias e jovens 
do concelho que assim se 
transforma, em matéria 
de habitação pública, uma 
referência nacional. 

E, tudo isto no dealbar de 
um mês em que o país irá 
comemorar os 50 anos da 
Revolução que mudou a 
realidade política, social, 
cultural e económica deste 
país e que teve, aqui em 
Cascais, duas das reuniões 
mais importantes do 
processo conspirativo do 
Movimento dos Capitães que 
culminaria em 25 de Abril de 
1974 e em todo o processo 
revolucionário que se lhe 
seguiu. 

“No dia em que dermos como 
adquiridas as conquistas do 
25 de abril será o dia em que 
as começamos a perder” 
disse Carlos Carreiras, 
presidente do Município de 
Cascais a propósito dos 50 
anos do 25 de Abril. 

A bola, um cravo
e o direito à habitação 

O C DIGITAL

https://www.cascais.pt/jornais
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A 9ª edição do Millennium 
Estoril Open, conta com dois 
top 10 na lista de inscritos
e será o palco da despedida 
do tenista João Sousa.

Aterram diretamente na 
“Terra do Espetáculo”, duas 
estrelas do ténis mundial que 
vão animar os aficionados 
da bola amarela. O polaco 
Hubert Hurkacz, líder das 
estatísticas do ATP Tour 
no capítulo do serviço e 
campeão de dois troféus 
Masters 1000; e o norueguês 
Casper Ruud, que regressa 
para defender o título 
conseguido o ano passado no 
Estoril e com três presenças 
em finais de torneios do 
Grand Slam no currículo e em 
grande forma atual (foi vice-
campeão nas duas últimas 
semanas).

Tal como sucedeu em 2023, 
o novo posicionamento 
no calendário do ATP Tour 
faz com que o torneio luso 
abra a tradicional época 
europeia de terra batida. Para 
além de Nuno Borges cuja 
merecida subida no ranking 
mundial tem deliciado os fãs 
portugueses, João Sousa vai 
também despertar muitas 
emoções. O nosso melhor 
tenista até à presente data, 
vai despedir-se no torneio 
onde foi muito feliz. Ainda 
está bem viva na memória 
de todos, a histórica final 
em que venceu o americano 
Frances Tiafoe e que lhe deu 
o título em 2018, tornando-se 
o primeiro tenista português 
a ganhar na categoria de 
singulares da competição.

do ténis italiano; e dos 
promissores franceses Arthur 
Fils, antigo campeão júnior 
do Orange Bowl que é o mais 
jovem tenista do top 100, 
e Arthur Cazaux, a grande 
revelação da recente edição 
do Open da Austrália.

O Eurosport irá transmitir em 
direto todos os encontros 
agendados para o Estádio 
Millennium (quatro por dia 
de segunda a sexta; duas 
meias-finais; final), tal como 
a TennisTV, o TVI Player 
e o Eurosport Player em 
stream; a final individual será 
transmitida igualmente em 
direto na CNN Portugal. As 
emissões serão enriquecidas 
com informação estatística 
resultante do sistema 
electrónico Foxtenn, que 
estará em vigor no apoio às 
equipas de arbitragem. 

Do elenco de protagonistas 
com entrada direta 
fazem igualmente parte 
consagrados veteranos como 
Dominic Thiem, campeão 
do US Open de 2020 e com 
mais três finais do Grand 
Slam jogadas (em Roland 
Garros e Open da Austrália), 
e Gael Monfils, um dos mais 
espetaculares tenistas de 
sempre.

Na lista de entradas diretas 
destacam-se também 
os nomes de Miomir 
Kecmanovic, antigo número 
um mundial de juniores e 
vice-campeão há um ano; de 
Alejandro Davidovich Fokina, 
um habitué do torneio com 
duas meias-finais e dois 
quartos-de-final; de Lorenzo 
Musetti, um dos pontas-
de- lança da nova geração 

Conheça AQUI a lista dos inscritos com entrada direta, wild cards e alternates

G R A N D E S  E V E N T O S

Millennium Estoril Open:
Mais do que um torneio de Ténis

TEXTO PAULA LAMARES | FOTOS ANA GUERREIRO

https://www.millenniumestorilopen.com/
https://www.millenniumestorilopen.com/
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O Millennium Estoril Open está de volta, trazendo consigo não apenas a emoção das 
partidas de ténis de nível mundial, mas também uma variedade de entretenimento e 
atividades para toda a família. De 30 de março a 7 de abril, o Clube de Ténis do Estoril
será o epicentro do desporto e diversão, com o único torneio ATP realizado em Portugal.

Se ainda assim, optar pelo 
carro próprio, aconselhamos 
a deixar a viatura no 
estacionamento no Parque 
do Autódromo do Estoril. Há 
shuttles oficiais e gratuitos 
de e até ao recinto. O 
primeiro shuttle parte 30 
minutos antes da abertura do 
recinto e o último até 1 hora 
após o último jogo do dia. 

Se escolher utilizar os 
transportes públicos, saiba 
que as carreiras M19 e 
M29 vão ser gratuitas para 
portadores de bilhete do 
torneio. Para quem vem de 
Lisboa ou para utilizadores 
do cartão Viver Cascais, há a 
opção Ida e volta Sete Rios*: 
Bilhete de ida e volta no 
valor de €6.00. Os horários 
de partida/regresso fazem-
se por ordem de chegada, 
sujeito à capacidade máxima 
(24 lugares). Partida: a partir 
das 11h. Regresso: 1 hora 
após o término do último 
jogo da sessão diurna. Local 
de partida*: Praça Marechal 
Humberto Delgado, na 
lateral da paragem terminal 
Transportes Sul do Tejo, 
do lado oposto à Santogal, 
sinalizado com uma bandeira 
do Millennium Estoril Open. 
Local de regresso: paragem 
de autocarro à saída do 
recinto. Poderá comprar 
bilhete AQUI.

Mas, se preferir o comboio, 
pode contar com o bilhete 
promocional de 2€ (ida e 
volta) na linha de Cascais, 
mediante apresentação do 
bilhete. Os Clientes CP com 
passe mensal têm direito 
a um desconto de 10% nos 
bilhetes do evento. Válido 
na bilheteira do recinto. Até 
ao recinto pode contar com 
vários Shuttles by Via Verde, 
oficiais e gratuitos a partir 
do Quiosque da MobiCascais 
nos jardins do Casino do 
Estoril, em frente à estação 
de comboios do Estoril, 30 
minutos antes da abertura do 
recinto e até 1 hora após o 
último jogo.

os sinais de trânsito, graças 
à presença da Escolinha 
de trânsito MobiCascais. 
Depois de tantas emoções é 
provável que surja a vontade 
de petiscar algo saboroso. O 
FOOD COURT do Pátio do 
Estoril é exclusivo a visitantes 
do Millennium Estoril Open 
e este ano existem ainda 
mais opções de comida e 
bebida para todos os gostos 
e idades. 

Quando se junta o ténis de 
alto nível à solidariedade e 
à sustentabilidade estamos 
já com a aposta ganha. As 
ações de responsabilidade 
social prendem-se com a 
associação à Academia dos 
Champs, à iniciativa ‘Carbono 
Zero’ no evento, a parceria 
com a Sociedade Ponto 
Verde e ligação à Cercica 
com exposição de quadros 
para venda em leilão de 
beneficência. 

QUAL A MELHOR MANEIRA 
DE SE DESLOCAR AO CLUBE 
DE TÉNIS DO ESTORIL?

Uma das maiores 
preocupações dos visitantes 
da “Terra do Espetáculo” é 
saber qual a melhor maneira 
de se deslocarem para o 
recinto. Para evitar filas 
de trânsito e stress para 
encontrar estacionamento, 
a nossa sugestão é que 
deixe o carro em casa. Há 
várias opções que para além 
de amigas do ambiente, 
contribuem para chegar e 
regressar sem inquietações. 
Motas elétricas, trotinetes 
e bicas no Quiosque 
MobiCascais nos jardins 
do Casino. 

ESPAÇOS PENSADOS PARA 
TODOS COM DIVERSÃO 
GARANTIDA

Para além das espetaculares 
jogadas nos courts, os 
visitantes terão acesso a 
uma série de experiências 
únicas, tornando o 
evento verdadeiramente 
inesquecível. Uma das 
áreas mais emocionantes 
é a SMASH AREA, onde 
o stand Cascais oferece a 
oportunidade aos visitantes 
de demonstrarem as suas 
habilidades desportivas. 
Aqui, poderão testar sua 
precisão ao tentar acertar 
nos alvos do painel com uma 
bola de ténis, simulando 
um serviço numa partida 
de ténis. Os participantes 
habilidosos poderão até 
ganhar brindes exclusivos 
de Cascais, dependendo do 
seu desempenho. Além disso, 
serão convidados a conhecer 
o cartão Viver Cascais e 
os seus benefícios, com a 
oportunidade de realizar 
um pré-registo do cartão 
para usufruir de vantagens 
adicionais. Para aqueles 
que desejam desfrutar 
de um ambiente mais 
exclusivo, o SLICE LOUNGE 
estará disponível para os 
convidados, oferecendo o 
melhor de Cascais enquanto 
assistem às partidas do 
torneio. Mas o Millennium 
Estoril Open não se destina 
apenas aos adultos; o FUN 
CENTER (ativado pela 
Federação Portuguesa 
de Ténis) oferecerá uma 
experiência divertida para as 
crianças, que poderão jogar 
ténis e, até, conduzir um kart, 
enquanto aprendem sobre 

COMPRE 
BILHETES 
COM 
DESCONTO 
DE 20%

SAIBA COMO PODE 
USUFRUIR DE 20% NA 
COMPRA DE BILHETES 
PARA O MILLENNIUM 
ESTORIL OPEN!

Os bilhetes com 
desconto Viver Cascais 
estão à venda, em 
exclusivo, na Meo Blue 
Ticket. Pode aceder 
à área de venda em 
blueticket.meo.pt

SAIBA COMO OBTER O 
CÓDIGO DE DESCONTO 
EM cascais.pt

Como ir? O que fazer? 
Posso levar toda a família?

TEXTO PAULA LAMARES

G R A N D E S  E V E N T O S

https://www.estorilopen.store/pt/30-transportes
https://blueticket.meo.pt/Event/10164/
https://www.cascais.pt/noticia/millennium-estoril-open-desconto-na-bilhetica-0
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O melhor tenista português 
de sempre vai despedir-se 
da sua carreira de 20 anos 
no sítio onde foi muito 
feliz. Será no torneio ATP 
português que ganhou em 
2018 e em que se tornou o 
único campeão luso, que 
João Sousa dirá 
adeus aos fãs. 

Dias antes de começar 
a grande festa do ténis, 
João Sousa fala-nos em 
exclusivo, sobre a evolução 
do ténis português, os 
desafios que superou na sua 
carreira e, sobretudo, a vital 
importância que se mantenha 
em Portugal e, em Cascais, o 
único torneio do circuito ATP 
disputado em solo luso. 

Após uma carreira de 
sucesso, sente que a sua 
influência foi determinante 
para a evolução do ténis em 
Portugal? 
 
Gostaria de acreditar 
que o ténis em Portugal 
está diferente daquele 
que eu encontrei há 20 
anos quando comecei a 
minha carreira tenística. 
Gostaria de acreditar que 
influenciei, obviamente, para 
o desempenho do ténis em 
Portugal e que melhorei esse 

registo. Acredito ser uma 
referência não só do ténis, 
mas também do desporto, 
em geral. E é sempre bom 
ter referências a nível 
profissional e mundial, as 
crianças acreditarem que 
podem chegar mais longe 
no ténis.

Quais foram os maiores 
desafios que enfrentou ao 
longo desses anos e como 
os superou? 
 
Os maiores desafios que 
eu superei foram os meus 
objetivos, as metas que 
tracei, tanto a nível mental 
como de resultados, com 
a minha equipa e a minha 
família. Com muito trabalho 
e dedicação, acabei por os 
conseguir atingir. Consegui 
sair por cima muitas vezes, 
nem sempre da melhor 
maneira, mas o ténis é um 
desporto muito exigente e a 
constância foi parte do meu 
trabalho. Estou contente 
pelos desafios que enfrentei 
e superei, na sua grande 
maioria. 

Que conselhos daria para 
os mais jovens tenistas que 
sonham com uma carreira 
profissional? 
 
O primeiro conselho que 
eu daria é acreditarem 
no seu potencial. 
Independentemente, do 
momento que atravessam, 
seja ele bom ou mau, e 
principalmente, nos maus 
momentos, acreditarem e, 
sobretudo, nos seus sonhos 
porque se trabalharmos 

muito feliz pela receção 
que tenho. É inspirador ver 
como Cascais vai crescendo 
e existem cada vez mais 
infraestruturas para as 
pessoas se sentirem cada 
vez melhor. Gosto imenso de 
usufruir dessas condições 
e, obviamente, o Millennium 
Estoril Open foi um torneio 
que marcou não só a minha 
carreira, mas também a 
minha vida e ao qual estou 
muito grato, pelo facto de ter 
vencido e todo o carinho que 
recebi de todas as pessoas.

Na conversa com os seus 
pares qual a cotação do 
torneio ATP português? 
 
Como referi é um torneio 
que tem um grande renome 
e que é muito querido para 
os grandes jogadores do 
circuito mundial. Já tivemos 
os melhores jogadores 
mundiais a fazer parte do 
elenco do torneio e cada 
vez que voltam, vejo que as 
pessoas adoram o torneio, 
sentem-se bem, quase como 
se estivessem em casa. 
Independentemente do 
resultado do jogador, é um 
torneio que fica na memória, 
pelas condições e por tudo 
o que envolve o torneio e, 
obviamente também, Cascais 
e o Estoril. 

para os conseguir as coisas 
acabam por acontecer. É 
importante também acreditar 
nas pessoas que estão ao 
nosso redor, nomeadamente, 
nos treinadores e nos pais 
que estão ali para nos ajudar 
e que desempenham um 
papel muito importante na 
nossa carreira. 

O que significa para si 
despedir-se da sua carreira 
neste lugar tão especial? 
 
A importância do Millennium 
Estoril Open é gigante, no 
circuito e no âmbito do 
ténis profissional. Para mim 
é um dos melhores torneios 
ATP250, e não só eu a achar, 
há muitos jogadores a terem 
a mesma opinião. É um 
torneio fundamental para a 
ambição dos jovens tenistas 
cascalenses e é um torneio 
que devíamos manter e lutar 
para que assim continuasse 
a fazer parte do circuito 
mundial porque é realmente 
muito importante para os 
jovens tenistas. Lembro-me 
de que quando era criança, 
um dos meus objetivos era 
jogar um dia no Estoril Open 
que se realizava no Jamor. 

O que significa para si 
despedir-se da sua carreira 
neste lugar tão especial? 
 
Antes de mais o Estoril e 
Cascais são duas localidades 
que eu adoro, não só pelo 
facto de ter vencido o 
Millennium Estoril Open, em 
2018, mas são sois sítios que 
quando estou em Portugal 
visito imenso e fico sempre 

    ESTE É UM TORNEIO
QUE FICA NA MEMÓRIA
DOS JOGADORES,
INDEPENDENTEMENTE
DOS RESULTADOS.”

“

    A IMPORTÂNCIA
DO MILLENNIUM 
ESTORIL OPEN
É GIGANTE PARA O
TÉNIS PROFISSIONAL.”

“

E N T R E V I S TA  E X C L U S I VA

João Sousa no seu último torneio
TEXTO PAULA LAMARES | FOTOS ANA GUERREIRO
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A arte é um instrumento 
de capacitação, autonomia 
e realização pessoal e a 
CERCICA tem vindo a 
desenvolver este trabalho há 
mais de 20 anos. E os desafios 
têm vindo a acontecer - O ano 
passado a organização do 
Millennium Estoril Open lançou-
lhes uma provocação: fazer 
uma exposição no recinto do 
torneio. O sucesso inesperado, 
com os quadros todos 
vendidos, levou a Câmara 
Municipal de Cascais a renovar 
o convite para esta 9ª edição. 

Assim não se espante se ‘no 
meio do Clube de Ténis do 
Estoril conviverem a arte e 

Desta forma, se alia mais uma 
vez o desporto à solidariedade 
nas suas mais variadas 
vertentes para uma sociedade 
mais inclusiva e una. 

“A Academia dos Champs 
nasce da motivação e vontade 
dos seus fundadores em 
partilhar a sua experiência 
pessoal para motivar jovens 
em situação de vulnerabilidade 
social a adotarem desde cedo 
uma filosofia de vida com 
uma forte ligação à prática 
desportiva”, as palavras são 
de António Champalimaud, o 
fundador da Academia que, 
desde sempre, viu a sua vida 
ligada ao desporto. 

“O desporto é 
reconhecidamente uma escola 
de valores e aprendizagem 
sem paralelo, na formação 
do carácter e educação de 
qualquer praticante, seja ele de 
que idade for, pois o desporto 
tem essa capacidade inata de 
se adaptar às várias etapas da 
vida de uma pessoa”, refere 
Pedro Carvalho, diretor do 
projeto, sobre a participação 
da Academia dos Champs no 
Millennium Estoril Open.

Durante o torneio aos alunos 
e beneficiários da Academia 
permite-lhes trabalhar, 
num ambiente de saudável 
informalidade, competências 
não só desportivas, mas acima 
de tudo de desenvolvimento 
pessoal e comportamental.  
A seleção é feita cumprindo 
o critério da idade mínima 
de participação e o o perfil 
de cada um dos seus alunos. 
Assim são convidados e 
participam na formação oficial 
do torneio, tendo antes alguma 
formação dada pela academia.

É dado o primeiro passo para 
estarem em pé de igualdade 
com os restantes candidatos. E 
é com muito mérito individual 
de cada aluno, têm sido vários 
que ao longo dos anos têm 
conseguido integrar as equipas 
de apanha-bolas do Estoril 
Open, chegando mesmo a 
fazer parte das formações que 
fazem as finais do torneio, pois 

também ao longo do evento 
são sujeitos a avaliação por 
parte das coordenadoras, e às 
finais só chegam mesmo os 
melhores dos melhores. 

o desporto. “O impacto é 
muito positivo. Quando as 
pessoas desconhecem que 
os artistas têm necessidades 
especiais, apreciam a obra 
livres de preconceitos, pela 
qualidade intrínseca do 
trabalho e sem o estigma da 
deficiência. Nós temos aqui 
trabalhos com muita qualidade, 
como poderão ver nas obras 
selecionadas para a exposição 
do Estoril Open”, refere Daniela 
Gomes, uma das responsáveis 
deste programa.  

Tendo como referência e 
inspiração o ténis, os artistas 
entram num mundo que não 
lhes era familiar e que lhe dá 
novas experiências. 

S O L I D A R I E D A D E

Onde o desporto se une à solidariedade
TEXTO PAULA LAMARES | FOTOS ANA GUERREIRO

Academia dos Champs:
O desporto transforma vidas 

TEXTO PAULA LAMARES E CAROLINA LADEIRA | FOTOS DR
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O torneio de futebol jovem IberCup Cascais, a decorrer entre 28 e 31 de março, e o Dia Mundial da Atividade Física,
no dia 6 de abril, juntam-se ao Millennium Estoril Open, num início de primavera desportivo no concelho de Cascais.

IBERCUP CASCAIS 
28 A 31 MARÇO

O torneio de futebol jovem 
IberCup Cascais está de volta 
para mais uma edição. De 28 
a 31 de março, mais de 300 
equipas, provenientes de 22 
países, vão competir pelo 
tão desejado troféu, numa 
edição marcada por um novo 
recorde de participações. 
Vários campos de futebol 
espalhados pelo concelho 
de Cascais, vão receber 
algumas das melhores 
academias do mundo, 
com equipas masculinas e 
femininas. Estarão presentes 
formações portuguesas 
como o SL Benfica, FC Porto, 
Sporting, CP Braga e Vitória 
SC, e equipas internacionais 
como o Milan, PSG, Roma, 
Atlético Madrid, Chelsea, 
Flamengo, Club América, 
Yokohama FC, entre muitas 
outras, numa festa da 
juventude e do futebol. “O 
IberCup e Cascais têm uma 
relação umbilical. O nosso 

objetivo é que este evento 
continue a crescer ano 
após ano”, refere Francisco 
Kreye, vereador com o 
pelouro do Desporto no 
município. “Com este torneio 
conseguimos contribuir 
para o desenvolvimento 
desportivo, ao mesmo tempo 
que mostramos aquilo que 
Cascais tem de melhor a 
nível turístico”, acrescenta. 
Já o fundador do IberCup, 
Filipe Rodrigues, refere que 
“de ano para ano temos uma 
motivação acrescida em fazer 
bem, para que todos possam 
gostar da experiência e 
voltar a participar no futuro”. 
A edição deste ano do 
IberCup Cascais conta com 
o técnico José Mourinho 
como embaixador, e com os 
futebolistas Daniel Bragança 
(Sporting) e Kika Nazareth 
(Benfica) como padrinhos. 
O IberCup promete juntar 
em Cascais, jovens, famílias e 
adeptos à volta do desporto-
rei, naquela que será uma 
festa da multiculturalidade, 
da juventude e do futebol. 

dos automóveis. Este ano 
com a novidade de juntar 
três concelhos onde famílias 
e atletas, de todas as idades, 
terão a oportunidade de fazer 
o percurso até Alcântara, 
passando por Oeiras. Se esta 
manhã for o incentivo para 
que mais pessoas passem a 
praticar atividade física de 
forma regular e a passar bons 
momentos em família, é uma 
aposta ganha para um futuro 
mais saudável para todos!”, 
refere o presidente da 
Câmara Municipal de Cascais, 
Carlos Carreiras. No troço de 
Cascais, todos os parques 
de estacionamento estarão 
repletos de atividades, 
dinamizadas por entidades 
desportivas do concelho, 
tais como: escalada, boulder, 
jogos tradicionais, circuitos 
de treino físico, aulas de 
grupo, pista de skills, mini-
ténis, insufláveis, veículos a 
pedal, circuito de obstáculos, 
entre outras. 

DIA MUNDIAL 
DA ATIVIDADE FÍSICA 
6 ABRIL

No dia 6 de abril, entre 
as 10h00 e as 13h00, os 
concelhos de Cascais, 
Oeiras e Lisboa vão juntar-
se, pela primeira vez, para 
assinalar o Dia Mundial da 
Atividade Física. Ao todo, 
vão ser mais de 15 km de 
atividades desportivas para 
todas as idades, desde a 
Parede (Cascais) a Alcântara 
(Lisboa), atravessando 
toda a frente marítima do 
concelho de Oeiras, no 
incrível cenário da Estrada 
Marginal que, neste dia, 
estará cortada ao trânsito 
automóvel entre as 9h00 e 
as 14h00. “Temos vindo a 
registar uma elevada adesão 
a eventos que permitam 
usufruir da Marginal a pé. 
Não só pelo cenário, mas 
pela oportunidade única de 
percorrê-la sem a pressão 

D E S P O R T O

IberCup e Dia Mundial da
Atividade Física regressam a Cascais 

TEXTOS DIOGO GONÇALVES
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nossa preparação física,” 
acrescenta o coordenador, 
destacando que também 
aproveitam para fazer 
formações do INEM e de pré-
hospitalar.

FAÇA CHUVA OU SOL

Estão na praia todos os dias, 
de segunda-feira a domingo, 
entre as 10h00 e as 17h00, 
fruto de um protocolo entre a 
Câmara Municipal de Cascais 
e a Associação BraveHeart. 
São os nossos Heróis de 
Inverno que protegem os 
cascalenses, surfistas e todos 
os que nos visitam. 

“Nota-se muitos turistas nas 
praias, alguns vêm de países 
que nem sequer têm mar e 
procuram novas experiências, 
como o surf, ou mesmo ir dar 
um mergulho, o que faz com 
que possa haver situações 
em que a nossa presença 
aqui na praia é muito 
importante,” conclui 
Pedro Brás. 

caso queiram praticar 
natação ou ir a banhos, e 
ter em atenção que o mar 
de inverno, reforço, tem 
características diferentes do 
mar de verão, nomeadamente 
a temperatura e o frio, 
não são só as correntes e 
ondulação,” salienta Pedro 
Brás, coordenador e vice-
presidente da Associação 
BraveHeart. 

UMA ROTINA DIFERENTE

Durante esta época, embora 
estejam menos pessoas na 
praia, os perigos também 
são maiores e os nadadores-
salvadores preparam-se para 
as ocorrências que possam 
encontrar.

“Entramos na água e 
expomo-nos a algumas 
condições mais adversas para 
também estarmos habituados 
a isso. Temos fatos de surf 
para conseguirmos suportar 
as temperaturas e fora da 
praia também cuidamos da 

Cascais é ir à praia o ano 
inteiro. Mesmo no inverno, 
basta o sol espreitar, aliás, 
basta não chover, para 
as praias do concelho se 
tornarem o palco de muitas 
memórias de todos os que 
por cá passam. Brinca-se na 
areia, pratica-se desporto, e, 
por vezes, até se aproveita 
para molhar os pés ou 
mesmo mergulhar. 

PRAIAS SEGURAS

É por isso que, em Cascais, 
contamos com a presença 
de nadadores-salvadores nas 
nossas praias durante todo 
o ano. Zelam pela segurança 
de todos, sensibilizam 
a população para os 
cuidados que devem ter na 
praia durante o inverno e 
respondem a emergências 
em caso de necessidade. 

“Os banhistas devem tentar 
analisar bem as condições do 
mar ou perguntar-nos quais 
os locais mais apropriados 

PRAIAS VIGIADAS 
TODO O ANO

 Praia de Carcavelos

 Praia da Parede

 Praia de São Pedro 
  do Estoril

 Praia das Moitas

 Praia da Conceição

 Praia da Duquesa

VAI À PRAIA? 
SIGA AS 
RECOMENDAÇÕES 
DOS NADADORES-
SALVADORES

 Esteja atento à agitação  
  marítima

 Não vá sozinho ao mar

 Verifique as condições 
  do mar antes 
  de mergulhar

 Cuidado com 
  a temperatura da água

 Em caso de dúvida, fale 
  com o nadador-salvador

Veja a reportagem completa em cascais.pt

Heróis de Inverno
TEXTO FILIPA MARTHA COUTO 

 FOTOS ANA GUERREIRO

R E P O R TA G E M

https://www.cascais.pt/video/herois-de-inverno-vigiam-praias-de-cascais
https://www.cascais.pt/video/herois-de-inverno-vigiam-praias-de-cascais
https://www.cascais.pt/video/herois-de-inverno-vigiam-praias-de-cascais
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Este é o maior e mais 
ambicioso plano de 
habitação que Cascais 
conheceu” referiria o 
presidente da autarquia, 
Carlos Carreiras, na reunião 
de Câmara que aprovou 
as propostas de aquisição 
de 79 fogos e frações de 
imóveis do Concelho e o 
lançamento de empreitadas 
para a reabilitação de 73 
prédios de Habitação Social, 
mas que prevê até 2028 um 
investimento de 
136.922.480 euros para novas 
construções, 10.574.286 
euros, para reabilitação, 
27.878.267,62 euros para 
aquisição, 14.850.000 euros 
para aquisição e reabilitação, 

30.823.728,16 euros para 
compra de 684.338 m2 de 
terrenos para construção.

Ao todo representa 330 
milhões de euros de 
investimento na habitação 
pública que representa, 
diria Carlos Carreiras, “o 
mais ambicioso plano de 
habitação pública, mesmo 
considerando o PER – Plano 
Especial de Realojamento, 
iniciado em 1993”. 

Adiantaria o autarca, que 
Cascais está preparado 
“para concretizar com forte 
vontade política, habilitados 
com os instrumentos 
financeiros e com capacidade 

Com esta intervenção 
estratégica na habitação 
pública espera-se que 
Cascais possa vir a ter 
mais de três mil soluções 
habitacionais nas quatro 
freguesias do concelho 
que, somadas aos cerca de 
3.000 fogos de habitação 
social atuais, que estão a ser 
reabilitados, irão duplicar 
o parque habitacional 
municipal. Este acordo, 
assinado com o IRHU em 
2022, está agora numa 
fase final de renegociação 
dos valores fruto de uma 
atualização da estratégia 
municipal. 

técnica, no município, para 
liderar esta grande reforma 
na habitação pública 
colocando o concelho como 
referência no país”, disse.

Esta ambiciosa Estratégia 
Local de Habitação conta 
com financiamento do Plano 
de Recuperação e Resiliência 
(PRR), através de um acordo 
estabelecido entre a Autarquia 
e o Instituto de Habitação 
e da Reabilitação Urbana 
(IRHU), que se traduz em 162 
milhões de euros.  Além de 
aquisição e/ou renovação de 
imóveis, o acordo prevê ainda 
a construção de novas casas 
e compra de terrenos com um 
valor total de 330 milhões de 
euros investimento até 2028. 

Autarquia aprova estratégia local de habitação que implica investimento de 330 milhões de euros, para colocar
no mercado mais 3.000 imóveis dando resposta às famílias e jovens do concelho e tornando-se uma referência nacional.

H A B I TA Ç Ã O

Cascais duplica parque habitacional
municipal até 2028

TEXTO HUMBERTO COSTA | FOTO PEDRO RAMOS

https://www.cascais.pt/video/herois-de-inverno-vigiam-praias-de-cascais
https://www.cascais.pt/video/herois-de-inverno-vigiam-praias-de-cascais
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E, num ápice, chegou a 
Páscoa! A data é móvel, 
podendo variar entre 22 
de março e 25 de abril, e 
em 2024, o domingo de 
Páscoa assinala-se no dia 
31 de março, mas a DNA 
Cascais com o apoio da 
Câmara Municipal de Cascais 
e da Unisports, antecipa as 
celebrações e organizou a 
emblemática "Páscoa na 
Vila". 

Como é tradição, preparou 
a ocasião para todos os 
munícipes, de todas as 
idades, uma programação 
especial, contemplando 
uma série de atividades que 
decorrem entre os dias 22 de 
março a 7 de abril. A Baía de 
Cascais e o Jardim Visconde 
da Luz vão ser locais 
obrigatórios para visitar! 

O programa vai espalhar 
magia e diversão, com 
a receita perfeita para 
transformar Cascais num 
reino encantado. O ambiente 
terá decorações temáticas, 
um carrossel parisiense, 
um comboio de carris, 
proporcionando momentos 
únicos e de fantasia. 

Todos os componentes (e 
ingredientes!) para encher 
de alegria (e a barriga) nesta 
época tão especial. A DNA 
Cascais e a autarquia, no 
âmbito da dinamização do 

comércio local, reservam-
lhe um mercadinho de 
Páscoa, com espaço para 
gastronomia e produtos para 
gostos variados. Um dia não 
são dias, lá diz a expressão 
popular, e terá 16 dias para 
descobrir os manjares e 
petiscos gastronómicos nas 
bancas expostas. Permita-se 
ceder à tentação de saborear 
iguarias típicas e tornar estes 
dias mais doces, com mais de 
40 conceitos de comércio e 
street food. 

A somar ao anunciado, os 
cascalenses podem contar 
com muita animação, 
música e dança, já que está 
assegurada a atuação de 
um vasto leque de artistas, 
bandas e grupos. E se os 
graúdos têm muito por onde 
escolher, os miúdos não 
foram esquecidos, estando 
reservadas atividades 
especialmente para os mais 
novos. Além das atrações 
clássicas, este ano, há 
novidades: a roda gigante, 
um trampolim com arnês, 
e uma pitoresca aldeia 
de Páscoa com 4 casas 
temáticas.

"O nosso objetivo é 
enriquecer a experiência dos 
nossos visitantes, oferecendo 
um ambiente onde o encanto 
da Páscoa ganha vida”, 
sublinhou organização do 
evento. 

Mais informações em cascais.pt

pelos coros do concelho. Veja 
a programação completa 
em cascais.pt.

Mas nem só de gastronomia 
ou musica se assinala esta 
época festiva. Há diversas 
atividades programadas 
para viver a Páscoa na 
natureza. Tome nota que é 
necessário fazer inscrição 
previamente, enviando email 
para atividadesnatureza@
cascaisambiente.pt. Mais 
informações telefone para 
215 811 750 ou siga o link.

MAIS ATIVIDADE DA 
PÁSCOA EM CASCAIS 

Para além da Páscoa na Vila, 
nas ruas de Cascais, são 
várias as propostas para uma 
Páscoa diferente. O Food Lab 
Cascais propõe uma serie de 
workshops - de chocolate, 
doces ou mesmo um menu 
completo. 

Na parte cultural, há muita 
musica à sua espera com 
concertos de Pascoas em 
várias igrejas de Cascais 

E V E N T O S

Cascais Vila da Páscoa 2024
TEXTO TERESA AFONSO LUCAS | FOTOS PEDRO MADEIRA

https://www.cascais.pt/area/pascoa-2024-em-cascais
https://www.cascais.pt/area/pascoa-2024-em-cascais
https://www.cascais.pt/sub-area/atividades-pascoa-em-cascais-2024
https://www.cascais.pt/sub-area/atividades-pascoa-em-cascais-2024
https://www.cascais.pt/sub-area/atividades-pascoa-em-cascais-2024
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que iam ser convidados 
para assumir o poder, desde 
que aceitassem o programa 
político, General Costa 
Gomes e General Spínola”, 
revelou o Coronel.

No Centro de Congresso do 
Estoril decorreu, depois, um 
almoço que assinalou estes 
atos que se enquadram nas 
comemorações dos 50 anos 
do 25 de Abril, durante o 
qual, o Presidente Marcelo 
Rebelo de Sousa falou da 
importância pedagógica 
desta comemoração, para 
uma juventude que não viveu 
o antes do 25 de Abril. 

Conheça aqui o papel de 
Cascais na Revolução dos 
Cravos em cascais.pt. 

A Câmara Municipal de Cascais, a Comissão Comemorativa dos 50 anos do 25 de Abril e a Associação 25 de Abril inauguraram 
dia 5 de março, em Cascais, duas girândolas de Luz, um projeto artístico de Catherine da Silva que evoca os cravos de Abril, e 

assinalam dois locais onde se realizaram duas reuniões importantes durante a fase conspirativa do 25 de Abril de 1974.

realizada a 5 de março de 
1974, no 1.º andar, no ateliê do 
arquiteto Braula Reis, onde 
se reuniram 200 oficiais em 
representação de mais de 
600. 

Nesta reunião 
“importantíssima”, refere o 
Coronel Vasco Lourenço, 
Presidente da Associação 
25 de Abril e um dos 
capitães da revolução, “foi 
aprovado o documento 
síntese do Movimento das 
Forças Armadas” e seria 
delegado em Melo Antunes a 
responsabilidade de presidir 
e coordenar a comissão de 
elaboração do Programa 
das Forças Armadas.

“No dia em que dermos 
como adquiridas as 
conquistas do 25 de abril será 
o dia em que as começamos 
a perder e é por isso muito 
importante assinalarmos os 
50 anos do 25 de Abril de 
1974”, disse o presidente 
da Câmara Municipal de 
Cascais Carlos Carreiras. O 
autarca realçou a importância 
destas comemorações numa 
altura em que “movimentos 
extremistas e populistas 
põem em causa o regime 
democrático”.

A data não foi escolhida ao 
acaso. A primeira girândola 
de luz, colocada defronte 
ao nº 13 da Rua Visconde 
da Luz, assinala a reunião 

A segunda girândola foi 
colocada em S. Pedro 
do Estoril, numa rotunda 
onde se situava, na altura, 
a residência da família 
Fonseca Ribeiro, e onde se 
realizou, a 24 de novembro 
de 1973, uma reunião 
“fundamental” diria Maria 
Inácia Rezola, comissária 
para as comemorações dos 
50 anos da Revolução. “Foi 
nesta reunião onde, pela 
primeira vez, a possibilidade 
de um golpe de Estado foi 
equacionada e a palavra 
revolução entrou no 
vocabulário da conspiração 
dos capitães”, reforçou.

Vasco Lourenço acrescentaria 
que ali ficou decidido 
“escolher os dois generais 

Pedro Adão e Silva, Carlos Carreiras, 
Coronel Vasco Lourenço e Maria Inácia Rezola

C O M E M O R A Ç Õ E S  D O S  5 0  A N O S  D O  2 5  D E  A B R I L 

Cascais assinala locais da conspiração dos 
Capitães de Abril com Girândolas de Luz 

TEXTO HUMBERTO COSTA | FOTOS LUÍS BENTO

https://www.cascais.pt/noticia/cascais-inaugura-girandolas-de-abril
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Cascais voltou a ser 
reconhecido pelos prémios 
Green Destinations como um 
destino verde, desta vez ao 
nível da abordagem sustentável 
que faz na área do turismo. 
O galardão foi anunciado na 
Feira ITB de Berlim 2024, um 
evento dedicado à indústria 
do turismo, que decorreu no 
passado mês de fevereiro. 
O prémio Platina é atribuído 
aos destinos turísticos que 
apresentem código de ética, 
monitorização, planeamento 
estratégico e indicadores de 
sustentabilidade no âmbito do 
turismo. É, por isso, um grande 
reconhecimento da abordagem 
sustentável que Cascais tem 
para com o turismo.

“Este prémio reconhece 
Cascais como um destino com 
grande qualidade ambiental, 

não apenas pelo que oferece 
a quem nos visita, mas, 
sobretudo, pelo envolvimento 
de toda a comunidade no 
desenvolvimento de soluções 
ambientalmente justas para 
as pessoas que aqui vivem”, 
salienta Luís Almeida Capão, 
Diretor Municipal de Ambiente 
e Sustentabilidade da Câmara 
Municipal de Cascais.

Ao longo dos anos, Cascais 
tem-se destacado pelo 
compromisso com a 
sustentabilidade, proteção 
do meio ambiente e bem-
estar da comunidade, tendo 
conquistado diversos prémios 
e certificações dos Green 
Destinations, como o prémio 
QualityCoast Silver, em 2013, 
ou, outro mais recente, como 
o prémio QualityCoast Gold, 
em 2021. 

Melhorar a adaptação do 
Parque Natural Sintra-Cascais 
para os impactos das 
alterações climáticas tornando 
este território mais resiliente 
aos incêndios florestais, 
secas, pragas e doenças, é 
o grande objetivo do LIFE 
ResLand. Apresentado no 
final de 2023, o projeto tem 
a duração de seis anos, e 

também pretende promover 
a sustentabilidade económica 
local e incentivar atividades 
silvo-pastoris, o ecoturismo, 
o empreendedorismo e mais 
empregos verdes.

O futuro do parque depende 
de todos e, por isso, têm sido 
realizadas diversas atividades 
que envolvem a população 

nesta missão. O LIFE ResLand 
é um projeto coordenado 
pela Cascais Ambiente, com 
o apoio do Programa LIFE da 
Comissão Europeia e parceria 
com o ICNF – Instituto da 
Conservação da Natureza e das 
Florestas e a Proteção Civil. 

Descubra como estamos a tornar a paisagem do Parque Natural Sintra-Cascais
mais resiliente contra incêndios.

Se é proprietário de um 
terreno no Parque Natural 
Sintra-Cascais participe 
nas formações 
LIFE ResLand

HORÁRIO: 9h30-12h30 
13h30-17h00

10 DE ABRIL 
Restauro de floresta 
nativa e matorral

18 DE ABRIL 
Gestão da vegetação 
arbustiva

8 DE MAIO 
Reabilitação de galeria 
ripícolas

16 DE MAIO 
Restauro ecológico 
do sistema dunar

22 DE MAIO 
Gestão de culturas 
forrageiras e de  
pastagens naturais

5 DE JUNHO 
Reconstrução de muros 
de pedra seca

Inscrições em cascais.pt

A M B I E N T E

Cascais recebe Prémio Platina
Green Destinations

TEXTO FILIPA MARTHA COUTO | FOTO LUÍS BENTO

Conheça o LIFE ResLand
TEXTO FILIPA MARTHA COUTO

https://ambiente.cascais.pt/pt/projetos/projeto-life-resland
https://ambiente.cascais.pt/pt/projetos/projeto-life-resland
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O Executivo da Câmara 
Municipal de Cascais, 
encabeçado pelo presidente 
da autarquia, Carlos 
Carreiras, visitou, no dia 4 
de março, um conjunto de 
obras que estão a decorrer 
no concelho. De construções 
de raiz, a reabilitações, 
relativas às áreas da Saúde, 

Educação, Habitação, Cultura, 
Mobilidade, entre outras, 
o Executivo passou pelas 
freguesias de São Domingos 
de Rana, Carcavelos e 
Parede, Alcabideche, e 
Cascais e Estoril. 

“As obras que visitámos 
foram devidamente 

importantes a partir do dia da 
sua inauguração, pois é aí que 
passam a servir a população de 
Cascais. É nisso que estamos 
empenhados e é nisso que 
vamos continuar a estar: em 
servir as pessoas”, concluiu. 

pensadas e planeadas, com 
os respetivos concursos 
públicos a decorrerem dentro 
da normalidade, que é aquela 
absolutamente necessária 
para garantir que tudo é feito 
dentro da legalidade”, referiu 
o vice-presidente da Câmara 
Municipal de Cascais, Nuno 
Piteira Lopes. “Estas obras são 

O Executivo da Câmara Municipal de Cascais visitou um conjunto de obras que decorrem nas quatro freguesias
do concelho, relativas a áreas como Saúde, Educação, Habitação, Cultura, Mobilidade, entre outras.

CASA DAS ARTES 
CARLOS MARTINHO 

Valor do investimento: 1.369.240€ 
Conclusão prevista: junho 2024

Objetivo: Criação de um centro 
de atividades artísticas e 
performativas

MOSTEIRO DE  
SANTA MARIA DO MAR 

Valor do investimento: 3.100.000€ 
Conclusão prevista: junho 2024

Objetivo: Reabilitação do Mosteiro 
e criação de 41 quartos individuais 
para estudantes no concelho

SÃO DOMINGOS DE RANA

CARCAVELOS E PAREDE

NOVO ESPAÇO SÉNIOR 
DO CENTRO PAROQUIAL 
DA PAREDE 

Valor do investimento: 1.460.992€ 
Conclusão prevista: junho 2024

Objetivo: Criação de um espaço 
de apoio ao Centro Comunitário 
Paroquial da Parede para cerca 
de 60 utentes

CASA REYNALDO DOS SANTOS 
E IRENE QUILHÓ DOS SANTOS 

Valor do investimento: 2.000.000€ 
Conclusão prevista: abril 2024

Objetivo: Recuperação de 
património histórico e criação 
de um novo Polo Cultural 
no concelho

LOJA CASCAIS JOVEM PAREDE 

Valor do investimento: 1.652.937€ 
Conclusão prevista: junho 2024

Objetivo: Recuperação da fachada 
do edifício e criação de gabinetes 
de trabalho, espaço de atendimento 
e salas polivalentes

RECUPERAÇÃO DO POÇO/
MOINHO DO PARQUE DA URBANO 
QUINTA DA CARREIRA 

Valor do investimento: 149.968,13€ 
Conclusão prevista: maio 2024

Objetivo: Recuperação 
de património histórico

CASCAIS E ESTORIL

OBRAS DE BENEFICIAÇÃO E 
RECUPERAÇÃO DA ESCOLA 
SECUNDÁRIA DE ALVIDE + 
REQUALIFICAÇÃO DO ESPAÇO 
EXTERIOR POLIDESPORTIVO

Valor do investimento: (Obras de 
Beneficiação): 1.214.269€  
Conclusão prevista: agosto 2024

Valor do investimento (Espaço 
Exterior Polidesportivo): 331.240,77€

Concluído

Objetivo: Melhoria das 
infraestruturas da escola

ALCABIDECHE

REORDENAMENTO DAS 
ACESSIBILIDADES ÀS VARANDAS 
DE CASCAIS – 2.ª FASE 

Em fase de conclusão

Objetivo: Melhoria das 
acessibilidades e estacionamento

NOVA ESCOLA SECUNDÁRIA 
DE CASCAIS 

Valor do investimento: 24.400.000€ 
Conclusão prevista: setembro 2026

Objetivo: Construção de uma nova 
escola com capacidade para mais 
de 1.300 alunos

POLO DE SAÚDE DE CASCAIS 

Valor do investimento: 6.000.000€ 
Conclusão prevista: 2025

Objetivo: Criação de um Centro de 
Saúde com capacidade para servir 
mais de 45 mil utentes

NOVO TERMINAL RODOVIÁRIO 
DE CASCAIS 

Objetivo: Melhorar as condições de 
mobilidade em Cascais

Casa Reynaldo dos Santos Centro Paroquial da Parede Moinho, Quinta da Carreira Loja Cascais Jovem, Parede

Polo Saúde de Cascais

O B R A S

Visitadas obras a decorrer
no concelho de Cascais

TEXTO DIOGO GONÇALVES | FOTOS LUÍS BENTO
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O Presidente da Câmara, 
Carlos Carreiras e o Vice-
presidente, Nuno Piteira 
Lopes, foram recebidos 
por sua Santidade, o Papa 
Francisco, no Vaticano, onde 
tiveram a oportunidade de 
mostrar os murais que irão 
ser instalados em Cascais, 
e feitos durante a Jornada 
Mundial da Juventude em 
agosto de 2023, e cujo 
desenho foi pintado por mais 
de 3.500 munícipes e pelo 
próprio Papa. 

Recorde-se que esta obra, 
que acompanhou o trajeto 
do Santo Padre em Cascais 
tornou-se na maior obra 
plástica do mundo. Com 
a cor verde, simbólica da 
esperança, o Papa deu o 
último contributo para um 
mural que é a expressão do 
encontro entre múltiplas 
realidades distintas, com 
o tema de “Vida Entre 
Mundos”.

E o dia 3 de agosto de 2023 
ficou na memória de todos 
enquanto um dia histórico 

para todos. Para além da 
visita de Sua Santidade, o 
Papa Francisco, que pôs 
Cascais no centro do mundo, 
o mural de 3,5km que foi 
preparado para a ocasião, 
bateu recordes, sendo agora 
reconhecido enquanto o 
maior mural do mundo. Estes 
murais serão distribuídos 
por todo o território de 
Cascais, nas nove paróquias, 
tocando todos os crentes e 
não crentes, e usando a arte 
como um apelo à ação.

“A vinda do Santo Padre a 
Cascais era o ponto mais 
alto da etapa cascalense 
da Jornada Mundial da 
Juventude. Durante uma 
semana intensa, Cascais 
recebeu milhares de jovens 
peregrinos de todo o mundo. 
Cerca de 40.000 jovens 
espanhóis espalharam 
alegria, música e festa por 
todo o território, deixando-
nos um legado de energia 
positiva que perdura até aos 
dias de hoje”, recorda Carlos 
Carreiras.

de sentido e re-imaginando 
a educação, colocando 
o foco na singularidade 
de cada pessoa e na 
comunidade como expressão 
de pluralidade”, afirma o 
autarca.

Para terminar esta visita, os 
responsáveis por Cascais 
assistiram também à 
apresentação do filme “A 
Vida entre Mundos”, um 
trabalho dos jovens das 
Scholas Occurrentes, que 
recorda a passagem do 
Papa pela sede da “Scholas 
Cascais”, durante a Jornada 
Mundial da Juventude. Este 
filme junta os percursos 
dos protagonistas deste 
momento, que “atravessam 
todas as gerações e uma 
profunda diversidade de 
realidades e crenças”. Veja 
o vídeo em cascais.pt. 

E foi com emoção que na 
sede das Scholas Occurentes, 
durante a sua visita, e quando 
o Papa foi questionado 
acerca do que sentiu ao ver o 
mural durante a sua viagem, 
respondeu: “Transformaram 
o caos num cosmos”. “O 
sentido das coisas são 
vocês que o dão, pelas 
mensagens que transmitem 
e pelo caminho que tomam”, 
continuou, em conversa 
com os jovens presentes. 
O trabalho em conjunto 
impressionou o Papa 
Francisco, que prontamente 
o elogiou: “Esta pintura é a 
Capela Sistina pintada por 
todos vós”.

Para além da apresentação 
do mural Carlos Carreiras e 
Nuno Piteira Lopes reuniram 
com o Vice-Reitor para a 
Cultura e a Educação da 
Universidad del Sentido, 
Professor Italo Fiorin, no 
qual foi dado um passo 
importante para o concelho 
para sedear mais um polo 
universitário, “respondendo 
à crise global de ausência 

Jornada Mundial da Juventude recordada no Vaticano. Um momento para recordar e que ficará na história de Cascais!

    Esta pintura
é a Capela Sistina
pintada
por todos vós.”

“

J M J  2 0 2 3

Papa Francisco recebe Cascais
TEXTO MARTA SILVESTRE | FOTOS SCHOLAS OCCURRENTES

https://www.youtube.com/watch?v=i1h3wUbiicA
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O Edifício Cruzeiro renascido, 
acolhe a Academia de 
Artes que dá início à Vila 
das Artes, integrando um 
conjunto de equipamentos 
culturais dedicados às artes 
performativas. Serve como 
um centro de atividades 
e cultura, onde a vida 
efetivamente acontece. 
Localizado no Monte Estoril, 
nele reside a Escola de Teatro 
de Cascais, o Conservatório 
de Música, a Academia de 
Dança, uma Biblioteca, assim 
como, o Auditório Carlos 
Avilez em homenagem a esta 
enorme figura de Cascais.

É possível usufruir até ao final 
de março de iniciativas como 
a peça de teatro A Noite de 
José Saramago, já em abril, 
o Ciclo de Cinema dedicado 
a Robert Altman, Fantasia 
Lírica, Tá Quieto Ó Morto, Nu 
& Cru, As Músicas do Mundo, 
A Festa da Dança e por 
fim, um Concerto OCCO, no 
âmbito da programação do 
25 de abril.

EDIFÍCIO INTIMAMENTE 
LIGADO À HISTÓRIA 
DE CASCAIS

Nasceu em 1951 como o 
primeiro centro comercial em 
Portugal. Desenhado pelo 
arquiteto Filipe Nobre de 
Figueiredo, a sua construção 
terminou em 1947, dois anos 
após o término da II Guerra 
Mundial, tornando-se numa 
das maiores referências da 
arquitetura de Cascais.

Adquirido pela Câmara 
Municipal de Cascais em 
2016 e 72 anos depois 
da inauguração daquele 
que foi o primeiro centro 
comercial do país, o antigo 
Edifício Cruzeiro conhece um 
novo destino: a criação da 
Academia de Artes do Estoril, 
um polo cultural dedicado 
às artes performativas como 
o teatro, cinema, música e 
dança.

Mantida a histórica fachada 
desenhada pelo arquiteto 
Filipe Nobre de Figueiredo 

À medida que Cascais 
continua a evoluir e a 
caminhar na transformação, 
o edifico Cruzeiro continua 
a desempenhar um papel 
vital na vida e na identidade 
de Cascais. Através de 
uma presença majestosa e 
a sua rica história são um 
lembrete constante do poder 
duradouro da arquitetura 
para conectar pessoas, 
culturas e comunidades 
ao longo dos tempos. 

em 1947, o interior foi 
totalmente remodelado, 
resultando em diferentes 
espaços dedicados à área 
educativa.

UM MARCO DE IDENTIDADE 
E COMUNIDADE

O Edifico Cruzeiro não 
é apenas um marco 
arquitetónico, é também 
um símbolo de identidade 
e comunidade para os 
habitantes de Cascais. 

Um ícone que se destaca na paisagem urbana e marítima da região de Cascais. 

Conheça a programação em cascais.pt

C U LT U R A

Uma peça de Arte em Cascais
TEXTO TERESA INÁCIO NEVES | FOTOS ANA GUERREIRO

https://360.cascais.pt/
https://360.cascais.pt/
https://360.cascais.pt/
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Dia 12 de março, no 
auditório Carlos Avilez 
da Academia de Artes 
do Estoril, foi revelado o 
projeto de Certificação 
"ISO 37001:2016 - Sistema 
de Gestão Anticorrupção". 
O presidente da Câmara 
Municipal de Cascais, 
Carlos Carreiras, marcou 
presença no evento e 
destacou a importância 
de combater a corrupção. 
O projeto visa fortalecer 
procedimentos internos 
para prevenir atos ilícitos, 
e manter a transparência 
no município de 
Cascais, visando obter 

Apresentado projeto para prevenção
de atos de corrupção

a certificação até março 
de 2025. Desenvolve-se 
em duas fases: Desenho e 
Preparação. Pedro Caldeira 
Santos, diretor municipal 
da Câmara Municipal 
de Cascais, enfatizou a 
proteção oferecida pela 
norma às pessoas que 
seguem os processos. A 
empresa XZ Consultores 
S.A. foi contratada para 
dar apoio especializado. A 
ISO 37001:2016 é crucial na 
prevenção da corrupção. A 
apresentação contou com 
membros do executivo 
e dirigentes da Câmara 
Municipal de Cascais. 

“Ajudar as famílias 
carenciadas faz parte 
da nossa estratégia de 
ajudar a reduzir a pobreza 
energética. Ao todo, já 
contribuímos com mais 
de 2000 aquecedores, 
tanto para famílias 
ucranianas como para 
famílias cascalenses”, 
assim referiu Hugo Ferreira, 
responsável do GPL em 
Portugal, em mais uma 
entrega de aquecedores 
fruto da parceria entre 
a Galp com a Câmara 
Municipal de Cascais, dia 13 
de março no C3 – Centro 
Logístico de Cascais. Nesta 
entrega, foram cedidos 
207 aquecedores a gás 
a 12 IPSS do concelho, 

Galp doa aquecedores a IPSS's
em parceria com a CMCascais

no âmbito do programa 
do município, Cascais 
Mais Solidário, que vão 
proporcionar conforto e 
bem estar à população que 
mais necessita e que vem 
complementar a oferta de 
janeiro.  

A cerimónia contou com 
a presença de Carlos 
Carreiras, presidente da 
Câmara Municipal de 
Cascais, Frederico Pinho de 
Almeida e Carla Semedo, 
vereadores da autarquia, e 
ainda, os presidentes das 
4 Juntas de Freguesia do 
concelho e representantes 
da Galp, Sandra Aparício 
(Fundação Galp) e Hugo 
Ferreira (GPL). 

O Centro Cultural de 
Interpretação do Espaço 
Rural de Cascais, instalado 
no Casal Saloio de Outeiro 
de Polima, comemora 
um ano desde a sua 
inauguração, dia 17 de 
março de 2023. Com a 
reabilitação preservando 
elementos originais e 
a adição de dois novos 

Casal saloio: Um ano de Cultura e Memória

corpos, o projeto do 
arquiteto Miguel Marcelino 
ganhou reconhecimento 
internacional. O 
Centro oferece uma 
experiência imersiva na 
cultura saloia, exibindo 
objetos etnogáficos e 
arquieológicos, além de 
contar com contribuição de 
doadores locais. 

Este ano celebramos os 
21 anos da Academia 
Sénior pela dedicação ao 
bem-estar! Para celebrar, 
realçamos a sua missão 
fundamental: combater o 
isolamento e a exclusão 
social através da educação. 
Estas instituições, sem fins 
lucrativos, capacitam os 
idosos, proporcionando-
lhes oportunidades 
de aprendizagem e 

21 anos da Academia Sénior

enriquecendo as suas vidas. 
Com autonomia curricular 
e sem conferir certificação, 
promovem a formação ao 
longo da vida, estimulam 
a interação entre gerações 
e fortalecem laços sociais. 
Além disso, proporcionam 
atividades desportivas, 
recreativas e culturais, 
contribuindo para uma 
comunidade mais inclusiva 
e dinâmica. 

Em comemoração ao Dia 
Mundial da Saúde, no dia 
7 de abril, o município de 
Cascais apresenta o evento 
"Saúde em Dia", realizado 
de 5 a 10 de abril. Esta 
iniciativa oferece uma série 
de atividades gratuitas 
destinadas aos munícipes, 
abrangendo temas como 
alimentação saudável, 
prática desportiva, dança 

Dia da Saúde

e informações pertinentes 
sobre saúde. Convidamos 
todos a explorar o 
programa em cascais.pt 
e a participar ativamente, 
visando o cuidado integral 
da saúde física e mental. 
Não deixe de aproveitar 
esta oportunidade para 
manter-se com a sua 
"Saúde em Dia"! 

B R E V E S

https://www.cascais.pt/video/apresentado-projeto-para-prevencao-de-atos-de-corrupcao
https://www.cascais.pt/noticia/camara-municipal-de-cascais-e-galp-entregam-207-aquecedores-ipsss-do-concelho
https://vida.cascais.pt/noticia/saude-em-dia-2024
https://vida.cascais.pt/noticia/saude-em-dia-2024
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AMBIENTE

Parque Natural Sintra-Cascais

FESTA E MERCADO
DA PÁSCOA
29 A 31 MARÇO

Centro de Interpretação
Ambiental da Pedra do Sal

ENCONTRO
INTERNACIONAL:
CONTINUIDADES
E DESCONTINUIDADES 
DO REGISTO FÓSSIL
11 A 14 ABRIL

Auditório do Colégio
da Boa Nova 

V JORNADAS DA
PRIMEIRA INFÂNCIA
20 ABRIL

Centro Cultural de Cascais 

“PROGRAMAÇÃO
CULTURAL: UMA
POLÍTICA MUITO PARA 
ALÉM DO GOSTO”
28 ABRIL

Centro de Congressos
do Estoril

23.º CONGRESSO 
EUROPEU DE
TRAUMATOLOGIA
E CIRURGIA
DE EMERGÊNCIA
28 A 30 ABRIL

CONFERÊNCIAS

CULTURA

Vários Eventos | Vários Locais

PÁSCOA FELIZ 
29 MAR A 07 ABR

Vários Eventos
Vários Locais

VIVER ABRIL
EM CASCAIS
50 ANOS DO
25 DE ABRIL 
DURANTE 2024

Cascais Food Lab 
Mercado da Vila 

SHOWCOOKING
NA VILA
03 ABRIL

GASTRONOMIA

Vários Locais

IBERCUP CASCAIS
28 A 31 MARÇO

DESPORTO

Vários Eventos | Vários Locais

SAÚDE EM DIA 
05 A 10 ABRIL

SAÚDE E BEM ESTAR

Clube de Ténis do Estoril

MILLENNIUM
ESTORIL OPEN 
30 MAR A 07 ABR

Estrada Marginal (Parede)

DIA MUNDIAL
DA ATIVIDADE FÍSICA 
06 ABRIL

Casino Estoril

GALA DE ÓPERA 
CARMEN PARA
BERGANZA
11 ABRIL

MÚSICA

Academia de Artes do Estoril

CONCERTO
SOLIDÁRIO REFOOD 
CASCAIS (BANDA DA SIRJM 
- AS MÚSICAS DO MUNDO)
14 ABRIL

Teatro Municipal
Mirita Casimiro

ÚLTIMOS
REMORSOS ANTES
DO ESQUECIMENTO
27 MAR A 28 ABR

TEATRO

Academia de Artes do Estoril

A NOITE
28 A 31 MARÇO

Casa das Histórias Paula Rego

EM CENA: 
A LIBERDADE SAIU
À RUA
25 ABRIL

Casino Estoril

FELIZ ANIVERSÁRIO
25 E 27 ABRIL

Consulte todos os
eventos em cascais.pt

A G E N D A

https://360.cascais.pt/pt/agenda/festa-e-mercado-da-pascoa-0?id=3126
https://360.cascais.pt/pt/agenda/millennium-estoril-open-0?id=3007
https://360.cascais.pt/pt/agenda/dia-mundial-da-atividade-fisica-1?id=3188
https://360.cascais.pt/pt/agenda/saude-em-dia?id=3198
https://www.cascais.pt/area/viver-abril-em-cascais-2024-50-anos-do-25-de-abril
https://360.cascais.pt/
https://360.cascais.pt/
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https://my.cascais.pt/viver#/Welcome/
https://my.cascais.pt/viver#/Welcome/

