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TESTEMUNHOS DO 25 DE ABRIL DE 1974

Os protagonistas contam como foi

Na sombra autoritaria do
Estado Novo, a censura
impos as suas garras sobre a
expressao artistica e cultural,
silenciando vozes dissidentes
e podando a liberdade

de pensamento. Antes do
amanhecer da Revolugdo
dos Cravos em 1974,
musicos, editores, jornalistas,
poetas e tantos outros
agentes culturais viram-se
confrontados com um regime

Portimao, 12 abril 1932
Estoril, 29 junho 2018

Lisboa, 13 abril 1935
Cascais, 22 novembro 2023

TEXTO PAULA LAMARES

“Quando ouco falar de Cultura, saco logo a pistola.”
Hanns Johst (dramaturgo nazi)

que temia a verdade e a
expressao livre. Ndo obstante
as restricdes e perseguicodes,
a cultura ndo se resignou

a mordaca imposta pelo
regime. Nas suas entrelinhas
e subterfugios, foram
encontradas maneiras de
resistir e florescer, desafiando
as amarras da censura

e tecendo narrativas de
resisténcia que ecoam

até os dias de hoje.

“A partir de certa altura
podemos dizer que

a Cultura era contra

o Estado Novo. Dado o
estado de tensdo em que
se vivia, qualquer pequena
chama podia atear o fogo.”

José Manuel Tengarrinha
Antifascita, politico, jornalista,
historiador e professor

“Falar em Jean Genet

e Bertolt Brecht era
impensavel. Chegou

a estar proibido o Auto
da India, de Gil Vicente.”

Carlos Avilez | Fundador e Diretor
do TEC, levou a cena pecas

que apelavam a resisténcia

aos regimes repressivos

“A censura arranjava
sempre maneira,

ndo de censurar o texto,
mas o préprio tema.”

José Jorge Letria | Musico,
jornalista, poeta e dramaturgo.
Foi vereador da Cultura

da Camara Municipal

de Cascais de 1994 a 2002

Saiba mais em cascais.pt

Deixamos

testemunhos - recolhidos
num documentario
produzido pela Cadmara
Municipal de Cascais

em 2013 e que pode ver no

canal de Youtube da Camara

de Cascais, de pessoas
(algumas delas infelizmente
jad ndo se encontram entre
nds) que tiveram um papel
cultural determinante antes
do 25 de abril de 1974.

Bonfim, Porto, 21 setembro 1934
8 janeiro 2024
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Contra tudo e todos,
encontraram caminhos
criativos para contornar as
restricdes impostas pelo
Estado Novo e ndo deixaram
cair o pais num obscurantismo
ainda maior. A partir da poesia,
da literatura, da musica,

do teatro, do jornalismo e
tantas outras formas de arte,
lancaram as sementes da
resisténcia que destituiu o
regime autoritario. ®

“Nos queriamos era uma
revolucdo, uma revolucdo
artistica. E fizemos! Diziamos
as coisas de outra maneira,
fizemos letras ricas em
poesia. E o Estado Novo
comecou a recear a Cultura.”
Arnaldo Trindade | Promotor
musical, fundador da discografia
Orpheu que gravou Zeca Afonso

“O que desagradava ao
regime era tudo aquilo

que obrigasse as pessoas

a pensar. As composicdes
de Fernando Lopes Graca
foram mesmo compostas
como canc¢des de luta, de
intervencdo direta que
fizessem as pessoas pensar.”

Maestro José Robert

“Nds tinhamos que enviar as
letras previamente a censura
para serem aprovadas. Com
0 Nosso primeiro disco
sabiamos que ele ia ser
censurado e apreendido.”

Tozé Brito | Musico e compositor,
em 1972 integra a banda de rock
progressista Quarteto 1111


https://www.youtube.com/watch?si=Ss44f-SbSsVPcYd-&v=RzRQYd1iEWc&feature=youtu.be
https://www.cascais.pt/noticia/o-25-de-abril-de-1974-contado-por-quem-o-viveu
https://www.cascais.pt/noticia/o-25-de-abril-de-1974-contado-por-quem-o-viveu

50 ANOS DO 25 DE ABRIL

As portas que Abril abriu em Cascais

TEXTO HUMBERTO COSTA | FOTOS LUIS BENTO

CRIACAO DO ABERTURA

PER - PLANO CENTRO

CHEIAS ESPECIAL DE CULTURAL

EM CASCAIS REALOJAMENTO DE CASCAIS

APROVACAO
DO PLANO DE
EMERGENCIA
CONCELHIA

CONSTITUICAO DO PARQUE NATURAL SINTRA-CASCAIS

Quando, na madrugada de
25 de abril de 1974, soava,
na Radio Renasceng¢a, o
“Grandola Vila Morena”

de José Afonso, ja tudo

era irreversivel. Arrancara
naquele minuto em Portugal,
um periodo de transformacao
politica, econdmica, social

e cultural que acabaria por
transformar aquela data
num marco incontornavel

da histéria do século XX
portugués, num momento
inspirador para todo o
mundo.

Mas esse movimento, que

em breve a populacéo
transformaria numa
Revolucdo, ja tinha, antes
mesmo de sair para a rua, um
programa orientador, tracado
e aprovado numa reunido
clandestina do MFA, realizada
a 5 de marco de 1974, numa

INAUGURACAO
DA AUTOESTRADA
DE LISBOA

A CASCAIS

exigua sala do numero 45
da rua Visconde da Luz, em
Cascais.

Estd longe de ser o

Unico contributo deste
concelho para a Histoéria
portuguesa contemporanea.
Neste mesmo processo
conspirativo, S. Pedro do
Estoril tinha sido ponto de
encontro destes militares,
a 24 de novembro de 1973.
Durante a mais apertada
ditadura, Cascais acolhia
momentos importantes

na conspira¢cdo ao regime.
Numa casa da Parede foi
delineado todo o plano

da mais brilhante fuga de
que ha memodria, a fuga

de 11 dirigentes do Partido
Comunista Portugués do
Forte de Peniche, realizada
a 3 de janeiro de 1960,
partido que, alids organizaria,

CONSTITUICAO
DO PARQUE
NATURAL
SINTRA-
-CASCAIS

também em Cascais, dois
dos seus mais importantes
congressos clandestinos que
marcaram a resisténcia a
ditadura.

Mas, muitas das linhas
fundamentais do programa
definido a partir da reuniao
de 5 de marco de 1974,
seriam consagradas num
texto constitucional,

aprovado a 2 de abril de 1976.

Um texto que desenhava os
contornos do nosso regime
democratico, um poder
quadripartido (executivo,
legislativo, judicial e um
Presidente com poder de
moderacdo) e, dentro da
organizacdo democréatica
do Estado, (artigos 2352

e 2362 da CRP) definia as
autarquias como legitimos
representantes dos interesses
locais das populacdes,
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ABERTURA DO
CENTRO DE
INTERPRETACAO
AMBIENTAL

DA PEDRA

DO SAL

introduzindo na dindmica
transformadora da realidade
do Portugal do século XX,
um novo e importante
protagonista: O Poder Local.

As assimetrias sociais eram
feridas expostas em Abril
gue, antes mesmo que os
primeiros representantes
eleitos do novo poder
democratico governassem, ja
a intervencdo de um poder
legitimado pela Revolugdo
procurava sarar. E é, nesse
contexto, que a Comissao
Administrativa do Concelho
de Cascais (presidida em
tempos diferentes, entre
1974 e 1976, por Antdnio
Henrique Tomas de Oliveira,
Eduardo Francisco Mesquita
de Abreu, Tubaldo Vargues,
Armando Pina Fernandes e
Antdénio de Matos Salgueiro)
iniciava as negociac¢des para



INAUGURAGCAO INAUGURAGAO
DO HOSPITAL DO NOVO CAMPUS
DE CASCAIS DA NOVA SCHOOL
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50 ANOS DO 25 DE ABRIL

12 EDICAO DO
ORCAMENTO
PARTICIPATIVO
DE CASCAIS

CASCAIS,
CAPITAL
EUROPEIA DA
JUVENTUDE

EM CARCAVELOS

ABERTURA DO FORTE DE SANTO ANTONIO

a expropriacdo de terrenos
com vista a construcdo de
habitacdes sociais.

Mas se ha uma linha continua
de intervenc¢do no poder
local em Cascais, ainda que
pautada pelas emergéncias
da realidade local em cada
momento, ha também uma
intervencado continuada que
se vai transformando.

Em 1976, a habitacdo
continua a ser um dos
problemas ingentes, que leva
o primeiro presidente da
Camara Municipal de Cascais
do pds-25 de Abril, Antdnio
Alberto Goncalves Ferreira
(eleito em 12 de dez/1976)

a fazer aprovar o Plano de
Emergéncia Concelhia para
responder ao crescimento

ndo controlado de habitacdes
de génese ilegal. Jd em

1984, a resposta da autarca
Helena Roseta, aponta

para a criacdo do Gabinete
Municipal de Recuperacdo de
Clandestinos. E, em 1987, o
presidente Georges d’Argent
apresenta o Programa de
Recuperacao de Bairros
Clandestinos de Cascais,

0 mesmo autarca que e

em 1993 segue o Plano
Especial de Realojamento
nas Areas Metropolitanas de
Lisboa e do Porto que seria
desenvolvido ao longo das
duas décadas seguintes. E no
prosseguimento desse Plano
que, em 1997, na presidéncia
de José Luis Judas, as
primeiras casas construidas
no concelho ao abrigo do
PER, seriam entregues no

Bairro da Torre. Mas é sé

em 2006, sob a batuta de
Antdnio Capucho, que sao
finalmente erradicadas as
barracas no concelho, com o
desmantelamento do Bairro
das Marianas, na Parede e do
Bairro do Fim do Mundo, na
Galiza.

Ora, 18 anos depois, é

na presidéncia de Carlos
Carreiras, que Cascais
avang¢a com o maior e
mais ambicioso plano de
habitacdo para a aquisicao
de 79 fogos e fragcdes de
imadveis do Concelho e o
lancamento de empreitadas
para a reabilitacdo de

73 prédios de Habitacao
Social, mas que prevé até
2028 um investimento de
Autarquia de 330 milhdes
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ABERTURA
DO FORTE
DE SANTO
ANTONIO

de euros, para colocar

no mercado mais 3.000
imoveis dando resposta

as familias e jovens do
concelho, designadamente
a professores deslocados,
cruzando a questdo da
habitacdo com outro
problema candente na
realidade social de 2024, a
Educacéo.

Como vemos, 50 anos depois
do 25 de Abril, todas séo
solucdes de Abril. O novo
Poder Local, consagrado na
Constituicdo da Republica
Portuguesa em 1976, ganha
um protagonismo na politica
nacional e internacional
ainda que vocacionada

para resolver os

problemas locais. ®



50 ANOS DO 25 DE ABRIL

Saiba mais sobre as comemoracdes do 25 de abril em Cascais em cascais.pt

REQUALIFICACAO

E CONSTRUCAO

DE ESCOLAS E
CENTROS DE SAUDE

INAUGURACAO DO CENTRO REQUALIFICACAO

INAUGURAGAO CENTRO DE INTERPRETAGCAO
DO ESPAGCO RURAL DE CASCAIS NO CASAL SALOIO

Na cultura a autarquia foi
somando as respostas que

a populacédo exigia. O ritmo,
sé aparentemente é definido
pela procura, cabe a oferta
refinar esse publico cada vez
mais exigente. E assim foi
guando, 1979, no mandato de
Antoénio Alberto Gongalves,
o Teatro Experimental

de Cascais se instalou no
antigo picadeiro do Estoril.
O edificio, cedido pela
autarquia, foi inaugurado

em 1986, na presidéncia de
George d’Argent com o nome
Teatro Mirita Casimiro. Ainda
na presidéncia d’Argent é
inaugurada (1992) a Escola
Profissional de Teatro de
Cascais.

E sob o mandato de José
Luis Judas, (2000) que nasce
o Centro Cultural de Cascais,
projeto do arquiteto Jorge
Silva, em (2001) o Centro

de Congressos do Estoril,
com projeto da autoria de
Regino Cruz, prémio de

DE INTERPRETACAO DO CAIS DE
DO ESPACO RURAL APRESTOS E LOTA
DE CASCAIS DE CASCAIS

exceléncia em Inovacao e de
Qualidade de Arquitetura e
do Melhor Desenvolvimento
de Turismo. Abre ao publico
a Biblioteca Municipal de
Cascais, na antiga Casa da
Horta da Quinta de Santa
Clara, edificio do século XVIII
e o Forte de S. Jorge de
Oitavos, apods intervencéo de
recuperacdo e musealizacdo
deste baluarte seiscentista.
Em 2005, sob o0 mandato

de Antdénio Capucho, é
inaugurada a Biblioteca
Municipal de S. Domingos
de Rana, com projeto do
arquiteto Jo&o Lucas Dias.
Em 2007, ainda sob a batuta
de Antoénio Capucho, é
inaugurado o Farol Museu
de Santa Marta, com projeto
dos arquitetos Francisco
Aires Mateus e Manuel

Aires Mateus e em 2008, o
Conservatoério de Musica de
Cascais, sede da Orquestra
de Camara de Cascais e
Oeiras, no Monte Estoril,
cuja adaptacao foi projetada

pelos arquitetos Nuno Mateus
e José Mateus, bem como é
inaugurada a estatua ao Rei
D. Carlos, em Cascais.

E em 2019 por proposta

do presidente da autarquia,
Carlos Carreiras, que é criado
o Bairro dos Museus, espaco
geografico e museoldgico
gue integra quinze
equipamentos culturais e

em (2016) é inaugurado o
Arquivo Histérico Municipal
de Cascais na Casa Sommer,
um projeto de reabilitagdo
da arquiteta Paula Santos. E
jd em 2018 que é inaugurado
o novo Campus da NOVA
School of Business &
Economics, em Carcavelos,
um projeto do arquiteto
Vitor Carvalho Araujo e abre
também, depois de uma
profunda reabilitacdo, o Forte
de Santo Antdénio da Barra,
em S. Jodo do Estoril. E, é
também na presidéncia atual
que (2022) que reabrem

as Grutas do Poco Velho
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ao publico, no ambito de
projeto de reabilitacdo e
musealiza¢cdo. No plano
cultural 2023 e 2024 sao
dois anos marcantes. Ainda
em 2023 ¢ inaugurado o
Centro de Interpretacao do
Espaco Rural de Cascais no
Casal Saloio de Outeiro de
Polima, que seria distinguido
com o Archello Awards, na
categoria de Edificio de
Museu do Ano.

Como vemos todas sdo
solucdes de Abril. O novo
Poder Local, consagrado

na CRP em 1976, ganha um
protagonismo na politica
nacional e internacional
ainda que vocacionada para
resolver os problemas locais.

Por isso, evocar Abril,

50 anos depois, é também
reconhecer a emergéncia
civica que o Poder Local
avocou, e homenagear
uma obra construida junto
de e com as populacdes. ®


https://www.cascais.pt/area/viver-abril-em-cascais-2024-50-anos-do-25-de-abril
https://www.cascais.pt/area/viver-abril-em-cascais-2024-50-anos-do-25-de-abril

ORCAMENTO PARTICIPATIVO

Cascais inaugura mais 4 obras
do Orcamento Participativo

TEXTO DIOGO GONGALVES | FOTOS LUiS BENTO

Melhorias para escolas e comunidade demostram for¢a da democracia participativa

OPO2 | 2019

Na manhéa do dia 10 de
abril, Cascais celebrou

a inauguracédo de varios
projetos resultantes de
propostas vencedoras do

Orcamento Participativo - OP.

Duas novas salas de inovagao
educativa, em Alcabideche,
vém agora proporcionar aos
alunos da Escola lbn Mucana
e da Escola Secundaria

de Alvide novos espacos
criativos de aprendizagem.
O investimento de 50.000
euros é apenas o inicio de
um total de 350.000 que
fara nascer 14 salas, em 10
agrupamentos do concelho.
“Este espaco foi concebido
para promover praticas
pedagdgicas inovadoras,
fomentar o trabalho em
grupos flexiveis e elevar a
qualidade de aprendizagem
nos alunos do 22/32 ciclo

e secundario” afirmou o
proponente OP, José Batalha.

OPOS5 | 2021

Ainda na Escola Secundaria
de Alvide e perante o olhar
atento de alguns alunos,
inaugurou-se o OP09/2019,
requalificacdo do espaco
exterior desportivo, proposta
feita pela municipe Inés
Zurrapa. O espago encheu-se
de risos quando um jovem
afirmou ao vice-presidente
da Camara, “devo ter feito
uma boa escolha em ter
vindo para aqui, pois o
senhor foi aqui aluno”. O
diretor da escola, Miguel
Soares, afirmou que “é muito
importante termos aqui
espacos diferentes, espacos
atrativos que criam grandes
movimentos de motivacao,
porque com motivacao
conseguimos fazer tudo”.

No Estoril, mais uma
conquista significativa
foi alcancada através do
Orcamento Participativo,
tendo sido concluida a

OPO9 | 2019

aquisicao de uma carrinha
adaptada para transporte
ndo urgente de doentes,
permitindo que idosos mais
dependentes frequentem o
Centro de Dia. Esta proposta
OP26/2021, feita por Mariana
Formigal, representou um
investimento de mais de
70.000 euros, procurando
garantir o acesso aos
cuidados e a participacao
social de idosos na
comunidade.

A manhé& terminou com a
requalificacdo dos espacos
exteriores da Associacado de
Beneficéncia Luso-Alema

na Parede. Esta iniciativa,
OP02/2019, feita por Carla
Simodes, teve uma verba de
350.000 euros, que visou
revitalizar os espacos verdes
e de recreio da associacao,
oferecendo as criancas, locais
mais apraziveis para o lazer e
convivio.
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Depois de uma manhéa
cheia de realizacdes, vale

a pena destacar que a
participacao ativa dos
cidadaos no Orcamento
Participativo continua a
demonstrar ser fundamental
para a concretizacdo de
ideias transformadoras

que beneficiam toda a
populacao. “O Orcamento
Participativo ajuda-nos a

ter uma comunidade mais
coesa”, referiu o presidente
da Cémara Municipal de
Cascais, Carlos Carreiras. As
inauguracdes contaram com
a presenca do Executivo

da Cadmara Municipal de
Cascais, de presidentes e
representantes das Juntas
de Freguesia do concelho, e
da equipa responsavel pelo
Orcamento Participativo de
Cascais, nesta que foi mais
uma demonstracdo da forca
da democracia participativa. @



ORCAMENTO PARTICIPATIVO

Orcamento Participativo de Cascais:
mais de 10 anos de cidadania ativa

16
(7,44%)

19
(8,84%)

20
(9,3%)

Em 11 edi¢6es realizadas,

o empoderamento dos
cidadaos através do OP
traduziu-se na apresentacéo
de 648 ideias que resultaram
em 431 projetos levados a
votacdo. Um investimento
total de mais de 51 milhdes
de euros destinados a 220
projetos aprovados nas mais
diversas areas, a maioria dos
quais ja concretizados.

De 13 de abril a 12 de maio
decorre a fase de votacao
da 12.2 edicdo do Orcamento
Participativo de Cascais. E

0 regresso a mobilizacdo

TEXTO DIOGO GONCALVES

Estado de execuc¢do dos projetos vencedores

2
(0,93%)

152
(70,7%)

em massa dos cidadados em
torno de um objetivo comum:
concretizacdo de projetos
pensados pelos proprios
cidadaos.

Em 2011, a Cdmara Municipal
de Cascais ndo poderia
adivinhar que o OP Cascais
se transformaria no maior
Orcamento Participativo do
pais e num dos maiores da
Europa. Em 11 edicdes, apenas
interrompidas em 2020 pela
pandemia de Covid-19, o OP
Cascais assumiu-se como
uma ferramenta integrada
numa estratégia maior para

Investimento por drea tematica

® Educacéo, formacéo e aprendizagem ao longo da vida

® Promogéo do desporto
Seguranca e protecéao civil
Agéo social
Espacos verdes
Rede viaria
Promogao cultural

Promocgéo de atividades recreativas e de lazer

Bem-estar animal

Espacos publicos | pracas
Promocgéo de saude e bem-estar

Economia circular

Parques infantis e equipamentos ludicos

Acessibilidade p/ mobilidade condicionada

Conservacéao e uso sustentdvel dos ecossistemas terrestres

@® Concluido

Em projeto

® Por iniciar

Em aquisicdo

Em obra

Definicdo de programa

® Licenciamento

a cidadania ativa. Acima de
tudo constituiu-se como um
ponto de viragem na forma
como a autarquia se relaciona
com os cidadaos, pois o OP
Cascais abriu a porta para
gue fossem os proprios a
estabelecer que problemas
ou inovacdes devem ser
prioritariamente atendidos
na gestao do espaco publico
e, com isso, fez com que
fossem os cidadaos a definir,
pelo menos em parte, qual a
prioridade na aplicacédo de
uma parcela do investimento
publico municipal.

Entre os projetos vencedores
ao longo destes anos,

0s principais tipos de
intervencdo sdo a reabilitacdo
de imoveis, reabilitacdo de
espacos verdes, a aquisicdo
de viaturas e a aquisicdo de
bens e equipamentos.

Hoje, o OP Cascais é um
exemplo de participacdo

e governanga e cresceu
tanto que é absolutamente
imprescindivel partilhar os
seus resultados, disponiveis
com toda a transparéncia em
Participa.Cascais.pt. ®

Projetos por area tematica

saove [N . 2o
7M€ 28
52M€ 21
33M€ 16
31ME 15
31M€ 13
22M€ 10
1,6M€
1,6M€
1,6M€
1,4M€
1ove [
osme [

Conservacéao e uso sustentdvel das areas marinhas e do litoral

0,4M€ 1



http://Participa.Cascais.pt

ORCAMENTO

PARTICIPATIVO’23/24

COMO VOTAR

Precisa de um N2 DE
TELEMOVEL
e de um CODIGO
DE VOTACAO

Tem de votar em 2 PROJETOS,
um do e outro do
,ousé em1PROJETO
se utilizar o voto negativo

Pode votar por SMS ou
ONLINE

Por SMS, envie 1 SMS
GRATUITO
para 4343 com os 2 VOTOS,
seguidos do cédigo de
votagao.
Ex: [OPnr] [OPnr] [xxxxxx].
Se o voto for negativo (contra
um projeto), coloque N no
inicio da mensagem. Ex:
[NOPNr] [xxxxxx]

Para votar online va a
OP.CASCAIS.PT

Cédigos de votacao disponiveis
nas Lojas Cascais, CascaiShopping,
Bibliotecas Municipais, Juntas de
Freguesia e outros locais.

NEGATIVO

Saiba tudo em
ou

TIPOLOGIA A

LISTA DOS PROJETOS A VOTAGCAO

: OPO1

. Requalificagdo

: do Centro de Dia

. do C. Social e Paroquial

: S.Pedro e S. Jodo

: do Estoril

: CASCAIS | ESTORIL
Requalificacdo das

. casas de banho,

: substituicdo das

janelas, remodelacao

: da zona de entrada.
Or¢camento
350.000,00 €

: OP02
. Viatura adaptada
. parao Larda
Boa Vontade
: CARCAVELOS | PAREDE
¢ Aquisi¢do de viatura
¢ de 9 lugares adaptada
: com capacidade
. até 4 cadeiras de
: rodas e com rampa
manual.

Or¢camento
109.600,00€

: oPO3
: Viatura de

9 lugares para

: o Grupo Musical

Desportivo

1¢ Julho de Alcoitdo
. ALCABIDECHE
Aquisicdo de viatura

elétrica de 9 lugares.

Or¢camento
: 89.300,00 €

OPO5

Equipamento para
promover a cidadania
digital, global e para

© todos na CERCICA

CASCAIS | ESTORIL
Aquisicdo de
equipamento informatico
que permita a
transformacao

digital da CERCICA.
Or¢camento

© 350.000,00 €

OPO6

Viaturas para o Centro

de Apoio aos Sem

© Abrigo (CASA)

S. DOMINGOS RANA
Aquisicdo de uma viatura
de 5 lugares e de um
furgdo, para assegurar
as recolhas didrias dos
bens alimentares e a
distribuicdo de refeicoes.
Orgcamento

90.700,00 €

OoPO7

. Viatura para Agrupamento :

de escuteiros 1246

(S. Pedro e S. Jodo Estoril) :

CASCAIS | ESTORIL
Aquisicdo de uma
viatura mista de

6 lugares mais carga.
Orgcamento

© 62.240,00 €

: OPO8

. Viaturas para a

. Academia de Futebol
: de Alcoitdo

: ALCABIDECHE

: Aquisicdo de

3 carrinhas elétricas.

Or¢camento
268.000,00 €

. oPO9
: Viaturas para
o Clube Desportivo

: Costa do Estoril

CASCAIS | ESTORIL

: Aqguisicéo

de 2 viaturas

de 9 lugares,
para o transporte
de atletas.

: Orgcamento
: 124.500,00 €

: OP10
. Viaturas para
* a Unido Recreativa

Desportiva de Tires
SAO DOMINGOS
DE RANA

Aquisicdo de
: 2 veiculos de

9 lugares e
um autocarro de
35 lugares para

transporte dos atletas.
. Or¢amento

350.000,00 €



TIPOLOGIA A

LISTA DOS PROJETOS A VOTACAO

: OPM

. Laboratério

. Aeronautico

: Mével

ALCABIDECHE

: Aquisicdo de uma

: viatura de 9 lugares

¢ e um atrelado equipado
com material de

: bricolagem, para

* construcao caseira

. de aeronaves /

. aeromodelismo e com

: material informatico para
: simulacéo de voo.

. Or¢amento

178.600,00 €

OoP12

. Viatura de socorro e
assisténcia para os
Bombeiros do Estoril

: CASCAIS | ESTORIL
Aquisicdo de uma viatura
. de socorro e assisténcia
¢ especial (VSAE),

* com grua, equipada

. para salvamento e
desencarceramento

: pesado e com
capacidade de atuacéao
* em sismos.
 Orcamento
350.000,00€

. oP13

Diversos equipamentos

. de socorro para
* aAss. H.

. de Bombeiros V.
: de Cascais

CASCAIS | ESTORIL

Aquisicdo de

equipamentos:
Monitor/ Desfibrilhador,

¢ 1dispositivo de

compressao toracica,
renovacao de radios,
sistema de escoramento
estrutural, fato de
resgate aquatico,

. sistema de limpeza e

reprocessamento.
Orgcamento
350.000,00 €

. oP14

Equipamento de
protecao individual
para os bombeiros

. de Carcavelos e Sdo

Domingos de Rana
CARCAVELOS | PAREDE

: Aquisicéo de

equipamentos de
protecédo individual para
combate a incéndios
estruturais, incéndios
rurais e para outras

funcdes. Maquinas para

lavar, secar e higienizar
0s equipamentos e um

. sistema ventilado de
: armazenagem.

Orgcamento
350.000,00 €

ORCAMENTO

PARTICIPATIVO’23/24

SAIBA MAIS op.cascais.pt

OP15

Equipamentos

de protecao individual
e de intervencéao

no socorro para

a Ass. H. de
Bombeiros V.

de Alcabideche
ALCABIDECHE
Aquisicdo de
equipamento de
protecdo individual
para os bombeiros
(EPI), maquinas de
lavar e secar os EPIs e
outros equipamentos de
intervencao variada no
SOCOfro.

Orcamento
350.000,00 €
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TIPOLOGIA B

LISTA DOS PROJETOS
A VOTACAO

OP16

Museu Virtual

do Bombeiro
CONCELHO

Criacdo de um museu
virtual para a difusdo da
historia, patrimonio e
missdo das associacdes
de bombeiros voluntarios
do concelho de Cascais.
Orgcamento

350.000,00 €


https://op.cascais.pt/orcamento-participativo
https://op.cascais.pt/orcamento-participativo
https://op.cascais.pt/orcamento-participativo

TIPOLOGIA B
LISTA DOS PROJETOS A VOTACAO

OoP19

Requalificacao do
parque infantil da praia
de Carcavelos com

oP17 © | sinalética "mae estou
Requalificar ; aqui”
o ringue do bairro . : CARCAVELOS | PAREDE

Ampliacdo do pargue
infantil existente no areal
e sinalizacdo de um ponto
de encontro para as
criancgas que se perdem
dos pais, na praia.
Or¢camento

350.000,00 €

da Torre

CASCAIS | ESTORIL
Requalificacdo

do ringue, com
substituicdo de balizas
e rede a separar os
campos, colocacédo de
nova tabela de basquete,
pintura de marcacdes
no campo e arranjo das
bancadas em pedra.
Or¢amento
350.000,00 €

OP20
Melhoria dos
atravessamentos no
percurso para a escola
E.B.S. Matilde Rosa
Aratjo
SAO DOMINGOS
DE RANA
|dentificacado, avaliacédo
: : eimplementacado

OP18 ¢t de mpelhoria dgs

. Espaco de lazer para © : atravessamentos na

: Jovens e seniores no proximidade da escola,
bairro Cabeco de mediante solucées
Bicesse de alteracdo da
ALCABIDECHE configuracdo existente,
Requalificacdo dos nomeadamente
canteiros existentes e revendo a sinalizacdo
inclusdo de zonas de rodovidria e estudando
estadia adequadas, no a possibilidade
triangulo entre a Rua de implementar a
Jodo Villaret e Praceta sinalizacdo luminosa

Fernando Assungéo. (semaforos).
Or¢amento Or¢camento
350.000,00 € 350.000,00 €

oP21

Requalificacdo/
construcdo de passeios
pedonais seguros

no Livramento
CASCAIS | ESTORIL
Requalificacao/
construcdo dos passeios
no Livramento, na
envolvéncia da CERCICA
e da EB 2,3 Alapraia.
Or¢amento

350.000,00 €

oP22

Aumentar os postos de
internet e carregamento
CONCELHO
Implementacdo de mais
postos de internet e
carregamento.
Or¢amento

350.000,00 €
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oP23
Equipamento

de seguran¢a

na praia

365 dias/ano
CONCELHO
Aquisicdo de

2 motos de salvamento
maritimo e 1 viatura
tipo pick up com
equipamento de
salvamento, assim
como 30 fatos
neoprene para

os nadadores
salvadores.
Or¢camento
309.100,00 €

oP24
Workshops
de protegdo
e socorro

CONCELHO

Realizacdo de multiplos
workshops destinados
a cidadaos em geral

e a colaboradores de
instituicdes sociais,
para aquisicdo de
conhecimentos basicos
sobre primeiros
socorros e atuacdo

em caso de
emergéncia, de incéndio
e de sismo.

Or¢amento

123.000,00 €



ASSOCIATIVISMO

CCD Cascais comemora 70 anos

TEXTO TERESA AFONSO LUCAS | FOTOS D.R. E ANA GUERREIRO

um grupo de trabalhadores

€€ ..

S&o o corolério
de uma atividade
desinteressada
que permitiu
que esta associagao
ultrapassasse
as dificuldades surgidas,
nunca negando
a funcéo principal,

servir os associados. 9

O Centro de Cultura

e Desporto (CCD), do
Municipio de Cascais,
assinalou o seu 70.2
aniversario. A associacédo,
constituida pelos
funcionarios da autarquia,
tem uma nova direcdo, para o
préximo quadriénio, presidida
por Joao Bento Vitorino.
“Esta instituicao, que existe
para servir os funcionarios do
municipio, € uma realidade
porque a autarquia existe”,
referiu o novo presidente, no
dia 14 abril, numa cerimoénia
no Saldo Nobre dos Pacos

do Concelho, em que foram
recebidos por Nuno Piteira
Lopes, vice-presidente da
Camara Municipal de Cascais
(CMC). Comemoram-se sete
décadas e vale a pena recuar
ao inicio desta associacao.
No dia 14 de abril de 1954,

da CMC criaram o C.AT.

- Centro de Alegria no
Trabalho do Pessoal da
Camara Municipal de Cascais,
cujo objeto consistia em
“promover a formagado social
e moral dos seus associados
e o desenvolvimento fisico

e intelectual, criando-lhes
condi¢cdes de bem-estar e
recreacao”.

Em 1982, o CAT passou

a designar-se Centro de
Cultura e Desporto do
Pessoal do Municipio de
Cascais - CCD, alterando

os estatutos e promovendo
acoes de caracter
desportivo, cultural,
recreativo, econémico e de
solidariedade social. Toda a
atividade desenvolvida pelo
CCD esta dependente do
apoio financeiro da autarquia.
Atualmente, sdo 3 630 o
numero de associados que
recebem acompanhamento
social, através de diversos
apoios sociais. Sdo 70 anos
a cuidar dos trabalhadores,
com muitas metas atingidas,
mas o félego n&o para.

“S&0 o corolario de uma
atividade desinteressada que
permitiu que esta associagcao
ultrapassasse as dificuldades
surgidas, nunca negando a
funcédo principal - servir os
associados”, reforcou Jodo
Bento Vitorino. @
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INFRAESTRUTURAS

Do nosso mar para o prato.

TEXTO FILIPA MARTHA COUTO | FOTOS ANA GUERREIRO

Em Cascais, pode adquirir peixe e marisco fresco e local em leildo no edificio da Doca Pesca.

E o inicio de uma nova era
para a comercializacdo de
pescado no concelho. As
portas da Lota de Cascais
ja estdo abertas e o peixe
pescado localmente pode
agora ser adquirido através
de licitacdes profissionais,
publico em geral e
restaurantes, e também

vai chegar as escolas e
Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social (IPSSs)
fruto de uma ordem de
compra da Camara Municipal
de Cascais.

Esta reabertura nado revitaliza
apenas o comércio local,
dado que também oferece
uma oportunidade Unica
para que o publico em

geral tenha acesso a uma
selecdo diversificada de
pescado fresco, diretamente
proveniente do nosso mar.
Sardinha, Linguado Rosa,
Gamba de Cascais, Pescada,
Tamboril, Polvo, Peixe Galo,
Pargo, Robalo, sdo alguns
dos peixes e mariscos gue vai
poder encontrar na renovada
Lota de Cascais. Para facilitar
0 processo de compra, 0s
interessados devem realizar

um registo de interesse que
pode ser feito no local ou
através de e-mail para a Doca
Pesca.

“Nunca os pescadores de
Cascais tiveram tantas e

tdo boas condicdes, que as
merecem, como tém neste
momento. Fizemos um
investimento de €1.750.000,”
afirmou Carlos Carreiras,
presidente da Camara
Municipal de Cascais,
recordando também a
requalificagcdo do Cais de
Aprestos e a aquisicdo de
uma nova grua no pontao dos
pescadores para carregar o
pescado.

MELHORES
CONDICOES,
MAIS SEGURANCA

Com um investimento de
663.500,00%€, o edificio

foi dotado com novas
infraestruturas que
proporcionam as melhores
condicdes para os pescadores
e compradores, garantindo
todas as condicdes de
seguranca alimentar

obrigatdrias para a atribuicdo
do Numero de Controlo
Alimentar (NCV) que permite
que o espago possa voltar a
ser uma Lota.

O espaco conta agora com
trés acessos, um pelo Largo
Cidade de Vitdria e dois
pelo Largo Mestre Henrique
Anjos. O primeiro serve para
os funcionarios, técnicos

e publico comprador, e da
acesso a zona de secretaria,
bancadas, balnearios,
instalacdes sanitarias, copa
e 20 lugares de bancada
para os compradores. Ja o
segundo e terceiro acessos
sdo de entrada e saida do
pescado respetivamente.

DO NOSSO MAR
PARA CASA, ESCOLA
OU INSTITUICAO

Esta intervengao vem

trazer uma nova vida a

Baia de Cascais, apoiando

0s pescadores que podem
agora realizar uma primeira
venda logo na vila, e também
0Ss municipes e visitantes
gue vao poder passar a
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encontrar peixe e marisco
do mar de Cascais nos
restaurantes do concelho
com maior facilidade. Com a
reabertura da Lota regressam
as licitacdes para compra de
peixe e marisco pescados
localmente, sendo que para
“democratizar o acesso ao
peixe e ndo deixar deteriorar
o preco do pescado, o leildo
vai fazer-se ao contrario,
comec¢ando nos precos

mais altos para ir baixando”,
explica Carlos Carreiras. As
ordens de compra poderdo
ser dadas por profissionais,
incluindo os da restauracéo,
mas também pelo publico
em geral (mediante alguns
requisitos). Entre os
licitadores do pescado vai
estar também a Camara
Municipal de Cascais,
garantindo que os melhores
produtos do mar de Cascais
também possam chegar

as escolas e Instituicoes
Particulares de Solidariedade
Social do concelho. ®

Saiba tudo
em cascais.pt


https://www.cascais.pt/noticia/lota-de-cascais-ja-abriu-ao-publico
https://www.cascais.pt/noticia/lota-de-cascais-ja-abriu-ao-publico

PATRIMONIO DE PORTA ABERTA

Novo Centro de Investigacdo
de Ciéncia e Arte

TEXTO PAULA LAMARES | FOTOS ANA GUERREIRO

A Casa Reynaldo dos Santos e Irene Quilhé dos Santos foi alvo de uma profunda intervencao de requalificagao,
conservagao e restauro, abre agora ao puiblico como Centro de Investigacdo de Ciéncia e Arte Maria de Sousa.

Consagrado a investigagao,
divulgacao e caracterizacdo
dos espdlios de eminentes
figuras da nossa
contemporaneidade, doados
ao Municipio de Cascais para
fruicdo publica, a Parede
passa a dispor, assim, de mais
um importante polo cultural.

Faz parte do acervo

da casa, para além dos
objetos artisticos (os
mais emblematicos estao
expostos no Palacio da
Cidadela de Cascais), um
espodlio documental muito
importante que junta as
Bibliotecas e os arquivos
pessoais de Reynaldo dos
Santos e de sua mulher
Irene Quilhdé dos Santos,

bem como os dos filhos do
primeiro casamento de Irene
Quilhd, e o Arguivo Cientifico
da Prof?. Maria de Sousa,
doado a Autarquia em 2012.

Estes Arquivos pessoais

e profissionais contém
documentag¢do que nos
permite estudar estas
personalidades do ponto

de vista da carreira, dos
hobbies e enquanto cidadaos
intervenientes na vida
cultural e social do seu pais
e, através delas, a Histoéria
do século XX. As Bibliotecas
pessoais sao espelho dos
seus interesses culturais

e das suas investigacodes,
Histéria da Arte, Medicina

e Literatura.

AS OBRAS DE
REABILITACAO,
CONSERVACAO
E RESTAURO

Com um investimento de

1 milhdo e 600 mil euros,

a reabilitacdo incluiu a
remodelacdo dos espacos
para receber o espdlio da
familia, beneficiacdo de
acessibilidades, uma sala
multiusos com a dotacéo de
42 lugares e a requalificacdo
dos jardins, e uma unidade
de habitacdo destinada a
residéncias de investigacao
cientifica.

A recuperacdo deste
emblematico edificio na
Parede, para a instalacdo

CASCAIS | 14

do Centro de Investigacao
Ciéncia e Arte Maria de
Sousa, é parte integrante
do projeto "Pela Arte e

Pela Ciéncia", refletindo
contribuicdes de notdveis
em areas tao diversas como
investigacdo em saude, pods-
graduacéo, histdria da arte,
ourivesaria, gravura e teatro.

O Centro de Investigacao

de Ciéncia e Arte Maria de
Sousa, na Casa Reynaldo
dos Santos e Irene Quilhd
dos Santos estara aberta ao
publico de segunda a sexta,
das 9h as 17h, como centro
de documentacao, podendo
todos os interessados realizar
qualguer consulta ao arquivo
por marcacao prévia. ®


https://www.cascais.pt/noticia/centro-de-investigacao-ciencia-e-arte-maria-de-sousa
https://www.cascais.pt/noticia/centro-de-investigacao-ciencia-e-arte-maria-de-sousa

BREVES

f:poca Balnear'24 comeca dia 30 de abril

Este ano, Cascais assinala
o inicio de mais uma
época balnear na Praia

de Carcavelos com uma
tarde repleta de jogos
didaticos, demonstracdes
de salvamento e atividades
para toda a populagdo na
area da ciéncia, desporto
e ambiente, além da
tradicional cerimdnia
oficial. Uma tarde de festa
entre todos os parceiros
gue asseguram a vigilancia
e o bom funcionamento
das praias da linha de

Cascais durante os meses
de calor, garantindo a
melhor experiéncia para
todos os que cd vivem ou
nos visitam. A partir de 1
de maio todas as praias do
concelho voltam a estar
vigiadas por nadadores-
salvadores, reforcando

as equipas das praias

da Conceicao, Dugquesa,
Moitas, Sdo Pedro do
Estoril, Parede e Carcavelos
que contam com vigilancia
0 ano inteiro. ®

Delfins cantam “Baia de Cascais”
para Meo Arena Esgotado

No dia 6 de abril, o Meo
Arena foi palco de uma
emocionante celebracdo: o
aniversario de 40 anos da
banda Delfins. Originario
de Cascais, o grupo cativou
uma plateia esgotada

com a sua musica Unica e
envolvente, transportando
os presentes pelas décadas
de sucesso da banda. O
concerto nao foi apenas
um evento musical, mas
sim uma verdadeira
celebracdo do legado

dos Delfins, destacando

o impacto duradouro da
sua musica na cultura

Foto: July Verdiano

portuguesa. A energia
contagiante do publico
demonstrou o profundo
carinho e admiracdo dos
fas pela banda, tornando
a noite uma experiéncia
inesquecivel para todos os
presentes. A noite acabou
com aquela que é a musica
mais icénica da banda,
"Baia de Cascais" que
levou os espectadores a
uma viagem pela memoria
auditiva da Baia da Vila
gue viu a banda nascer,
evocando a nostalgia e
pertenca. ®

Mais uma grande edicdo
do Millennium Estoril Open

O Millennium Estoril

Open bateu o recorde de
espectadores com mais de
43 mil pessoas a passarem
pelo Clube de Ténis do
Estoril ao longo dos nove
dias de prova. Na grande
final, Hubert Hurkacz
recebeu das méos de
Carlos Carreiras, presidente
da Cadmara Municipal

de Cascais, o troféu ao

campedo da edi¢gdo 2024,
depois de vencer Pedro
Martinez pelos parciais de
6-3 e 6-4. J4 na categoria
de duplas, os vencedores
de pares foram Escobar e
Nedovyesov com uma final
incrivel de bom ténis (7-5,
6-2) e receberam o troféu
pelas maos de Nuno Piteira
Lopes, Vice-presidente da
CM Cascais. ®

Dia Mundial da Atividade Fisica

Dia 6 de abril, a Estrada
Marginal, entre Parede
(Cascais) e Alcantara
(Lisboa) esteve cortada
para festejar o Dia Mundial
da Atividade Fisica,

das 10h00 as 13h00. As
diversificadas atividades
ao ar livre permitiram

gue toda a familia se
exercitasse e vivesse
experiéncias Unicas. Aulas
de grupo, slide, escalada,
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jogos tradicionais, veiculos
a pedal, foram das
algumas atividades que
estiveram ao dispor de
todos. Ao longo da manha,
Francisco Kreye, vereador
do Desporto na Camara
Municipal de Cascais,
juntou-se a municipes e
visitantes e aproveitou
também para percorrer

a Marginal que esteve
reservada a pedes. ®


https://www.youtube.com/watch?v=alzHvHNVFR4
https://www.youtube.com/watch?v=alzHvHNVFR4
https://www.youtube.com/watch?v=alzHvHNVFR4
https://www.youtube.com/watch?v=alzHvHNVFR4

Paula Rego, Manifesto por uma causa perdida, 1965

PAULA REGO

MUSEU/ MUSEUM — EXPOSICAO/ EXHIBITION

3° Feira a Domingo/ Tuesday to Sunday, 10h - 18h @' 2 unoacio

dashistori I El g
www.casadashistoriaspaularego.com .=, & s o Lus

BAIRRO DOS MUSEUS
MUSEUM QUARTER

~
%

do comega nas pessoas


https://360.cascais.pt/pt/agenda/paula-rego-manifesto-de-paula-rego?id=3294

