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Para toda a vida



Um concelho sustentavel
para todas as geracoes

Cascais tem estado

na linha da frente no apoio
a medidas que privilegiam
a visdo sustentavel das
comunidades locais. Tendo
nogao da importancia

de cuidar dos nossos
espacos verdes, uma

das prioridades deste
Executivo tem sido

o investimento continuo
em parques, jardins

e hortas comunitarias,
onde os cidadaos podem
interagir com a natureza
e, sobretudo, desenvolver
lacos comunitarios mais

fortes com os seus vizinhos.

A meta dos 15 metros
quadrados de espacos
verdes por habitante

¢ indicativa da logica
com que Cascais esta

Jornal digital

a agir neste momento.

E, até agora, ja nos
aproximamos desse grande
objetivo que estabelecemos
no Compromisso geracional
para o nosso concelho. Com
os investimentos que temos
feito em parques urbanos -
especialmente o que vai ser
criado entre a Aldeia

de Juso, Birre e Areia —

ja vamos em 14 metros
quadrados de espagos
verdes por municipe.

Mas a aposta

da sustentabilidade

vai para além dos parques
e jardins que construimos
ou das arvores que
plantamos. Quando
construimos habitacoes,
por exemplo, construimos
para o futuro.

E isso significa, sobretudo,
que as infraestruturas

e equipamentos das casas
que a Camara Municipal

disponibiliza aos cascalenses

sao todas feitas a pensar
na protecao da natureza,
através de programas como
o Fundo Verde Cascais.

Os investimentos

na sustentabilidade sao feitos
para os cidadaos

que vivem em Cascais.

No nosso concelho,
fazemo-los com o objetivo
de dar a todas as familias
cascalenses espacos de
conforto e lazer, onde possam
conviver entre si. Para cada
municipe, estas zonas sao
locais de pratica de desporto,
de passeio, de descontragao
e de lazer, onde podem ler,
descansar e divertir-se, em
qualquer fase da sua vida.

Por isso, proteger a natureza
é proteger o patriménio verde
de Cascais. E se o herdamos
das geragdes anteriores,
temos de o cuidar para

0 legarmos as que virao
depois de nés. @

Nuno Piteira Lopes,
Presidente da Camara Municipal
de Cascais
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Mais parques e natureza: 30 milhoes
para tornar Cascais ainda mais verde

O municipio prepara-se para criar o maior parque verde urbano do concelho, num investimento
de 30,2 milhdes de euros. O objetivo é levar mais natureza, bem-estar e qualidade de vida ao territério.

Catarina Pinto vivia

em Londres quando

a pandemia surgiu. Como
milhdes de pessoas em todo
o0 mundo, a especialista

em comunicagao ficou

em situagao de layoff

e decidiu regressar a Cascais.
"Queria estar mais perto

da natureza e viver num
ambiente mais limpo, mais
sereno. Sem duvida que voltar
para Cascais, que é a minha
terra, foi a grande decisao
dos tempos de Covid",

conta ao Jornal C.

Foi precisamente no Parque
Marechal Carmona

que encontramos Catarina,
ao final da tarde, sentada

na relva a ler um livro.

Tal como ela, sao milhares
0S municipes e visitantes
que procuram diariamente
os jardins, parques e bosques
urbanos de Cascais para
passear, praticar exercicio,
descansar ou simplesmente
estar ao ar livre. Atualmente,

{31,

30,2 milhées de euros
Investimento em
terrenos para a criagcao
do maior parque urbano.

verdes gerida pela
Cascais Ambiente.

0 municipio gere, através

da Cascais Ambiente,

187 hectares de espagos
verdes entre parques urbanos,
jardins, rotundas e taludes.

E a aposta devera continuar

a crescer nos proximos anos.

Natureza urbana ganha cada
vez mais espag¢o em Cascais

Recentemente, o presidente
da Camara Municipal

de Cascais, Nuno Piteira
Lopes, anunciou a aquisigao
de 450 mil metros quadrados
de terrenos entre a Areia,
Birre e Aldeia de Juso,

onde nascera o maior parque
verde urbano alguma vez
criado no concelho.

O investimento municipal
sera de 30,2 milhoes de euros
e permitira preservar mais

de 434 mil metros quadrados
de area natural acessivel

a populagao.

Mais do que um novo
parque, o projeto reflete
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187 hectares 163.395 municipes 15 m? por habitante

Area de espacos

que vivem a menos
de 400 metros de
um espago verde.

uma estratégia que

0 municipio tem vindo

a consolidar: aproximar

a natureza das pessoas,
reforcar os espacos verdes
de proximidade e criar
solugdes urbanas mais
sustentaveis e adaptadas

as alteracdes climaticas.
Num momento em que

as cidades enfrentam
desafios ligados ao clima,

a saude mental e a qualidade
de vida urbana, os espagos
verdes ganharam uma nova
importancia no desenho

das cidades. Estudos

da Organizagao Mundial

de Saude e da Agéncia
Europeia do Ambiente
mostram que viver perto

de parques e jardins contribui
para reduzir o stress, melhorar
a saude mental e incentivar
a atividade fisica.

Municipio reforca
investimento

em novos parques
e jardins urbanos

até 2029.

Meta estipulada
de espacos verdes

A criacao do futuro parque
urbano entre a Areia, Birre
e Aldeia de Juso

nao é caso isolado.

A aposta do municipio

na criagao e requalificagcao
de espacgos verdes

devera continuar

nos préximos anos, com
um investimento previsto
de 3,2 milhdes de euros
em parques e jardins de
proximidade ja em 2026.
Até ao final deste ano
deverao ficar concluidos

o Parque Urbano da Bataria
da Parede, o Parque
Urbano de Alcabideche

e 0s espacgos verdes do
Parque das Geracdes, além
da requalificagao de varios
parques infantis em diferentes
zonas do concelho.

Nas paginas seguintes,
descubra alguns dos espacos
verdes que tém vindo

a transformar a paisagem

de Cascais.

P

200 arvores por ano
Objetivo de plantar
arvores em espacos
verdes existentes.



"O investimento na
sustentabilidade € uma
prioridade"

Nuno Piteira Lopes, Presidente da Camara Municipal de Cascais, explica a aposta
e o investimento do municipio no alargamento dos espacos verdes.

O municipio tem como
meta atingir 15 metros
quadrados de espacgos
verdes por habitante até
2029. O que esta a ser feito
para se cumprir o objetivo?

Este foi um dos compromissos
assumidos por este Executivo
e uma das primeiras medidas
aprovadas, neste mandato,

foi precisamente

a compra de terrenos entre
Juso-Birre-Areia.

Com uma area

de 450 mil m? permitira

a construcao do maior
parque verde urbano

de Cascais. Com este novo
parque passamos a garantir
14m? por habitante no nosso
concelho. Em simultaneo
estamos a trabalhar

no equilibrio entre espacos
verdes e urbanos.

A cada conjunto de habitagdes
que sao construidas,

por exemplo, tém de se criar
mais jardins ou parques
verdes, usados como
corredores sustentaveis

ao longo de todo o concelho.

O novo parque urbano
Juso-Birre-Areia representa
um investimento

de 30 milhées de euros.

O que vai distinguir

este espaco de outros
projetos ja existentes no
concelho, e quando poderao
os cascalenses usufruir dele?

A Camara de Cascais

decidiu comprar os terrenos,
colocando um ponto final
numa situacao de especulagao
imobiliaria e, assim, garantir
um espaco verde acessivel

a todos. Este sera o maior
parque verde urbano

do concelho, com éareas
verdes, espacos de lazer,
equipamentos desportivos

e de recreio de utilizagao
coletiva. Além da criagao

do parque verde urbano, tera
também area para construgao
de habitagao publica municipal
e, ainda, permitira completar

a ligagao viaria entre o final

da A5 e as localidades

da Aldeia de Juso e Areia,
criando uma via estruturante.
Queremos que os cascalenses
possam usufruir dele até 2029.

Cascais -

Como se enquadra

o investimento nos espacos
verdes na visdo mais

ampla de desenvolvimento
sustentavel de Cascais?

O investimento nestes
espagos permite criar zonas
de protecao da biodiversidade
no meio de um ambiente
urbano, o que ajuda muito

a tornar Cascais num concelho
ainda mais sustentavel. Além
de essenciais para manter

o equilibrio entre

a necessidade de construir
mais habitagdes e a protegao
da natureza, os espacos
verdes permitem, aos nossos
municipes, zonas para a
recreagao, a pratica desportiva
e o lazer. Sdo lugares

de convivio que criam espirito
comunitario entre as familias,
que no final do dia é o que

as une durante anos ou
décadas. Queremos que
Cascais seja um concelho
onde a qualidade de vida

é uma realidade e, para isso,
o investimento

na sustentabilidade é,

para nés, uma prioridade.
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Uma nova forma de
desenhar os jardins

A autarquia aposta em
solucoes sustentaveis e
adequadas a cada espaco.
Eis alguns exemplos:

« utilizacao de arvores,
arbustos e herbaceas
autéctones

» menos impermeabilizagéo
dos solos

e criagao de zonas de
infiltracao natural da agua

» renaturalizagao de areas
urbanas

» plantacao de arvores
para combater ilhas de
calor

» parques infantis
acessiveis e naturalizados

« reforgco da rede de
bebedouros no concelho

Novos espacos verdes
a caminho

« Parque Urbano
da Bataria da Parede

« Parque Urbano
de Alcabideche

» Espacos verdes
do Parque das Geragodes

» Requalificagdo
de varios parques infantis



O que pensam 0s municipes
sobre os espacos verdes do concelho

Catarina Pinto, 30 anos

"Sao espacos muito
organizados"”

"Costumo vir aqui

e também ao Parque

Palmela. Sao espagos muito
organizados”. Sobre possiveis
melhorias, ndo hesita:

“Acho que nao ha nada

a melhorar. Continuem

a fazer um étimo trabalho.”

Vasco Saldanha, 22 anos

"Aqui nao se ouvem
os barulhos dos carros”

Vasco vive em Cascais
"desde que se lembra”

e frequenta regularmente

o Parque Marechal Carmona.
“Venho aqui muitas vezes,
sozinho ou com amigos.
Gosto muito de arvores

e aqui nao se ouvem

os barulhos dos carros”,
conta.

Ben, 35 anos

“Junto o trabalho
ao lazer”

“Este parque é absolutamente
lindo. Adoramos as galinhas,

0s patos, os pavoes e as
tartarugas”, conta o gestor de
empresas, que vive em Cascais
desde junho do ano passado.
Ben adianta: “Venho apanhar
ar com a minha mulher e faco
chamadas de trabalho. Junto o
trabalho ao lazer."

Entre parques, jardins e bosques:
Conheca os espacos verdes do concelho

De Carcavelos a linha do Guincho, Cascais soma dezenas de parques, jardins e bosques urbanos
que hoje fazem parte da paisagem (e da rotina) de milhares de municipes. S6 este ano, o municipio
vai investir 3,2 milhées de euros em parques e jardins de proximidade.
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Tania Pestana, 41 anos

"Gosto dos espacos
que interagem”

“Gosto dos espagos que
interagem com o publico,
seja através dos animais ou
dos equipamentos para as
criangas”, conta a educadora
de infancia e nanny. E deixa
uma sugestao: gostaria de
ver “mais espagos indoor ou
zonas abrigadas para dias de
chuva."

Parque Urbano Outeiro de Polima
Parque Urbano Quinta de Rana
Parque Urbano da Ribeira

dos Mochos

Parque Urbano das Penhas

do Marmeleiro

Parque da Quinta da Alagoa
Parque de Palmela
Parque Morais

Parque Marechal Carmona

Parque Urbano da Aboboda
Jardim da Quinta de Sao Gongalo
Jardim das Oliveiras

Parque do Penedo

Parque Urbano Outeiro da Vela
Parque Urbano da Quinta

da Carreira

Parque Urbano Outeiro dos Cucos

Pinhal do Junqueiro
Pinhal dos Rotérios

Pinhal da Aldeia de Juso

Bosque dos Gaios

Bosque Ribeira dos Mochos Norte
Bosque do Livramento

Bosque Outeiro dos Cucos
Bosque da Galiza

Bosque das Fontainhas

Parque Natural Sintra Cascais

25. Quinta do Pisao
26.Pedra Amarela Campo Base



Verao: Cascais investe mais

de 300 mil euros na época balnear

Entre videovigilancia no paredao, analises semanais a qualidade da agua e reforco da seguranca, o municipio
arrancou com mais uma época balnear marcada pela monitorizacao ambiental, acessibilidade e coordenacao
entre diversas entidades ao longo da linha costeira.

O ritual repete-se sempre
que o calor aperta: chegar

a praia, estender a toalha,
abrir o chapéu de sol, colocar
protetor solar e, finalmente,
descansar. O que muitos
banhistas desconhecem

€ que, por tras de um dia
simples a beira-mar, existe
uma operagao diaria que
mobiliza dezenas de entidades
ao longo da linha costeira

de Cascais.

Entre nadadores-salvadores,
forgas de seguranca, servigos
municipais, autoridades

de salde, entidades
ambientais, concessionarios
e voluntarios, hd uma
estrutura que trabalha
diariamente para garantir
seguranga, limpeza,
monitorizagao da agua

e capacidade de resposta
numa das frentes maritimas
mais frequentadas do pais.

Oficialmente, o verao pode
ainda nao ter comegado. Mas
em Cascais a época balnear
arrancou ha varias semanas.
Como ja é tradicao, o concelho
voltou a ser o primeiro

de Portugal continental

a abrir oficialmente a época
balnear, a 1 de maio, mantendo

uma temporada até
30 de setembro, uma
das mais longas do pais.

Este ano, o municipio investiu
cerca de 300 mil euros

no refor¢o da operacao
balnear, num valor destinado
a melhoria de equipamentos
de praia, monitorizagao
ambiental, acessibilidade

e manutengao de
infraestruturas de apoio.

A este montante acrescem
ainda os investimentos
associados aos servigos

de assisténcia e socorro

a banhistas, a manutencéo
do paredao, assegurada
pela Cascais Préxima,

e as operagoes de limpeza
das praias, realizadas pela
Cascais Ambiente.

Seguranca reforgcada
dentro e fora do areal

Entre as novidades desta
época balnear estao o reforgo
de seguranca nas praias,

0 aumento da monitorizagao
ambiental e novas medidas
que vao da videovigilancia

no paredao Cascais-Estoril

a criagao de canais de
comunicacgao direta

entre nadadores-salvadores

Cascais -

e forgas de seguranca
através da rede SIRESP.

Ao longo dos préximos
cinco meses, mais

de 50 nadadores-salvadores
vao assegurar a vigilancia
das 13 praias balneares

do concelho. Havera também
reforgco de desfibrilhadores
automaticos externos,
motos 4 de assisténcia

a banhistas e vigilancia
costeira com recurso

a ultraleves.

Este ano sera ainda
formalizado um memorando
de entendimento entre
Policia Maritima, PSP,

GNR e Policia Municipal

de Cascais, com o objetivo
de reforgar a prevencao

e a coordenacao operacional
ao longo da costa.

Foi também criada

a nova Comissao de
Acompanhamento

da Epoca Balnear,
estrutura que redne

cerca de 30 membros

de entidades ligadas

a seguranca, protegao civil,
ambiente, saude e gestédo
do litoral, com reunides

quinzenais ao longo do verao.

6

Monitorizacao ambiental
acima das exigéncias legais

Mas a operagao montada
pelo municipio vai além

da seguranca visivel no areal.
Durante toda a época balnear
serao realizadas analises
microbiolégicas semanais

a qualidade da agua em todas
as praias do concelho.

Em simultaneo, continuara

a ser feita a monitorizagao
das areias nas 13 praias
balneares, através de andlises
a fungos, leveduras e outros
parametros microbioldgicos.

Estas medidas excedem
em larga escala os critérios
legais nacionais, que preveem
apenas uma monitorizagao
mensal da qualidade

das aguas e monitorizagao
das areias numa unica praia
por municipio, distinguindo
Cascais como referéncia
nacional em seguranga

e saude balnear.

Entre as novidades deste
ano esta ainda a proibicao
de vidro no areal

e 0s projetos que recorrem
a ciéncia e a lA para
combater e valorizar

a alga invasora.
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novidades
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Monitorizacao

das aguas

A autarquia reforgou as
medidas de monitorizagao

da qualidade da agua.

0

Radios SIRESP

Pela 12 vez foram
distribuidos radios SIRESP
pelas forgas de seguranca.

2

Fiscalizacao

e policiamento

Ha um reforgo da vigilancia
e resposta pela Policia
Maritima, Policia Municipal
de Cascais, PSP e GNR.

(>)

Videovigilancia

no paredao

As praias de Carcavelos,
Tamariz e Conceigao
dispéem de videovigilancia
no paredao Cascais-Estoril
para reforcar a segurancga.

()

Desfibrilhadores
Automaticos Externos
Ha um reforco

da disponibilidade

de desfibrilhadores

em todas as praias.

Vigilancia aérea
As praias contam com o reforco

da vigilancia no litoral com
recurso a ultraleves.

Cascais avanca
com obra de 16 milhoes
e reabilita o paredao

A Camara Municipal de Cascais aprovou a adjudicagao
da empreitada de reabilitagcao do paredao entre Cascais
e a Azarujinha, numa intervencgao superior a 16 milhdes
de euros considerada estratégica para a frente maritima
do concelho. A obra prevé o reforgo estrutural

do paredéo, o alargamento de zonas mais vulneraveis,
novas acessibilidades, iluminacgao e instalagao

de videovigilancia ao longo do percurso.

10 conselhos para
usufruir das praias
em seguranca

Escolha praias vigiadas e respeite a sinalizagao.
Siga as indicagdes dos nadadores-salvadores.
Vigie permanentemente as criancgas.

Consulte a cor da bandeira antes de entrar no mar.

Evite a exposi¢ao solar nas horas de maior calor.

Leve agua, use protetor solar e procure zonas de sombra.

Nao utilize recipientes de vidro no areal.

Nao leve animais para a praia, exceto caes de assisténcia.

Deposite os residuos nos contentores apropriados.

Use os chuveiros com consciéncia e evite o desperdicio.

Sabia que...

... Cascais tem trés praias distinguidas com o galardao
"Praia Acessivel, Praia para Todos!"? Estas praias
(Carcavelos, Tamariz e Conceigao) dispdem de condigdes
e equipamentos adaptados para pessoas com mobilidade
condicionada, incluindo rampas de acesso, passadeiras
no areal, cadeiras anfibias tiral®, buggies adaptados

para criangas, zonas de sombra reservadas e instalagées
sanitarias acessiveis.

As praias contam ainda com o apoio de voluntarios

do programa Maré Viva, preparados para prestar
assisténcia aos banhistas durante a época balnear.

Na Praia da Conceicao existe também o sistema SeaTrac,
um equipamento inovador e Unico no pais que permite

0 acesso auténomo ao mar a pessoas com mobilidade
condicionada, promovendo uma experiéncia

balnear mais inclusiva.

Maio 2026 - 7

1 praias
balneares

7 praias com
Bandeira Azul

+50 nadadores-
-salvadores

praias
acessiveis

meses de época
balnear oficial



Recolha de residuos: o que acontece
depois de deitar fora?

Ecocentros, oledes, recolha de monos, biorresiduos ou téxteis. Em Cascais, quase todos os residuos tém hoje
um circuito proprio. Muitos dos materiais que saem diariamente das casas do concelho entram em processos
de reutilizacao, reciclagem ou valorizagao energética, ajudando Cascais a afirmar-se como uma referéncia
na gestao e valorizacao de residuos.

A cadeira velha que ficou
esquecida na garagem.

O ¢6leo usado depois do jantar.
Os restos de comida que
sobram no prato. Todos

os dias, toneladas de residuos
saem das casas de Cascais
sem que a maioria das
pessoas pense no destino
que terdo a seguir.

Mas, em Cascais, quase nada
"vai simplesmente para o
lixo". Ha livros que voltam as
bibliotecas, 6leo alimentar
transformado em combustivel,
restos de comida convertidos
em eletricidade e residuos
verdes que regressam

aos solos sob a forma

de composto organico.

Por tras destes gestos
quotidianos existe uma rede
complexa de recolha, triagem,
reciclagem e valorizacao que
envolve servigos municipais,
operadores especializados

e infraestruturas ambientais
espalhadas pelo territério.

Ao longo dos ultimos anos,
Cascais tem vindo a reforgar
essa rede através de solugdes

Recolha

de Residuos
em Cascais
2025

diferenciadas para varios
tipos de residuos, numa
estratégia que procura tornar
a separagao mais simples,
préxima e integrada no dia

a dia dos municipes.

S6 no ultimo ano, foram
recolhidas no concelho cerca
de 149 mil toneladas de
residuos, o equivalente ao
peso de aproximadamente
100 mil automdveis ligeiros.

Uma rede invisivel
que transforma residuos
em recursos

Dos ecocentros aos oledes,
da recolha de monos

aos contentores de téxteis,
passando pelos biorresiduos
ou pelos cortes de jardim,

0 objetivo é o mesmo: reduzir
o desperdicio e aumentar

a valorizagao de materiais
que ainda podem ter uma
nova utilidade. Conheca
melhor (na pagina ao lado)
cada uma das solugdes

de recolha disponiveis no
concelho e descubra o destino
dado aos residuos depois

de sairem de casa.

Nos ultimos anos,

o concelho tem reciclado
mais e produzido menos
residuos indiferenciados,
refletindo uma maior
consciéncia ambiental

e uma participagao crescente
da populagao na separagao
dos residuos. O Residémetro,
disponivel no site

do Municipio de Cascais,
permite acompanhar de forma
atualizada estes indicadores
relacionados com a recolha

e valorizagao de residuos.

Sabia que...

... pode agendar
gratuitamente a recolha
de monos e de cortes
de jardim através

da Linha Cascais,

pelo numero

800 203 186, ou através El
da aplicagao FixCascais?

O servico é realizado

porta-a-porta mediante

marcagao prévia com

48 horas de antecedéncia.

Saiba mais

+ 149 816,14 toneladas
de residuos recolhidos
no total

* 6 062,24 toneladas
de residuos de limpeza

« 5 517,35 toneladas
- 85 368,55 toneladas de restos de comida
de residuos indiferenciados
« 4 233,84 toneladas
» 31581,02 toneladas de vidro
de cortes de jardim
« 4 417,56 toneladas
« 6 462,70 toneladas de plastico

de monstros

« 6 172,88 toneladas
de papel



Onde colocar cada tipo de residuo?

Rede de ecocentros

Livros e revistas, cabos elétricos e pequenos eletrodomésticos, pilhas e baterias, toners

e tinteiros, lampadas, latas de spray, loicas, espelhos e vidros, cassetes, DVDs e CDs, latas

de tintas, rolhas, caricas e capsulas de café. Nos ecocentros de Cascais, cada residuo segue
um circuito proprio de reciclagem ou valorizagdo. Alguns materiais sdo encaminhados para
reciclagem através da Tratolixo e da Rede Electrdo, outros, como os livros em bom estado,
podem ganhar uma segunda vida através da reutilizagao na Biblioteca de S. Domingos de Rana.

Recolha de residuos urbanos

O lixo indiferenciado e os residuos depositados nos ecopontos seguem caminhos
diferentes depois de recolhidos. Enquanto as embalagens, vidro e papel separado
pelos municipes sao encaminhados para triagem e reciclagem, os residuos
indiferenciados passam por processos mecanicos que ainda permitem recuperar
metais e matéria organica. Parte destes residuos acaba transformada em biogas
e eletricidade; o restante segue para aterro.

Recolha de biorresiduos

Os restos de comida colocados nos sacos verdes ndo terminam simplesmente no
lixo comum. Depois da recolha, os sacos de biorresiduos sao separados dos outros
através de sensores 6ticos e encaminhados para valorizagao organica. O processo
permite produzir biogas para geragao de eletricidade e corretivo organico utilizado
na agricultura e silvicultura. Coloque sempre o saco verde diretamente no contentor.

Rede de oledes

O ¢leo alimentar usado depositado nos oledes é recolhido e transformado
em biocombustivel. Depois de encaminhado para a unidade da PRIO,

em Aveiro, cada litro de 6leo pode originar cerca de 0,8 litros de biodiesel.
Parte deste combustivel é depois utilizado pela prépria frota municipal

de recolha de residuos da Cascais Ambiente.

Projeto-Piloto (Re)Vestir Cascais

As roupas e téxteis depositados nos contentores cor-de-rosa passam

por um processo de triagem que procura prolongar o ciclo de vida das pecgas.

O vestuario em bom estado é encaminhado para reutilizagdo ou doacao, enquanto
0s materiais sem possibilidade de reaproveitamento seguem para reciclagem

ou valorizagao.

Recolha de monos

Sofas, colchdes, modveis ou eletrodomésticos fora de uso podem

ser recolhidos gratuitamente através de um servigo porta-a-porta

da Cascais Ambiente. Apds agendamento, os residuos seguem para triagem
e separagao por materiais, permitindo recuperar equipamentos elétricos,
madeira, metais ou plasticos para reciclagem e valorizagao.

Recolha de cortes de jardim

Relva cortada, folhas secas ou ramos provenientes da manutengao de jardins também
tém um circuito préprio. Depois da recolha porta-a-porta, os residuos verdes seguem
para a Central de Compostagem de Trajouce, onde s&o triturados e transformados
em composto organico utilizado como fertilizante natural e cobertura vegetal

em espacos verdes. O servigo é gratuito mediante pedido de recolha.



Cascais realiza simulacro de incendio
rural antes da chegada do verao

No passado dia 9 de maio, o municipio de Cascais realizou um simulacro a escala real, no Parque Natural de
Sintra-Cascais, que colocou a prova a capacidade de resposta do concelho perante um cenario de incéndio
rural de grandes dimensoées.

Com o verao a porta

e o risco de incéndio

a aumentar, Cascais nao ficou
a espera. O exercicio LIVEX
"Cascais em Alerta", realizado
no Parque Natural Sintra
Cascais, reuniu bombeiros,
sapadores florestais, forgas
de segurancga e servicos
municipais numa operagao
conjunta que simulou, passo
a passo, 0 que aconteceria
perante um fogo de grandes
dimensodes no territério
concelhio.

Do momento em que

0s Sapadores Florestais

de Cascais detetaram

o incéndio até ao ataque
ampliado pelos corpos

de bombeiros do concelho,
todos os procedimentos
foram testados em condicdes
0 mais préximo possivel

da realidade. No terreno,
foram ainda treinadas

a evacuagao do Campo Base
da Pedra Amarela e da Quinta
do Pisao, a instalagao do Posto
de Comando Municipal

na Malveira da Serra

e a ativagao de uma Zona
de Concentragao e Apoio

a Populacao no Pavilhao
Desportivo de Alcabideche.

"Estamos articulados,
preparados e prontos

caso acontega qualquer
ocorréncia,” Nuno Piteira
Lopes, presidente da Camara
Municipal de Cascais,
presente no terreno durante
0 exercicio.

Coordenacao
e comunicacao
também em teste

Rui Angelo, Diretor do Servigo
Municipal de Protegéo Civil
de Cascais, sublinha que

0 exercicio permitiu treinar
os procedimentos

de resposta das diversas
entidades, na area

da seguranga, socorro,
ambiente e logistica,
reforcando a coordenagao
entre todos os intervenientes.
Foram também testados
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0s mecanismos de
comunicagao com

a populagao, desde a emissao
de avisos e comunicados

até a logistica de apoio

aos operacionais no terreno,
incluindo alimentacgao

e utilizagdo de maquinaria
pesada nos trabalhos

de rescaldo.

O exercicio enquadra-se

no Plano de Mitigagao de
Incéndios Rurais do Concelho
de Cascais, huma aposta clara
de que a preparagao para os
meses mais criticos do ano
deve comecar muito antes

do perigo chegar.
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Saiba
como agir,
em caso

de incéndio

e Ligue para o 112
se detetar um incéndio.

« Siga as indicagdes
das autoridades e dos
agentes de protecao civil.

» Ndo blogqueie caminhos
de acesso utilizados
pelos bombeiros

e meios de socorro.

+ Mantenha-se afastado
da frente de fogo e de
zonas com muito fumo.

» Se o incéndio estiver
proximo de casa, feche
portas, janelas

e persianas.

» Afaste materiais
inflamaveis da habitacao,
como lenha, mobiliario
ou botijas de gas.

« Tenha preparado um
kit de emergéncia com
agua, medicamentos,
documentos e bens
essenciais.

* Em caso de evacuagao,
leve s6 o que precisa

e siga para os locais
indicados pelas
autoridades.

Fonte:

Programa “Portugal Chama"



Quem quer ser voluntario
heste verao?

Cultura, praias, ambiente, desporto ou turismo: os programas de Voluntariado Jovem de Verao estao
areceber inscricdes. Toda a informacao sobre como participar ja esta disponivel.

Para muitos jovens,

o verao significa férias.
Para outros, pode também
ser uma oportunidade para
experimentar novas areas,
ganhar experiéncia

e participar em projetos
ligados ao concelho.

A Cascais Jovem abriu

as inscrigdes para

os programas de Voluntariado
Jovem de Verao, que

mobilizam centenas de
participantes em areas como
ambiente, cultura, turismo,
desporto e apoio social.

Do apoio nas praias
aos walking tours

Estao disponiveis seis
programas: Cultura do Bairro,
Cultura Social, Férias

na Desportiva, Locals,

Maré Viva e Natura Observa.

O Maré Viva marca presencga
nas praias do concelho
durante a época balnear,
com agoes de sensibilizagao
ambiental e apoio

aos banhistas.

O Locals promove

o contacto com turistas
através de postos de
informacgao e walking tours.
O Natura Observa leva

os voluntarios ao Parque
Natural de Sintra Cascais,

Saiba mais

e o Cultura do Bairro
aproxima os jovens

de bibliotecas, museus

e equipamentos culturais.

Os programas

destinam-se a jovens

entre os 12 e os 30 anos,
com formacao inicial incluida.

As inscrigcoes
estao abertas na plataforma
online da Cascais Jovem.

Festival do Voluntariado voltou a reunir
organizacoes e voluntarios na FIARTIL

19 259

voluntarios

A FIARTIL recebeu, nos dias
9 e 10 de maio, a 42 edicao
do Festival do Voluntariado,
uma iniciativa dedicada

a promogao e valorizagao
do voluntariado no concelho
de Cascais.

Ao longo de dois dias,

0 espago juntou organizagoes,
associagodes, voluntarios

e visitantes em torno

de um programa com
conversas, demonstracdes
artisticas, musica ao vivo

e atividades dinamizadas

pelas entidades participantes.

O festival arrancou

com a cerimdnia de
reconhecimento do trabalho
voluntario desenvolvido

no concelho, momento

em que foram também
distinguidas varias escolas
no dmbito do Galardao Escola
Voluntaria, com destaque
para o Colégio Marista

de Carcavelos. Durante

a sessao foram
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ainda apresentados os dados
do voluntariado referentes

a 2025. Segundo os numeros,
o concelho contou com

19 259 voluntarios

envolvidos em 2027 projetos.

O Festival do Voluntariado
contou ainda com a presenca
do executivo municipal,
refor¢cando o papel

do voluntariado enquanto
motor de participagao
comunitaria e intervengao
social no concelho.



Cascais colocou a democracia local
e os direitos humanos em debate

Evento internacional “ACT NOW Mayors' Conference 2026" trouxe a Cascais autarcas, representantes de
cidades, instituicoes europeias e organizacoées da sociedade civil para debater o papel das cidades
na defesa dos direitos humanos, da participacao civica e da democracia na era digital.

Durante dois dias, Cascais
tornou-se o epicentro

de um debate essencial

na Act Now Mayors
Conference 2026:

qual o papel das autarquias
e do poder local na definigao
do futuro da democracia?

A escolha do concelho

para acolher este encontro
europeu nao foi por acaso:
em 2026, Cascais € a Capital
Europeia da Democracia.

O encontro decorreu

no Centro de Congressos
do Estoril e colocou

em discussao alguns

dos principais desafios

gue hoje atravessam

as democracias europeias,
como a habitagao, os direitos
digitais, a participacao dos
jovens, a inclusao social,

o0 combate a desinformacao
e o impacto das novas
tecnologias na democracia.

Sob o tema “Reimagining
Human Rights: Anchoring

Democratic Values in the
Digital Age”, a conferéncia
reuniu cidades, instituicées
europeias, especialistas

e decisores politicos

para refletir sobre o papel
dos municipios na defesa
dos direitos humanos

e na construgao de
democracias mais
participativas e proximas
dos cidadaos.

Ao longo dos dois dias, varias
cidades apresentaram projetos
e experiéncias desenvolvidas
nos seus territérios,

mas Cascais também
aproveitou a oportunidade
para dar a conhecer algumas
das politicas publicas
implementadas no concelho
nas areas da participagao
cidada, sustentabilidade

e inclusao social.

Na sessao de abertura, Nuno
Piteira Lopes, presidente da
Camara Municipal

de Cascais, destacou o papel
dos municipios na construcao
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democratica. "A democracia
constroi-se dia apos dia,

nas nossas ruas, nos N0ssos
bairros e nas nossas cidades”,
afirmou.

Habitacao, participacao jovem
e inclusao em destaque

Um dos momentos centrais
da conferéncia foi o painel
dedicado a habitagao

e ao futuro das cidades
inclusivas, integrado

no programa tendo em conta
a relevancia do tema no atual
contexto habitacional global.
Neste debate, o presidente
apresentou a estratégia
municipal desenvolvida

para responder a atual crise
habitacional, defendendo

a importancia da habitagao
publica e da intervengao

dos municipios na criagao
de cidades mais equilibradas.

O municipio apresentou
também iniciativas ligadas
a Estratégia Municipal

de Direitos Humanos,
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350

participantes

+24

paises
representados

a participacao jovem,

aos direitos das criangas

e a governagao local,
valorizando projetos
municipais com potencial
de replicagao por outras
cidades. Estes contributos
permitiram mostrar como
os direitos humanos podem
ser traduzidos em medidas
concretas no territorio,
aproximando a agenda
europeia da democracia
da realidade quotidiana
das comunidades locais.



TML bate recorde de passageiros
has linhas de Cascais

Em 2025, a Transportes Metropolitanos de Lisboa (TML) registou um crescimento de 19,3% no nimero
de passageiros transportados nas linhas rodoviarias que servem o concelho, alcancando um recorde
de 2,8 milhoes de passageiros.

O transporte publico

em Cascais continua

a ganhar passageiros

e a consolidar-se como
alternativa ao automével.

No ano passado, houve mais
pessoas a usar as linhas

de autocarros da Transportes
Metropolitanos de Lisboa
(TML) de Cascais. Contas
feitas, foram transportados

2,8 milhdes de passageiros
nos autocarros da TML,

0 que representa o valor
mais elevado de sempre.
Estes numeros juntam-se
aos 10,9 milhdes de
passageiros transportados
no ano passado pela
MobiCascais, o servigo
rodoviario municipal gratuito
para todos os residentes,

trabalhadores e estudantes.
Recorde-se que a TML

€ a empresa responsavel
pela gestao dos transportes
rodoviarios da Area
Metropolitana de Lisboa,

que abrange 18 municipios.
Estes dados foram
apresentados pela nova
administragao da TML

numa reunido que contou
com a presenca de Nuno
Piteira Lopes, presidente

da Camara Municipal de
Cascais; Luis Almeida Capao,
vice-presidente da Camara
Municipal de Cascais, bem
como com Rita de Sousa,
diretora da Autoridade

de Transportes de Cascais,
no dmbito de uma retrospetiva
do ano de 2025 e da
preparacao de novos projetos
de mobilidade para 2026.

Mais passageiros,
linhas e viagens
realizadas

Segundo os indicadores
divulgados, o numero

de passageiros transportados
em Cascais aumentou

19,3% face a 2024,

num total de 308 mil viagens
realizadas ao longo do ano.
O crescimento consolida
uma tendéncia de aumento
da procura pelo transporte
publico rodoviario.

A operagao da TML

em Cascais inclui atualmente
30 linhas intermunicipais,
com 425 paragens,
assegurando ligacdes

a municipios como Oeiras,
Sintra e Amadora.

Laco Azul Humano: Uma iniciativa
pela protecao das criancas

O parque Marechal Carmona voltou a receber esta
iniciativa, que pretende sensibilizar para a prevencao
dos maus-tratos das criancas.

Centenas de pessoas
juntaram-se no Parque
Marechal Carmona, para
dar forma ao tradicional
Lago Azul Humano.

Esta iniciativa, promovida
pela CPCJ de Cascais

em colaboragao com

0 municipio de Cascais,
marcou o encerramento
do Més Internacional da
Prevencao dos Maus-Tratos

na Infancia. Entre criangas,
familias, escolas, instituicées
e voluntéarios, o momento
voltou a mostrar

0 compromisso

da comunidade e do municipio
na defesa dos direitos

das criangas e jovens.
Simbolo internacional

da prevengao dos maus
-tratos infantis, o lago azul
representa um compromisso
que se prolonga ao longo

do tempo. Essa mesma ideia
foi sublinhada por Pedro
Morais Soares, Vereador

da Camara Municioal de
Cascais, com o pelouro da
acao social: “Nao importa

apenas a construcao do lago,
importa realcar aquilo que

é o trabalho das nossas
instituicoes, diariamente,

na defesa dos direitos

das criangas.”



Bossa Market traz a energia e a cultura
brasileira até Cascais em junho

Vitor Kley e Sylvinho Blau Blau sao os destaques musicais de mais uma edicao do Bossa Market,
que traz a energia, os sabores e a cultura brasileira até Cascais.

O Bossa Market regressa

a FIARTIL, no Estoril,

nos dias 6 e 7 de junho,

para mais uma edigao daquele
que é considerado o maior
mercado de cultura e lifestyle
brasileiro da Europa. O evento
volta a transformar Cascais
num ponto de encontro entre
musica, gastronomia, moda,
arte e empreendedorismo,
celebrando a ligagao cultural
entre Portugal e Brasil.

Depois de ter recebido mais
de 12 mil visitantes na ultima
edicdo, o Bossa Market
promete dois dias repletos
de animacgao, experiéncias
e sabores brasileiros.

O evento contara com

mais de 120 expositores

nas areas da gastronomia,

moda, decoragao, design

e bem-estar, além de uma
programacao pensada para
toda a familia, incluindo
espacos dedicados

as criangas e experiéncias
interativas.

Na musica, ja estao
confirmados Vitor Kley, que
atua a 6 de junho e Sylvinho
Blau Blau, no dia 7, as 21h00.
O Palco Bossa recebera ainda
concertos, DJs e atuagdes
inspiradas pelos ritmos da
Bossa Nova, MPB, Samba,
Forrd e pop rock brasileiro.

Além da forte componente
cultural, o Bossa Market
mantém também a aposta
na sustentabilidade,
promovendo o uso de

materiais reutilizaveis,

0 consumo consciente

e praticas de reciclagem
ao longo de todo o recinto.

Festival Art Explora: arte,

cultura e inovacao junto ao mar | &

Saiba mais

B3P
i

Saiba mais

Durante dez dias, a Marina de Cascais transforma-se num ponto de encontro entre arte,
tecnologia e cultura com a chegada do Festival Art Explora e do primeiro barco-museu do mundo.

Entre os dias 18 e 28 de junho,
Cascais recebe o Festival Art
Explora. Instalado na Marina
de Cascais, o evento promete
transformar a cidade num
grande palco de encontro
entre arte contemporanea,
musica, cinema, performances,
debates e experiéncias
imersivas.

O grande simbolo do festival
€ o primeiro barco-museu

do mundo, um catamara

que navega pelo Mediterréaneo
levando cultura a diferentes
paises e cidades. Em Cascais,
0 publico podera visitar
exposicdes e instalagdes
multimédia a bordo, enquanto
em terra decorre uma
programacao gratuita pensada
para todas as idades. Oficinas
criativas, conversas com
artistas, concertos e sessoes
de cinema fazem parte
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de uma agenda que coloca

o dialogo cultural

e a sustentabilidade no centro
da experiéncia.

O festival pretende aproximar
a arte do publico e reforga

a ligagao entre os paises

do mediterraneo através

da criagao contemporanea.

E aposta ainda em temas
como mobilidade cultural,
diversidade e inclusao,
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promovendo um espaco
aberto a troca de ideias
e experiéncias.

Com entrada gratuita,

o festival afirma-se como
uma das grandes novidades
culturais de 2026 em Cascais,
com concertos (também
gratuitos) de: Sopa de Pedra,
Garota Nao, Lula Pena,
'Magical Karaoke' com

Mike EI Nite e DJ Nidia.



Celebrar Cascais com marchas,
Quim Barreiros e Herman José

O Hipédromo Manuel Possolo recebe uma semana de musica, tradicao e convivio para celebrar os 662 anos

do municipio de Cascais.

Junho volta a ser sinébnimo

de festa, tradi¢gao e convivio
com as festividades "Celebrar
Cascais”, que decorrem entre
os dias 6 e 13 de junho, no
Hipéddromo Manuel Possolo.

Sob o mote “A festa é aqui!”,

a iniciativa traz varios dias

de musica, marchas populares
e animacgao, reunindo
moradores e visitantes num
ambiente de celebracao

e convivio.

A programagcao arranca

no dia 6 de junho com

as tradicionais Marchas
Populares, um dos momentos
mais emblematicos das festas
do concelho, onde nao faltam
cor, musica e criatividade.

Antes da apresentacao

no Hipédromo Manuel
Possolo (que sera transmitida
em streaming) as marchas
desfilam pela Baia de Cascais,
levando a festa e a tradicao
as ruas da vila.

No dia 7 de junho é a vez
das Marchas Infantis levarem
ao recinto a alegria

e a energia dos mais novos,

seguidas de um concerto
dos Ténis Bar.

Depois de uma pausa

no dia 8, a animacao regressa
ao Hipédromo Manuel
Possolo com um cartaz
musical pensado para
diferentes publicos. No dia 9
de junho sobe ao palco Quim
Barreiros, um dos artistas
mais acarinhados das festas
populares portuguesas.
Seguem-se os Arrebimba o
Malho, no dia 10, e Augusto
Canario, no dia 11, nomes
ligados a musica popular

e ao ambiente festivo que
marca esta época do ano.

Na noite de 12 de junho,
véspera de Santo Antonio,

o palco recebe Herman José,
numa atuagao que promete
juntar humor e musica.

O encerramento das
festividades acontece no dia

13 de junho com os Semibreve.

Recorde-se que o arraial, onde
decorrem os concertos

e grande parte da animagao
das festas "Celebrar Cascais",
é organizado em parceria

com associagoes juvenis

do concelho, revertendo
as receitas obtidas para
estas coletividades,
refor¢cando o espirito
comunitario e de apoio
ao movimento
associativo local.

Celebrar 662 anos
de histéria do concelho

As comemorag¢des municipais
assinalam a elevagao

de Cascais a municipio

por D. Pedro |, a 7 de junho
de 1364, evocando mais

de seis séculos de histéria

de uma vila marcada pela
ligacao ao mar, pelas
tradigcoes populares

e pelo espirito comunitario.

As festividades decorrem
entre as17h e a 01h

nos dias 6 e 7 de junho,

e entreas 18h e a 01h

de 9 a 13 de junho.

A entrada é livre,
condicionada a lotagao
do espacgo. Para garantir
uma circulagao mais
confortavel e sustentavel
durante as festividades,
recomenda-se a utilizagao
de transportes publicos.
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Celebrar
Cascais

6 a 13 junho 2026

Hipodromo Manuel Possolo Cidadela de Cascais

Arraial St° Antonio Procissao St° Antonio
13 junho - 15h
Marchas Populares

6 e 7 junho
A festa
Concertos iy eéeaquil
7e9a13junho - 21h Saiba mais Entrada livre
7 junho 9 junho 10 junho
TENIS BAR QUIM BARREIROS ARREBIMBA O MALHO
Mjunho 12 junho 13 junho
AUGUSTO CANARIO HERMAN JOSE SEMIBREVE

@ Capital Europeia
da Democracia




