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Cascais investe  
12 milhões nos projetos 
dos munícipes
O OP de 2026 conta com a maior 
verba de sempre. Fazemos o 
balanço desta edição.
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Orçamento Participativo: 
Há 12 milhões de euros e 58 ideias 
para melhorar Cascais. 
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Nuno Piteira Lopes, 
Presidente da Câmara Municipal  
de Cascais

Um concelho  
que se constrói com todos

Cascais tem no envolvimento 
dos seus cidadãos uma  
das suas maiores forças.  
Nas associações, nas escolas 
e na vida dos nossos bairros, 
encontramos pessoas que 
conhecem o concelho, 
identificam necessidades 
e trabalham para melhorar 
a sua comunidade. Liderar 
Cascais exige ouvir esse 
conhecimento e dar-lhe lugar 
nas decisões que tomamos.

O Orçamento Participativo 
(OP) é uma das formas mais 
concretas de o fazer. Muitos 
dos projetos que hoje servem 
os cascalenses nasceram 
da iniciativa de alguém que 
decidiu apresentar uma ideia 
e mobilizar outras pessoas 
para a concretizar. 
São cidadãos que dedicam 
tempo ao bem comum

e que nos mostram o que faz 
falta no lugar onde vivem.

Este ano aumentámos para 
12 milhões de euros a verba 
disponível para o OP, porque 
queremos que o envolvimento 
dos cascalenses continue 
a traduzir-se em projetos  
que fazem diferença na vida 
das pessoas.

Este compromisso com 
a participação estende-se 
a outras decisões sobre 
o futuro do concelho. 
No ano em que Cascais 
é Capital Europeia da 
Democracia queremos 
continuar a criar 
oportunidades para que  
os cidadãos contribuam  
para essas escolhas.

Em maio abrimos à 
comunidade a discussão 
sobre a requalificação do 
Museu do Mar. Um museu 
que guarda uma parte tão 
importante da nossa história 
deve ser pensado em conjunto 
com as pessoas, acolhendo 
as suas ideias sobre o futuro 
daquele espaço.

Até ao final do ano vamos 
também reunir com 

as associações de moradores 
para apresentar e discutir 
o projeto do maior parque 
urbano do concelho, que vai 
nascer na zona de Aldeia de 
Juso e Areia. Queremos ouvir 
quem conhece o território 
e preparar, em conjunto, 
um espaço que será usufruído 
pelas próximas gerações.

Como presidente, acredito 
que decidimos melhor 
quando ouvimos as pessoas. 
Cabe-nos ponderar os seus 
contributos e trabalhar para 
estar à altura da confiança 
que depositam em nós.

A todos os cascalenses deixo 
um convite para esta edição 
do Orçamento Participativo: 
participem e votem! 
Cascais precisa do vosso 
envolvimento para continuar  
a ser um concelho para todos 
e para toda a vida. 
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Cascais/Estoril 

Carcavelos/Parede

Alcabideche

S. D. de Rana

Concelho

OP 2011

1,5 
M€

1,5 
M€

4 
M€

5,8 
M€

6,3 
M€

OP 2015 OP 2019OP 2013 OP 2017 OP 2022OP 2012 OP 2016 OP 2021OP 2014 OP 2018 OP 2023/24

2,1 
M€

OP 2025 OP 2026

2,5 
M€

4 
M€

10,2 
M€ 7 

M€ 6 
M€ 5,8 

M€

8 
M€

12 
M€

1.148 
participantes 
nas sessões 
públicas 

12 milhões de euros: a maior verba de sempre

OP 2026  em números

58 
projetos 
submetidos  
a votação final

79 
propostas  
aprovadas para 
análise técnica

150 e 600 mil € 
valor mínimo  
e máximo de  
cada proposta

14 edições OP

267 
projetos 
vencedores

839 
propostas 
vencedoras  
nas SPP

1 milhão 
votos 
registados 

Onde estão os projetos vencedores?

86

58

54

45

4

projetos

projetos

projetos

projetos

projetos

Áreas temáticas com mais projetos
Acessibilidade p/ mobilidade  
  condicionada 
Espaço público / praças 
Bem-estar animal 
Conservação e uso sustentável  
  dos ecossistemas terrestres 
Promoção de saúde e bem-estar 
Conservação e uso sustentável  
  das áreas marinhas e do litoral 
Economia Circular

Educação, formação e aprendizagem 
  ao longo da vida 
Promoção do desporto 
Segurança e proteção civil 
Ação social 
Espaços verdes 
Rede viária 
Promoção cultural 
Parques infantis e equipamentos lúdicos 
Promoção de atividades recreativas e de lazer 

Quais são 
as principais  
finalidades 
dos projetos 
do OP?

Reabilitação de imóveis 
Aquisição de viaturas 
Aquisição de bens 
e equipamentos 
Reabilitação 
de espaços verdes 
Construção de imóveis 
Requalificação de vias 
Reabilitação 
de equipamento 
Construção de vias 
Reabilitação de espaço 
exterior/urbano 
Formação 
Outros

N.º de projetos

OP 2026: O maior orçamento 
participativo de sempre

OP em Números

Desde 2011 que o orçamento participativo transforma as ideias das pessoas em projetos com impacto  
na comunidade. A edição deste ano conta com a maior verba de sempre para concretizar as propostas  
dos municípes. Conheça os números que comprovam o impacto desta iniciativa.

54 42 38 28 16 16 14 10 10 9 7 6 6 5 1 1
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A edição deste ano do OP contou com a maior participação de sempre dos munícipes nas sessões públicas. Ao centro (em cima),  
Carolina Reis, proponente vencedora de uma proposta do OP Jovem, na inauguração do seu projeto.

Os colegas de turma e a escola 
acolheram a ideia, e Carolina 
tratou de a levar mais longe. 
Quando começou a votação, 
tinha acabado de entrar na 
faculdade e andava com 
panfletos para onde quer que 
fosse: explicava a proposta 
e pedia votos. Resultado?  
O seu projeto foi o mais votado 
dessa edição, com 9.852 votos.

No passado dia 2 de outubro 
foi inaugurada a casa 
que nasceu da proposta 
apresentada por Carolina Reis: 
a Casa Flor LAPS. Um projeto 
que resulta de uma parceria 
entre o município de Cascais, 
a Fundação LAPS – criada 
por Lapo Elkann e com Joana 
Lemos como vice-presidente 
–  e o Espaço V.

Carolina Reis tinha 17 anos 
quando decidiu participar no 
Orçamento Participativo Jovem 
e apresentar uma ideia para 
Cascais: criar uma casa de 
acolhimento para vítimas de 
violência doméstica. Quatro 
anos depois, entrou na casa 
que ajudou a tornar possível. 
“Cumpriram totalmente aquilo 
que eu tinha imaginado 
e superaram as minhas 
expectativas”, conta.

A proposta nasceu em 2022, 
da preocupação com 
a violência doméstica e de uma 
série que estava a acompanhar 
– "A Criada". “Percebi que havia 
urgência e que um projeto 
como este era importante para 
a nossa comunidade.”

Mais verba 
para concretizar  
mais propostas

A história de Carolina mostra 
o que pode começar com 
uma proposta e o apoio de 
quem vota. Na 14.ª edição 
do Orçamento Participativo, 
Cascais disponibiliza 
12 milhões de euros para 
projetos escolhidos pelos 
cidadãos. Trata-se da maior 
dotação orçamental de sempre.

O montante será dividido 
em partes iguais entre 
projetos que beneficiam 
os cidadãos através de uma 
entidade, (propostas do tipo 
A), e projetos que beneficiam 
diretamente a comunidade 

(propostas do tipo B). Cada 
proposta submetida e aprovada 
pode ter um orçamento entre 
150 mil e 600 mil euros.

Participação  
bateu recordes em 2026

Sob o lema “Quem sabe 
é quem vive”, a edição de 
2026 reuniu 1.148 participantes 
em nove sessões públicas. 
"Voltámos a bater todos 
os recordes ao nível da 
participação dos munícipes. 
Um dado que confirma que 
os munícipes de Cascais 
acreditam no projeto do 
Orçamento Participativo”, 
sublinha Nuno Piteira Lopes, 
presidente da Câmara 
Municipal de Cascais.

Entre 21 de outubro e 19 de novembro realizam-se as votações dos projetos do Orçamento Participativo de 2026. 
Há 58 projetos à escolha e a maior verba de sempre para concretizar as propostas dos cidadãos.

Orçamento Participativo: Cascais  
tem 12 milhões de euros para 
financiar as ideias dos munícipes

Cidadania Participativa
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Sabe como votar no Orçamento 
Participativo? 6 perguntas e respostas 

do projeto e do código  
de votação: 
 
Ex: NOPnºCódigo 
 
Nota: Pode usar letras  
maiúsculas ou minúsculas.

• Online 
Aceda ao link e siga  
as instruções da página.

Nas próximas semanas pode ajudar a escolher os projetos que vão melhorar Cascais. 
Explicamos como obter o código de votação, escolher e submeter o seu voto.

Carolina Reis deixa um 
conselho: “Não tenham 
vergonha e façam-se ouvir. 
A nossa voz é muito importante 
e pode fazer a diferença”. 

• Valoriza as ideias  
dos cidadãos: 
Apoia soluções 
propostas por quem 
conhece o concelho  
no dia a dia. 

• Contribui para 
mudanças concretas: 
O seu voto ajuda  
a escolher os projetos  
que passam das  
propostas à prática.

1. Até quando  
posso votar? 
A votação decorre entre 
21 de outubro e 19 de 
novembro.

2. O que preciso 
para votar? 
Precisa de acesso a um 
telemóvel e de um código  
de votação.

3. Como posso obter  
o código de votação? 
Há três formas de obter 
o seu código.

• Por SMS 
Se, num dos últimos dois 
anos, já votou no Orçamento 
Participativo, receberá 
automaticamente um 
código por SMS. 
 
• Presencialmente 
Pode pedir um código 
nas Lojas Cascais, Juntas 

de Freguesia, Bibliotecas 
Municipais, CascaiShopping 
e outros locais de apoio 
à votação.

• Por telefone 
Ligue 21 481 53 33, nos dias 
úteis, das 9h00 às 13h00  
e das 14h00 às 17h00.

Atenção: cada código só 
pode ser utilizado uma vez e 
fica associado a um número 
de telemóvel. Significa que 
cada número de telemóvel 
só pode ser usado uma vez 
no processo de votação.

4. Em quantos projetos 
posso votar? 
• Para votar a favor, tem de 
escolher dois projetos: um 
do tipo A e um do tipo B.

• Se optar por votar contra, 
só pode votar negativo  
em um único projeto. 

Nota: Não é possível 
submeter um voto a favor de 
um único projeto, escolher 
dois projetos do mesmo 
tipo ou combinar um voto 
positivo com um voto 
negativo. 
 
5. Como posso votar? 
Pode votar por SMS 
ou online.

• Por SMS 
Envie um SMS gratuito  
para o 4310, com 
os números dos dois 
projetos escolhidos, 
seguidos do código 
de votação, no seguinte 
formato. 
 
Ex: OPnºOPnºCódigo 
 
Para votar contra um 
projeto, coloque a letra N 
no início da mensagem, 
seguida de OP, do número 

• Exerce a democracia: 
Participa diretamente, 
ajudando a decidir  
como serão investidos  
os 12 milhões de euros  
desta edição. 

• Dá força à sua voz:  
Ajuda a colocar 
as necessidades 
da comunidade 
entre as prioridades  
de Cascais. 

Porque vale a pena votar  
no Orçamento Participativo?

“Voltámos a bater 
todos os recordes 
ao nível da 
participação 
dos munícipes." 
 
Nuno Piteira Lopes, 
presidente da Câmara 
Municipal de Cascais

Durante as sessões,  
os participantes partilharam 
necessidades dos seus bairros 
e freguesias e apresentaram 
propostas para lhes dar 
resposta. Depois da avaliação 
da viabilidade financeira, 
jurídica e territorial, 58 projetos 
chegam agora à votação e,  
até 19 de novembro, os 
munícipes podem escolher 
as propostas que querem ver 
concretizadas.

A quem hesita em apresentar 
uma ideia e participar no 
Orçamento Participativo, 

6. Quando são 
anunciados os projetos 
vencedores? 
Os projetos vencedores 
serão anunciados no dia 26 
de novembro, às 21h00, no 
Auditório Senhora da Boa 
Nova. Os resultados estarão 
também disponíveis online, 
na página do OP. 
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Promoção de atividades recreativas e de lazer

Promoção do desporto

OP03 
Viaturas elétricas para  
o CF Sassoeiros  
O objetivo é adquirir 
duas carrinhas e um 
miniautocarro elétricos 
para transportar atletas 
e alunos da Universidade 
Sénior e do centro de 
estudos do CF Sassoeiros
 
Carcavelos / Parede 
Orçamento  
473.000,00 €

OP04 
Requalificação do 
Complexo Desportivo 
da Alapraia  
A segurança contra 
incêndios e as fontes 
de energia estão no 
centro da proposta para 
a requalificação do 
Complexo Desportivo  
da Alapraia  
Cascais / Estoril 
Orçamento  
600.000,00 €

OP05 
Viaturas para o GMD 31 
de Janeiro de Manique 
de Baixo  
A proposta prevê duas 
carrinhas de nove lugares 
e uma carrinha comercial 
para apoiar as atividades 
da instituição.  
Alcabideche 
Orçamento  
248.000,00 €

OP06 
Viaturas para  
o Cascais Fight Center  
Com este projeto, 
o Cascais Fight Center 
pretende adquirir 
cinco carrinhas.  
Alcabideche 
Orçamento  
387.000,00 €

Carcavelos / Parede 
Orçamento  
600.000,00 €

OP01 
Reabilitação da sede  
da SRM Carcavelos  
Danificada pelas cheias, 
a sede da Sociedade 
Recreativa Musical de 
Carcavelos é o foco desta 
proposta de recuperação 
para devolver condições 
à associação. 

Alcabideche 
Orçamento  
193.000,00 €

OP02 
Viaturas para  
a Associação de 
Moradores da Atrozela  
O objetivo é a aquisição 
de duas carrinhas 
de nove lugares que 
reforçariam os meios da 
Associação de Moradores 
da Atrozela. 

Conheça as propostas 
desta edição do Orçamento 
Participativo e vote nos 
projetos que quer ver 
concretizados em Cascais.

58 ideias para 
mudar Cascais. 
A escolha é sua.

Orçamento Participativo

Tipo A | Projetos que beneficiam os cidadãos através de uma entidade

Saiba mais
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OP07 
Requalificação  
do Complexo Desportivo 
da AFD da Torre  
A proposta inclui um 
novo campo de futebol 
de cinco, a substituição 
do relvado do campo de 
onze e a renovação dos 
balneários.   
Cascais / Estoril 
Orçamento  
600.000,00 €

OP08 
Requalificação 
do edifício do CDR 
"Os Vinhais"  
Retirar a cobertura 
de amianto e renovar 
os espaços interiores 
são os objetivos desta 
intervenção no edifício  
do CDR “Os Vinhais”.  
São Domingos de Rana 
Orçamento  
600.000,00 €

OP11 
Renovação do campo  
do GDR Fontaínhas  
O objetivo é qualificar 
o campo sintético e 
os equipamentos, 
melhorando as condições 
para a prática desportiva.  
Cascais / Estoril 
Orçamento  
350.000,00 €

Promoção de saúde 
e bem-estar

OP12 
Requalificação do 
espaço de fisioterapia 
da ANEA  
O projeto prevê 
requalificar o espaço de 
fisioterapia e renovar 
os equipamentos da 
Associação Nacional de 
Espondilite Anquilosante.   
São Domingos de Rana 
Orçamento  
430.000,00 €

OP13 
Campo de jogos  
coberto da EB Raúl Lino  
Uma cobertura para 
o campo de jogos da 
escola é a solução 
apresentada para 
melhorar as condições  
deste espaço de recreio  
e atividade física.  
Alcabideche 
Orçamento  
201.000,00 €

OP14 
Viaturas para a Ludoteca 
de Brejos  
Transportar crianças e 
apoiar o funcionamento 
da Ludoteca de Brejos 
são os objetivos da 
aquisição de duas 
carrinhas de nove lugares 
prevista nesta proposta.  
São Domingos de Rana 
Orçamento  
193.000,00 €

OP15 
Oficina Inspir'arte na  
ES Helena Cidade Moura  
A criatividade e a 
aprendizagem dão 
sentido à criação de um 
espaço multiusos e à 
adaptação do auditório 
em duas salas, aberto à 
escola e à comunidade.  
Alcabideche 
Orçamento  
600.000,00 €

OP16 
Ampliação do auditório 
da EB 2, 3 da Galiza  
Com esta ampliação e 
a renovação, a escola 
poderá dispor de 
melhores condições 
para as atividades 
pedagógicas e artísticas.  
Cascais / Estoril 
Orçamento  
600.000,00 €

OP17 
Aquisição de 
equipamento para a 
Escola Sede Matilde 
Rosa Araújo  
Mobiliário e 
equipamentos para 
diversos fins: a proposta 
combina a recuperação 
de recursos com novas 
aquisições.  
São Domingos de Rana 
Orçamento  
544.000,00 €

Educação, formação e aprendizagem ao longo da vida

Promoção do desporto

OP09 
Viaturas para 
modalidades do  
Estoril Praia  
O projeto do Estoril Praia 
prevê a aquisição de 
um miniautocarro de 35 
lugares e três carrinhas 
de nove lugares para 
transportar cerca de 
1.200 atletas, de 12 
modalidades.  
Cascais / Estoril 
Orçamento  
589.000,00 €

OP10 
Renovação do campo 
sintético do CRC  
Quinta dos Lombos  
A proposta pretende 
requalificar o campo 
sintético e os balneários, 
melhorando as condições 
para a prática desportiva 
no clube.  
Carcavelos / Parede 
Orçamento  
300.000,00 €

OP57 
Cascais ganha asas  
Aquisição de aeronave 
para formação técnica e 
educação aeronáutica, 
com atividades escolares, 
voos educativos e 
experiências inclusivas 
para jovens.  
São Domingos de Rana 
Orçamento  
600.000,00 €
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OP22 
Requalificação da 
sede/cozinha do CASA  
A requalificação da sede 
do Centro de Apoio 
aos Sem-Abrigo inclui 
uma cozinha industrial, 
armazenamento e apoio 
operacional.  
Cascais / Estoril 
Orçamento  
600.000,00 €

OP23 
Viaturas para a 
comunidade surda 
de Cascais  
Com duas carrinhas de 
nove lugares, o projeto 
pretende garantir mais 
segurança e autonomia 
nas deslocações da 
comunidade surda de 
Cascais.  
Cascais / Estoril 
Orçamento  
193.000,00 €

OP24 
Novas instalações 
para a HELPO  
A proposta prevê a 
construção de um  
novo edifício sede para 
a HELPO.
 
Cascais / Estoril 
Orçamento  
600.000,00 €

OP25 
Nova sede para  
a ABMAV  
Construir uma nova sede 
para a Associação de 
Beneficência Manancial 
de Águas Vivas é o 
objetivo desta proposta. 
 
São Domingos de Rana 
Orçamento  
600.000,00 €

OP26 
Centro de Resiliência e 
Socorro dos Bombeiros  
de Carcavelos e S. D. Rana  
O projeto prevê instalar 
sistemas de reserva de 
comunicações e energia 
elétrica para assegurar 
a operacionalidade dos 
bombeiros e a segurança 
da população.  
Carcavelos / Parede 
Orçamento  
440.000,00 €

OP27 
Quartel mais eficiente 
dos Bombeiros de 
Alcabideche  
Substituição das janelas 
e dos portões do quartel 
para melhorar a eficiência 
energética e a segurança.  
Alcabideche 
Orçamento  
428.000,00 €

OP28 
Requalificação do 
Quartel dos Bombeiros 
de Cascais  
Com esta proposta, o 
quartel poderá receber 
obras de reparação da 
cobertura e resolução 
das infiltrações.  
Cascais / Estoril 
Orçamento  
600.000,00 €

Segurança e proteção civil

Ação social

OP18 
Requalificação do 
parque infantil da ABLA 
Carcavelos  
A proposta abrange a 
requalificação do parque 
infantil, dos campos 
exteriores e da vedação. 
O objetivo? Promover as 
brincadeiras livres, fora 
da sala de aulas.  
Carcavelos / Parede 
Orçamento  
600.000,00 €

OP19 
Centro para pessoas 
com deficiência 
profunda do CRID  
A proposta quer criar 
um centro inclusivo 
em Cascais, com salas 
especializadas para 
apoiar pessoas com 
deficiências severas  
e os seus cuidadores.  
Cascais / Estoril 
Orçamento  
600.000,00 €

OP20 
Viaturas adaptadas  
para a CERCICA  
A CERCICA quer adquirir 
um autocarro, três 
carrinhas elétricas de 
nove lugares, uma viatura 
elétrica comercial e uma 
viatura híbrida.  
Cascais / Estoril 
Orçamento  
596.000,00 €

OP21 
Transformar a energia 
solar em apoio social no 
CSPSPSJE  
O projeto inclui a 
aquisição de quatro 
viaturas e três carrinhas 
elétricas de nove lugares 
para o Centro Social 
Paroquial S. Pedro S. J. 
Estoril.  
Cascais / Estoril 
Orçamento  
544.000,00 €

Saiba mais
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OP29 
Veterinário ao domicílio  
A proposta prevê adquirir 
e adaptar viaturas para 
reforçar o atendimento e 
os cuidados veterinários 
ao domicílio.  
Concelho 
Orçamento  
600.000,00 €

OP30 
Formação para adoção 
de animais  
O projeto inclui ações de 
formação, sensibilização 
e campanhas para 
aumentar a adoção 
responsável e reduzir o 
número de animais nas 
ruas.  
Concelho 
Orçamento  
150.000,00 €

OP31 
Programa  
Entre Gerações  
O projeto promove 
a aprendizagem 
entre gerações, com 
workshops, apoio ao 
estudo, informática e 
apoio psicológico.  
São Domingos de Rana 
Orçamento  
350.000,00 €

Promoção de atividades 
recreativas e de lazer

Promoção do desporto

OP32 
Apoio desportivo para 
crianças e jovens  
Através de vales 
desportivos, a proposta 
procura garantir o acesso 
de crianças e jovens 
do concelho à prática 
desportiva.  
Concelho 
Orçamento  
600.000,00 €

OP33 
Requalificar ringues 
multidesportivos  
A requalificação de 
campos de jogos 
existentes em diferentes 
zonas de Cascais é o 
objetivo desta proposta, 
que procura abranger 
todo o concelho.  
Concelho 
Orçamento  
600.000,00 €

Espaços verdes

OP34 
Espaço verde em Tires  
A proposta para Tires 
inclui um espaço verde 
com espécies autóctones, 
equipamentos e áreas de 
estadia, dando forma a 
um futuro bosque urbano.  
São Domingos de Rana 
Orçamento  
600.000,00 €

OP36 
Requalificação do 
Parque do Junqueiro  
Novo parque infantil, um 
circuito de manutenção 
e a recuperação de 
pavimentos, rega e 
plantações.  
Carcavelos / Parede 
Orçamento  
600.000,00 €

OP37 
Jardim sensorial no Alto 
dos Gaios  
Um jardim sensorial 
com plantas aromáticas, 
texturas e sons naturais 
para estimular os 
sentidos.  
Cascais / Estoril 
Orçamento  
352.000,00 €

OP38 
Requalificação do 
espaço verde do Bairro 
do Zambujal  
A inclusão orienta a 
requalificação proposta, 
com novos percursos, 
parque infantil e zona  
de exercício. 
 
São Domingos de Rana 
Orçamento  
404.000,00 €

OP35 
Requalificação do Jardim 
Largo Vasco D'Orey  
A requalificação proposta 
abrange pavimentos, 
mobiliário urbano, 
rega, plantações e 
acessibilidades.  
Carcavelos / Parede 
Orçamento  
232.000,00 €

Bem-estar animal

OP39 
Arborismo em 
Alcabideche  
Esta proposta ambiciona 
criar um percurso de 
arborismo acessível, com 
outras infraestruturas 
adaptadas a pessoas 
com mobilidade reduzida.
 
Alcabideche 
Orçamento  
600.000,00 €

OP58 
Parque interpretativo 
junto ao Aeródromo  
de Tires  
Requalificação do jardim 
junto ao Aeródromo de 
Tires, criando um parque 
interpretativo sobre a 
história do avião F-86 
e da aviação em Cascais.  
São Domingos de Rana 
Orçamento  
350.000,00 €

Tipo B | Projetos que beneficiam diretamente os cidadãos
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OP40 
Parques infantis 
inclusivos  
Melhorar as 
acessibilidades de dois 
parques, criar áreas de 
recreio sensoriais e zonas 
de estadia adaptadas, 
para tornar o brincar 
mais inclusivo.  
Alcabideche e  
São Domingos de Rana 
Orçamento  
583.000,00 €

OP41 
Requalificação do 
parque infantil da Rua 
António Machado na 
Abóboda  
Com este projeto o 
parque infantil na 
Abóboda poderá ser 
requalificado com 
equipamentos mais 
seguros e adequados.   
São Domingos de Rana 
Orçamento  
600.000,00 €

OP42 
Requalificação do 
parque infantil das 
Fontaínhas  
A renovação proposta 
para o parque infantil das 
Fontaínhas abrange todo 
o espaço, incluindo o 
ringue desportivo.  
Cascais / Estoril 
Orçamento  
298.000,00 €

OP44 
Festival de Cinema  
Um festival de cinema 
em Cascais dedicado 
a novos cineastas é a 
ideia desta proposta, que 
procura dar visibilidade 
aos novos talentos.  
Concelho 
Orçamento  
350.000,00 €

OP45  
Mais concertos  
ao ar livre  
Concertos ao ar livre 
durante o verão, com 
jovens artistas de 
concursos de talento e/
ou nomes convidados, 
são a proposta deste 
projeto.  
Concelho 
Orçamento  
350.000,00 €

Promoção cultural

Educação, formação e aprendizagem ao longo da vida

Parques infantis e equipamentos lúdicos

Carcavelos / Parede 
Orçamento  
600.000,00 €

OP46 
Espaço de ensaio  
de música  
A criação de um espaço 
gratuito para ensaiar, 
experimentar e produzir 
música é o objetivo do 
projeto, que procura 
apoiar a criatividade e o 
talento musical.  

OP48 
Implementação de salas 
de estudo no concelho  
O projeto propõe 
criar salas de estudo 
abertas à comunidade e 
equipadas com materiais 
pedagógicos, para apoiar 
a aprendizagem.  
Concelho 
Orçamento  
600.000,00 €

OP47 
Mais apoios e terapias 
nas escolas públicas  
Terapias mais 
acessíveis às famílias 
são a prioridade desta 
proposta, que reforça 
o apoio a crianças com 
problemas cognitivos 
nas escolas públicas do 
concelho.  
Concelho 
Orçamento  
600.000,00 €

OP43 
Requalificação dos 
parques infantis do 
Pinhal de Santa Maria  
e Vale Paraíso  
Este projeto propõe 
renovar pavimentos, 
plantações, parques 
infantis e mobiliário 
urbano no jardim Vale 
Paraíso e no Pinhal de 
Santa Maria.  
Cascais / Estoril 
Orçamento  
600.000,00 €

Saiba mais
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Ação social

OP49 
Requalificar o projeto 
Take.It da Torre  
A proposta para  
o Take.It da Torre 
combina a melhoria 
das instalações com 
a aquisição de novos 
materiais e equipamentos 
de convívio para  
a comunidade.  
Cascais / Estoril 
Orçamento  
600.000,00 €

OP50 
Apoio voluntário  
a seniores  
Uma aplicação de apoio 
voluntário a seniores, 
com várias formas de 
acesso e promoção do 
convívio entre gerações, 
é a solução apresentada 
neste projeto.  
Concelho 
Orçamento  
600.000,00 €

Espaço público / praças

OP52 
Ilhas ecológicas no 
Bairro do Junqueiro  
O projeto propõe instalar 
ilhas ecológicas em 
subsolo e criar um 
circuito de recolha de 
resíduos no Bairro do 
Junqueiro.  
Carcavelos / Parede 
Orçamento  
595.000,00 €

OP53 
Extensão da ciclovia de 
Alcabideche à Praia da 
Poça  
Ligar Alcoitão à Praia 
da Poça por ciclovia é 
o objetivo da extensão 
entre a Rotunda dos 
Condes de Barcelona e a 
passagem inferior que dá 
acesso à praia.  
Alcabideche  
e Cascais / Estoril 
Orçamento  
589.000,00 €

Modernização 
administrativa

OP51 
Eventos 100% inclusivos  
A proposta estabelece 
orientações e critérios de 
acessibilidade para que 
todas as pessoas possam 
participar nos eventos 
públicos em Cascais.
 
Concelho 
Orçamento  
600.000,00 €

Acessibilidade p/ mobilidade condicionada

OP54 
Percurso acessível na 
Quinta de S. Martinho  
A proposta quer criar 
um percurso pedonal 
acessível entre a 
Travessa António Manuel 
Fernandes de Oliveira e a 
praça da urbanização.
 
Alcabideche  
Orçamento  
150.000,00 €

OP55 
Parques para todos  
Tornar dois parques mais 
acessíveis é o objetivo 
da intervenção em dois 
espaços, com melhorias 
no recreio, zona sensorial 
e áreas adaptadas.
 
Cascais / Estoril  
e Carcavelos / Parede 
Orçamento  
600.000,00 €

OP56 
Cascais Drone Watch  
O Cascais Drone Watch 
propõe monitorizar 
zonas urbanas, rurais e 
costeiras com drones 
para reforçar a segurança 
de residentes e visitantes.
 
Concelho 
Orçamento  
482.000,00 €

Segurança  
e proteção civil

Orçamento Participativo 2026 • Participatory Budget 2026

21 outubro a 19 novembro
21 october to 19 november
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“Servir Cascais não é um cargo, será a missão da minha vida." Foi com estas palavras que Nuno Piteira Lopes assumiu a presidência da 
Câmara Municipal de Cascais, na tomada de posse de 25 de outubro de 2025. Um ano depois, fazemos o balanço.

projeto EDUCA+, no âmbito da 
Iniciativa Gulbenkian Empregar. 
Já no ensino superior,  
o município aumentou 
em 50% a verba disponível 
para bolsas de estudo, para 
1,8 milhões de euros.

491.860 m²  
para o parque urbano 
na zona de Aldeia do 

Juso e Areia,  
por 32,9M€

16,7 milhões  
de euros  

na empreitada  
adjudicada para 

reabilitar o Paredão

12 milhões  
de euros   

disponíveis para  
o Orçamento  
Participativo

7.820  
munícipes  

abrangidos  
por rastreios 

cardiovasculares

315 mil euros 
aplicados no fundo de apoio 

a empresários (150 mil) 
e a particulares (165 mil) 

afetados pelas intempéries

em requalificação profunda. 
O orçamento da Educação foi 
reforçado em 10 milhões de 
euros, acompanhando a aposta 
nos apoios aos estudantes e na 
inclusão educativa. Destaque 
para a implementação do 

Educação  Mais investimento nas escolas e nos estudantes

Este é um dos marcos do 
primeiro ano de mandato: 
a Escola Secundária de 
Cascais ganhou uma nova 
casa, após mais de 50 anos 
em instalações provisórias,  
e outras três escolas estão 

casas, enquanto a aquisição de 
terrenos estratégicos procurou 
reforçar a intervenção pública 
e combater a especulação 
imobiliária.

Neste primeiro ano, foram 
entregues 25 habitações: 
12 de arrendamento geral 
e 13 para jovens. Novos 
concursos e sorteios deram 
continuidade à atribuição de 

Habitação  Mais casas e respostas para os cascalenses

A habitação pública é uma 
prioridade do executivo, com 
mais de 180 casas em curso, 
entregues ou em atribuição nos 
programas de arrendamento 
municipal geral e jovem. 

Branca Bata Branca às 
freguesias de São Domingos 
de Rana, Carcavelos e Parede 
e Alcabideche, para assegurar 
consultas de medicina geral 
e familiar a munícipes maiores 
de 18 anos, inscritos nos 
centros de saúde e sem 
médico de família.

Balcões do SNS (Carcavelos 
e Parede e São Domingos 
de Rana), e do Gabinete do 
Cuidador em Carcavelos e 
Parede. Foi também reforçado 
o Programa Unidade Saúde+. 

Está em preparação 
o alargamento do Bata 

Saúde  Prevenção e cuidados mais próximos

Os rastreios cardiovasculares 
abrangeram 7.820 munícipes 
neste primeiro ano de mandato. 
A resposta na área da saúde 
foi também reforçada com a 
entrada em funcionamento 
do edifício Cascais Saudável, 
do Programa de Ativação 
Comportamental (PAC), de dois 

Um ano de mandato em 10 números

O primeiro ano de funções do executivo municipal fica marcado pelos investimentos e iniciativas nas escolas, 
habitação, saúde e no espaço público. Saiba o que foi feito.

Cascais um ano depois das eleições: 
o que mudou?

Balanço
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650 mil euros  
dedicados às bolsas 

sociais para Integração em 
Estruturas Residenciais 

para Pessoas Idosas (ERPI)

145.877  
visitantes  

nos equipamentos 
culturais, no 1.º 

semestre de 2026

83,6 milhões  
de euros   

de investimento previsto 
até 2028 nas obras 
escolares em curso

130 habitações 
municipais   

atribuídas 
por concursos 

e sorteios

170 fogos 
municipais 

em construção  
num investimento  

de 38,9M€

Bairro Irene, Bairro da Caixa e 
Murches. Da terra para o mar, 
há ainda que salientar  
a adjudicação da reabilitação 
estrutural do Paredão  
de Cascais, no valor  
de 16,7 milhões de euros.   

parque urbano do concelho. 
A par deste projeto, foi 
inaugurada a primeira fase  
do Parque Urbano da Bateria 
da Parede. Destaque também 
para o lançamento de novos 
parques infantis em Alcoitão, 

Ambiente e espaço público  Mais espaço para viver ao ar livre

Com a meta de atingir 15 m²  
de espaços verdes por 
habitante até 2030, o município 
adquiriu 491.860 m² de 
terrenos entre a Aldeia de Juso 
e a Areia, por 32,9 milhões 
de euros, para criar o maior 

o presidente da Câmara, Nuno 
Piteira Lopes, pretende alargar  
a gratuitidade aos comboios  
da Linha de Cascais para quem 
reside, trabalha ou estuda 
no concelho.

e entre São João do Estoril e o 
centro de Cascais, e uma nova 
ligação entre São Domingos de 
Rana e o Hospital de Cascais. 
Em paralelo, destaque também 
para a renovação da frota 
que abrangeu 31 autocarros 

Mobilidade  Novas ligações e autocarros renovados

Neste último ano, a gratuitidade 
dos autocarros para quem 
vive, trabalha e estuda em 
Cascais foi mantida. A rede foi 
também reforçada com duas 
novas linhas escolares, entre a 
Malveira e o centro de Cascais 

espaços culturais:  
os equipamentos analisados 
receberam 145.877 visitantes 
no 1.º semestre de 2026, 
mais do que no período 
homólogo.   

o projeto de musealização 
da Villa Romana de Freiria e 
lançado o projeto do novo 
Museu do Mar, com uma 
sessão inédita de auscultação 
popular. O aumento das visitas 
refletiu o interesse pelos 

Cultura  Valorizar o nosso património

O CACE - CENTRO foi 
inaugurado em Alcabideche, 
a 1 de julho, em parceria com 
a Museus e Monumentos de 
Portugal, acolhendo a Coleção 
de Arte Contemporânea do 
Estado. Foi também concluído 

Qual é a sua maior ambição 
para Cascais? 
 
Que um jovem que aqui cresça 
possa dizer: “Escolhi viver em 
Cascais porque quis.” E nunca: 
“Mudei porque não pude ficar.” 
É por isso que a habitação, as 
escolas ou os espaços verdes 
são algumas das nossas 
prioridades. É aí que começa  
a Capital da Qualidade 
de Vida. 

“Ninguém 
pode servir 

Cascais 
sozinho”

Como se mede um 
primeiro ano de mandato? 
 
Pelas decisões tomadas que 
prometem deixar um impacto 
no futuro. O terreno para 
a criação do maior parque 
urbano do concelho já é nosso. 
A reabilitação do Paredão 
está adjudicada. As escolas 
estão a ser renovadas. Esta 
é democracia de impacto e 
é a base sobre a qual vamos 
construir a próxima década.

Na tomada de posse, disse 
que servir Cascais seria a 
missão da sua vida. Um ano 
depois, mantém a frase? 
 
Mantenho cada palavra. Mas 
hoje acrescento-lhe mais uma: 
partilhada. Este ano mostrou-
me que ninguém pode servir 
Cascais sozinho. Faço-o 
ao lado de quem trabalha  
na Câmara e de cada 
cascalense que, à sua maneira, 
ajuda a criar um Cascais para 
toda a vida. O futuro é escrito 
a muitas mãos. 

e para o reforço da frota 
municipal com cinco viaturas 
elétrica e seis viaturas 
a hidrogénio. Está também em 
preparação a subconcessão 
da Linha de Cascais. Caso a 
gestão passe para o município, 

Entrevista a Nuno Piteira Lopes, presidente da Câmara Municipal de Cascais
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Cascais recebe o prémio “Autarquia 
do Ano” na área de Habitação Social 
de Qualidade
O empreendimento municipal 
da Quinta da Bela Vista, em 
Sassoeiros, recebeu 
o Prémio Autarquia do Ano 
- Grupo Mosqueteiros, na 
subcategoria “Habitação 
Social de Qualidade”. O 
projeto contempla 52 
apartamentos, de T1 a T4, 
destinados a jovens 
e famílias do concelho. 
O vereador Frederico Nunes  
recebeu o prémio  

a 7 de outubro, no Centro 
Cultural de Belém, em 
Lisboa, e reafirmou: “Vamos 
continuar a investir na 
habitação municipal no 
concelho”. Foram ainda 
atribuídos prémios à 
União das Freguesias de 
Carcavelos e Parede nas 
categorias de Apoio Social, 
Educação e Urbanismo/
Espaços Verdes.  

Inaugurados dois Balcões SNS 24  
nas freguesias do concelho
Marcar consultas, realizar 
teleconsultas ou consultar 
receitas ficou mais acessível 
com os dois Balcões SNS 
24 inaugurados a 2 de 
outubro. Na Estação de 
Inovação Social, na Parede, 

e na Junta de Freguesia de 
São Domingos de Rana, os 
utentes contam com apoio 
para aceder aos serviços 
digitais de saúde, sobretudo 
quem tem dificuldades com  
a tecnologia. 

Município dedica o mês de outubro  
à saúde mental
Ao longo do mês de 
outubro, Cascais promoveu 
um conjunto de debates, 
oficinas, cinema e atividades 
ao ar livre para combater 
preconceitos e sensibilizar 
para a saúde mental em 

todas as fases da vida. O 
programa chegou às escolas, 
aos locais de trabalho e à 
comunidade, abordando 
temas como o autocuidado, 
o isolamento ou o bem-estar 
das organizações.  

Nova edição do PESA traz 
150 atividades de educação  
ambiental às escolas
Aprender a proteger a 
natureza e a reduzir o 
desperdício é o convite do 
Programa de Educação e 
Sensibilização Ambiental 
de Cascais (PESA). A 14.ª 
edição deste programa foi 
apresentada no dia 7 de 
outubro, num evento que 
contou com a presença 

de Nuno Piteira Lopes, 
presidente da Câmara 
Municipal de Cascais. Para 
o ano letivo 2026/2027, o 
PESA vai oferecer cerca 
de 150 atividades para 
alunos do pré-escolar 
ao secundário. Na última 
edição, o programa envolveu 
31.400 alunos. 

IRONMAN bate recorde de participação
O IRONMAN Portugal-
Cascais reuniu 5.500 atletas 
de 96 países, batendo o 
recorde de participação na 
sua 9.ª edição. As provas 
trouxeram ao concelho 
cerca de 20 mil familiares 
e amigos, com impacto na 

hotelaria, restauração e 
comércio local. O evento 
contou ainda com cerca 
de 800 voluntários dos 
programas municipais. Entre 
os inscritos, 1.600 eram 
portugueses. 

Breves
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Final da Porsche Sprint Challenge 
Iberica 2026 no Circuito Estoril

Para os fãs do automobilismo, 
será uma oportunidade para 
acompanhar o desfecho da 
competição e ver de perto os 
desafios de um circuito que 
exige velocidade, precisão 
e concentração. Entre a 
preparação das equipas e 
a disputa em pista, o Estoril 
promete dois dias de emoção 
para assinalar o encerramento 
da temporada.   

Halloween na Quinta do Pisão: uma experiência imersiva

04
NOV

Comédia 
Eros Prado: O Pagode da Ofensa  
Salão Preto e Prata, Casino Estoril

06
NOV

Ópera 
O Barbeiro de Sevilha   
Salão Preto e Prata, Casino Estoril

até 

27
JAN

Musical 
O Feiticeiro de OZ  
Auditório do Casino Estoril 

Próximos eventos
Agenda Cultural

e experiências sobre soluções inovadoras  
para os desafios da democracia e da sociedade. 
O dia culminará com uma gala onde serão 
atribuídos prémios aos vencedores em oito 
categorias diferentes (ex: proteção do clima, 
educação, saúde pública, inovação digital 
e participação cidadã local). Criados em 2017,  
os prémios distinguem projetos políticos que 
trazem melhorias concretas à vida das pessoas.   

Cascais recebe a conferência e gala  
dos Innovation in Politics Awards 2026
Centenas de representantes políticos, 
decisores e promotores de projetos de 
toda a Europa são esperados no Centro 
de Congressos do Estoril, no dia 30 de 
outubro, para a conferência internacional e 
gala dos Innovation in Politics Awards 2026. 
Integrado no programa de Cascais, Capital 
Europeia da Democracia, o encontro será 
um espaço de partilha de ideias  

terá quatro sessões por 
noite e destina-se a maiores 
de 16 anos. A atividade 
decorre maioritariamente 
ao ar livre, pelo que se 
recomenda roupa adequada 
ao frio e à chuva.  
 
A participação custa 
25 euros por pessoa  
e é necessária inscrição 
prévia.  

Um acontecimento do 
passado, ocorrido numa 
noite de Halloween, está 
por desvendar na Quinta do 
Pisão. Nos dias 30 e 31 de 
outubro, os participantes são 
convidados a resolver este 
mistério, conduzidos por um 
medium numa experiência 
de teatro imersivo com cerca 
de uma hora de duração. “O 
Mistério na Quinta do Pisão” 

A Porsche Sprint Challenge 
Ibérica 2026 entra na reta 
final, com o Circuito Estoril a 
receber a última corrida da 
temporada nos dias 31 de 
outubro e 1 de novembro. Esta 
etapa encerra um calendário 
de seis rondas de competição 
em Portugal e Espanha, 
trazendo à pista pilotos e 
equipas para um fim de 
semana decisivo.

Vai acontecer

Saiba mais




