Orcamento Participativo:

Ha 12 milhoes de euros e 58 ideias
_para melhorar Cascais. _
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Um concelho
que se constroi com todos

Cascais tem no envolvimento
dos seus cidadaos uma

das suas maiores forgas.

Nas associacoes, nas escolas
e na vida dos nossos bairros,
encontramos pessoas que
conhecem o concelho,
identificam necessidades

e trabalham para melhorar

a sua comunidade. Liderar
Cascais exige ouvir esse
conhecimento e dar-lhe lugar
nas decisdes que tomamos.

O Orgamento Participativo
(OP) é uma das formas mais
concretas de o fazer. Muitos
dos projetos que hoje servem
0s cascalenses nasceram
da iniciativa de alguém que
decidiu apresentar uma ideia
e mobilizar outras pessoas
para a concretizar.

Sao cidadaos que dedicam
tempo ao bem comum

Jornal digital

€ que nos mostram o que faz
falta no lugar onde vivem.

Este ano aumentamos para

12 milhées de euros a verba
disponivel para o OP, porque
queremos que o envolvimento
dos cascalenses continue

a traduzir-se em projetos

que fazem diferenca na vida
das pessoas.

Este compromisso com
a participacao estende-se
a outras decisbes sobre
o futuro do concelho.
No ano em que Cascais
é Capital Europeia da
Democracia queremos
continuar a criar
oportunidades para que
os cidadaos contribuam
para essas escolhas.

Em maio abrimos a
comunidade a discussao
sobre a requalificagao do
Museu do Mar. Um museu
que guarda uma parte tao
importante da nossa historia
deve ser pensado em conjunto
com as pessoas, acolhendo
as suas ideias sobre o futuro
daquele espaco.

Até ao final do ano vamos
também reunir com

as associacoes de moradores
para apresentar e discutir

0 projeto do maior parque
urbano do concelho, que vai
nascer na zona de Aldeia de
Juso e Areia. Queremos ouvir
quem conhece o territorio

e preparar, em conjunto,

um espaco que sera usufruido
pelas proximas geragoes.

Como presidente, acredito
que decidimos melhor
quando ouvimos as pessoas.
Cabe-nos ponderar 0s seus
contributos e trabalhar para
estar a altura da confianca
que depositam em nos.

A todos os cascalenses deixo
um convite para esta edicao
do Orcamento Participativo:
participem e votem!

Cascais precisa do vosso
envolvimento para continuar
a ser um concelho para todos
e para toda a vida. @

AW A.LTW

Nuno Piteira Lopes,
Presidente da Camara Municipal
de Cascais
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OP em Numeros

OP 2026: O maior orcamento
participativo de sempre

Desde 2011 que o orcamento participativo transforma as ideias das pessoas em projetos com impacto
na comunidade. A edicao deste ano conta com a maior verba de sempre para concretizar as propostas
dos municipes. Conheca os nimeros que comprovam o impacto desta iniciativa.

OP 2026 em numeros

150 e 600 mil €
valor minimo

e maximo de
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. propostas
projetos votos
vencedores vencedoras registados
nas SPP

Onde estao os projetos vencedores?

IS 86 projetos

58 projetos

Cascais/Estoril

Carcavelos/Parede

Alcabideche [ ) 54 projetos
S.D. de Rana 45 projetos
Concelho [ ] 4 projetos

2,7%
3,0%
3,0%

3,7%

4,4%

4,7%

20,3%

13,8%

© Reabilitagdo de imoveis
Aquisicdo de viaturas
Aquisicdo de bens
e equipamentos

©® Reabilitagado
de espacos verdes
Construgdo de imoveis
Requalificagao de vias
Reabilitacdo
de equipamento
Construcao de vias
Reabilitacdo de espago
exterior/urbano
Formagéao

® Outros

Areas tematicas com mais projetos

N.° de projetos

54 42 38 28 16 16 14 10

I B re
10 9 7 6 6 5

@ Educacéo, formagao e aprendizagem
ao longo da vida
® Promogéo do desporto
® Seguranga e protegéo civil
Agao social
Espacos verdes
Rede viaria
Promocao cultural
Parques infantis e equipamentos ludicos
1 Promogéo de atividades recreativas e de lazer
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Acessibilidade p/ mobilidade
condicionada

Espaco publico / pracas

Bem-estar animal

Conservagao e uso sustentavel
dos ecossistemas terrestres

Promogao de saude e bem-estar

Conservagao e uso sustentavel
das areas marinhas e do litoral

Economia Circular



Cidadania Participativa

Orcamento Participativo: Cascais

tem 12 milhoes de euros para

financiar as ideias dos municipes

Entre 21 de outubro e 19 de novembro realizam-se as votacoes dos projetos do Orcamento Participativo de 2026.
Ha 58 projetos a escolha e a maior verba de sempre para concretizar as propostas dos cidadaos.

A edicao deste ano do OP contou com a maior participagao de sempre dos municipes nas sessdes publicas. Ao centro (em cima),

Carolina Reis, proponente vencedora de uma proposta do OP Jovem, na inauguragao do seu projeto.

Carolina Reis tinha 17 anos
quando decidiu participar no
Orcamento Participativo Jovem
e apresentar uma ideia para
Cascais: criar uma casa de
acolhimento para vitimas de
violéncia doméstica. Quatro
anos depois, entrou na casa
que ajudou a tornar possivel.
“Cumpriram totalmente aquilo
que eu tinha imaginado

e superaram as minhas
expectativas”, conta.

A proposta nasceu em 2022,
da preocupacao com

a violéncia doméstica e de uma
série que estava a acompanhar
—"A Criada". “Percebi que havia
urgéncia e que um projeto
como este era importante para
a nossa comunidade.”

Os colegas de turma e a escola
acolheram a ideia, e Carolina
tratou de a levar mais longe.
Quando comegou a votagao,
tinha acabado de entrar na
faculdade e andava com
panfletos para onde quer que
fosse: explicava a proposta

e pedia votos. Resultado?

O seu projeto foi 0 mais votado

dessa edi¢ao, com 9.852 votos.

No passado dia 2 de outubro
foi inaugurada a casa

que nasceu da proposta
apresentada por Carolina Reis:
a Casa Flor LAPS. Um projeto
que resulta de uma parceria
entre o municipio de Cascais,
a Fundagao LAPS - criada
por Lapo Elkann e com Joana
Lemos como vice-presidente
- eoEspaco V.

Cascais -

Mais verba
para concretizar
mais propostas

A historia de Carolina mostra
0 que pode comegar com
uma proposta e o apoio de
quem vota. Na 14.2 edicéo
do Orgamento Participativo,
Cascais disponibiliza

12 milhdes de euros para
projetos escolhidos pelos
cidadaos. Trata-se da maior

dotagao orgamental de sempre.

O montante sera dividido

em partes iguais entre
projetos que beneficiam

os cidadaos através de uma
entidade, (propostas do tipo
A), e projetos que beneficiam
diretamente a comunidade
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(propostas do tipo B). Cada
proposta submetida e aprovada
pode ter um orgamento entre
150 mil e 600 mil euros.

Participacao
bateu recordes em 2026

Sob o lema “"Quem sabe

é quem vive", a edicao de
2026 reuniu 1148 participantes
em nove sessoes publicas.
"Voltamos a bater todos

os recordes ao nivel da
participacao dos municipes.
Um dado que confirma que
0s municipes de Cascais
acreditam no projeto do
Orcamento Participativo”,
sublinha Nuno Piteira Lopes,
presidente da Camara
Municipal de Cascais.



Durante as sessoes,

os participantes partilharam
necessidades dos seus bairros
e freguesias e apresentaram
propostas para Ihes dar
resposta. Depois da avaliagao
da viabilidade financeira,
juridica e territorial, 58 projetos
chegam agora a votagao e,

até 19 de novembro, os
municipes podem escolher

as propostas que querem ver
concretizadas.

A quem hesita em apresentar
uma ideia e participar no
Orcamento Participativo,

Sabe como votar no Orcamento

Carolina Reis deixa um
conselho: “Nao tenham
vergonha e fagam-se ouvir.

A nossa voz € muito importante
e pode fazer a diferenga”.

Porque vale a pena votar
no Orcamento Participativo?

» Exerce a democracia:
Participa diretamente,
ajudando a decidir
como serao investidos
0s 12 milhées de euros
desta edicao.

» Da forca a sua voz:
Ajuda a colocar

as necessidades

da comunidade
entre as prioridades
de Cascais.

« Valoriza as ideias
dos cidadaos:
Apoia solugoes
propostas por quem
conhece o concelho
no dia a dia.

« Contribui para
mudancas concretas:
O seu voto ajuda

a escolher os projetos
que passam das
propostas a pratica.

Participativo? 6 perguntas e respostas

Nas proximas semanas pode ajudar a escolher os projetos que vao melhorar Cascais.
Explicamos como obter o codigo de votacao, escolher e submeter o seu voto.

Até quando
posso votar?
A votacgao decorre entre
21 de outubro e 19 de
novembro.

O que preciso
para votar?
Precisa de acesso a um
telemovel e de um codigo
de votagao.

Como posso obter
o codigo de votacao?
Ha trés formas de obter
0 seu coédigo.

* Por SMS

Se, num dos ultimos dois
anos, ja votou no Orgamento
Participativo, recebera
automaticamente um

codigo por SMS.

» Presencialmente
Pode pedir um codigo
nas Lojas Cascais, Juntas

de Freguesia, Bibliotecas
Municipais, CascaiShopping
e outros locais de apoio

a votagao.

« Por telefone

Ligue 2148153 33, nos dias
Uteis, das 9h00 as 13h00

e das 14h00 as 17h00.

Atencao: cada codigo sé
pode ser utilizado uma vez e
fica associado a um numero
de telemovel. Significa que
cada numero de telemoével
s6 pode ser usado uma vez
no processo de votagao.

Em quantos projetos
posso votar?
« Para votar a favor, tem de
escolher dois projetos: um
do tipo A e um do tipo B.

« Se optar por votar contra,
s6 pode votar negativo
em um unico projeto.

Nota: Nao é possivel
submeter um voto a favor de
um unico projeto, escolher
dois projetos do mesmo

tipo ou combinar um voto
positivo com um voto
negativo.

Como posso votar?
Pode votar por SMS
ou online.

e Por SMS

Envie um SMS gratuito
para o 4310, com

0s numeros dos dois
projetos escolhidos,
seguidos do cédigo

de votagao, no seguinte
formato.

Ex: OPn°0OPn°Cédigo

Para votar contra um
projeto, coloque a letra N
no inicio da mensagem,
seguida de OP, do numero
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do projeto e do codigo
de votagao:

Ex: NOPn°Caodigo

Nota: Pode usar letras
maiulsculas ou minusculas.

« Online
Aceda ao link e siga
as instrucdes da pagina.

Quando sao
anunciados os projetos
vencedores?

Os projetos vencedores
serdo anunciados no dia 26
de novembro, as 21h00, no
Auditério Senhora da Boa
Nova. Os resultados estarao
também disponiveis online,
na pagina do OP.



58 ideias para
mudar Cascais.
A escolha é sua.

Conheca as propostas
desta edicao do Orcamento
Participativo e vote nos
projetos que quer ver
concretizados em Cascais.

Reabilitacdo da sede
da SRM Carcavelos

Danificada pelas cheias,
a sede da Sociedade
Recreativa Musical de
Carcavelos é o foco desta
proposta de recuperagao
para devolver condigdes
a associagao.

Viaturas elétricas para
o CF Sassoeiros

O objetivo é adquirir

duas carrinhas e um
miniautocarro elétricos
para transportar atletas

e alunos da Universidade
Sénior e do centro de
estudos do CF Sassoeiros

Carcavelos / Parede
Orcamento
473.000,00 €

Promocao de atividades recreativas e de lazer

Carcavelos / Parede
Orcamento
600.000,00 €

Viaturas para
a Associacao de
Moradores da Atrozela

O objetivo é a aquisigao
de duas carrinhas

de nove lugares que
reforgariam os meios da
Associagao de Moradores
da Atrozela.

Promocao do desporto

Requalificacao do
Complexo Desportivo
da Alapraia

A seguranga contra
incéndios e as fontes
de energia estdo no
centro da proposta para
a requalificagao do
Complexo Desportivo
da Alapraia

Cascais / Estoril
Orcamento
600.000,00 €

Cascais -

Viaturas para o GMD 31
de Janeiro de Manique
de Baixo

A proposta prevé duas
carrinhas de nove lugares
e uma carrinha comercial
para apoiar as atividades
da instituicao.

Alcabideche
Orcamento
248.000,00 €

6

Alcabideche
Orcamento
193.000,00 €

Viaturas para
o Cascais Fight Center

Com este projeto,

o Cascais Fight Center
pretende adquirir
cinco carrinhas.

Alcabideche
Orcamento
387.000,00 €



OPO7

Requalificagao

do Complexo Desportivo
da AFD da Torre

A proposta inclui um
novo campo de futebol
de cinco, a substituicao
do relvado do campo de
onze e a renovagao dos
balnearios.

Cascais / Estoril
Orcamento
600.000,00 €

OPM
Renovacao do campo
do GDR Fontainhas

O objetivo é qualificar

0 campo sintético e

0s equipamentos,
melhorando as condi¢des
para a pratica desportiva.

Cascais / Estoril
Orcamento
350.000,00 €

Promocao de saude
e bem-estar

OP12

Requalificacao do
espaco de fisioterapia
da ANEA

O projeto prevé
requalificar o espago de
fisioterapia e renovar

0s equipamentos da
Associacao Nacional de
Espondilite Anquilosante.

Sao Domingos de Rana
Orcamento
430.000,00 €

Promocgao do desporto

OP08
Requalificagao
do edificio do CDR
"Os Vinhais"

Retirar a cobertura

de amianto e renovar
0s espagos interiores
sao os objetivos desta
intervencgao no edificio
do CDR "Os Vinhais".

Sao Domingos de Rana
Orcamento
600.000,00 €

OP09

Viaturas para
modalidades do
Estoril Praia

O projeto do Estoril Praia
prevé a aquisicao de

um miniautocarro de 35
lugares e trés carrinhas
de nove lugares para
transportar cerca de
1.200 atletas, de 12
modalidades.

Cascais / Estoril
Orcamento
589.000,00 €

OP10

Renovacao do campo
sintético do CRC
Quinta dos Lombos

A proposta pretende
requalificar o campo
sintético e os balnearios,
melhorando as condicdes
para a pratica desportiva
no clube.

Carcavelos / Parede
Orcamento
300.000,00 €

Educacao, formacao e aprendizagem ao longo da vida

OP13
Campo de jogos
coberto da EB Ralil Lino

Uma cobertura para

0 campo de jogos da
escola é a solugao
apresentada para
melhorar as condicoes
deste espaco de recreio
e atividade fisica.

Alcabideche
Orcamento
201.000,00 €

OP16
Ampliacao do auditodrio
da EB 2, 3 da Galiza

Com esta ampliacao e
a renovacgao, a escola
podera dispor de
melhores condicdes
para as atividades

pedagdgicas e artisticas.

Cascais / Estoril
Orcamento
600.000,00 €

OP14
Viaturas para a Ludoteca
de Brejos

Transportar criangas e
apoiar o funcionamento
da Ludoteca de Brejos
sao 0s objetivos da
aquisicao de duas
carrinhas de nove lugares
prevista nesta proposta.

Sé&o Domingos de Rana
Orcamento
193.000,00 €

OP17

Aquisicao de
equipamento para a
Escola Sede Matilde
Rosa Araujo

Mobiliario e
equipamentos para
diversos fins: a proposta
combina a recuperagao
de recursos com novas
aquisicoes.

Sao Domingos de Rana
Orcamento
544.000,00 €

OP15
Oficina Inspir'arte na
ES Helena Cidade Moura

A criatividade e a
aprendizagem dao
sentido a criagcao de um
espacgo multiusos e a
adaptacao do auditério
em duas salas, aberto a
escola e a comunidade.

Alcabideche
Orcamento
600.000,00 €

OP57
Cascais ganha asas

Aquisicao de aeronave
para formacao técnica e
educacao aeronautica,
com atividades escolares,
voos educativos e
experiéncias inclusivas
para jovens.

Sao Domingos de Rana
Orcamento
600.000,00 €



OP18

Requalificacao do
parque infantil da ABLA
Carcavelos

A proposta abrange a
requalificagao do parque
infantil, dos campos
exteriores e da vedagao.
O objetivo? Promover as
brincadeiras livres, fora
da sala de aulas.

Carcavelos / Parede
Orcamento
600.000,00 €

oP22
Requalificacao da
sede/cozinha do CASA

A requalificacao da sede
do Centro de Apoio

aos Sem-Abrigo inclui
uma cozinha industrial,
armazenamento e apoio
operacional.

Cascais / Estoril
Orcamento
600.000,00 €

OP26
Centro de Resiliéncia e
Socorro dos Bombeiros

de Carcavelos e S. D. Rana

O projeto prevé instalar
sistemas de reserva de
comunicagdes e energia
elétrica para assegurar

a operacionalidade dos
bombeiros e a seguranga
da populagao.

Carcavelos / Parede
Orcamento
440.000,00 €

Acao social

OP19

Centro para pessoas
com deficiéncia
profunda do CRID

A proposta quer criar
um centro inclusivo
em Cascais, com salas
especializadas para
apoiar pessoas com
deficiéncias severas

e 0s seus cuidadores.

Cascais / Estoril
Orcamento
600.000,00 €

oP23

Viaturas para a
comunidade surda
de Cascais

Com duas carrinhas de
nove lugares, o projeto
pretende garantir mais
seguranga e autonomia
nas deslocacgoes da
comunidade surda de
Cascais.

Cascais / Estoril
Orcamento
193.000,00 €

Seguranca e protegao civil

oP27

Quartel mais eficiente
dos Bombeiros de
Alcabideche

Substituicao das janelas
e dos portdes do quartel

para melhorar a eficiéncia
energética e a seguranca.

Alcabideche
Orcamento
428.000,00 €

OP20
Viaturas adaptadas
para a CERCICA

A CERCICA quer adquirir
um autocarro, trés
carrinhas elétricas de
nove lugares, uma viatura
elétrica comercial e uma
viatura hibrida.

Cascais / Estoril
Orcamento
596.000,00 €

OoP24
Novas instalacées
para a HELPO

A proposta prevé a
construgao de um
novo edificio sede para
a HELPO.

Cascais / Estoril
Orcamento
600.000,00 €

OP28

Requalificagao do
Quartel dos Bombeiros
de Cascais

Com esta proposta, o
quartel podera receber
obras de reparagao da
cobertura e resolugao
das infiltragdes.

Cascais / Estoril
Orcamento
600.000,00 €

OP21

Transformar a energia
solar em apoio social no
CSPSPSJE

O projeto inclui a
aquisigao de quatro
viaturas e trés carrinhas
elétricas de nove lugares
para o Centro Social
Paroquial S. Pedro S. J.
Estoril.

Cascais / Estoril
Orcamento
544.000,00 €

OoP25
Nova sede para
a ABMAV

Construir uma nova sede
para a Associagao de
Beneficéncia Manancial
de Aguas Vivas é o
objetivo desta proposta.

Sao Domingos de Rana
Orcamento
600.000,00 €

Orcamento
Participativo
2026

21 outubro
a 19 novembro

Saiba mais




Bem-estar animal

Veterinario ao domicilio

A proposta prevé adquirir
e adaptar viaturas para
reforcar o atendimento e
os cuidados veterinarios
ao domicilio.

Concelho
Orcamento
600.000,00 €

Formacao para adocgao
de animais

O projeto inclui agdes de
formacéo, sensibilizagcao
e campanhas para
aumentar a adogao
responsavel e reduzir o
numero de animais nas
ruas.

Concelho
Orcamento
150.000,00 €

Promocao de atividades
recreativas e de lazer

Programa
Entre Geragodes

O projeto promove

a aprendizagem
entre geragdes, com
workshops, apoio ao
estudo, informatica e
apoio psicoldgico.

Sao Domingos de Rana
Orcamento
350.000,00 €

Tipo B | Projetos que beneficiam diretamente os cidadaos

Promocao do desporto

Apoio desportivo para
criangas e jovens

Através de vales
desportivos, a proposta
procura garantir o acesso
de criangas e jovens

do concelho a pratica
desportiva.

Concelho
Orcamento
600.000,00 €

Requalificar ringues
multidesportivos

A requalificagao de
campos de jogos
existentes em diferentes
zonas de Cascais é o
objetivo desta proposta,
que procura abranger
todo o concelho.

Concelho
Orcamento
600.000,00 €

Requalificacao do
espaco verde do Bairro
do Zambuijal

A inclusao orienta a
requalificagao proposta,
COM NOVOS PEercursos,
parque infantil e zona
de exercicio.

Sao Domingos de Rana
Orcamento
404.000,00 €

Espacos verdes

Espaco verde em Tires

A proposta para Tires
inclui um espaco verde
com espécies autoctones,
equipamentos e areas de
estadia, dando forma a
um futuro bosque urbano.

Sé&o Domingos de Rana
Orcamento
600.000,00 €

Requalificacao do Jardim
Largo Vasco D'Orey

A requalificagdo proposta
abrange pavimentos,
mobilidrio urbano,

rega, plantacoes e
acessibilidades.

Carcavelos / Parede
Orcamento
232.000,00 €

Arborismo em
Alcabideche

Esta proposta ambiciona
criar um percurso de
arborismo acessivel, com
outras infraestruturas
adaptadas a pessoas
com mobilidade reduzida.

Alcabideche
Orcamento
600.000,00 €

Requalificagao do
Parque do Junqueiro

Novo parque infantil, um
circuito de manutengao
e a recuperagao de
pavimentos, rega e
plantacoes.

Carcavelos / Parede
Orcamento
600.000,00 €

Jardim sensorial no Alto
dos Gaios

Um jardim sensorial
com plantas aromaticas,
texturas e sons naturais
para estimular os
sentidos.

Cascais / Estoril
Orcamento
352.000,00 €

Parque interpretativo
junto ao Aerédromo
de Tires

Requalificagao do jardim
junto ao Aerédromo de
Tires, criando um parque
interpretativo sobre a
historia do aviao F-86

e da aviagao em Cascais.
Sao Domingos de Rana

Orcamento
350.000,00 €



OP40
Parques infantis
inclusivos

Melhorar as
acessibilidades de dois
parques, criar areas de
recreio sensoriais e zonas
de estadia adaptadas,
para tornar o brincar
mais inclusivo.

Alcabideche e

S&o Domingos de Rana
Orcamento
583.000,00 €

Parques infantis e equipamentos ltidicos

OP41

Requalificacao do
parque infantil da Rua
Antonio Machado na
Abdboda

Com este projeto o
parque infantil na
Abdboda podera ser
requalificado com
equipamentos mais
seguros e adequados.

Sao Domingos de Rana
Orcamento
600.000,00 €

Promocao cultural

OoP44
Festival de Cinema

Um festival de cinema
em Cascais dedicado

a novos cineastas é a
ideia desta proposta, que
procura dar visibilidade
aos novos talentos.

Concelho
Orcamento
350.000,00 €

OP46
Espaco de ensaio
de musica

A criacao de um espacgo
gratuito para ensaiar,
experimentar e produzir
musica é o objetivo do
projeto, que procura
apoiar a criatividade e o
talento musical.

OP45
Mais concertos
ao ar livre

Concertos ao ar livre
durante o verao, com
jovens artistas de
concursos de talento e/
ou nomes convidados,
sao a proposta deste
projeto.

Concelho
Orcamento
350.000,00 €

Carcavelos / Parede
Orcamento
600.000,00 €

OP42
Requalificacao do
parque infantil das
Fontainhas

A renovacgao proposta
para o parque infantil das
Fontainhas abrange todo
0 espago, incluindo o
ringue desportivo.

Cascais / Estoril
Orcamento
298.000,00 €

Saiba mais

oP43

Requalificagao dos
parques infantis do
Pinhal de Santa Maria
e Vale Paraiso

Este projeto propde
renovar pavimentos,
plantacdes, parques
infantis e mobiliario
urbano no jardim Vale
Paraiso e no Pinhal de
Santa Maria.

Cascais / Estoril
Orcamento
600.000,00 €

Orcamento
Participativo
2026

21 outubro
a 19 novembro

Educacao, formacao e aprendizagem ao longo da vida

OoP47
Mais apoios e terapias
nas escolas publicas

Terapias mais
acessiveis as familias
sao a prioridade desta
proposta, que reforga

0 apoio a criangas com
problemas cognitivos
nas escolas publicas do
concelho.

Concelho
Orcamento
600.000,00 €
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OP48
Implementacao de salas
de estudo no concelho

O projeto propbde

criar salas de estudo
abertas a comunidade e
equipadas com materiais
pedagogicos, para apoiar
a aprendizagem.

Concelho
Orcamento
600.000,00 €



Acéo social
OoP49 OP50
Requalificar o projeto Apoio voluntario
Take.lIt da Torre a seniores

A proposta para

o Take.lt da Torre
combina a melhoria

das instalagdes com

a aquisicao de novos
materiais e equipamentos
de convivio para

a comunidade.

Cascais / Estoril
Orcamento
600.000,00 €

Modernizacao
administrativa

OP51
Eventos 100% inclusivos

A proposta estabelece
orientagdes e critérios de
acessibilidade para que
todas as pessoas possam
participar nos eventos
publicos em Cascais.

Concelho
Orgcamento
600.000,00 €

Uma aplicagao de apoio
voluntario a seniores,
com varias formas de
acesso e promogao do
convivio entre geragoes,
é a solugao apresentada
neste projeto.

Concelho
Orcamento
600.000,00 €

Espaco publico / pragas

OP52
llhas ecoldgicas no
Bairro do Junqueiro

O projeto propde instalar
ilhas ecoldgicas em
subsolo e criar um
circuito de recolha de
residuos no Bairro do
Junqueiro.

Carcavelos / Parede
Orcamento
595.000,00 €

Acessibilidade p/ mobilidade condicionada

OP54
Percurso acessivel na
Quinta de S. Martinho

A proposta quer criar

um percurso pedonal
acessivel entre a
Travessa Antonio Manuel
Fernandes de Oliveira e a
praca da urbanizagao.

Alcabideche
Orcamento
150.000,00 €

OP55
Parques para todos

Tornar dois parques mais
acessiveis é o objetivo
da intervencgao em dois
espagos, com melhorias
no recreio, zona sensorial
e areas adaptadas.

Cascais / Estoril

e Carcavelos / Parede
Orcamento
600.000,00 €

21 outubro a 19 novembro

21 october to 19 november

VOTE

Orcamento Participativo 2026 ¢ Participatory Budget 2026

Outubro 2026 - 1

OP53

Extensao da ciclovia de
Alcabideche a Praia da
Poca

Ligar Alcoitao a Praia

da Poga por ciclovia é

0 objetivo da extensao
entre a Rotunda dos
Condes de Barcelona e a
passagem inferior que da
acesso a praia.

Alcabideche

e Cascais / Estoril
Orcamento
589.000,00 €

Seguranca
e protecao civil

OP56
Cascais Drone Watch

O Cascais Drone Watch
propde monitorizar

zonas urbanas, rurais e
costeiras com drones
para reforgar a seguranca
de residentes e visitantes.

Concelho
Orcamento
482.000,00 €




Cascais um ano depois das eleicoes:
o que mudou?

O primeiro ano de funcoes do executivo municipal fica marcado pelos investimentos e iniciativas nas escolas,
habitacao, saude e no espaco publico. Saiba o que foi feito.

"Servir Cascais nao é um cargo, sera a missao da minha vida." Foi com estas palavras que Nuno Piteira Lopes assumiu a presidéncia da
Camara Municipal de Cascais, na tomada de posse de 25 de outubro de 2025. Um ano depois, fazemos o balango.

Mais investimento nas escolas e nos estudantes

Este é um dos marcos do
primeiro ano de mandato:

a Escola Secundaria de
Cascais ganhou uma nova
casa, apos mais de 50 anos
em instalagdes provisérias,
e outras trés escolas estao

em requalificagao profunda.

O orgamento da Educacao foi
reforgado em 10 milhdes de
euros, acompanhando a aposta
nos apoios aos estudantes e na
inclusao educativa. Destaque
para a implementacao do

projeto EDUCA+, no ambito da
Iniciativa Gulbenkian Empregar.
Ja no ensino superior,

0 municipio aumentou

em 50% a verba disponivel
para bolsas de estudo, para

1,8 milhdes de euros.

Mais casas e respostas para os cascalenses

A habitagao publica € uma
prioridade do executivo, com
mais de 180 casas em curso,
entregues ou em atribui¢cdo nos
programas de arrendamento
municipal geral e jovem.

Neste primeiro ano, foram
entregues 25 habitagdes:

12 de arrendamento geral

e 13 para jovens. Novos
concursos e sorteios deram
continuidade a atribuicao de

casas, enquanto a aquisi¢cao de
terrenos estratégicos procurou
reforgar a intervencao publica
e combater a especulagao
imobiliaria.

Prevencao e cuidados mais proximos

Os rastreios cardiovasculares
abrangeram 7.820 municipes
neste primeiro ano de mandato.
A resposta na area da saude
foi também reforcada com a
entrada em funcionamento

do edificio Cascais Saudavel,
do Programa de Ativacao
Comportamental (PAC), de dois

Balcbes do SNS (Carcavelos
e Parede e Sao Domingos

de Rana), e do Gabinete do
Cuidador em Carcavelos e
Parede. Foi também reforcado
o Programa Unidade Saude+.

Esta em preparagao
o alargamento do Bata

A~

el A
491.860 m? 16,7 milhoes 12 milhdes 7.820
para o parque urbano de euros de euros municipes
na zona de Aldeia do na empreitada disponiveis para abrangidos

Juso e Areia,
por 32,9M€

adjudicada para
reabilitar o Paredao

o Orgcamento
Participativo

por rastreios
cardiovasculares

Branca Bata Branca as
freguesias de Sao Domingos
de Rana, Carcavelos e Parede
e Alcabideche, para assegurar
consultas de medicina geral

e familiar a municipes maiores
de 18 anos, inscritos nos
centros de saude e sem
médico de familia.

315 mil euros
aplicados no fundo de apoio
a empresarios (150 mil)

e a particulares (165 mil)
afetados pelas intempéries



Com a meta de atingir 15 m?

de espacgos verdes por
habitante até 2030, o municipio
adquiriu 491.860 m? de
terrenos entre a Aldeia de Juso
e a Areia, por 32,9 milhdes

de euros, para criar o maior

Mais espaco para viver ao ar livre

parque urbano do concelho.
A par deste projeto, foi
inaugurada a primeira fase
do Parque Urbano da Bateria
da Parede. Destaque também
para o langamento de novos
parques infantis em Alcoitao,

Bairro Irene, Bairro da Caixa e
Murches. Da terra para o mar,
ha ainda que salientar

a adjudicacao da reabilitacao
estrutural do Paredao

de Cascais, no valor

de 16,7 milhoes de euros.

Novas ligagoes e autocarros renovados

Neste ultimo ano, a gratuitidade
dos autocarros para quem

vive, trabalha e estuda em
Cascais foi mantida. A rede foi
também reforcada com duas
novas linhas escolares, entre a
Malveira e o centro de Cascais

e entre Sao Jodo do Estoril e 0
centro de Cascais, € uma nova
ligagao entre Sdo Domingos de
Rana e o Hospital de Cascais.
Em paralelo, destaque também
para a renovacao da frota

que abrangeu 31 autocarros

e para o reforgo da frota
municipal com cinco viaturas
elétrica e seis viaturas

a hidrogénio. Esta também em
preparagao a subconcessao
da Linha de Cascais. Caso a
gestao passe para 0 municipio,

o presidente da Camara, Nuno
Piteira Lopes, pretende alargar
a gratuitidade aos comboios
da Linha de Cascais para quem
reside, trabalha ou estuda

no concelho.
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“Ninguém
pode servir
Cascais
sozinho"

i3]

650 mil euros
dedicados as bolsas
sociais para Integragédo em
Estruturas Residenciais
para Pessoas Idosas (ERPI)

Valorizar o nosso patrimonio

O CACE - CENTRO foi
inaugurado em Alcabideche,

a 1de julho, em parceria com
a Museus e Monumentos de
Portugal, acolhendo a Colegao
de Arte Contemporéanea do
Estado. Foi também concluido

Na tomada de posse, disse
que servir Cascais seria a
missao da sua vida. Um ano
depois, mantém a frase?

Mantenho cada palavra. Mas
hoje acrescento-lhe mais uma:
partilhada. Este ano mostrou-
me que ninguém pode servir
Cascais sozinho. Fago-o

ao lado de quem trabalha

na Camara e de cada
cascalense que, a sua maneira,

0 projeto de musealizagao

da Villa Romana de Freiria e
langado o projeto do novo
Museu do Mar, com uma
sessao inédita de auscultagao
popular. O aumento das visitas
refletiu o interesse pelos

Como se mede um
primeiro ano de mandato?

Pelas decisdes tomadas que
prometem deixar um impacto
no futuro. O terreno para

a criacao do maior parque
urbano do concelho ja é nosso.
A reabilitacao do Paredao

esta adjudicada. As escolas
estdo a ser renovadas. Esta

é democracia de impacto e

espacos culturais:

0s equipamentos analisados
receberam 145.877 visitantes
no 1.° semestre de 2026,
mais do que no periodo
homélogo.
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Qual é a sua maior ambicao
para Cascais?

Que um jovem que aqui cresga
possa dizer: “Escolhi viver em
Cascais porque quis.” E nunca:
“Mudei porque nao pude ficar.”
E por isso que a habitacao, as
escolas ou os espacos verdes
sao algumas das nossas
prioridades. E ai que comeca

a Capital da Qualidade

. . . é a base sobre a qual vamos de Vida.
ajuda a criar um Cascais para i xima décad
toda a vida. O futuro é escrito construira proxima decada.
a muitas maos.
] o O
| . o
145.877 83,6 milhdes 130 habitacoes 170 fogos
visitantes de euros municipais municipais
nos equipamentos de investimento previsto atribuidas em construgéo

culturais, no 1.°
semestre de 2026

até 2028 nas obras
escolares em curso

e sorteios

por concursos

num investimento
de 38,9M€



Cascais recebe o prémio “Autarquia
do Ano" na area de Habitacao Social

de Qualidade

O empreendimento municipal
da Quinta da Bela Vista, em
Sassoeiros, recebeu

o Prémio Autarquia do Ano
- Grupo Mosqueteiros, na
subcategoria “Habitacao
Social de Qualidade”. O
projeto contempla 52
apartamentos, de T1a T4,
destinados a jovens

e familias do concelho.

O vereador Frederico Nunes
recebeu o prémio

a 7 de outubro, no Centro
Cultural de Belém, em
Lisboa, e reafirmou: “Vamos
continuar a investir na
habitagdo municipal no
concelho”. Foram ainda
atribuidos prémios a

Uniao das Freguesias de
Carcavelos e Parede nas
categorias de Apoio Social,
Educacao e Urbanismo/
Espacos Verdes.

IRONMAN bate recorde de participacao

O IRONMAN Portugal-
Cascais reuniu 5.500 atletas
de 96 paises, batendo o
recorde de participagao na
sua 9.2 edigcao. As provas
trouxeram ao concelho
cerca de 20 mil familiares

e amigos, com impacto na

hotelaria, restauracao e
comeércio local. O evento
contou ainda com cerca

de 800 voluntarios dos
programas municipais. Entre
os inscritos, 1.600 eram
portugueses.

Cascais -

Municipio dedica o més de outubro

a saude mental

Ao longo do més de
outubro, Cascais promoveu
um conjunto de debates,
oficinas, cinema e atividades
ao ar livre para combater
preconceitos e sensibilizar
para a saude mental em

todas as fases da vida. O
programa chegou as escolas,
aos locais de trabalho e a
comunidade, abordando
temas como o autocuidado,
o isolamento ou o bem-estar
das organizacdes.

Inaugurados dois Balcoes SNS 24
nas freguesias do concelho

Marcar consultas, realizar
teleconsultas ou consultar
receitas ficou mais acessivel
com os dois Balcées SNS
24 inaugurados a 2 de
outubro. Na Estacao de
Inovacgao Social, na Parede,

e na Junta de Freguesia de
Sé&o Domingos de Rana, os
utentes contam com apoio
para aceder aos servigos
digitais de saude, sobretudo
quem tem dificuldades com
a tecnologia.

Nova edicao do PESA traz
150 atividades de educacao

ambiental as escolas

Aprender a proteger a
natureza e a reduzir o
desperdicio é o convite do
Programa de Educacéao e
Sensibilizagdo Ambiental
de Cascais (PESA). A 14.2
edi¢ao deste programa foi
apresentada no dia 7 de
outubro, num evento que
contou com a presenga

14

de Nuno Piteira Lopes,
presidente da Camara
Municipal de Cascais. Para

0 ano letivo 2026/2027, o
PESA vai oferecer cerca

de 150 atividades para
alunos do pré-escolar

ao secundario. Na ultima
edi¢ao, o programa envolveu
31.400 alunos.



THE
INNOVATION
IN POLITICS

Cascais recebe a conferéncia e gala
dos Innovation in Politics Awards 2026

Centenas de representantes politicos,
decisores e promotores de projetos de
toda a Europa sao esperados no Centro

de Congressos do Estoril, no dia 30 de
outubro, para a conferéncia internacional e
gala dos Innovation in Politics Awards 2026.
Integrado no programa de Cascais, Capital
Europeia da Democracia, o encontro sera
um espaco de partilha de ideias

e experiéncias sobre solu¢des inovadoras

para os desafios da democracia e da sociedade.
O dia culminara com uma gala onde serao
atribuidos prémios aos vencedores em oito
categorias diferentes (ex: protegcao do clima,
educacgao, saude publica, inovagao digital

e participacdo cidada local). Criados em 2017,
os prémios distinguem projetos politicos que
trazem melhorias concretas a vida das pessoas.

Final da Porsche Sprint Challenge
Iberica 2026 no Circuito Estoril

A Porsche Sprint Challenge
Ibérica 2026 entra na reta
final, com o Circuito Estoril a
receber a Ultima corrida da
temporada nos dias 31de
outubro e 1de novembro. Esta
etapa encerra um calendario
de seis rondas de competicao
em Portugal e Espanha,
trazendo a pista pilotos e
equipas para um fim de
semana decisivo.

Para os fas do automobilismo,
sera uma oportunidade para
acompanhar o desfecho da
competicao e ver de perto os
desafios de um circuito que
exige velocidade, precisao

e concentragao. Entre a
preparacgao das equipas e

a disputa em pista, o Estoril
promete dois dias de emogao
para assinalar o encerramento
da temporada.

Halloween na Quinta do Pisao: uma experiéncia imersiva

Um acontecimento do
passado, ocorrido numa
noite de Halloween, esta

por desvendar na Quinta do
Pisdo. Nos dias 30 e 31de
outubro, os participantes sao
convidados a resolver este
mistério, conduzidos por um
medium numa experiéncia
de teatro imersivo com cerca
de uma hora de duracao. “O
Mistério na Quinta do Pisao”

Proximos eventos

04
NOV

Eros Prado: O Pagode da Ofensa

tera quatro sessoes por
noite e destina-se a maiores
de 16 anos. A atividade
decorre maioritariamente
ao ar livre, pelo que se
recomenda roupa adequada
ao frio e a chuva.

A participagao custa
25 euros por pessoa

e é necessaria inscrigao
prévia.
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