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Caros concidadios,

Espero que todos vos, as
vossas familias e amigos, se
encontrem bem de saude.

A vida é o nosso bem mais
precioso. Neste tempo de
recolhimento, de isolamento,
de (re)aprendizagem,
saibamos dar valor a vida.

E, sobretudo, saibamos
reinventar-nos e encontrar

a felicidade nas coisas mais
simples. Vivemos um tempo
grave. Perdem-se diariamente
milhares de vidas em todo o
mundo. Milhdes de pessoas
estdo e sdo infetadas.

A economia colapsa e muitas
familias perderam o seu sus-
tento. Em Portugal, felizmen-
te estamos muito longe das
projecdes mais pessimistas.
Isso deve-se ao esforco do
governo e das autarquias, a
responsabilidade civica da
maioria dos portugueses

e, sobretudo, ao tremendo
esforco dos profissionais de
saude. Nunca tdo poucos
zelaram pela vida de tantos.
Respeitemos a memoaria dos
que partiram e o esforco do
Servico Nacional de Saude
mantendo-nos em casa, em
isolamento.

Ha dias, chegou a Cascais
uma doacado importante de
cidaddos chineses residentes
em Cascais. Trés
ventiladores, capazes de
salvar centenas de vidas,
gue foram imediatamen-

te entregues ao Hospital de
Cascais. Recebi a encomenda
e, confesso, comovi-me. Em
todas as caixas dos venti-
ladores vinha colado um
envelope. Papel pardo, com
selo dos correios chineses. A
marcador preto no envelope
uma mensagem em inglés:
“For the heroic portuguese
doctors” (Para os heroicos
médicos portugueses). La
dentro uma carta escrita em

COVID-19

MENSAGEM DO PRESIDENTE

mandarim e inglés, com uma
pintura da nossa Baia feita
por uma crianga chinesa.
Este episdédio confirmou
uma crenca gue tenho: a
pandemia trouxe-nos o pior
e alterou radicalmente o
nosso modo de vida. Mas
nédo foi, e nunca serd capaz
de nos roubar o melhor que
hd em cada um de nés em
Cascais: a hipotese de nos
unirmos na diferenca, de
sermos a multiplicidade de
um sé. O combate a propa-
gacdo do coronavirus é um
momento definidor deste
nosso sentimento comum de
humanidade. O Covid-19 n&o
faz distincdo de racas, nem
de credos, nem de estratos
sociais. Ndo discrimina em
funcdo da geografia ou da
orientacdo sexual. Cada um
de nds, cidaddo do mundo, é
alvo potencial desta ameaca
a saude publica global. A
resposta, como mostram os
cidaddos de Cascais, nas-
cidos aqui ou a milhares de
quilédmetros de distancia, é
s uma: mais, ndo menos,
humanidade.

N&o sabemos muita coisa
sobre o coronavirus. Por
exemplo ndo conhecemos a
cura nem até quando é que
isto vai durar. Mas sabemos
o que devemos fazer para o
combater. Com responsabi-
lidade, adaptando os nossos
comportamentos e 0s N0ssos
habitos, concedendo e fazen-
do esforcos, cada cidadéao
pode contribuir - a escala
individual - para conter um
problema global. A Unica
vacina para a pandemia é

o isolamento. E meu dever,
enguanto lider da nossa
comunidade, ultrapassar o
isolamento social com maior
proximidade de informacéo.
E esse o esforco colocado
neste jornal que agora chega
até cada um de vés. Como

poderado ler nas préximas
paginas, hd muitas dicas de
seguranca gue podem adotar
e varias medidas em vigor no
concelho. Elas s&o o nosso
esforco de guerra contra a
pandemia. Tém sido ampla-
mente divulgadas nas pla-
taformas digitais. Sabemos,
porém, que ha ainda largas
franjas da populacao que
estdo excluidas do mundo
digital. E como em Cascais
ninguém pode ficar para tras,
este jornal faz uma ponte
com cada um dos nossos
cidadaos.

Quem me segue nas redes
sociais sabe que ndo escon-
derei nada. Nao venceremos
esta guerra se ndo falarmos
verdade as pessoas.

Em Cascais temos ganho
varias batalhas. A batalha por
centros de testes Covid-19 no
nosso concelho; a batalha por
comprar e distribuir material
de protecdo muito escasso;

a batalha pela desinfecao
macica do espacgo publico

e tantas outras. Registamos
grandes vitoérias coletivas.
Mas grandes sdo ainda os
desafios a nossa frente. O
pior desta crise pode ainda
n&o ter chegado. A economia
estd a afundar. Empregos
estdo a ser destruidos.
Enquanto debelamos a
pandemia assistimos

a formacdo de um tsunami
social. N&o vale a pena ter-
mos ilusdes: os tempos estdo
a mudar e, mais cedo do que
tarde, cada um de nés serad
pressionado a ceder alguma
coisa para que todos saiam
beneficiados. Como respon-
savel maximo da Camara
Municipal de Cascais quero
gue saibam que tem sido
uma enorme honra liderar
uma equipa de homens e
mulheres comprometidos e
absolutamente dedicados

a sua missao de servir os

cidad&os neste tempo de
combate, e um privilégio de
pertencer a uma comunidade
em que cada um faz o que
deve fazer.

Quanto a mim, quero
deixar-vos uma garantia:
estou convosco mais do

gue nunca e, mesmo sendo
considerado grupo de risco,
ndo rejeito nenhuma respon-
sabilidade, ndo viro costas a
nenhuma missdo, e dou-me
por inteiro a esta causa.

Caros concidadaos,

Estes ndo sao tempos nem
para otimismos infundados
ou depressoes injustificadas.
As coisas sdo como sdo. Sao
dificeis. Mas geracdes antes
de nds passaram privacoes
muito maiores. Esta é a nossa
privagado, o nosso teste.
Cascais tem 650 anos e ja
viveu momentos dificeis
antes. Resistiu, subsistiu,
venceu. A nossa responsabili-
dade, neste nosso

tempo, é que algures no
futuro, quando as proximas
geracdes de cascalenses
olharem para tras, digam
com orgulho que este foi o
momento em que em Cascais
foram Todos por Todos.

Com energia, fé e esperanca,
peco-vos a todos que fiquem
em casa, que tratem de vés.
Para que os outros, os que
tém de estar na rua, tratem
de nés.

Carlos Carreiras
Presidente da Cadmara Municipal
de Cascais



ATENDIMENTO
MUNICIPAL

A CAMARA DE CASCAIS CONTINUA A SERVIR OS CIDADAOS
NOS SERVICOS E INFORMACAO QUE DISPONIBILIZA

Os servicos de sempre e acrescidos de novas solugdes para simplificar
a sua vida. Literalmente sem sair de casa.
Utilize uma das multiplas op¢des:

LIGUE PARA A

@ LINHA
CASCAIS
800 203 186

ENVIE EMAIL PARA
atendimento.municipal@cm-cascais.pt

FACA O SEU PEDIDO
cascais.pt

Com o encerramento de todos os locais de atendimento municipais em Cascais, de
forma a evitar o contagio do Covid-19, a CMC garante, no entanto, o atendimento
presencial na Loja Cascais (Morada: Rua Manuel Joaquim Avelar, n® 118, Cascais),
apos triagem e caso ndo seja possivel resolver o assunto a distancia.

Desta forma, a Camara Municipal de Cascais continua a garantir os servicos ®

JUNTOS VAMOS CONSEGUIR

Precisa de marcar o teste

de rastreio do Covid-19?

A Linha Cascais passou a oferecer

o servigo de marcag¢do de testes de
rastreio de Covid-19, o qual pode ser
efetuado de segunda a sabado

das 9h as 18h00.

Tem uma empresa e pretende
esclarecimentos quanto as
medidas de apoio
disponibilizadas?

Os empresarios de Cascais,
precisando de esclarecimento quanto
as medidas de apoio oferecidas,
podem encontrar a resposta através
da Linha Cascais.

Os meios disponiveis
permitem tratar de um vasto
conjunto de matérias de
interesse do municipe:

» Urbanismo;

» Atividades econdmicas;

s Transportes;

e Limpeza urbana;

e Entre outros
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TODOS POR TODOS

Em Cascais ninguém fica para tras. Toda a equipa municipal
esta a trabalhar para proteger as pessoas, as familias e as
empresas neste tempo de incerteza.

Atuamos em duas frentes: o combate pela saude publica, por um lado,
e o estimulo econdmico, por outro. Estas sdo as medidas em curso
para proteger a nossa comunidade e a nossa economia.

MEDIDAS PELA SAUDE PUBLICA:

Dois centros de testes Covid-19 com capacidade
para 500 testes didrios

/ Interdigao de praias, passeio maritimo, paredao e
barragem rio da mula

Encerramento de equipamentos de fitness, baloicos e
outros espacos de recreio

Protegemos as pessoas, sobretudo as das instituicdes na
linha da frente, com encomendas em massa de mascaras,
luvas e ventiladores

1300 camas de retaguarda para os infetados
Desinfe¢do de ruas e espacos publicos

Reforgo da fiscaliza¢do no territdrio

PROTEGER AS PESSOAS
APOIAR AS FAMILIAS:

Com as Juntas de Freguesia, foi lancado ha duas semanas
o programa de apoio a séniores, em que voluntarios jovens
auxiliam os mais velhos nas compras e medicamentos

Dois centros para pessoas sem-abrigo

Resposta em hotéis para o pessoal de satide que ndo quer
ou ndo pode dormir nas suas casas

Gratuitidade nos transportes publicos até

fimm de Maio (autocarros funcionam com horéario
adaptado ao estado de emergéncia) e deixamos
de cobrar nos parquimetros

MAIS EM
mobicascais.pt
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TODOS POR TODOS

Dois mil trabalhadores em teletrabalho

Filhos dos trabalhadores de servicos essenciais tém escolas
de acolhimento

Cridmos um Fundo Social de Emergéncia
superior a 5 milhoes de euros

Pacote Social Agua: subsidio municipal de 1 milhdo de euros
aos consumos dos escaldes mais baixos; reducao das tarifas
RSU para familias

Pacote Social Agua: Congelamento de tarifas em 2020 e 2021

Pacote Social Agua: Poupanca média anual de 12% para
agregados familiares

CONFIAR NAS EMPRESAS
ESTIMULAR A ECONOMIA:

Agilizamos o pagamento a fornecedores

Isentamos pagamento de taxas de ocupac¢do de
espacos publicos

Isentamos taxas RSU para estabelecimentos comerciais
gue encerraram a sua atividade - com consumo inferior a
3 metros cubicos -, por um periodo de 6 meses

Lancdmos uma linha de atendimento gratuito, em estreita
articulacdo com a Associacdo Empresarial de Cascais e com a
Nova Business School of Economics, para esclarecer todas as
duvidas sobre as politicas nacionais e locais

App “Compre Agora, Ganhe Depois”. Em parceria com o
CEIIA, Pagaqui, AECC e Nova SBE, foi desenvolvida uma
aplicacdo que faz a ligagcdo entre os estabelecimentos
comerciais e as pessoas: hoje compramos, agendamos,
marcamos; amanha usufruimos dos produtos ou dos servicos
dessas empresas.

Gabinete de Apoio ao Empresario, tendo como parceirosde
conhecimento a Nova SBE, a Deloitte e a DNA @
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DESINFECAO DE RUAS E ESPACOS PUBLICOS
CORTAR OS CAMINHOS AO COVID-19

A higienizacdo do espaco publico é uma tarefa permanente,
mas neste contexto ela representa uma importante frente de N3o deixe monos e cortes de jardim na rua
combate a propagacdo do Covid-19. E no espaco publico que

o virus se sente mais confortavel, alojando-se nas mais diver-  Faca parte da equipa, ajude nos a reforcar

sas superficies dos equipamentos e espacos que todos a higiene ptblica. Apelamos aos

partilhamos no nosso dia a dia. E também por isso que municipes para que continuem

deve ficar em casa. a separar todos os residuos, que fechem bem
os sacos e nio os deixem no chio,

Os bancos de jardim, corrimaos, caixas multibanco, antes os coloquem no respetivo

transportes publicos, llhas ecoldgicas, contentores, contentor. N3o deixe cortes de jardim

papeleiras, dispensadores de sacos para dejetos caninos, s80  ou monos na rua porque,

superficies expostas ao virus e é ali que ele se aloja e excecionalmente neste periodo,

sobrevive ativo por um periodo de tempo. o servico de recolha n#o estd a funcionar.

E por isso que este combate & de extrema importancia.

A autarquia iniciou, em todo o concelho, uma luta sem
tréguas ao Covid-19 e desde o dia 19 de marco que estd a
proceder a minuciosa higienizacdo de todo o espaco publico

e em todo o concelho. VEJA O VIDEO EM
cascais.pt

Ha um batalhdo de homens e mulheres fantasticos que todos

os dias, entre as 06h00 da manha e as 12h00, percorrem i

todos estes recantos comuns do concelho procedendo a 1+

higienizacdo mecanica, utilizando para o efeito um produto
com eficacia virucida durante 30 dias @

o
'AMBIENTE

CoMEgh °
EM NOS
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TRABALHADORES, SOCIEDADE CIVIL E EMPRESAS

Face a alteracao subita e radical do nosso modo vida e a luta contra uma pandemia que se alastrou ao planeta, a resposta da
sociedade civil do nosso concelho tem sido exemplar. Ao civismo demonstrado, no cumprimento das obriga¢cdes e confina-
mento a que estamos sujeitos, juntou-se a responsabilidade social por parte de empresas e profissionais, bem como multiplos
movimentos de solidariedade, que em muito tém contribuido. Uma palavra de apreco para os trabalhadores municipais que se

encontram no terreno a zelar pelo bem comum. A todos o nosso obrigado.

Linha da Frente

Com a declaragdo do

Estado de Emergéncia, por
forma a desenvolver todos
os esforcos na contencédo da
pandemia, a grande maioria
da populacdo encontra-se
confinada a sua casa. Mas

ha profissionais cuja ativida-
de é fundamental para que
Cascais e a vida continue. E o
caso da drea da saude ou dos
servigos essenciais (farma-
cias, produtos alimentares...).
Mas néo sé, as empresas e 0s
servicos municipais também
tém a sua linha da frente: Po-
licia Municipal, Protecao Civil,
Higiene Urbana, Atendimento
Municipal e Quinta do Pisao,
sdo exemplos de uma forca
presente no terreno, verda-
deiros profissionais e herdis,
desde a primeira hora

Empresas Solidérias

Habitualmente solidarias, as
empresas que todos os anos
contribuem para acdes de
solidariedade promovidas
pelo municipio, mais uma vez
disseram sim. Ao todo, até
ao fecho deste artigo, tinham
sido doadas 7.680 barras

de cereais pela Delta Cafés;
100 escovas de dentes e 50
embalagens de cotonetes
pela Babu; e diversos bens de
higiene pessoal pela cadeia
de supermercados Dia; a
Sonae ird doar um vasto
conjunto de produtos de

higiene. A empresa Culto da
Imagem, sedeada no ninho
de empresas da DNA Cascais,
produziu e doou 1000 mas-
caras de protecado individual
ao Hospital de Cascais com o
apoio da DNA. A Shine Media
doou 100 viseiras de prote-
cdo aos médicos, enfermeiros
e pessoal do ACES-Cascais.
Trés ventiladores, mascaras e
outros equipamentos
médicos e de protecao
individual, fazem parte de
uma generosa doag¢do que os
cidaddos chineses residentes
em Cascais fizeram ao
concelho. A DKK, empresa de
construcédo civil em
Alcabideche, colocou a
disposicdo cinco viaturas e

12 dos seus colaboradores ao
servico dos grupos de risco
para realizar entregas ao do-
micilio (lenha e gas) ou fazer
pequenas reparacdes Nos
lares. A Morphis Composites,
através do projecto Air4All,
encontra-se a desenvolver
um protoétipo de ventilador,
tendo como primeiro objetivo
a criacao e producao de
ventiladores de suporte de
vida, sem fins criativos. Uma
onda solidaria que ndo para
de crescer. As empresas dao
provas de Cascais

solidario

Hotéis apoiam os
Profissionais da Saude

Os profissionais da area da
saude estdo particularmente
vulneraveis, acabando por
poder expor ao risco as suas
familias. A pensar nisso e
unindo-se para providenciar
uma resposta que minimiza
esse risco, varias unidades
hoteleiras do concelho estao
a assegurar o alojamento

destes profissionais. E o caso
do Pestana Cidadela de
Cascais, que disponibilizou
10 quartos, do Estoril Eden
(12 quartos), do Sheraton
Cascais (3 quartos), Hotel
Londres (10 quartos), Blue
Boutique Hostel (sob pedi-
do), Casa da Avenida (apar-
tamento T2) e Hotel Vila Itélia
(disponibilidade total). Em
todas estas unidades, estao
20 profissionais de saude

e 32 bombeiros, que pela
natureza das suas atividades
ndo podem ou ndo querem
regressar a casa.

Hora de Almoco

O Hotel Albatroz oferece,
duas vezes por semana, 30
refeicdes a utentes

de instituicdes. A Panisol
surpreendeu as equipas do
Hospital de Cascais com
pasteis de nata e o Santini
com gelados. Gestos simples
que elevam o animo de quem
ndo pode parar

Voluntariado, um
Amigo Fundamental

S&o muitos os cidad&os que
se manifestam disponiveis
para ajudar os mais velhos,
doentes crénicos ou apoiar
os profissionais da linha da
frente. Oferecem-se para re-
alizar ajudas essenciais como
ir as compras, a farmacia,
correios, ou até para passear

0s animais. Quer fazer parte
do grupo de voluntarios que,
apesar do risco de exposicao,
estd disponivel para ajudar os
outros? Telefone para a Junta
de Freguesia da sua area de
residéncia (ver pag. 15)

Abrigo para Animais

A Caes na Linha colocou a
disposicdo 10 alojamentos
para animais de profissionais
de primeira linha e servicos
de passeio de animais. Uma
ajuda enquadrada pela
Associacdo S. Francisco de
Assis que estd a organizar,
em parceria com as Juntas
de Freguesia, uma lista de
voluntarios para ajudar quem
por razdes profissionais ndo
possa acudir aos seus amigos
de quatro patas

Traducdes para
Oito Linguas

Com residentes de 123 nacio-
nalidades diferentes e ciente
da importancia de garantir

0 maior alcance possivel da
informacao sobre as medi-
das Covid-19 adotadas no
concelho, a Camara Municipal
desafiou cidaddos residentes
a traduzir nas suas linguas as
medidas. Até ao fecho deste
artigo ja estavam publicadas
tradugcdes em oito linguas:
Alemao, Chinés, Espanhol,
Francés, Inglés, Italiano,
Moldavo/Romeno e Sueco,
disponiveis em cascais.pt



Se esta
contaminado pelo
Covid-19 (ou em vigilancia
pelas autoridades de saude)
respeite o isolamento
obrigatdrio (no hospital
ou em casa)

Sob pena de incorrer em
crime de desobediéncia.

—

A populacdo em
geral (se ndo esta infetado
nem tem mais de 70 anos,
nem é doente croénico) s6
deve sair de casa para:

« Ir trabalhar (se ndo for
possivel o teletrabalho)

- Dar assisténcia a familia
- Cuidar de animais de
estimacao

« Comprar bens
essenciais

- Tratar de assuntos
urgentes

- Para tratamentos ou
consultas médicas
inadiaveis

- Passeios rapidos ao
ar livre com criancgas.

COVID-19

Se tem mais de
70 anos, sofre de
doenca croénica, faz
parte do grupo de risco,
fique em casa pela
sua saude.

Tem +65 anos?
Podemos

ajudar.

APOIO SENIOR

Seg a sex das 9h00
as 18h00 (ver pag. 15)

Se o0 meu cartao
de cidadao ou carta de
conduc¢ao caducar
posso renova-lo?

N&o. As lojas de
cidadao estao
encerradas.

Os documentos que
tenham prazo de
caducidade tém o seu
prazo de validade
prorrogado até 30 de
junho. Os servigcos
publicos apenas
funcionam por
marcagao.

MUDOU

PR
o

Saia de casa so6
em situacoes
excecionais como:

« Comprar bens
essenciais

. Ir a farmacia ou ao
centro de saude

- Passear os animais de
companhia

- Dar pequenos passeios
rapidos perto de casa
«lr ao banco ou aos CTT
tratar da reforma.

Posso ir a missa?

N&o. As celebrac¢odes de
cultos religiosos estao
suspensas.

Pode ouvir a missa numa
frequéncia de radio ou
na Internet/Online

a(

A populagdao em
geral (quem n&o pertence
a grupos de risco nem esta
infetado - nem suspeita
estar - pelo Covid-19)

é obrigatodrio o
recolhimento
domiciliario.

\\

Posso ir levantar a
minha reforma ao banco
ou aos CTT?

Sim. Mas, se tiver mais
de 70 anos deve:

« Pedir ajuda a familiares,

- Telefonar para a sua
junta de freguesia

- Utilizar o servico de
entrega ao domicilio
pelo seu carteiro
habitual.



Os transportes
publicos estao a
funcionar?

Sim, mas a lotacdo esta
a ser limitada.

Também pode circular
em carro proprio e os
postos de combustivel
estao a funcionar.

Tenho guarda
partilhada dos meus
filhos. Posso leva-los
ao outro progenitor?

Sim. Pode sair de casa
para dar assisténcia a
familia.

Posso ir ao café
ou ao restaurante?

Os estabelecimentos de

restaurag¢ao e similares
ndo devem ter

atendimento ao publico.
S6 devem funcionar para

servi¢o take away e
entregas ao domicilio.

E seguro andar
de transportes publicos?

Sim. A lotacao esta
limitada para respeitar
o distanciamento social.

Em Cascais os
autocarros sao desin-
fetados duas vezes

por dia. Até ao fim de
maio os autocarros sao
gratuitos pelo que nao
necessita de bilhete ou
passe.

A A

Posso sair para
cuidar dos meus pais?

Sim. Pode sair de casa

para assisténcia
a familia.

=
_l

E possivel fazer
ou ir a funerais?

Sim. Mas ha limita¢des.

N
n

Posso levar os
miudos a rua para
brincar?

Sim.

Pode acompanhar os
menores em periodos de
recreag¢ao ao ar livre de
curta duragao.

Procure online ideias
para os periodos
passados em casa.

Posso ir correr?

Sim. Mas sozinho e por
periodos de
curta duragao.

Faca exercicio em casa.
As cadeias de ginasios
estdo a disponibilizar
aulas gratuitas na

internet.
0 D
o GEED
o GEED
. a—

Informe-se das
regras especificas para
respeitar o isolamento
social.

Posso levar o
cdo arua?

Sim, mas a desloca¢ao
tem de ser de curta
duracao.

Tem +65 anos?
Podemos

ajudar.

APOIO SENIOR

Seg a sex das 9h00
as 18h0O0 (ver pag. 15)

Posso ir a um
centro comercial?

Os centros comerciais
estdo encerrados,
exceto os
supermercados ou
quiosques que fagcam
parte do centro
comercial, porque
vendem produtos
considerados essenciais
como comida, bebida,
jornais e tabaco.

VEJA O VIDEO EM
cascais.pt



Ao sair de casa
vista um casaco
com mangas mais
largas

Se vai
passear o cao
nao permita que
ele se roce em
superficies no
exterior

Sempre
que possivel
ndao pague em
dinheiro. No
caso de o fazer,
desinfete as maos

COVID-19

QUE SAIR DE CASA

)\
Vol

Apanhe o
cabelo, nao leve
pulseiras, brincos
ou anéis

Leve toalhetes
descartaveis e use-
os para proteger os
seus dedos sempre
que tiver de tocar
qualquer superficie
no exterior

¢

Lave bem
as maos se tocar
em algum objeto
ou superficie,
de preferéncia
leve consigo gel
desinfetante

Y

Leve mascara
e coloque-a exata-
mente quando sair
de casa

Amarrote os
lencos e deite-os
num caixote do
lixo

Nao toque
na cara até que
tenha as maos
limpas

ko

O 0

Sempre que
possivel ndo usar
transportes publicos.
Em Cascais os
parquimetros sdo
gratis

Se tossir ou
espirrar faca-o
para o cotovelo,
nao para as maos
ou para o ar

Mantenha
distancia
relativamente as
outras pessoas
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Ao regressar a
casa procure nao
tocar em nada

1

Tire os

de casa

Deixe as moedas,
carteira, chaves etc,
numa caixa

2 will

U

Limpe com lixivia as
superficies dos objetos
que tenha trazido do
exterior

sapatos a entrada

COVID-19

ESSAR A CASA

Retire a roupa
exterior e coloque-a
num cesto para a
lavar

Desinfete
as patas do
animal que pas-
seou

amamn
& ) J

Limpe o telemovel
e 6culos com sabao

Tome banho.
Se nao puder, lave

bem todas as zonas e alcool
expostas

Recordamos que
nao é possivel fazer
uma desinfecao total.
O objetivo é reduzir o
risco de contagio

Remova com
cuidado as luvas e
lave as maos



COVID-19

PERGUNTAS FREQUENTES

............................................................

: AMBIENTE

A X

: POSSO PRATICAR
: ATIVIDADES DESPORTIVAS
: AO AR LIVRE?

Nao se recomenda. Nesta

. fase em que ha risco de

- transmissdo comunitéria,

: e tendo em conta que

. estd em vigor o Estado

. de Emergéncia, as saidas

: est&o limitadas a motivos

. de trabalho (s6 para

. profissionais que ndo podem
estar em teletrabalho) e por
: razdes justificadas (fazer

. compras de bens essenciais
ou medicamentos, passear

PORQUE ESTAO AS TAMPAS
DOS CONTENTORES DE
LIXO ABERTAS?

As tampas dos contentores
de lixo estdo abertas e é
para manter assim, pois evita
o contacto com a tampa

aquando do depdsito do lixo.

..............................

. ATIVIDADES
: ECONOMICAS

: animais de estimacao, prestar

. assisténcia a terceiros).

: A RECOLHA DE LIXO E
: LIMPEZA DOS ESPAGOS
: PUBLICOS ESTA

: A FUNCIONAR?

: Sim. Esté assegurado o

: normal funcionamento

. dos servicos de recolha

: de residuos (caixotes,

. contentores, papeleiras, ilhas
. ecoldgicas) e limpeza do
espaco publico.

)

: HA RECOLHA DE MONOS OU *

. DE CORTES DE JARDIM?

: Nao. Os servigos de recolha

: G
: AS FEIRAS E MERCADOS
: ESTAO A FUNCIONAR

: NO CONCELHO
: DE CASCAIS?

. Sim. Mas apenas para bens
: alimentares e produtos

: frescos de 1.2 gama

. (condicionada as regras de
seguranca).

..............................

. ASSUNTOS
' JURIDICOS

=",

° 4

. de cortes de jardins e objetos

fora de uso foi interrompido.
: Ndo deposite este tipo de
: residuos na via publica.

: OS MEUS PAIS SAO IDOSOS
. E/OU DOENTES CRONICOS.
: COMO POSSO APOIA-LOS

: SEM OS COLOCAR EM

: RISCO?

: Evite o contacto pessoal com
. eles. Deixe as compras do
lado de fora da porta para

: eles recolherem e se possivel
. ndo entre em casa.

(TR
N

: PRECISO DE APOIO PARA
: PEQUENOS SERVICOS

: (COMPRAS, FARMACIA,

: ETC) OU QUE PASSEIEM O
: MEU CAO, QUEM ME PODE
! AJUDAR?

. As juntas de freguesia

. apoiam idosos e doentes

: crénicos. Contacte a sua

. Junta de Freguesia através
. de um dos telefones

: disponiveis na pagina 15.

TENHO UM PRAZO ATE AO
FINAL DE MARCO PARA
ENTREGAR DOCUMENTOS
DE LICENCIAMENTO DA
MINHAS OBRAS E/OU
PAGAR UMA MULTA.
COMO DEVO PROCEDER?

Todos os pedidos de
licenciamento, multas,
execucodes fiscais,
documentos administrativos
e outros, sofrem prorrogagao
de 15 dias - apds 15 de abril.

..............................

: TURISMO

: OS POSTOS DE TURISMO
! DO CONCELHO ESTAO A
! FUNCIONAR?

. Os Postos de Turismo irdo

: funcionar com porta fechada,
. reforcando o atendimento

. online e telefénico. O
atendimento presencial sé

: em situagdes de urgéncia.

: » CONTACTOS: EMAIL

. info@visitcascais.com

. « TELEMOVEL

: +351912 034 214

: « TELEFONE

: 351215 870 256

: - PODE USAR O WIFI NOME
. vcguest

: PASSWORD

: visitcascais

: « POLICIA DE TURISMO
. +351 214 814 067

: +351 214 814 068

¢

: OS EVENTOS AGENDADOS
: PARA ESTA ALTURA NO

: CONCELHO AINDA IRAO

: REALIZAR-SE?

: Ndo. A Camara Municipal de
. Cascais determinou adiar ou
. cancelar todos os eventos

. que se realizam no concelho
por periodo indeterminado.



COVID-19

PERGUNTAS

..............................

: MOBILIDADE

. OS AUTOCARROS

: INTRACONCELHOS EM

: CASCAIS CONTINUAM A
. SER GRATUITOS PARA
: TODOS?

. O periodo de gratuitidade
dos transportes publicos,
: sem necessidade de

. apresentacao do cartdo

: Viver Cascais, foi alargado
+ até final de maio de 2020.

..............................

pEm o
HA A POSSIBILIDADE DE
. FAZER RASTREIO

: GRATUITO A COVID-19
: NO CONCELHO?

: Sim. Mas apenas por

. prescricdo médica dos

: Centros de Saude e Hospital
: de Cascais. Ha dois centros
. de rastreio: Centro de
Congressos do Estoril (para
: residentes nas freguesias de
. Cascais-Estoril e

: Alcabideche) e em S&o

: Domingos de Rana, na

. CERCICA (para residentes

. nas freguesias de
Carcavelos-Parede e

: S. Domingos de Rana).

.« LINHA CASCAIS
: 800 203 186

FREQUENTES

PARA ANDAR DE
AUTOCARRO ESTAO

A SER TOMADAS
ALGUMAS MEDIDAS
PARA CONTENGCAO DA
PROPAGACAO DA
COVID-19?

Sim. Foram tomadas varias
medidas: os autocarros

sdo higienizados manual e
mecanicamente com um
virucida eficaz por 30 dias;
a lotacdo de passageiros foi

B

HA LOCAIS NO
CONCELHO ONDE PODE
SER FEITA QUARENTENA?

O concelho de Cascais esta
dotado com mais de 1.300
camas para quarentena.

<=

O HOSPITAL DE CASCAIS
ESTA A FAZER TESTES AO
COVID-19?

Nesta fase todos os hospitais
do SNS estéo a fazer o

teste aos doentes que se
apresentem com contexto
clinico depois de terem sido
referenciados pelo SNS24.

reduzida a 30%; o acesso
aos autocarros das carreiras
municipais e intermunicipais
é feito so6 pela porta traseira;
ha uma zona de protecéao
aos motoristas no interior
dos autocarros; ndo é
preciso apresentar titulos de
transportes (passe, bilhetes)
em todas as carreiras
municipais e intermunicipais.

..............................

. ATENDIMENTO
: MUNICIPAL

. TENHO UM ASSUNTO

- URGENTE PARA TRATAR
NUM SERVICO MUNICIPAL.
. O QUE POSSO FAZER?

m o

Todas as lojas municipais

;. estdo encerradas com

. excecdo da Loja situada

em Cascais (Rua Manuel

: Joaquim Avelar, n.2 118

. piso -1) a funcionar em

: regime de porta fechada,

: com atendimento presencial
. apods triagem.

: < LINHA CASCAIS

: 800 203 186

: - LOJA CASCAIS ONLINE
: cascais.pt

: EDUCACAO

: HA SERVICO DE

: ACOLHIMENTO DE FILHOS
: DE PROFISSIONAIS QUE

: NAO PODEM PARAR?

Sim. Mas so para criancas
. dos 3 aos 12 anos, filhos

: dos trabalhadores de

: Servicos especiais que nao
. possuam mais alternativas
. (profissionais de saude,
das forcas e servicos de

: seguranc¢a e de socorro,

. incluindo bombeiros
voluntarios e das forcas

: armadas, os trabalhadores
. dos servicos publicos
essenciais que sejam

: mobilizados pela sua

. entidade empregadora ou
: pela autoridade publica). E
: necessario comprovar que
. rednem as condicdes de

. aplicacdo da medida. Se
reune todas as condicoes

: para usufruir do servico de
. acolhimento de criancas

: nas escolas do concelho

: deve inscrever-se através

. do preenchimento de um
formulario disponivel em

. cascais.pt: https://bit.ly/

. covid-19-formulariocriancas




COVID-19

A VIOLENCIA
DOMESTICA
E CRIME PUBLICO.

DENUNCIAR E UMA RESPONSABILIDADE COLETIVA.
NAO HESITE. CHAME AS FORCAS DE SEGURANCA. @ ®

PARA SUA SEGURANCA:

INFORMAGOES E APOIO LIGUE:

Saiba mais em: cascais.pt/vd

S

AJUDE A PROTEGER
AS CRIANCAS
DESPROTEGIDAS

NAO DEIXE DE DENUNCIAR, AJUDE A PROTEGER!

| 214 815 282
N

/\ cpcjc@cm-cascais.pt ou
cpcj.cascais@cnpdpcj.pt

Linha SOS Crian¢a
116111 913069404



COVID-19 APOIO SENIOR

SEG A SEX DAS 9HOO AS 18HOO

Numeros apoio psicoldgico
910 016 046 | 910 017 923

Apoio servicos
968 772 739

65 AN O s Numeros apoio psicoldégico

910 007 742 | 910 026 270

Recordamos que a populacdao mais velha e com outras doen- Apoio servicos
¢as associadas é a que se encontra mais vulneravel perante o 214 603 212

Covid-19. A unica “vacina” conhecida é ficar em casa, evitando
a possibilidade de exposicdo ao virus. Mas nunca estara sé. A
Camara de Cascais, em parceria com as juntas de freguesia,

criou uma linha de apoio. Estamos aqui, ao seu lado. Numeros apoio psicolégico

910 026 662 | 910 026 282

Apoio servicos

TEM 65 OU MAIS ANOS 214 586 730 | 214 586 739
E PRECISA DE AJUDA?

Numeros apoio psicoldégico
910 027 872 | 910 026 896

Apoio servicos
214 549 190

FREGUESIAS
PROFISSIONAIS
VOLUNTARIOS

CONTACTE A SUA JUNTA DE FREGUESIA

FIQUE EM CASA
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Quer receber o C digital?
Registe-se em cascais.pt

Siga toda a informag¢do nos canais oficiais, cascais.pt ou nas nossas redes
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