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TUDO SOBRE CASCAIS

ENTREVISTA
Rajendra Pachauri

“Se nada for feito
preparem-se para o
pior” alerta Rajendra
Pachauri. O criador
do Movimento
Protect Our Planet
(POP) que em 2007
recebeu o Prémio
Nobel da Paz, em
nome do Painel Intergovernamental

para as Alteracdes Climéticas (IPCC)
participou, em Cascais, na conferéncia
“Alteracdes Climéticas: Preparando o
futuro” e deu uma entrevista ao C. p. 7-8

Forte de Santo Antdnio
ja respira

Depois de assinado o protocolo com o
Estado Central a Autarquia deitou méos

a obra e, em pouco mais de 15 dias de
trabalho, as equipas da Cascais Ambiente,
responséveis pela limpeza do Forte

de Santo Anténio, j4 retiraram toneladas
de residuos e terras. p. 9

CSI Cascais

O Departamento de Investigagdo
Criminal da GNR em Cascais esté ao nivel
do que de melhor se faz em criminologia
no mundo. O rigor cientifico na recolha e
anélise de vestigio dariam uma boa série
televisiva como o CSI. p. 10-11

0kcordo de Parls como um marc‘o na defesa do Planeta .
".e de como Cascals vem dando o seu cqn’tributo Iocal :
para mverter os cenarlos das mudam;as climatlcas P 2-6
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C also in English

C pages in English looks at a few

Easter traditions, notes that American
newspapers have reported on innovation
in Cascais and sees where the french
community goes to find information.

p. 14-15

Citypoints - Reinvencao
democratica proposta por
Cascais vale prémio mundial ..
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A bordo da nave Cascais

“Os ecossistemas ndo podem fornecer servicos ilimitadamente, por isso é essencial
cuidar dos nossos recursos, procurar conhecé-los bem, para os protegermos
e ndo os desperdicarmos.”

Joana Balsemao (vereadora da Camara Municipal de Cascais)

uando se discutem

politicas ambientais, a

ideia de pensar o nosso

planeta como uma Nave
Espacial é muito 1til. Foi Buckmins-
ter Fuller, um inventor e arquiteto
americano, que desenvolveu esta
metéfora nos anos 60. A mensagem
era simples: apesar de a nossa nave
(a Terra) nfo trazer um manual de
instrucdes, temos conseguido na-
vegar com seguranga. No entanto,
os maus tratos infligidos ao planeta
tém sido muitos e os mecanismos
de equilibrio j4 no sio suficientes
para corrigir os nossos erros de
navegagao.

Apesar deste cenério, Fuller afir-
mava que havia uma solucio: “se
percebermos como funciona a nos-
sa nave, e se conseguirmos tirar
partido do nosso incrivel engenho,
podemos tornar-nos sustentéveis”.

Eesta direcdo que Cascais quer
seguir. Os ecossistemas ndo podem
fornecer servicos ilimitadamente,
por isso é essencial cuidar dos nos-
sos recursos, procurar conhecé-los
bem, para os protegermos e nfo os
desperdicarmos.

Desdelogo, o recurso Terra. Num
territério com 97 km2, 47% sdo es-
pagos naturais disponiveis para

usufruto dos cidadios, e 12% sdo
usados para agricultura. A floresta,
no Parque Natural e noutros pontos
do concelho, é o nosso patrocina-
dor oficial de oxigénio, de biodi-
versidade, de sombra, de travao &
erosio, de controlo de cheias. Além
disso é um sumidouro de COz2, o
principal gés de efeito de estufa.
Razdes mais que suficientes para
justificar o investimento que temos
feito na conservagdo da natureza,
incluindo a plantacdo de 50.000
arvores autdctones.

O Mar é indissocigvel da alma,
da identidade, da paisagem de
Cascais. E um ecossistema fragil
e complexo que em muitos pontos
do globo é esticado até ao limite.
N3o em Cascais, onde ha a preocu-
pacdo de encontrar um equilibrio
entre a prote¢io ambiental, as ati-
vidades econémicas e a sensibili-
dade dos municipes. E com base
nestas premissas que a autarquia
vai implementar uma 4rea mari-
nha protegida nas Avencas. As
regras de utilizacfo deste espago
foram definidas juntamente com
as pessoas que o usam, para que
todos fossem esclarecidos sobre
o problema e envolvidos na solu-
c8o. Estamos satisfeitos: esta serd
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a primeira 4rea marinha protegida
em Portugal a ser gerida por uma
autarquia.

A Agua também sofre pressio
da atividade humana. Queremos
travar o seu desgaste. Por isso evi-
tamos o desperdicio ao usar dgua
reciclada para a limpeza urbana.

Mas iremos mais longe: com o
apoio de uma universidade, vamos
conhecer em detalhe a forma como
a dgua é consumida no Concelho,
e assim definir uma abordagem
para a utilizar de forma mais sus-
tentavel e racional. A preservacéo
deste recurso passa também pela
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reabilitagdo das nossas ribeiras,
que sdo corredores vitais.

A Energia é um recurso essen-
cial para o estilo de vida moderno,
e amaneira como a gastamos tem
impactos nos sistemas naturais.
E nosso dever usé-la inteligen-
temente e escolher as fontes cer-
tas. A autarquia langard em breve
uma estratégia 360 graus que vai
recorrer & poupanca das medidas
de eficicia energética para fazer
novos investimentos: mais efi-
ciéncia, renovaveis e combate &
pobreza energética.

Esta edi¢io do Jornal C apresenta
uma (pequena) amostra das me-
didas ambientais que a autarquia
tem em curso e planeadas. Nio as
lancdmos de forma desgarrada.
Fazem parte da nossa estratégia
que tem como visio a neutralida-
de carbénica em 2050, como pano
de fundo o combate e adaptacéo
as alteracdes climéticas e como
eixo, os Objetivos para o Desen-
volvimento Sustentavel, lancados
pelas Nagdes Unidas.

Mas nada disto faria sentido sem
o recurso mais valioso, as Pessoas.
Trabalhar para o bem do planeta é
trabalhar para a qualidade de vida
dos cidaddos. Para Cascais se assu-
mir como um agente de mudanca,
precisa do envolvimento de todos.

Estdo convidados a ser astro-
nautas desta nave sustentével.
Viajaréo com segurancga, porque a
nave Cascais tem, felizmente, um
manual de instru¢des: cuidamos
dos recursos, pensamos o mundo
como um todo e, como recomen-
dou Fuller, pensamo-lo através da
ciéncia e da criatividade.

Todos a bordo? |C|
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Acordo de Paris, assi-
nado a 12 de dezembro
de 2015 por 195 paises,
incluindo os maiores
poluidores mundiais, ecoou como
a tltima paragem de uma viagem
sem regresso. Cascais j& h4d muito
vem dando o seu contributo glo-
cal para inverter os cenérios das
mudancas climéticas. A ameaca
de um aquecimento do planeta

acima dos trés graus até 2100, a
destruigdo de dezenas de cidades
costeiras, afetando mais de 275
milhdes de pessoas, o desapare-
cimento de 50% de espécies de
animais e plantas, o degelo no
Artico, as tempestades, as vagas
de frio, registadas nos Estados
Unidos e na Europa foram os
argumentos que convenceram
os varios governos.

Ao limitar o aquecimento até
2100, a valores bem inferiores
aos 2 graus celsius, ao definir
medidas concretas para garantir
a reducdo da emissdo de gases
com efeito estufa, estabelecendo
prazos, permitindo o escrutinio
e a transparéncia na execucgéo
dos compromissos, e a solidarie-
dade e financiamento dos mais
desenvolvidos com os menos

desenvolvidos, este acordo fez
com que a onda produzida pelo
comportamento das nagdes, de
aceleracdo do fim do planeta,
comecasse agora, finalmente, a
ser confrontada com uma outra,
ainda nfo de igual frequéncia,
mas em sentido contrédrio. Essa
“verdade inconveniente”, que o
Nobel Al Gore propalou, comecava
a dar os seus frutos.

A 21 de abril de 2016 a Unido
Europeia assinava o acordoe a5
de Outubro ratificava-o oficial-
mente. E, se em 2015 o contributo
financeiro da UE no combate as
alteragdes climéticas ascendeu
a 17,6 mil milhdes de euros. Até
2020 a contribuicfo de todos os
paises do mundo deve passar a
ser de 100 mil milh&es de euros
por ano. |C|
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A Energia
e a dimensao
local da solucao

ascais tem o seu quinh&o

deresponsabilidade nesta

viagem da Terra que ndo

sé estd a cumprir como,
jé hd algum tempo, entrou no cami-
nho de regresso. Um regresso que
implica o envolvimento de todos,
nfo permitindo deixar passageiros
para tras.

Todos nds, infelizmente, conhe-
cemos a expressdo “viver acima das
possibilidades”. Pois, no que res-
peita a chamada pegada ecolégica
é efetivamente isso que se passa.
Em 2017, por exemplo, atingimos
logo a 1 de agosto o limite dos re-
cursos renovaveis do planeta, sete
dias mais cedo que no ano anterior.

A energia estd presente em cen-
tenas de atos e atividades do nosso
quotidiano, como na deslocacéo da
casa para o trabalho, na confecéo
do jantar, no carregamento do tele-
mével ou no aquecimento da 4gua
do duche. A forma como usamos a
energia, e a fonte de energia que
escolhemos, tem impactono ar que
respiramos e pode contribuir para
agravar o efeito de estufa.

O Fundo de Sustentabilidade
Energética

Em Cascais da energia usada 63%
é elétrica. A eletricidade pode ser
produzida em centrais termoelétri-
cas - através da queima de gés, ou
petréleo ou carvio - ou com base
em fontes renovéaveis. A eletricidade
pode ser usada de forma racional,

lluminag¢ao LED
para poupar energia
e atenuar outras
agressdes ao meio
ambiental.

quando evitamos desperdicé-la (por
exemplo, calafetando janelas, ou
desligando os aparelhos que néo
estfio a ser usados), ou irracional.
Eficiéncia é o contrario de des-
perdicio. A eficiéncia energética,
assim como a energia renovavel,
podem reduzir custos, reduzir o
impacto ambiental e melhorar a
competitividade.

Sabia que a substituicdo das
lampadas tradicionalmente usa-
das nos candeeiros publicos, por
lampadas de tecnologia LED, o
que permite poupar 40 a 70% da
eletricidade? Na fatura municipal,
a iluminagdo publica representa
73% do total. Essa medida significa
também que sfo emitidos menos
gases com efeito de estufa paraa
atmosfera. E por este motivo que
a autarquia iniciou o processo de
troca de lAmpadas em vérios pontos
do Concelho, tendo j4 substituidas
1610 ldmpadas, evitando assim a
emissdo de 322,45 Ton CO2 eq/
ano que é equivalente a eliminag&o

A substituicdo

das lampadas
tradicionalmente
usadas nos candeeiros
publicos, por lampadas
de tecnologia LED,
permite poupar 40
a70% da eletricidade

da poluicéo que é provocada, num
ano, por 63 carros.

E importante medir a forma como
a energia é consumida em Cascais,
para a autarquia poder monitorizar
a sua evolucédo ao longo do tempo,
e para poder decidir quais os se-
tores onde vai intervir. E por esse
motivo que a CMC j4 elaborou, em
parceria com o Instituto Superior
Técnico, trés Matrizes da Energia:
em 2005, 2010 e 2015.

Tendo por base o trabalho ja
efetuado, Cascais ird brevemente
lancar a Estratégia para a Energia
Sustentavel que ird promover o uso
racional do recurso, potenciar o
aproveitamento de energias renova-
veis e contribuir para a mitigagdo e
adaptagfo as alteracdes climaticas.
A Estratégia vai assentar em dois
pilares principais:

® Um roteiro com um horizonte
2030

® Um modelo financeiro susten-
tavel: a poupanca gerada apés
arecuperacio do investimento
em medidas de eficiéncia ener-
gética reverterd para um Fundo
de Energia Sustentdvel, que sus-
tentar4 parte dos investimentos
subsequentes.

Através desta Estratégia procu-
raremos ainda abordar a quest&o
da pobreza energética, que é uma
realidade em alguns focos do ter-
ritério. |C|
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A Terra é um
patrimonio

uando falamos de terra
em Cascais falamos de
um vasto patriménio e
de como preservéa-lo.
Um Patriménio que é pertenca
de todos, depende de todos e a
todos beneficia. Este conceito de
pertenca e de responsabilidade
coletivas estd na génese da politica
ambiental em Cascais.

E disso que se trata quando fala-
mos de Areas naturais (protegidas)
importantes para a Conservagéo
da Natureza como a Quinta do
Pisdo, Quinta da Peninha, Duna
da Cresmina e Area de Perimetro
Florestal (Pedra Amarela Campo
Base), onde Cascais tem trabalhado
de forma proactiva para a defesa
do seu patriménio natural. Tem
por exemplo, um Banco Genético
Vegetal Autéctone para producéo
de plantas endémicas da regiéo,
assim como um programa, Oxi-
génio, que envolve a comunidade
nessa defesa em acdes abertas a
populacio.

O mesmo se passa com as hortas

comunitérias que surgiram como
resultado da vontade da populag&o,
com o principal objetivo de ocupagéo
de tempos livres, para lazer, para
abastecimento doméstico. Quase
ao mesmo tempo, a Horta da Quin-
ta do Pisdo comecgou a produzir.
O indiscutivel potencial da horta
da Quinta do Pisdo como local de
aprendizagem (para visitantes e
trabalhadores), espaco dnico de
interacdo direta com a terra e de
vendas diretas, foi desenvolvido
com visitas de escolas, a parceria
com o Centro de Apoio Social do
Piso para a produgéo de compotas,
avenda de cabazes aos funcionérios
da CMC e a venda de produtos a
restaurantes de prestigio.

O cultivo em modo biolégico, e
a procura de formac&o, por parte
dos municipes, neste tipo de me-
todologia, levou & necessidade de
estender o projeto as Hortas em
Casa, para dar resposta a quem
tinha um terreno e queria apenas
fazer formacio.

A organizacio das Hortas nas
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Escolas, de um modo mais sistemé-
tico e acompanhado de formacéo
creditada aos professores, foi outra
das sequéncias do projeto.

O sucesso das Hortas Comuni-
tarias existentes levou ao cresci-
mento gradual da procura, a lista
de espera cresce constantemente.
Este sucesso também é visivel na
manutencéo dos espacos das Hortas,
onde o vandalismo é nulo ou quase,
ainteracio dos horticultores entre
si e com a vizinhanca revelou ter
um papel social notavel.

Fez-se um estudo de mercado
em 2016 para analisar habitos de
consumo de horticolas no concelho
e o respetivo potencial. Confirma-
mos que h4 grande apeténcia por
produtos biolégicos e que o volu-
me de horticolas consumidos no
concelho é grande.

Ao acompanhar o que sucede &
escala global a nivel da agricultura
urbana, foi forcoso estabelecer uma
estratégia coerente para Cascais,
da qual surgiu um novo nome mais
abrangente, Terras de Cascais e
novos projetos:

A Horta Associativa, com a par-
ceria do DHS/DIST, a populagédo
do bairro da Adroana foi chamada
a“legalizar” as hortas que estavam
informalmente instaladas em ter-
reno municipal. Os interessados
constituiram-se numa associag¢éo
e a gestdo do terreno passou para

a sua responsabilidade. Procede-
mos a demolicdo do existente, &
preparacdo do terreno e a insta-
lacdo da vedacdo e dos pontos de
dgua. Um grupo de voluntérios
internacionais da Rota Jovem,
ajudou na instalacéo dos abrigos
e compostores e marcagio dos
talhdes de cultivo;

A Horta do Brejo, o protocolo
com a Direc&o Geral de Reinsercéo
e Servigos Prisionais, permitiu a
instalacdo de uma horta nos terre-
nos do estabelecimento prisional
de Tires, cujo funcionamento é ge-
rido pela Cascais Ambiente. Com
o apoio dos técnicos municipais,
as reclusas recebem formacio em
Agricultura Biolégica e assim par-
ticipam no desenvolvimento deste
projeto. O objetivo base é fornecer
horticolas ao banco alimentar local,
e vender parte da producéo a po-
pulacédo. As primeiras plantagdes
estdo agora a decorrer.

O primeiro pomar comunitério

Mestrandos

e doutorandos
que procuram
programa atestam
O seu sucesso.

foi plantado na ladeia de Juso, em
2016. No mesmo ano foi inaugurada
a primeira vinha comunitéria na
quinta da Bela Vista, com castas
de vinho de Carcavelos. Seguiu-se
a vinha comunitdria do Murtal,
junto a Horta comunitaria.

A Vinha do Mosteiro de Santa
Maria do Mar, adquirida pela CMC
em 2017, serd o primeiro caso de
recuperagdo de uma vinha tradi-
cional de producéo de Carcavelos
de iniciativa da CMC. Tem cerca
de 2,0ha de 4rea e esté protegida
anorte por um pinhal, e em redor
por um alinhamento de oliveiras.
O terreno existente tem 4rea su-
ficiente para a instalacdo de um
pomar e de uma horta de formacéo.

Outro indicador de sucesso das
Terras de Cascais é o nimero de
mestrandos e doutorandos que pro-
curam este programa como objeto
de estudo para teses. O exemplo
mais recente é o doutoramento da
faculdade de Medicina de Lisboa
que estuda a evolucdo da saide e
bem-estar dos horticultores.

Refira-se ainda a campanha Ver-
des Solidéarios, uma campanha de
donativos as IPSS’s do concelho.
Nesta campanha os horticolas
produzidas nas nossas hortas sdo
entregues no Natal s instituicdes.
Iniciou-se em 2016 e em 2017
foram doadas 1300 couves, além
de outras horticolas variadas. |C|

(1) O regresso das ribeiras as
suas condi¢des naturais permite
proteger os seus valores (flora e
fauna).

(2) O sucesso das Hortas
comunitarias existentes levou
ao crescimento gradual da
procura, a lista de espera cresce
constantemente

(3) A horta da Quinta do Pisdo é um
espaco lnico de interagdo direta
com a terra e de vendas diretas.

EVOLUCAO
DO NUMERO
DE TALHOES
DAS HORTAS

COMUNITARIAS

2009

2013

2014

2015

2016

2017

PAYT ou
COMmo premiar
a CONscCiéncia
ambiental

O Projeto Waste4Think
tem como objetivo
experimentar um novo
modelo de gestdo de
residuos designado por
“poluidor pagador”.

Este sistema reforga a
hierarquia da gestao de
residuos: reduzir, reutilizar
e reciclar. Assim, beneficia
o0 ambiente porque reduz
a quantidade de residuos
gerados e colocados em
aterro. O projeto piloto
vai ser implementado

na Quinta de Sao

Gongalo e nos Lombos
Sul, em Carcavelos. As
poupangas geradas

serdo encaminhadas para
um fundo, e no final do
projeto os cidadaos que
participaram vao poder
decidir como aplicar a
verba economizada. A
participacao é voluntaria e
os cidadaos terdo acesso
a aplicacoes e jogos

para toda a familia. Para
utilizar os contentores,

os cidadaos terdo apenas
de utilizar uma chave
RFID (disponibilizada
gratuitamente) que regista
todas as operagoes.

Este projeto tera ainda
aplica¢des Smart City com
monitorizagdo em tempo
real das aberturas dos
contentores e melhoria das
rotas de recolha. |C|
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Agua como
espelho das
mudancas

s recursos naturais sdo
abase para a existéncia
devida e um desses re-
cursos éa Agua. Quando
falamos do recurso Agua referimo-
-nos a0s oceanos, aos rios e cursos
de dgua e seus aquiferos, porque
fazem parte do mesmo ciclo.
Trata-se de um recurso fundamen-
tal, mas assimetricamente distri-
buido e consumido pela populacio
mundial, e particularmente sensivel
as alteracdes climaticas: enchentes,
secas, alteraco nos ciclos pluviais,
salinizacdo de recursos hidricos,
sfo consequéncias dessa viagem
sem regresso.

Matriz da Agua

A ONU dedica a Agua o sexto Objeti-
vo de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), compromissos que Cascais
subscreveu, propondo-se por isso,
até 2030, a dar o seu contributo
para que a 4gua potavel seja de me-
lhor qualidade, o seu uso seja mais
eficiente e passe a ser um recurso
bem gerido e de acesso universal
e equitativo.

Ao longo dos anos Cascais tem
vindo a apostar na otimizacio do
consumo de 4gua quer seja na lim-
peza urbana, nos espagos verdes ou
até nas piscinas municipais. Tendo
em conta a seca severa que em 2017
afetou quase todo o pafs, e sendo
espectavel que essa tendéncia se

mantenha devido ao efeito das alte-
racdes climéticas, é fundamental ir
mais longe nalégica de otimizac&o.

Para atuar de forma precisa e
eficaz, é necessario aprofundar o
conhecimento sobre a forma como
adgua é usada no Concelho. Como
é consumida a 4gua nos diferentes
setores, pela autarquia, pelo setor
domeéstico? Quais sdo os fluxos, as
perdas e as oportunidades? Assim,
em parceria com uma Universida-
de, a Camara de Cascais ira fazer o
retrato H20 Municipal - a Matriz
da Agua - que ser4 a base para se
definir as medidas para usar este
recurso tdo valioso de forma sen-
sivel e inteligente.

As Ribeiras

Asribeiras sfo estruturas fundamen-
tais no territério do Concelho, com
um valor ecolégico, social e cultural
elevado. No entanto, a intervencéo
humana, ac longo das ltimas déca-
das, levou a uma degradag&o destes
habitats e 2 degradacio da sua 4rea
envolvente (vegetacdo ribeirinha).
A autarquia considera assim
fundamental a recuperacéo das
ribeiras, por vérias razdes:

® Conservacio da natureza
@ Reducio do risco de cheias

@ Minimizac¢&o dos focos de poluicdo

Ribeiras de Cascais

@ Regeneracio da malha urbana
@ Promocio do lazer

® Promocédo da conectividade
entre as bacias hidrograficas e
a biodiversidade

Este trabalho vai ser levado a
cabo por uma equipa composta por
elementos de todos os organismos
municipais com competéncias no
dominio das ribeiras, e apoiado por
um centro de exceléncia académi-
ca. Em conjunto, estes atores irdo
definir critérios para orientar e
priorizar as intervencdes a realizar.

O Oceano é de todos

Cascais tem zelado pela conservacéo
eouso sustentavel dabiodiversidade
marinha. A preservagéo néo é, por
isso, nem deve ser, um dilema para
quem vive do mar. Um equilibrio
que ndo deve ignorar os 30 quiléme-
tros de orla costeira, fundamental
para a atividade turistica durante
o extenso periodo balnear.

As ribeiras em Cascais sao o limite para varios
peixes endémicos de Portugal que enfrentam
atualmente risco de extingcdo. E exemplo, a
boga-portuguesa, presente nas ribeiras de
Caparide e Lage, na zona oriental de Cascais.
Desde 2014, o concelho tem vindo a avaliar o
estado ecoldgico destes locais e a aumentar
conhecimento sobre a sua biodiversidade,
identificando necessidades de intervencao
do ponto de vista da renaturalizacdao destes
cursos de agua. Este regresso das ribeiras as
suas condi¢des naturais vai permitir proteger
os seus valores (flora e fauna), ao mesmo
tempo que promovera alguns dos servigcos
ecoldgicos, como a resiliéncia aos fenémenos
de pluviosidade intensa e consequentes

cheias. Arrancara em breve a recuperacao de
um novo trogo na ribeira das Vinhas em pleno
Parque Natural, cofinanciada através de uma
candidatura POSEUR. Ao longo de 4 hectares
esta previsto o controlo da vegetagao exdtica
invasora, como por exemplo, a eliminacao

da cana, da erva-das-pampas e de algumas
acdacias e a sua substituicdo por arvores
nativas, como freixos e salgueiros. Estas
intervencgdes estenderao as restantes ribeiras
onde os trabalhos de continuidade deverao
ser suportados através do compromisso e
envolvimento dos cidadaos no ambito dos
programas de Voluntariado Ambiental Natura
Observa e Oxigénio que Cascais tem ja vindo a
garantir a populacado desde 2007.

Na maré baixa podem-se ver ourigos, estrelas-do-mar e cabozes

Area Marinha Protegida
das Avencas

A zona intertidal (de aproximada-
mente 10.000 m2, mais ou menos
o equivalente a um campo de fu-
tebol) - o espaco que fica a desco-
berto na maré baixa e imerso na
maré alta- das Avencas tem uma
enorme riqueza natural, como ou-
ricos, estrelas-do-mar e cabozes.
Os levantamentos realizados pela
autarquia revelaram, no entanto,
que essa biodiversidade estava cada
vez mais degradada. A principal
causa era o pisoteio pelos utiliza-
dores deste local. A apanha ilegal
de organismos marinhos também
tinha impacto na biodiversidade.
Era, portanto, necesséario encon-
trar uma férmula que permitisse
proteger a natureza sem prejudi-
car os veraneantes, os moradores
e os pescadores daquela zona. A
Camara organizou sessdes de es-
clarecimento e consulta, em que
participaram estes grupos, assim
como a Capitania de Cascais e a
Agéncia Portuguesa de Ambiente
(APA). Deste processo, que durou
seis meses, foram recebidas cerca
de 50 medidas, como por exemplo:

® Criacao de trilhos de visitagao,
para evitar o pisoteio aleatério;

@ Colocacio de painéis informativos;

® Organizacdo de visitas guiadas
a zona intertidal para os vera-
neantes;

® Reforco da proibicdo da apanha
de organismos marinhos;

@ Autorizacdo de pescadcanaeda
pesca submarina, de uma forma
condicionada.

Foi com base nestas regras de uti-
lizac&o que nasceu a Area Marinha
Protegida das Avencas (AMP das
Avencas): em Portugal, é a Unica
Area Protegida deste género que é
gerida por uma autarquia. A Cas-
cais Ambiente faz a monitorizacéo
biolégica mensal desta zona desde
2010, pelo que nos vai ser possivel
verificar, de perto, a recuperacio das
espécies marinhas que 14 existem.

A criacdo da AMP das Avencas foi
aprimeira etapa deste caminho. Em
breve, iremos celebrar o acordo de
delegac@o de competéncias entre
a APA e a CAmara Municipal, e de
seguida elaborar o plano de gest&o
da AMP das Avencas. Cascais ga-
nha assim uma politica para o mar
integradora, que concilia a conser-
vagao da zona costeira com o uso
sustentével do seu territério. |C|
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“Se nada for feito
preparems-se para o pior”

“Acredito que a juventude assumird a lideranca na mitigagcio das alteracdes
climéticas e na adaptaco a essas alteracdes. Este é o tempo para agir e a inica
esperanca sdo os jovens, no sentido de alterar comportamentos com real impacto
nas familias e na comunidade”.

Sérgio Soares [ sergio.soares@cm-cascais.pt

ajendra Pachauri é o
criador do Movimento
Protect Our Planet
(POP). Em 2007
recebeu o Prémio Nobel

da Paz, em nome do Painel
Intergovernamental para as
Alteragdes Climéaticas (IPCC),
do qual era presidente. O

cientista indiano veio a Cascais
para participar na conferéncia
“Alteracdes Climéticas:
Preparando o futuro”. As

suas previsdes, no caso de

nada se fazer para combater

as alteracdes climAticas,
oscilam entre o alarmismo e o
catastrofismo. Os alertas véo
desde a desertificacio do paifs,
sem praias devido & subida do
nivel do mar, aos efeitos nefastos
sobre o turismo e a agricultura
devido a falta de chuva.

O senhor exerceu a presidéncia
do Painel Intergovernamental
sobre Altera¢des Climaticas
(IPCC). Olhando para tras que
balanco faz desses anos?

Fui presidente do IPCC durante
13 anos e nesse periodo
produzimos duas avaliagdes
compreensivas sobre alteragcdes
climéticas, a 42 e a 52 avaliacdes,
e varios outros relatérios sobre
o clima. Uma das coisas mais
importantes que fizemos nesse
periodo foi divulgar a mensagem
da Ciéncia ao publico. E creio
que foi isso que o Comité Nobel
reconheceu. J4 disse que néio
basta fazer bons relatérios
cientificos. E preciso informar

o publico sobre o seu contetido.
De contrério, de que vale esse
conhecimento se ndo chegar as
pessoas que o vio implementar?
O titulo desta sua conferéncia
“Blteragdes Climiticas.
Preparando o Futuro” soa um
pouco a sombrio...

R.P. Se néo for encarado esse
lado sombrio creio que ndo

daremos a urgéncia necesséria
ao assunto. Os jovens tém de ser
envolvidos para se aperceberem
que o caminho que temos
seguido ndo pode continuar
como até aqui porque néo é
sustentavel.

“Europa do Sul: um hotspot
para as alteragdes climaticas”
foi o mote da sua intervencio.
Pode explicar a sua
mensagem?

Se olhar para o relatério da

52 avaliagdo demos destaque

ao facto de a Europa do Sul

ser muito vulneravel. Tem
problemas ligados & subida do
nivel do mar, secas, sofre ondas
de calor e falta de chuvas e de
4gua. Acho que chegou o tempo
de as pessoas na Europa do Sul
se comecarem a preparar para
alguns destes impactos que
estdo ja af ao virar da esquina. E
isso vai piorar. O Sul da Europa
é uma das regides mais afetadas
no continente.

Como é que Cascais pode lidar
localmente com estas ameacas
globais?

Penso que a tnica forma

de lidar com este problema
global é atacé-lo a nivel local.
Cascais pode ser muito eficaz
nesse aspeto. Cascais pode
fazer duas coisas: Mitigar o
problema e adaptar-se. No

que respeita a mitigagéo,

deve usar a energia de forma
mais eficiente e usar fontes

de energias renovéaveis. Isso é
algo em que vocés se podem
tornar num bom exemplo. No
que respeita a adaptacio terdo
de avaliar que impactos as
alteracdes climaticas véo ter

e prepararem-se para eles. Se
nada for feito preparem-se para
o pior. Por exemplo, se tiverem
edificios muito préximos do
mar, acho que é chegada a

Rajendra Pachauri,
ativista da protegado
ambiental e criador
do Movimento Protect
Our Planet (POP).

altura de implementarem
alguma regulamentacéo, para
prevenir que esses edificios
sofram riscos no futuro, em
consequéncia da subida no
nivel do mar. Penso que tém
de enfrentar o problema da
subida do nivel do mar, da

“Se nio for encarado
esse lado sombrio
(previsdes alarmistas)
creio que n3o daremos
a urgéncia necessaria
ao assunto”.

ICAS

falta de 4gua das chuvas e de
sucessivas ondas de calor. Vio
enfrentar mais fogos florestais.
Para lidar com esses impactos
terdo de desenvolver medidas
adaptativas que sdo melhor
executadas a nivel local.

Gostaria de ver Cascais tornar-
se um grande exemplo para o
resto do mundo no combate as
alteragdes climaticas.
Podemos reverter esta
tragédia anunciada?
Absolutamente, se os poderes
locais forem muito ativos

no combate as alteracdes

climéticas com a reducio dos
gases com efeitos de estufa.

Quais sdo os efeitos geofisicos
das alteragdes climdticas

no que respeita a dimensdo
humana?

Os efeitos dependem muito
da localizag&o. Por exemplo,
no caso de Cascais, situada
junto ao mar, a subida do nivel
dos oceanos é algo com que
vocés se devem preocupar
profundamente. Ondas de
calor serdo cada vez mais uma
realidade. Em 2003 houve uma
onda de calor terrivel em Paris
que matou mais de quatro mil
pessoas. E frequentemente
sd0 os mais velhos, doentes e
criancas os mais vulneraveis

a esses impactos. Temos que
nos preocupar com alguns
destes impactos sobre a vida
das pessoas. Ha também a

ter em conta os impactos
econémicos. Veja-se os efeitos
devastadores dos furaces nos
Estados Unidos e nas Caraibas.
Calculou-se que causaram
prejuizos superiores a 350

mil milh&es de délares. E os
custos humanos? As pessoas
que perderam as suas casas?
Que perderam os seus entes
queridos?

Pessoas como o presidente
Donald Trump, que negam

a prépria existéncia das
mudancas climiticas, ndo
facilitam muito a vida aos
ambientalistas...

Bem, isso é verdade e é
lamentével. A verdade é

que muitas pessoas desse
género estdo a influenciar
negativamente esta politica.
Donald Trump, possivelmente
foi financiado por alguns
desses lobbies, e esta neste
momento sob o seu comando.
Ele dira aquilo que se adequa
ao seu circulo eleitoral. Mas
as boas noticias é que até nos
EUA existem governadores,
presidentes de grupos
empresariais, industriais e,
claro, particulares, que dizem
que tém de fazer muito mais,
apesar de terem um presidente
como esse. Se olharmos

para a Califérnia, eles sfo
muito proativos em termos

de mudangas climaticas. O
governador Jerry Brown, que
tenho o prazer de conhecer
muito bem, estd a fazer todos
os possiveis para mostrar que a
Califérnia consegue nfo apenas
crescer econémicamente mas
lidar com este problema ao
mesmo tempo, o que mostra
realmente que é possivel
prosperar econémicamente e
tratar bem do ambiente.

continua na pag. seguinte p
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No passado tivemos o
protocolo de Quioto, o de
Durban, o acordo climatico de
Paris, o que foi alcancado em
todos estes acordos?

Como sabe, para acontecer
verdadeiramente uma
mudanca climatica isso

tera de ser promovido pelas
Nac&es Unidas. Essaé a

Unica organizacéo global que
temos com o tipo de poder ou
autoridade para esse efeito.
Mas receio que o processo que
se tem seguido ndo tenha tido
muito sucesso. O protocolo
Quioto era ambicioso. Tinha
alguns problemas, mas pelo
menos exigiu a esses paises
responsaveis por causar este
problema que encontrassem
uma solugéo. O pior desse
acordo é que trata todos os
paises de forma igual e ndo
estabelece alvos ou obrigacdes,
sé d4 uma oportunidade para
aquilo que chamamos reacio....
Para mim, isso nfo é suficiente.
Mas ja que temos um acordo
menos bom, vamos tirar o
maior partido dele, mas isso
tem de ser feito com a ajuda

da juventude do mundo. Por
isso é que eu estou aqui. Tenho
esperanca que a juventude em
Lisboa e em Cascais consiga
liderar, pois é o futuro deles que
estd em causa.

Estd a falar em termos de
sobrevivéncia?

Sim. Existem partes do mundo
como a Africa do Sul, certas
zonas da Asia ou da América
Latina onde as pessoas sdo
muito pobres e algumas das
familias apenas produzem
comida suficiente para se
alimentarem. Obtém um
pequeno rendimento. Se eles
forem afetados, a agricultura
ndo vai ter sucesso, a 4gua
ird escassear. Para eles, a
sobrevivéncia é um problema.
E ndo esquecamos a crise de
refiigiados na Europa, que se
ird tornar muito pior. Acho
que estes sdo problemas que
nos deviam deixar muito
preocupados.

Uma coisa que fez foi liderar
uma campanha contra o
consumo excessivo de carne
(Eat less meat). Porqué?
Porque a producéo intensiva
de carne exige imensa dgua
e energia, o que agrava a
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Rajendra Pachauri na “Estoril Conferences”

emissio de gases com efeito de
estufa. No caso do Brasil, por
exemplo, a producgéo intensiva
de carne, é um problema sério.
Em meados dos anos 80, eles
tinham uma enorme divida para
com o FMI (Fundo Monetério
Internacional). O que é que
eles fizeram? Decidiram cortar
uma grande parte da floresta
Amazodnica e tornar essas areas
em zonas de pastagem de gado

bovino destinado a exportaco.
Todo o processo, desde o

abate das arvores ao alimentar
dos animais, da matanca,
conservacgio e transporte é
muito intenso e consome muita
energia.

N3#o acha que anda a pregar no
deserto?

J4 tive muitos obstaculos

com que lidar. Mas o que

me da muita satisfacio é a
resposta que estou a ter da
parte dos jovens, como os
jovens de Cascais. Por isso,
acho que todos os movimentos
grandes, comecam pequenos e
acabam por enfrentar grandes
problemas. J4 tive todo o tipo
de dificuldades, mas quando
se acredita numa coisa, num
propdsito, consegue-se atingir
esse propdsito.

O seu primeiro livro foi
publicado em 1992, quando

é que se tornou ciente do
problema das alteracdes
climdticas?

Foi em 1987. Eu encontrava
muitos problemas de energia

e de ambiente e comecei a
estudar a ciéncia das mudancas
climaticas. Isso teve grande
impacto em mim porquie

me dei conta que esse seria

o problema mais sério que a
sociedade iria enfrentar no
futuro. Em suma, todos os seres
vivos iriam enfrenté-lo. Temos
muito pouco tempo, porque
podemos chegar a um ponto
onde ndo existird solucgéo.

Quantos anos ainda temos?
Penso que até 2020 serd
necesséria uma grande
mudanca, por isso temos dois
anos para pensar em mudar, em
todo o mundo. De outra forma
ndo iremos conseguir reverter
esse problema, porque existe
muito impulso neste processo
para reverté-lo. Por isso, quanto
mais rdpido comecarmos
melhor seré.

Uma ultima mensagem para os
nossos Jovens...

A minha tltima mensagem
para os jovens é que eles

tém de ser os lideres desta
mudanca, tém de ter o futuro
nas suas mios. Se isso néo for
feito, os impactos da mudanca
climdtica tornardo muito dificil
a existéncia da nossa sociedade,
ou para a sobrevivéncia de
outras espécies. Por isso, se
quiserem mesmo viver neste
planeta, e neste momento é o
Unico planeta que temos, entéo
teremos mesmo que mudar. A
juventude tem de o fazer porque
tém apenas as proximas oito ou
nove décadas para viver e néo
pode deixar que este mundo
atinja uma fase em que nio seja
mais possivel viver no nosso
planeta.

Acredito que a juventude
assumird a lideranca na
mitigacdo das alteracdes
climaticas e na adaptacéo

a essas alteracdes. Este

é o tempo para agire a

Unica esperanca sédo os

jovens que fagam de cada
instituicdo escolar um

centro de conhecimento e
acdo, no sentido de alterar
comportamentos com real
impacto nas familias e na
comunidade. Por fim, adiram
ao Pop Movement e sejam

os promotores da mudanca.
Juntem-se aos jovens dos cinco
continentes e sejam o porta-
voz deste Movimento que tem
como objetivo a partilha de
conhecimento e de informacéo
sobre este problema global.
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Uma vida nova

para o Forte
de Santo Antonio

N3o foi preciso muito tempo para que, apés a assinatura do
protocolo entre o Estado Central e a autarquia de Cascais, o
Forte de Santo Antdnio da Barra, sujeito nos tltimos anos a um
processo de degradacdo inexplicdvel, comecasse a respirar.

Paula Lamares <] paulalamares@cm-cascais.pt

e dia para dia, a zona en-
volvente est4 mais limpa
e arejada, o mato foi des-
bastado, as condicdes de
seguranca foram respostas e ja é

possivel prever um novo e saudével
futuro para este forte quinhentista.

J4 passaram duas semanas apds a
assinatura do protocolo entre o Esta-
do Central e a autarquia, um tempo
suficiente para que as equipas da
Cascais Ambiente, responsaveis pela
limpeza do Forte de Santo Anténio,
retirassem mais de 100 toneladas
de residuos e terras. As equipas da
Cascais Préxima responséveis pela
limpeza das fachadas grafitadas,
limparam painéis e devolveram o
brilho aos azulejos que decoram as
paredes do Forte.

Mas ainda h4 muito trabalho a
fazer para que tudo esteja preparado
para o primeiro evento ptblico no
Forte: as Celebrac&es do 25 de Abril.

Depois de véarios anos ao aban-
dono, sobretudo nos dltimos anos
apés a transferéncia da tutela deste

monumento quinhentista do Minis-
tério da Defesa para o Ministério
das Financas, foi assinado no dia
13 de Marco um protocolo de coo-
peracdo para a fruicdo do Forte
de Santo Anténio pela populacio.

O acordo assinado tem a validade
de um ano e, até Marco de 2019, a
Cémara de Cascais terd a respon-
sabilidade de garantir a seguranca
e limpeza do forte. A recuperacéio

Duas semanas

apds a assinatura

do protocolo entre

o Estado Centralea
autarquia as equipas
da Cascais Ambiente
ja retiraram do Forte
de Santo Antdénio mais
de 100 toneladas de
residuos e terras.

do imével est4 fora deste acordo
inicial, mas a expectativa do Presi-
dente da Camara, Carlos Carreiras,
é a de que o governo chegue a um
entendimento com a autarquia no
mais curto espago de tempo para
que tal seja possivel. Durante este
prazo, a Camara apresentard ao
governo uma proposta para usos
permanentes do Forte, que criem
valor econémico, cultural e histérico.

A vontade da autarquia em recu-
perar este e outros Fortes danossa
Costa é grande. “A Camara de Cascais
esta disponivel para, com o governo,
celebrar acordos que envolvam a
recuperacio e protecdo de todos
os Fortes e patriménios do Estado
em risco de degradacdo”, afirmou
recentemente Carlos Carreiras.

Daruma novavida a este Forte de
Santo Anténio da Barra passa, nesta
fase, por limpar e requalificar toda
a zona verde envolvente, limpar as
fachadas grafitadas, mas a seguir
tera de se proceder & requalificacfo
de todo o edificio.|C|

Forte de Santo
Antoénio recebe
comemorag¢des

do 25 de Abril.

AﬂBADNDTEOﬂD

o M
u’ v

\ gum
o

| "
-r A

L

Y

r?“

GREGOR

oA

%

PORTER

JULHO - CASCAIS

MIFCDRIHAD MAMLIEL POSSOL0
-

edp
cooljazz

SO0
SNErgy

\\ \
N AN i

JESSIE % AN
: MEEEF““
JORDAN RAKEI % % sy

€)) JULHO - CASCAIS

HIPODAGKL MAKLEL POSSOLD

JULHO - CASCAIS

PARDUE MARETHAL CARMDMA



Fotografias Jorge Martin

Marc¢o 2018

Criminologia

CSIl em Cascais

Os crimes mais intrincados dos episédios do CSI Miami podiam
ser resolvidos no Laboratério de Investigacdo Criminal da GNR
em Cascais. Colabora com as policias especializadas de todo o
mundo e resolve ali muitos dos casos forenses mais complexos.

E o CSI Cascais.

Humberto Costa DX humberto.fcosta@cm-cascais.pt

uas horas da tarde. Um
dos Nicleos Técnicos
Periciais faz chegar
um sobrescrito selado
ao Laboratério de Investigacéo
Criminal da GNR em Cascais.
Pelo formulério que o acompanha
percebe-se que se trata de uma
vestigio recolhido no local do
crime. Poderia ser este o arranque
de um episédio do CSI Cascais.
De acordo com o coronel Améan-
dio Marques, que comanda a Di-
recdo de Investigacdo Criminal
da GNR em Cascais, “os métodos
cientificos para a detecéo e ané-
lise de vestigios sdo os mesmos.

Na 4rea biolégica e lofoscépica,
e mesmo balistica, é como nos
filmes”. Muitos dos casos forenses
mais complexos so ali resolvidos,
“sé ndo os conseguimos resolver
no tempo de um episédio”, ironiza
Amandio Marques.

Voltemos entdo ao inicio do
episédio, ou melhor, a rececio
do vestigio onde, em breve, ndo
t3o em breve como na televisio,
sera revelada a prova. O rigor
comeca logo na recolha, sendo
esse um aspeto essencial, recorda
o coronel Marques: “Nesta parte
da criminalistica, com a nova lei
de identificacdo criminal, todos

os militares tém de estar devi-
damente certificados porque, se
assim néo for, pode ser nula a
recolha de prova”.

Também por isso, ndo raras
vezes os técnicos do laboratério,
47 no total, sio chamados ao local
do crime como técnicos periciais.
E, quando assim é, ndo falta o kit,
além da méquina fotogréfica e
dos marcadores alfanuméricos.
Explica-nos o Cabo Lopes: “Os
marcadores com letras identificam
a zona a investigar, os nimeros
identificam os vestigios”. E, fun-
damental, os equipamentos de
detecdo de vestigios biolégicos

e lofoscépicos. Alguns desses
equipamentos sdo bem mais so-
fisticados e modernos do que os
utilizados nos episédios do CSI
Miami: “A nossa lanterna forense,
por exemplo, é incomparavelmente
mais potente do que a que é utili-
zada pelos atores do CSI”, refere
o Sargento Pereira.

Mas é naquele gabinete de rece-
céo dos vestigios que tudo comeca
com o registo, a verificacdo dos
formuldrios e, sobretudo, a cus-
tédia, um registo minucioso de
todos os passos daquele elemento
de prova desde a recolha até a
anélise, porque, afinal, lembra o
investigador de servico naquele
gabinete, “aqui condenamos ou
ilibamos pessoas.”

“Uma investigag¢&o tem que ter
uma boa base cientifica para ndo
cair em tribunal”, refere o coronel
Amandio Marques, A medida que
caminhamos para o Gabinete de
Recolha de Prova Digital. Hugo
Pereira explica: “aqui, na parte bu-
rocréatica, recebemos os vestigios,
controlamos o expediente que é
enviado pelas nossas equipas na
cena do crime, as NAT (Nucleos
de Apoio Técnico) e fazemos rela-
térios. Na parte laboratorial reve-
lamos os vestigios lofoscépicos”,

O investigador procura
vestigios lofoscépicos numa
garrafa de agua colhida no
local do crime.

nome usado genericamente em
criminologia para as impressdes
digitais. Centenas de imagens de
impressdes digitais forram um
quadro afixado na parede, como
um puzzle que pacientemente se
vai construindo.

Quando o crime
tropeca na mosca

Conduzidos por Hugo Pereira
dirigimo-nos agora ao laboraté-
rio de Ambiente. Uma fiada de
bancadas, computadores e u m
potente microscépio. Em obser-
vacdo, uma bala.

“Neste momento s6 fazemos
balistica operativa”, diz-nos Hugo
Pereira. Explica-nos que néo véo
apurar que arma disparou a bala,
“essa tarefa fica para outros”. In-
vestigam de que local foi feito o
disparo, qual a posicdo do atirador,
e todo o trajeto da bala. Isso tudo
é ali calculado ao pormenor. Cha-
ma-se a isto, explica Hugo Pereira,
“balistica de campo”. E dd-nos
um exemplo: “Imaginemos um
acidente da caga. Conseguimos
determinar que o autor do disparo
nfo estava a dez metros mas sim
a dois. Isto em tribunal pode fazer
toda a diferenca. Com célculos de
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trigonometria chegamos 14.” E
como saber a trajetéria da bala,
o Pereira explica-nos: “Usamos
varetas. Tudo fica facilitado se
se verificarem subimpactos. Por
exemplo, num carro, o projétil
passa o vidro e furo o banco. Nés
conseguimos colocar a vareta e
saber o dngulo do disparo”. E se
sé tiver um impacto? “Também
14 chegaremos através de outro
célculo trigonométrico. O dngulo
é importante para determinar a
posicdo do atirador. Somos Uinicos
no pais nesta especialidade, sé
nés temos o material necessério
e vamos a qualquer parte quando
é preciso fazer essa pericia”.

No lugar da bala é agora colocada
uma mosca. Uma mosca? Pergun-
tamos. “E verdade, uma mosca.” E
qual a importincia da mosca na
meada do crime? O perito, com
precisdo de relojoeiro, coloca o
inseto sob observacdo microscé-
pica, fazendo aparecer no ecra do
computador uma enorme mosca,
enquanto o coronel Améandio
Marques nos vai esclarecendo:
“Pelo tipo de mosca, ou de larva
conseguimos saber o tempo e o
local de morte”.

Como, questionamos? “As moscas
definem-nos o sitio por diferirem de

local para local”, preparando-se para
nos dar uma aula de Entomologia.
Como a holistica na criminologia
parece abrir uma infinidade de
caminhos que nio deixam o crime
perfeito pisar ramo verde.

Neste momento, no gabinete do
lado, 0 saco de vestigios que tinha
acabado de chegar ao laboratério
quando inicidmos a reportagem
estd a ser aberto. As maos, de lu-
vas calcadas, retiram uma garrafa
de 4gua vazia. Como pode uma
garrafa vazia contar uma histé-
ria, qualquer que ela seja? Uma
vez retirada do saco, com uma
pinca, e colocada num tabuleiro
a garrafa é iluminada por uma
lanterna forense e parece revelar
algo. O que se nfo via a olho nu
parece agora uma evidéncia: Nao
faltam ali impressdes digitais
que revelem a m#o ou as méos
por onde passou. E essa parte da
histéria que ali vai comegar agora
a ser contada.

A garrafa é entfo colocada num
compartimento para revelacdo de
todas as impressdes. Tudo fica ainda
mais claro e registado. Agora, no
gabinete de identificacio, expli-
ca-nos o investigador dos Santos,
como é identificado o vestigio
lofoscépico. O rigor informatico

Em termos de balistica o
departamento sé investiga o local
do disparo e a trajetéria da bala.

Fotografias Jorge Martin

Através da andlise de moscas
ou larvas encontradas junto do
cadaver é possivel saber onde e
quando a morte aconteceu.

Fotografias Jorge Martin

ndo vai muito longe, apenas faz
uma aproximacdo a 30 suspei-
tos registados no sistema, todos
eles potenciais autores daquela
pegada lofoscépica. Depois vem
o rigor dos investigadores. “S&o
doze as chamadas marcas carate-
risticas exigidas por lei, mas por
seguranga da prova, procuramos
treze pontos carateristicos”, refere
Santos e precisa: “Isto é verificado
por trés peritos, alids, todos os
nossos relatérios sdo feitos por
trés peritos.”

Num quarto gabinete, a investi-
gacdo percorre outros caminhos.
A andlise de fotogramas e video-
gramas revelam alguma coisa,
mesmo quando as filmagens das
cAmaras de seguranga pouco

revelam. Lopes constréi frame a
frame, como um puzzle, a solucéo.

Noutro gabinete, o investiga-
dor Barata faz a reconstituicio
de acidentes de viagio com re-
curso a um programa que cruza
centenas de varidveis. O acidente
é reconstituido tridimensional-
mente. “Aqui reproduz-se com
muito rigor o acidente”, explica
Amandio Marques, garantindo: “
Aqui consegue-se chegar a causa
do acidente”. Mas, ressalva, nio
invalida o rigor na recolha de da-
dos no local. Um croqui, de dificil
elaboracao, sera facilitado quando
se recorre a recolha de imagens
de drone. Entretanto, esclarece
o técnico Barata, “a informacio
do peso, altura e até a idade das
vitimas, por exemplo em caso de
atropelamento, até a informacao
rigorosa do veiculo, desde a mar-
ca, ano de fabrico, capacidade de
aceleracdo, travagem, distribuicéo
de peso, coeficiente de atrito, tudo
sdo dados fundamentais para
se chegar a um resultado final
rigoroso”.

Na Diregdo de Investigagéo
Criminal da GNR em Cascais
todos os dias, sfo, em bom rigor,
um bom dia para se poder dizer:
Tudo aconteceu assim.|C|
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No OP jovem, na categoria escolas, os alunos privilegiaram a resolu¢cdo de problemas basicos,
mas também o investimento nos espa¢os de convivio.

“Somos nos quem decide!”

Com uma participa¢do média de 51%, estd terminada a votacdo na
segunda edicdo do Or¢camento Participativo Jovem de Cascais.
Em ano de Capital Europeia da Juventude e depois de uma edicéo-
piloto com apenas quatro escolas, os alunos de 14 escolas de
Cascais foram chamados a decidir sobre projetos para melhorar os
seus estabelecimentos de ensino e também a comunidade.

escola com maior ade-
s8o na ida as urnas foi
a Bésica e Secunddria
Matilde Rosa Araiijo,
em S. Domingos de Rana, onde
votaram 73% dos alunos. Embora
mais baixa, a participacio média
que se fixou nos 51% da populacio
escolar envolvida (13.000), espelha

o interesse dos jovens no processo
da cidadania participativa. “Eles
estdo motivados e participam.
Isso para nds é muito importante
porque estamos a formar novos
cidadios”, esclarece Joana Pinto
Balsem3o, vereadora da cidadania
acrescentando: “a prova de que
estamos no bom caminho é o facto

de o juri do prémio de Boas Prati-
cas de Participacdo em Portugal
ter dado ao OP Jovem Cascais a
nota mais alta de todos os projetos
a nivel nacional (88,87 pontos)”.

Este ano, na categoria Escola,
que permite aos jovens decidir
sobre a aplicacdo de 2.500 eu-
ros, por escola, do orcamento da

Camara Municipal de Cascais, a
deciséo dos alunos voltou a evi-
denciar a necessidade de resolver
problemas bésicos na maioria
das escolas como a reabilitacido
de casas de banho e balneérios
(36%), mas desta vez essa escolha
empatou com o investimento em
projetos para criar ou melhorar
espacos de convivio. Os projetos
associados as novas tecnologias,
como a aquisicdo de tablets, rede
wi-fi representam 14% das escolhas
dos alunos. Na categoria Comuni-
dade, os jovens foram chamados
a apresentar e escolher projetos
até 300.000 euros para melhorar
o bairro, freguesia ou concelho, os
quais irdo entrar diretamente para
afase de validacfo técnica do OP
Cascais 2018. Assim, os projetos
mais votados nos cinco grupos de
proximidade estabelecidos entre
as escolas foram:

Grupo 1 | Escola Secundéria de
Cascais, Escola EB 2,3 de Cascais,
Escola Secundéria da Cidadela
-Criagdo de um cinema ao ar livre
(579 votos)

Grupo 2 - Escola EB 2,3 da Ga-
liza, Escola EB 2,3 de Alapraia
- Construcéo de um parque para
adolescentes (290 votos),
Grupo 3 - Escola Secundéria de
Alvide, Escola Basica e Secun-
déria Ibn Mucana, Escola EB 2,3
de Alcabideche - criacdo de um
parque urbano em Alcabideche
(961 votos),

Grupo 4 - Escola Salesiana de Ma-
nique, Escola Bésica e Secundéria
Frei Goncalo de Azevedo, Escola
EB. 2,3 Matilde Rosa Araijo - me-
lhoramento dos balneérios do
polidesportivo de S. Domingos
de Rana (489 votos),

Grupo 5 - Escola EB 2,3 Santo
Anténio da Parede, Escola Bési-
ca e Secundéria Fernando Lopes

Graca, Escola Bésica e Secundé-
ria de Carcavelos - Bancos para
carregar teleméveis nos locais
mais frequentados (1.121 votos).

Além do OP Jovem os alunos
do 3.2 ciclo e ensino secundario,
votaram para o OPE - Or¢amento
Participativo Escolas do Ministério
da Educacéo. Neste caso, a verba é
varidvel de acordo com o niimero
de alunos e os projetos mais vo-
tados recairam sobre a aquisicio
de equipamentos que permitam
melhorar a qualidade dos espacos
ou do ensino nas mais variadas
disciplinas. E o caso da aquisicdo
de materiais para o laboratério de
Ciéncias na Escola Basica 2,3 da
Alapraia, ou da de uma Rede v6-
lei amovivel e bolas de basquete,
vélei e futebol, na Escola Bésica
2,3 de Sto. Antdnio (Parede). Preo-
cupados com a satide, os alunos
da Escola Secundéria Fernando
Lopes Graga, Parede votaram
na aquisicdo de material para o
Gabinete Médico, mas, de todas
as 14 escolas, o projeto OPE que
mais votos recolheu foi a compra
de consolas PS4 proposta e votada
pelos alunos da Escola Secundéria
Ibn Mucana, Alcabideche.

A avaliar pela concretizacéo dos
projetos vencedores OP Jovem
do ano passado, 100% concluida,
os jovens dificilmente poderiam
esperar mais. “Nés somos quem
passa mais tempo dentro das es-
colas e sabemos o que faz mais
falta”, desabafava uma das parti-
cipantes. “Tudo o que decidimos
foi feito, por isso hoje votdmos
com confian¢a”, adiantou um co-
lega de outra escola. “A obra OP
realizada na nossa escola no ano
passado [o arranjo do refeitério]
transformou muito a nossa vida
para melhor e isso foi decidido
por nés!” |C]

A SEGURANCA DE TODOS
COMECA NO SEU TERRENO

Noés ajudamos
J 800203 186

Linha Cascais
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BAIRRO DOS MUSEUS
CASCAIS

BILHETICA BAIRRO DOS MUSEUS

Bilhete 3€ (50% desconto para municipes)

+ de 65 anos e juniores (até 11 anos) gratuito
Bilhete Unico Diario 8,00€

Locais de venda: museus, CTT, FNAC, Worten,
El Corte Inglés, bilheteiraonline.pt
Informacdes: geral@fundacaodomluis.pt

+351 214 815 660/5 | bairrodosmuseus.pt

MUSICA

([L]) EXPOSICOES

15 DE ABRIL

CONCERTOS DA TEMPORADA
DE 2018 DA OCCO

- CONCERTO PASCOA
Auditério Senhora da Boa Nova
Horario | 16HOO

Custos: 6€ | estudantes e +65
anos - 3€

1. 214 815 665

15 DE ABRIL

MUSICAS DE UMA MUSICA
Auditério Fernando
Lopes-Graca. Parque

de Palmela [1THOO

Custos: 8,00 € por crianca + 1
adulto | 5,00 € crianca extra
i. 934 495 034
reservas@palcol3.pt

AMBIENTE

21 DE ABRIL
ASTRONOMIA

EM CRESCENTE

Centro de Interpretacao
Ambiental da Pedra do Sal
Gratuito

Horario: 16h00 | 21h00

i. 214815924

22 DE ABRIL .
MOINHO DE ARMACAO
Especial Dia Internacional dos
Monumentos e Sitios
Alcabideche

Custo: Gratuito

Horario: 9h30 as 13h30

1. 214815942

ATE 8 ABRIL

FOTOGRAFIA DE BRUNO
SAAVEDRA EM CASCAIS
Centro Cultural de Cascais
Custo: (+ 12 anos) 5,00€ |
Bilhete municipe, seniores e
estudantes: 2,50 € | Criancas até
11 anos, desempregados, fun-
cionarios do universo
municipal: Gratuito

Horario: 32 a domingo |
10h0O0 - 18h00

1. 214 815 660

21 DE ABRIL

“UMA EXPOSICAO,

UMA VISITA, UMA TECNICA”
Centro Cultural de Cascais
Custo: Bilhete normal 5,00€
Bilhete municipe, seniores e
estudantes 2,50 €

Horario: 15h00 as 18h00

1. e inscricdes: sce@bairrodos-
museus.pt | 214 826 970

PARA

MENTOS
LITURGICOS

21 DE ABRIL
CONVERSAS NO BAIRRO
50 anos do Maio de 68
Casa Sommer

Gratuito

Horario: 18h00

i. 214 815 660

ATE 6 JAN

MOSTRA INEDITA DE
PARAMENTOS LITURGICOS

EM CASCAIS

Casa Duarte Pinto Coelho
Bilhete normal (+ 12 anos) 5,00€
| Bilhete municipe,

seniores e estudantes | 2,50 €
Horario: 32 a Domingo das 10h00
as 17h00

i. 214 815 660

27 DE ABRIL
COM OLHOS DE LER

- COMUNIDADE DE LEITORES
Biblioteca Municipal de S&o Do-

mingos de Rana
Gratuito

Horério: 21HOO

1. 214 815 403/4 |
bsdr@cm-cascais.pt

DESPORTO

LEITURAS

7DE ABRIL
APRESENTACAO DE “SEX,
SHARKS AND ROCK A ROLL”
DE JOAO CORREIA

Museu do Mar Rei D. Carlos
Gratuito

Horario: 177HOO

8 DE ABRIL

DIA MUNDIAL

DA ATIVIDADE FiSICA
Baia de Cascais
Gratuito

Horario: 10h00 - 18h00
www.cascais.pt/agenda

14 DE ABRIL

INICIACAO A ESCALADA
Arribas do Farol da Guia
Custo: 5€

Horario: 15h00 - 18h00

1. mail@desnivel.pt

| 961 304 923

OUTROS

27 a 29 DE ABRIL
MERCADO DO VINHO
Mercado da Vila. Cascais |
Horéario: 12HOO as 22h00

o cascalitos.pt

7 DE ABRIL

“BRINCA-ME UMA HISTORIA”
Auditério Fernando Lopes-Graca
| Parque de Palmela

Custo: 6,00€ (1crianga + 1
adulto) 3,00€ cada adulto extra
Horario: 11hOO0;

i. einscricdes: reservas@palcol3.
pt | 934 495 034

21 DE ABRIL

CONTO CONTIGO!

Por Diogo deCalle

Biblioteca Infantil e Juvenil
Gratuito

Horario: 15h00

1. e inscricdes: 214 815 326 / 7 |
bij@cm-cascais.pt

28 DE ABRIL
YOGA PARA
CRIANCAS
Auditério Fernando
Lopes-Graca |
Parque de Palmela
Custo: 8€

Horario:

1.0hOO | MThOO

l. e inscri¢cdes:
934 495 034;
reservas@palcol3.pt

Limpar € uma das melhores formas de prevenir.

Estamos todos a reunir esforcos para proteger
um concelho que e de todos.
L entidade
5 rurais cenfinante jificacdes. A sua colaboragao é fundamental.
terrenc @ rural ou urbano?
Dirija da E z online & geocascais.cascais.pt

Como
B Informe = 0

Noés ajudameos.
800 203 186 Linha Cascais

Chamada gritis | dias Gtels das 9h As 18h

A LIMPEZA DOS TERRENOS E OBRIGATORIA

da Defesa da Floresta Contra

8 junho
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LETTER TO THE EDITOR

Time, Space,
and Travel

By Howard R. Wolf

When | recently flew from Boston to Lisbon

on TAP, the plane headed east over Cape Cod,
and | could see the dunes of Provincetown and
the reversed “C” of its land below in the early
twilight.

| had spent some time in Provincetown during
my youth, so it wasn’t surprising that | recalled
my first trip to Europe, including Cascais and
Portugal, at the same time many decades ago
when | took a leave of absence from college

to serve as a chauffeur for an uncle who didn’t
drive.

| realized in flight that travel experience and
how one writes about it, if one does, can
involve a comparison of the past and present of
the “same” place. Hericlitus, one of the brilliant
Greek philosophers, says that we can’t step into
the same stream twice. Much the same can be
said for travel: a destination changes each time
one visits it.

For observant tourists, every place they

visit has, like Troy, many layers. This is true,
especially if you're playing the same golf course
where signs of aging become obvious.

What did | think of Estoril and Cascais as part
of Europe then? What do | think now? | felt
proud to be an American in the aftermath of
World War Il when “my” country had played
such an important role in the defeat of Fascism.
| loved the quaintness of the Cascais harbor
when the fishing fleet still was active and men
were up at dawn repairing their nets, but |

felt that my country was more powerful and |
would be privileged to play a role in its future.
Cascais had a quiet grace, but America had
muscle and strength.

Now | am wary of power - in America and
everywhere else - and more concerned with
the survival of our civilization; and it seems to
me that so much about Cascais defines what
civilization means.

When one goes to a museum here, and there
are many of them, thankfully, there seems to be
less of a distinction between what one sees “in”
the exhibit and what is “outside.”

An American friend of mine who came

to Cascais many years ago as a diplomat
decided to stay in retirement and now collects
paintings. | asked him recently what sparked
his interest. “Just walking the streets here,” he
said, “made me more aware of art.”

Movement through space over time

changes us. |C|

Howard R. Wolf is writing an essay: “A Life-Map:
Travel Writing As a Form of Autobiography.”

If you have suggestions or comments, or would like
to contribute an article of your own, please email us:
c.cascaisinenglish@gmail.com

David Wright D< c.cascaisinenglish@gmail.com

Easter
Traditions

emana Santa or Holy
Week is the week before
Easter celebrated all over
Portugal with colourful
religious processions and festivals.
Palm Sunday to Easter Sunday from
25th March to 1st April is a lively and
interesting time to visit. Combined with
the school holidays there is often a huge
increase in visitors from Spain who take
advantage of the week to visit Portugal
and enjoy the good food, beaches
and countryside. e
Easter traditions mean seaso- 4
Y
nal food and sweets. Eggs and £ o
rabbits, chocolate or not, are '\
everywhere as a representation
of life and fertility at a time when
Spring has arrived and there is
a sense of renewal. The tradition
of painting the eggs is to celebrate
resurrection and a new life.
On Palm Sunday, the day of Jesus
Christ’s entry to Jerusalem, godchildren will
traditionally offer an olive branch, flowers,
sweets or sugar-coated almonds to their go-

Folar da Pascoa

nally offer a gift of a folar to their
godchildren at Easter
Bacalhau (Cod) is still the most
popular dish on Good Friday if you
maintain the tradition of not eating
meat. Easter Sunday is for celebration
and abundance. Meat is back in the form of
Roast Lamb to break the abstinence of Lent.
On Good Friday there are religious proces-
sions up and down the country, such as the
Via Crcis to relive the different stages
of the Passion of Christ or Procissdo
do Senhor Morto (Procession of
the Dead Lord), a sombre event
&8 walking through the streets with
candles to bury a figure of Christ
after the crucifixion.
Saturday (Sdbado de Aleluia)
is a day of reflection. The first
mass to celebrate the resurrection
of Christ is held on Saturday night
- the Easter Vigil (Vigilia Pascal).
Mostly in rural areas there is the Com-
passo or Visit of the Priest on Easter Sunday
or Monday. Homes are decorated and cleaned
to welcome the parish priest, usually in the

dparents to be blessed by a priest. The Easter
delicacy most well-known in Portugal is the
folar - a savoury or sweet form of bread
with, in the middle, a boiled egg or two
still in their shells. The folar is a sym-

bol of friendship and reconciliation.
Godparents, for example, traditio-

dining room with folar, almonds, Easter sweets
and some Port wine. He will carry a figure
of Christ to be kissed, then the house is
blessed. The faithful are called upon to
contribute to help the priest and he is
given either money or presents, known

as the folar do padre. |C|

SPOTLIGHT

Les Bonnes Adresses a Cascais

The growing and vibrant
French-speaking community in the
municipality of Cascais is served
increasingly better with cultural
events, cinema, groups and in-
formation in their own language.
The blog “les Bonnes Adresses &
Cascais” (www.bonnesadressesa-
cascais.blogspot.pt” was launched
by Danielle Koch and celebrated
its third anniversary in March
this year. It is a community blog
which relies on contributions by
members of the community sha-
ring information, commenting on
published articles and discovering
a “good address” to find services,

crafts, sports clubs etc. Over time
it has built up a catalogue of these
good addresses all recommended
by others. There are no commer-
cial objectives in managing the
platform.

Le rendez-vous du dimanche
followed quite naturally as an
opportunity for people to get
together regularly. It takes place
every Sunday from 18:00 to 20:00
in the Hotel Bafa. Everyone is wel-
come to join in without having to
sign up in advance. It is not even
necessary to speak French as con-
versation can also be in English,
Spanish and Portuguese.

There is also an opportunity to
practise speaking French at weekly
French/Portuguese conversation
group which meets every Monday
16:30 to 17:30 and 18:00 to 19:00
(except bank and school holi-
days) at the Escola Secundéria
da Cidadela in Cascais. These are
not formal lessons, just a mutual
exchange via conversations about
daily life in French with French
people, and afterwards Portuguese
with Portuguese people. These
events are free to attend and if
you want to know more contact:

conversafranpor@gmail.com
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Wall Street Journal
says Cascais has

adopted a mission
to “test innovative,
scalable solutions”

The US newspaper, Wall Street Jour-
nal (WSJ), has dedicated a full page
of its business section to an article
written by Miguel Eiras Antunes, a
partner of Deloitte Consulting LLP,
explaining “How a Portuguese City
Drives Efficiencies with Innovation”.

In an effort to drive efficiencies in
infrastructure, transportation, public
safety, and other services to relieve
the strain placed on operationsin a
town of 206.000 by 1.2 million tou-
rists in a year, Cascais is rolling out
mobile apps, rewards programs, a
managed services command centre,
and other technological innovations.

The article mentions examples
such as FixCascais, an app that lets
citizens take pictures of city pro-
blems around town and send them
directly to the municipal services
responsible. Another app, Cascais
CityPoints, rewards citizens with
points for acts of good citizenship
which can be exchanged for goods
or services in the council’s partner-
ships with local businesses.

The article highlights MobiCascais
to explain the integration of public
and private services in a single solu-
tion. Services such as bike sharing,

parking, bus and taxi services are
paid through a card that connects
to an app and web portal, based on
the mobi.me system for smart urban
mobility management developed by
the Portuguese Centre for Excellence
and Innovation in the Automobile
Industry. MobiCascais is expected
to save between 10 and 27 percent
of mobility costs.

In its report on Cascais the WSJ
highlights Central Coordination
and Control (C3), which will inte-
grate information and data from
energy management to smart rub-
bish points and traffic signs across
12 separate municipal areas. C3is
a digital command centre that will
integrate all information related to
the municipality from civil protection
to transport and assist in managing
all the daily municipal services. In
smart waste management waste
alone there are savings anticipated
annually of round 110,000 euros. |C|
To read the article in full
have a look online here:
http://deloitte.wsj.com/
cio/2018/03/02/how-a-portugue-
se-city-drives-efficiencies-with-in-
novation/

Carcavelos Railway

Station

Carcavelos! Sounds to me almost like
a Spanish or an Italian maestro opera
conductor being introduced to his
audience. Here comes Carcavelos!!
Applause! For we have made the
change of train from Oeiras and we
are on our way to Cascais. Applause!
EXCEPT: the only conductor you
find here is the one who checks the
validity of your ticket. Don’t worry
though, for if you started from our
initial departure from Lisbon to
Cascais your ticket is valid, inclu-
ding a two hour break at any stop
along the line.

The station of Carcavelos itself is
long and without charm but is fully
worthy of a stop: If you are a surfer
this is THE place to go; If you are a
connoisseur of Portuguese wine this
is A place to go; (check out history
of Portuguese wine); If you are an
aficionado of telegraph networks this
is THE place to go (Ref: History of
Cable and Wireless); If you desire
your children to go to an Interna-
tional school this is A place to go.

(St Julian’s School); If you are from
Sweden with young children then
there is a Swedish school situated
close to the station; If you have an
affinity with the military go visit the
NATO HQ located nearby; If you are
interested in forts of defense go visit
the Fort of Sdo Julifio da Barra which
has protected the entrance to Lisbon
via the Tagus river for centuries and
finally, if you have stamina, visit the
street market near the station which
takes place every Thursday from
morning to lunchtime.

After suchan
exhausting journey you might feel
in need of some good food before
embarking upon the train to our
next stop which is PAREDE. Ask for
Taverna D’s Pereiras near the main
church in Carcavelos and you will
find the best value for money res-
taurant that I have met on the line.
(Ireceive no commission so trust me)

Parede. |C]|
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SOCIAL
& COMMUNITY
EVENTS

06 April

IWP Happy Hour

International Women in Portugal
host a happy hour on the first
Friday of every month.

Members are welcome to bring
family and friends.

THE TASTING ROOM

18:00 - 20:00

1. www.iwpportugal.org

10 April

Royal British Club AGM and
Dinner

The Royal British Club Annual
General Meeting followed by
dinner.

HOTEL BAIA

1. 913 831 083
secretary@royalbritishclub.pt

11 April

Americans Living in Portugal
Happy Hour

Held on the second Wednesday
of every month. All nationalities
welcome.

HOTEL BAIA

18:00 - 20:00

i. della.a.rio@gmail.com

21-22 April

WRYVS Labels for Less

Pop up sale of vintage and
designer preloved clothes and
accessories.

Centro de Convivio do Bairro do
Rosario

Sat: 10:00-15:00,

Sun: 11:00-14:00

1. https:/www.facebook.com/
pg/WRVS

22 April

Cascais Pub Quiz

Charity fundraising English quiz
night. Come on your own or as
a team.

DUKE PUB & RESTAURANT
CASCAIS

20:00 - 23:00

i. 967 347 264
hlamers@sapo.pt
www.facebook.com/
CascaisPubQuiz/

25 April

Royal British Legion Monthly
Lunch

Last Wednesday of the month.
All welcome but please let us
know in advance.

HOTEL BAIA

13:00 for 13:30

1. 919 317 530

27 April

Royal British Club Happy Hour
Held on the last Friday of the
month, members and non-
members welcome.

An opportunity to see old friends
and meet new faces.

HOTEL BAIA

18:00 - 20:00

i. 913 831083
secretary@royalbritishclub.pt

Every Sunday

Le rendez-vous du dimanche
Regular weekly meetings for
French-speaking community
All welcome. English, Spanish
and Portuguese also spoken.
HOTEL BAIA

18:00 for 20:00

ART & EXHIBITIONS

Until O1 April

The History of Sailing in Cascais
From the first regatta 1871 to
Olympic Silver in 1948. Entrance
Free

CASA SOMMER

Mon to Fri 09: 00 - 17:00

Sat and Sun 10:00-13:00 and
14:00-18:00

1. www.cascais.pt

Until 13 April

Plastic Lyricism: Paul Mathieu
Skies, lands, sea, wind and light
are exhibited in 24 works by the
artist.

CULTURAL CENTER OF
CASCAIS

10:00 - 18:00

1. https://www.cascais.pt/
evento/paul-mathieu-lirismo-
plastico

THEATRE & MUSIC

14 April

Easter Concert by Symphony
Orchestra of Cascais

Works by Mozart; Adagio e Fuga
K546; Reqgiuem

Maestro Nikolay Lalov

IGREJA PAROQUIAL DE PACO
DE ARCOS

16:00

1. www.occo.pt

14 April

The Other Side of Sounds
Theatre, music and colour for
children 6 months to 4 years.
FERNANDO LOPES-GRACA
AUDITORIUM

11:00

Information: http:/ge0612.
wixsite.com/palcotreze/o-outro-
lado-dos-sons

21 April

Homage to Debussy
Programme with works by

Cl. Debussy, J. Ibert and A.
Roussel; Soloists of the Chamber
Orchestra of Cascais and Oeiras
MUSEU DA MUSICA
PORTUGUESA

18:00 - 19:00

1. http://www.occo.pt

April

Cinema Highlights
Independent cinema screens
movies in English, French and
other languages.

Thursday premieres. Coming
soon: Peter Rabbit, M. e Mme
Adelman, Sherlock Gnomes, La
Ragazza nella Nebbia, Avengers:
Infinity War

O CINEMA DA VILLA

1. 215 887 311
geral@ocinemadavilla.pt

CHILDREN
& FAMILIES

29 April

The Woolly Donkeys of Quinta
do Pisao

Get to know the Mirandeses
donkeys and the part they play
in the Natural Park of Sintra and
Cascais.

QUINTA DO PISAO

10:00 - 12:00

i. 211 388 398
atividadesnatureza@
cascaisambiente.pt

Every Sunday

Beach Tennis

Youth group classes and rotating
practice sessions, limited places
available.

CARCAVELOS BEACH

11:00 - 13:00

1. www.cascais.pt

Every Thursday

Horse riding Experience

An opportunity to try horse
riding; all equipment provided.
CENTRO HIPICO DO ESTORIL
(CHARNECA)

18:00 - 19:00

Information: 214 872 064
geral@centrohipico.pt

Every day

Pedra Amarela - Base Camp
Nature area for public visits,
with many outdoor activities.
Zip-line, abseiling, canopy track,
mountain bike riding, archery,
bird watching and conservation
\{vork.

1. 214 604 230
atividadesnatureza@
cascaisambiente.pt

SPORTS & SAILING

14 April March

Introduction to Rock Climbing
Cliffs at Guia Lighthouse
Information: http://desnivel.pt/

07 and 21 April

Lisbon Hash House Harriers
(LH3) - All welcome including
families

MEETING POINT IN CASCAIS
AND SURROUNDING AREAS
A great way to have fun, meet
people, exercise and explore
different areas.

Every other Saturday 14:00-
16:30

1. www.lisbonh3.com

Every Tuesday and Thursday

Fitness Bootcamp

Bootcamp na Linha and Camara

Municipal de Cascais offer a

fitness bootcamp.

Also on Saturdays in Carcavelos.
5 per participant.

PRAIA DE SAO PEDRO DO

ESTORIL

19:30

1. 935 633 005

info@bootcampnalinha.com

Every Saturday and Sunday
Introduction to Surfing

Learn to surf with Wanted Surf
School.

PRAIA DE CARCAVELOS
1_O:OO—H:OO, 14:00-15:00

1. 914 994 659
wantedsurfschool@gmail.com

OTHER EVENTS

02 April

Beetle Meet

Meeting of VW Beetle
enthusiasts on the first Sunday
of each month, this year Beetle
Meet celebrates 10 years.
CASCAIS MARINA

10:00 - 16:00

1. vwclassicoscascais@gmail.com

07 April

Garden Sale 2018

Individuals and families may sell
handmade or second hand items.
Jardim da Parada

10:00 - 18:00

1. https://www.cascais.pt/
evento/garden-sale-2018

27-29 April

Mercado do Vinho

Wine market with tastings, local
gastronomy, music and an artisan
market.

MERCADO DA VILA

Fri: 17:00 - 22:00, Sat: 12:00 -
22:00

Sun 12:00 - 20:00

1. https://www.cascais.pt/
evento/5a-edicao-do-mercado-
do-vinho
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Reinvencao democratica proposta por
Cascais vale prémio mundial da ONU

Vice-presidente da CaAmara Municipal de Cascais, Miguel Pinto Luz apresentou a
APP City Points que venceu o concurso em que participaram 39 outros projetos.

Goncalo Venancio

a mesma semana em
que o mundo foi abalado
por quebras de confian-
ca na relacdo entre os

cidaddos e os gigantes da inter-

net sem controlo democratico,

o vice-presidente da Camara de

Cascais, Miguel Pinto Luz propos

um modelo radicalmente novo.

S&o as politicas publicas a co-

mandar a tecnologia, a colocéa-la

ao servico dos cidaddos e de um

novo conceito de democracia: a

colaborativa.

Na ceriménia dos World Summi-
tt Awards (WSA), bragco da ONU
para as questdes da sociedade de
informacéo, depois de um pitch de
Miguel Pinto Luz a aplicag&o mével
City Points venceu a concorréncia e
foi distinguida com prémio mundial
de inovacdo digital com impacto
na sociedade.

Pela primeira vez na histéria do
WSA, é uma autarquia a receber o
mais alto galard&o da organizacio.

“Os cidaddos ndo confiam nos
politicos, nfo confiam nos partidos
endo conflam nem nas instituicSes
nem nas grandes empresas a quem
entregam os seus dados. A degra-
dagdo do ambiente de confianca
gera clima de todos contra todos
de onde emerge o populismo e
o radicalismo” constata Miguel
Pinto Luz.

Para o autarca, o que a app de
Cascais propde é, muito simples-

Pela primeira vez na histéria do WSA é uma autarquia a receber o mais alto galardao da organizagdo.

mente, dar um passo “pequeno mas
na direcdo certa” de recuperacio
da confianca dos cidad&os nos
seus pares e nos seus servidores
publicos. “Esta m#o visivel opera
de forma a que a¢des que visem o
bem do coletivo tenham uma retri-
buicao positiva ao nivel individual”
sustenta Pinto Luz.

Como é que funciona a City
Points? A visdo é simples: a cons-
trucdo de uma sociedade mais
justa, de uma democracia mais
participada, exige que o poder
politico recompense a cidadania

responsavel. Em Cascais, por
exemplo, uma pessoa que dé san-
gue, recicle, faca voluntariado ou
adote um cio abandonado ganha
pontos. Esses pontos sdo trocados
por servigos municipais que po-
dem ser visitas a museus, horas
de estacionamento, entradas em
concertos ou aulas de natacdo nas
piscinas municipais.

A recuperacio do engajamento
civico e da reinvencdo democréati-
ca por via da ideia discriminac&o
positiva mereceu o aplauso gene-
ralizado da ONU.

O vice-presidente da CAmara de
Cascais, que em Viena recebeu da
WSA o prémio lembrou que o per-
curso de inovacéo tecnolégica feito
nos tltimos anos teve uma atencéo
exponencial nas tiltimas semanas:
“Cascais foi caso de estudo no CES
em Las Vegas, no MIPIM em Cannes
e agora ganha o grande prémio do
WSA. E ainda sé estamos a come-
car”, disse.

Desenvolvida pela CMC em par-
ceria com a empresa InnoWave Te-
chnologies, a APP est4 disponivel
em versdo Android e IOS. |C|

A ARTE DD TENIS ESTA DE VOLTA

CLUBE
TENIS ESTORIL
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Bithetes d venda em Blueticket.pt & nos locais habituais

CURTAS

Um mergulho na
cultura ambiental

Alunos da Escola da Cidadela fi-
zeram a iniciacio ao mergulho no
Complexo de Piscinas das Abébodas,
uma iniciativa a cargo de biélogos
investigadores do MARE-ISPA e
instrutores de mergulho da Nau-
tilus. Ao participar neste projeto
designado Kid Dives 2018, estes 45
alunos (29 entre os 11 e 12 anos e 16
com 17 anos) participaram ainda em
dois workshops, um de plasticologia,
ministrado pela Cascais Ambiente e
outro em biodiversidade, realizado
por bidlogos do Jardim Zoolégico
de Lisboa.

Salvador Sobral
no EDP Cool Jazz

O musico portugués Salvador
Sobral atuaré dia 18 de julho no
Parque Marechal Carmona, num
dos concertos do EDP Cool Jazz.
O vencedor do Festival da Cang&o
de 2017 é mais um dos nomes
anunciados para o vastissimo e
riquissimo cartaz deste festival
que decorre no més de julho em
Cascais. Salvador Sobral junta-se
a grandes misicos 4 anunciados
como Norah Jones, Van Morrisson,
Jordan Rakei, Gregory Porter, Da-
vid Byrne, Jessy Ware ou o grupo
BadBadNotGood.

Na Pascoa Quem
paga é o mexilhao

E 0 nome de uma campanha de
protecdo deste molusco bivalves
que decorre todos os anos, desde
2010 e que conta com o apoio da
Policia Municipal e da Capitania
de Cascais. Consiste numa cam-
panha de sensibilizacéo para as
consequéncias nefastas da apa-
nha descontrolada. A captura de
toneladas de animais por centenas
de pessoas num curto espaco de
tempo, provoca profundas pertur-
bag&es no ecossistema Intertidal.



