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Editorial

Comegamos o ano de 2026
focados em continuar

a tornar Cascais num
Concelho cada vez mais
sustentavel, seguro,
acessivel e inovador. Um
Concelho com qualidade
de vida para os residentes,
oportunidades para
profissionais e estudantes
e acolhedor para quem o
visita. Um Concelho para
toda a vida.

Nesta edicao do Jornal C,
apresentamos a agenda dos
principais eventos que vao
marcar a vida no municipio
de Cascais, nas mais
variadas areas, ao longo
deste ano. Quer seja no
Ageas Cooljazz, Millennium
Estoril Open, Festas do Mar
ou noutro evento, todos

os momentos serao ideais
para celebrar aquilo que de
melhor o nosso Concelho
tem para oferecer.

A Cultura faz parte

do ADN de Cascais.

Olhamos ainda para os
primeiros 100 dias do
mandato de Nuno Piteira
Lopes enquanto presidente

Jornal digital

da Camara Municipal de
Cascais, através de uma
entrevista ao autarca.
Uma conversa de balanco
dos primeiros passos ha
lideranc¢a da autarquia

e sobre o compromisso
assumido com todas as
geracoes de Cascais.

A Habitacao é uma das
tematicas presentes neste
Jornal, com destaque

para a entrega, durante

os primeiros 100 dias de
mandato, de 53 habitagcdes
com rendas acessiveis,

no ambito do Programa
"Habitar Cascais", integrado
na Estratégia Local de
Habitacao.

Outra das areas a que
damos relevancia é

a Seguranca, na qual
destacamos o trabalho
desenvolvido pela Protecao
Civil, Policia Municipal,
corporacoes de bombeiros,
forcas de seguranca e
varios servicos do municipio
de Cascais, durante as
tempestades que assolaram
o pais neste inicio de ano.

Revelamos ainda varias
iniciativas que estao a
contribuir para um Cascais
mais seguro.

Abordamos também o tema
da Saude, com realce para
o reforco nas respostas

a toda a populacao do
Concelho, quer seja através
da criacao ou requalificacao
de Unidades de Saude

ou de iniciativas como as
Teleconsultas gratuitas e o
projeto "Bata Branca".

E porque a sua duvida
merece a nossa resposta,
damos a conhecer

melhor a rubrica "Cascais
Esclarece", que tem
respondido a questdes de
municipes sobre temas

do quotidiano, através de
videos publicados nas redes
sociais do municipio.

Por fim, revelamos os
segredos de uma apetecivel
receita culinaria, abrindo

o apetite para aquilo que
pode esperar de Cascais
em 2026, ano em que
somos a Capital Europeia da
Democracia. ®



https://www.cascais.pt/formulario/subscricao-do-c-digital

Eventos 2026

Todos os eventos para um ano
incrivel em Cascais

Ja pode saber quais sao os principais eventos que vamos receber em 2026. No ano em que Cascais é Capital
Europeia da Democracia voltamos a trazer uma agenda repleta de iniciativas para todos os gostos e geragoes,
como ja é habito no Concelho.

Sao eventos nacionais e
internacionais que agradam os
cascalenses e levam o nome
do concelho "além-fronteiras"
Em 2026, Cascais vai
proporcionar varios momentos
para que todos possam

sentir, celebrar, descobrir,
inspirar, viver e participar,

em areas como Desporto,
Conhecimento, Cultura e
ainda Cidadania e
Participacao.

Os grandes eventos
internacionais de

surf, equitacao, vela,
automobilismo, os ja famosos
concertos e festivais de

verao ou as prestigiadas
Conferéncias do Estoril, que
fazem de Cascais um centro
de debate politico, econémico
e social, séo alguns dos
acontecimentos que geram
maior entusiasmo.

Jé as Festas do Mar, a Semana
do Municipio ou o Millennium
Estoril Open sdo os pontos
altos de comunhao entre as
varias geracoes em Cascais,

assim como os mercados
Stylista, Bossa Market ou
“Chefs on Fire", que também
estdo alinhados com o

modo de vida do concelho.
Destaque ainda para o grande
regresso das Harley Davidson
a Cascais, depois da sua
marcante passagem em 2019.

Uma agenda repleta

para que todos possam
aproveitar o melhor que
Cascais tem para oferecer e
posicionar o concelho entre
os destinos turisticos mais
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procurados a nivel nacional e
internacional. Estes eventos
sdo ainda fundamentais

para o crescimento e a
valorizagao do municipio: em
2025, permitiram um retorno
financeiro direto que rondou
171 milhoes de euros, além
de promoverem a criagao de
emprego e dinamizarem o
comeércio e servicos locais.

Cascais é para toda a vida,
com programas o ano inteiro.
Consulte todos os eventos e
marque ja na sua agenda. @



Eventos 2026

Prepare a agenda para 2026

Entre as Festas do Mar, IRONMAN, Conferéncias do Estoril e o grande regresso das Harley Davidson a Cascais,
2026 vai trazer momentos Unicos e memorias para toda a vida.

11 de janeiro
a 11 de margo
Capitulo Perfeito

31de margo a 5 de abril
29 de junho a 5 de julho
16 a 19 de dezembro
IberCup

17 a 19 de abril
31°King

Juan Carlos Trophy
Clube Naval

de Cascais

14 de maio
Cascais Caterham
Championship

9 €10 de maio
Cascais Jumping
Trophy

28 a 30 de maio
Rally de Lisboa

26 a 28 de junho
Festival Internacional
do Cavalo Lusitano

18 a 26 de julho
Millennium Estoril Open

29 de agosto
Festa Bye Bye Summer
Clube Naval de Cascais

4 a 12 de setembro
J/70 World Championship
Clube Naval de Cascais

18 a 20 de setembro
Estoril Classics

9 a 11 de outubro
World SuperBikes

10 de outubro
EDP Maratona de Lisboa

17 de outubro
IronMan + IronMan 70.3

20 de outubro
a1de novembro
Porsche Sprint
Challenge Ibérica

Casper Rudd confirmado no Millenium Estoril Open
Campeao do Millennium Estoril Open de 2023 e triplo
finalista em torneios do Grand Slam, é a primeira grande
vedeta a ser confirmada na 11.2 edicdo do maior evento

de ténis portugués.

Esta é a terceira participagao do tenista noruegués
neste torneio que, este ano, se realiza em pleno verao,
de 18 a 26 de julho, no Clube de Ténis do Estoril. ®

Cascais - 4



Encontre todos
os eventos

Encontro Europeu de Harley-Davidson regressa a Cascais

O European Harley Owners Group (H.0.G.) Rally, o maior encontro
europeu de proprietarios de motos Harley-Davidson regressa de
18 a 21 de junho, a Baia de Cascais. As paisagens costeiras e
serranas do concelho oferecem o cenario perfeito para este
grande evento que conta com desfiles impressionantes com
milhares de motos a percorrerem as ruas, concertos ao vivo,
exposigdes, e muito mais. @

Celebrar

16 de maio 8 a31dejulho

Outfest Ageas Cooljazz
Cascais

17 de maio

The Distinguished Agosto .

Gentleman’s Ride Cascais Atlantic
Sunsets

30 e 31de maio

Festival Coala 20a23
e 27 a 30 de agosto

6 a 13 de junho Festas do Mar

Semana do Municipio
19 e 20 de setembro
18 a 21de junho Chefs on Fire

Harley Davidson o
Novembro a janeiro de 2027

22 a 28 de junho Natal em Cascais
Festival Art Explora
31de dezembro
Fim de Ano

Ageas Cooljazz Cascais
com grandes nomes da musica internacional

O Parque Marechal Carmona e o Hipédromo Manuel Possolo
voltam a receber este grande festival de 8 a 31 de julho. @

8 Gilberto Gil 22 Diana Krall

14 David Byrne 25 Franz Ferdinand
15 Loyle Carner 29 Scissor Sisters
18 Jamiroquai 31 Chet Faker
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Eventos 2026

Woman Summit traz um novo festival para mulheres
Durante trés dias, de 6 a 8 de marc¢o, o Parque Marechal
Carmona vai ser o local de encontro entre mulheres para
um evento inspirador. Além de vérias palestras e partilha
de experiéncias, este festival vai contar com espetaculos,
atividades de bem estar e muito mais, terminando com a
celebragao do Dia Internacional da Mulher. ®

Descobrir
6 a 8 de margo 19 a 22 de junho
Woman Summit Festival Espanto
26 e 27 de margo 24 de setembro
Il Jornadas Portuguesas Leadership Summit
de Gastronomia Portugal
16 de abril 1de outubro
Leadership Summit Conferéncia
Next Gen Marketeer
13 de maio 29 e 30 de outubro
Conferéncia e Prémios Conferéncias
Lideres do Turismo do Estoril
21 de maio 4 e 5 de novembro
Leading People EATS
27 de fevereiro Julho a agosto
a 20 de marco Outubro a janeiro
Teatro entre Nos Artfeist
Musicais em Cascais Espetaculos
Yellow Star Company Casino Estoril
Programacgao 29 de maio a 7 de junho
Teatro Experimental Cascais Opera
de Cascais

Exposicoes
junho Fundacao D. Luis|
Festival Espanto
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21e 22 de margo
Stylista Markets
Spring Mkt

30 e 31de maio
Stylista Markets
Summer Mkt

31 de maio
Festa da Crianca

6 e 7 de junho
Bossa Market

Participar

11 de julho
Cascais Fitness Sunset

Julho e agosto
Fiartil
Feira de Artesanato

10 e 11 de outubro
Stylista Markets
Fall Mkt

21 e 22 de novembro
Stylista Markets
Winter Mkt

5 de margo

Abertura Oficial

Cascais Capital Europeia
da Democracia

17 de marco
Dia Nacional
da Democracia

1 e 12 de maio
ACT NOW
Mayors' Conference

Outubro
Festival NECE

Cartao
Viver Cascais

Aproveite os descontos
na bilhética dos eventos
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30 de outubro
Innovation in Politics
Awards

Dezembro

Encerramento

Cascais Capital Europeia
da Democracia

4 a 6 de dezembro
Truth, Lies & Democracy

Saiba como
pode usufruir



https://my.cascais.pt/viver

Entrevista

Presidente da Camara Municipal
de Cascais, Nuno Piteira Lopes

Iniciou fungées como Presidente da autarquia no final de outubro e assumiu um compromisso com todas as geragdes: elevar
a qualidade de vida de todos e garantir as condigdes para que permanegam em Cascais para toda a vida. Nesta entrevista ao
Presidente, Nuno Piteira Lopes, vamos explorar como foram os primeiros 100 dias de lideranga e que agdes ja conseguiu

0 executivo concretizar ao servigo de Cascais.

Nuno Piteira Lopes, presidente da Camara Municipal de Cascais Prevencgao e estratégia com base nos alertas de mau tempo

No inicio de fevereiro
completou 100 dias
como Presidente da
Camara Municipal de
Cascais. Quais foram
0s primeiros passos ha
lideranca da autarquia?

Quando fui eleito assumi um
compromisso com todas as
geragoes, apresentei uma
estratégia para a préoxima
década que permita um
crescimento sustentavel de
Cascais e defini as areas
prioritarias onde vamos
investir.

Pensar Cascais para a
proxima década permite-nos
tomar decisdes agora, mas
sempre a pensar no futuro,
numa légica de crescimento
e desenvolvimento do

nosso Concelho a médio

e longo prazo. E garantir

o crescimento do nosso
Concelho s6 é possivel se as
nossas agoes tiverem sempre
como objetivo a elevagao da
qualidade de vida de todos os
que aqui vivem.

O atual executivo esta muito
consciente de que as agdes
que desenvolve tém de ter um
impacto positivo no dia-a-dia
das pessoas, s6 assim faz
sentido.

E ja conseguiram,
nestes primeiros meses,
avancar com agoes

no terreno?

Sim, definimos e
apresentdmos a estratégia
macro, mas em simultaneo
ja colocamos varias agdes
em marcha, em areas muito
importantes.

Na area da Habitagao destaco
a entrega de mais de 50
habitagdes a familias que
agora tém um lar que podem
pagar e também a aprovagao
da reducao do IMl para a

taxa minima, com impacto

no rendimento das familias.

Apostamos também no
reforgo das nossas equipas
da policia municipal, com

a abertura de 100 vagas.

Cascais -

"Aprovacao da
reducao do IMI para

a taxa minima, com
impacto no rendimento
das familias."

E posso ja adiantar que a
adesao excedeu as nossas
expectativas, tivemos um
numero muito elevado de
candidaturas que estao ja

a ser analisadas. Também
decidimos atualizar o valor
dos protocolos com as cinco
corporagdes de Bombeiros
de Cascais, garantindo um
aumento na ordem dos 25%,
previsto no orcamento de
2026.

Nestes primeiros meses,
também concretizamos a
inauguragao de infaestruturas
muito importantes, como

0 novo centro de saude de
Cascais, a esquadra da PSP
de Trajouce, a requalificacao
da Escola Basica da Malveira,
o Pélo Comunitario,

os Parques Infantis de
Alcoitdo e do Bairro Irene.

8

Uma das decisées

que tomou, ja como
Presidente, e que teve
até impacto mediatico,
foi a compra de terrenos,
entre a Aldeia de Juso,
Birre e Areia. Porque é
que a Camara decidiu
avancar com essa
compra?

A compra dos terrenos foi
fundamental e estratégica,
por um lado para combater a
especulagao imobiliaria que
afeta 0 acesso a habitagao dos
Nossos municipes e por outro
lado para garantir que estes
terrenos, que representam
uma area de 450mil m?,

vao ser usados para criar
habitagao e para criar o
maior parque verde urbano
existente no nosso Concelho.
Sera um parque urbano para
usufruto de todos e que, para
se ter uma ideia da dimensao,
representa mais 2m? de
espacos verdes por cada
habitante de Cascais.



Terrenos para futuro Parque Urbano da Aldeia de Juso

Defendemos, acima de tudo,
os interesses de Cascais
e dos cascalenses.

Cascais foi

também reconhecido
internacionalmente
como a Capital Europeia
da Democracia.

O que é que isso
representa para

o0 hosso Concelho?

E um reconhecimento

que nos deve orgulhar a
todos. A nossa candidatura
passou por um processo

de selegao que envolveu

um juri internacional de
especialistas e a participagao
de mais de 4500 cidadaos
de varios paises europeus.
Depois de Barcelona e Viena,
Cascais foi escolhido pelo

"Na area da
habitacao destaco
a entrega de mais
de 50 habitacoes a
familias que agora
tém um lar que
podem pagar."

seu modelo de governagao
sélido, participativo e
transparente/impactante,
comprovado e reconhecido
internacionalmente nas agdes
desenvolvidas.

Ao longo do ano teremos um
conjunto vasto de iniciativas
que reforgam a construgao
de um Concelho com as
pessoas e para as pessoas.
O envolvimento de todas as

geracoes serad fundamental
nesta implementagao de
medidas com verdadeiro

impacto na nossa vida, no
nosso dia-a-dia.

Com a entrada deste
executivo na Camara
Municipal, assumiu-se
uma nova assinatura
para o municipio:

Cascais para toda a vida.

O que significa, para si,
esta mensagem?

Cascais para toda a vida é um
compromisso com todas as
geragoes, de que em Cascais
encontram as respostas que
precisam, independentemente
da fase da vida em que se
encontram. E a certeza de
que Cascais pode e deve ser
o local onde nascemos com

os melhores cuidados de
Saude, onde crescemos com
educacao de exceléncia, onde
vivenciamos a juventude, onde
construimos carreira e familia
e também onde envelhecemos
com dignidade.

Significa uma forma de
governar centrada nas
Pessoas e na elevagao da
qualidade de vida individual e
coletiva, com uma aposta clara
na educacao de exceléncia,
na inovagao, no acesso aos
cuidados de saude e bem-
estar, na preservagao e
criagao de espacos verdes e
de lazer, no enriquecimento da
oferta cultural, na ampliagcao
de transportes publicos e
acessiveis, na segurancga

e na resposta eficiente e
coordenada dos servigos
publicos. @

Reunido da Associacdo Nacional de Municipios Inauguracao do Polo Comunitario de Cascais, Torre
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Segurancga

Mais Seguranca para uma melhor
qualidade de vida em Cascais

Reforco da Policia Municipal, implementacao de camaras de videovigilancia e mais apoios financeiros
aos bombeiros sao algumas das medidas em curso no Concelho.

2026 comegou com uma grande aposta na Seguranca. Além do langamento de um concurso para recrutamento de 100 agentes para
a Policia Municipal, decorreram varias agdes de fiscalizagao de motociclos e remogao de veiculos em estacionamento indevido na via
publica. Foram ainda anunciadas medidas fundamentais para a Seguranca e Bem-estar dos municipes, como o aumento em 25% dos

apoios financeiros da Camara Municipal de Cascais as cinco corporagdes de bombeiros do Concelho.

Uma resposta articulada ao mau tempo

Entre o fim de janeiro

e inicio de fevereiro, Portugal
enfrentou varias depressodes
e tempestades que deixaram
o Pais em alerta e, em
Cascais, nao foi diferente.

De forma a responder a
todas as ocorréncias no
Concelho, o municipio contou
com o reforco de meios e

operacionais para identificar
e resolver todas as situagoes
mais urgentes.

Sempre que as previsdes
apontavam para maiores
periodos de instabilidade
meteoroldgica, a Comissao
Restrita da Protecao Civil de
Cascais reuniu-se e preparou

Cascais -

uma resposta articulada e
integrada entre a Protecéo
Civil, Policia Municipal,
corporagoes de bombeiros,
forgcas de seguranca e equipas
do universo municipal. Esta
resposta foi fundamental

para promover a Seguranga
da populagao. Nos dias de
maior agitagao maritima,

10

os pareddes de Cascais

e Carcavelos estiveram
interditos. Para minimizar

os riscos do vento forte e
precipitagao continua, a
autarquia esteve sempre
atenta ao risco de cheias em
locais urbanos identificados
e 0s acessos ao Parque
Natural Sintra-Cascais foram
encerrados. @



Seguranca

Policia Municipal em acao

A aposta na Seguranca em
Cascais passa também por
aumentar a capacidade de
resposta da Policia Municipal.
Durante os ultimos meses,

os agentes tém realizado
vérias agdes que transmitem 1 2 7
mais seguranca e conforto a Motociclos
populagao, promovendo maior
qualidade de vida para todos.

fiscalizados

Instalacao de 444 Camaras de Videovigilancia

Cascais vai utilizar a tecnologia ao servigo da prevengao,

da proximidade e da seguranca de todos. Para isso, 0 municipio
estd a instalar equipamentos que vao permitir acompanhar
imagens em tempo real no Centro de Comando e Controlo

de Cascais, com equipas da PSP, GNR e Policia Municipal,

Veiculos Novos agentes
removidos em breve

Fiscalizacao de motociclos
na Malveira da Serra

De forma a prevenir comportamentos de risco, promover
uma condugao responsavel e devolver a tranquilidade aos
habitantes da Malveira da Serra, a Policia Municipal realizou
uma acgao de fiscalizagao de motociclos neste local. A
operacao foi realizada a um domingo, permitindo

a fiscalizacao de 127 veiculos. @

Remocao de veiculos na Torre
e no Alto da Peca

J& para garantir a Seguranga e Qualidade de vida no
Concelho, estes agentes também realizaram duas agdes
em que foram removidos 21 veiculos em estacionamento
indevido no Bairro de Torre e junto a Escola do Alto da
Peca. Estas agcbes contaram ainda com o apoio da Cascais
Ambiente para que estes espagos ficassem mais limpos

e cuidados. @

24 horas por dia, 7 dias por semana. O sistema integra
inteligéncia artificial com capacidade de identificar
comportamentos de risco, como a possivel presenca
de armas, permitindo uma resposta rapida e eficaz das
forca de seguranca.
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Habitacao

Novas casas para 130 cascalenses

Entrega de habitacoes no ambito dos programas de Arrendamento Apoiado e Arrendamento Municipal e Jovem.

Arrendamento Apoiado

A quem se destina?

e familias em situacao de maior

vulnerabilidade econdémica e
social.

e familias que residam em
condi¢des habitacionais
indignas, em risco de
despejo ou sem capacidade
financeira.

e cidadaos nacionais ou
estrangeiros com titulo
de residéncia valido no
concelho.

Como se pode candidatar?
e presencial nas Lojas

Cascais continua a criar
solugoes habitacionais

para todos 0os municipes,
promovendo o acesso a
casas dignas e ajustadas

as diferentes realidades dos
cascalenses. Nos ultimos
meses, ja foram realizadas
trés entregas de chaves e ha
53 familias que agora contam
com uma nova casa com
todas as condic¢des, o que
representa a possibilidade
de um novo comego para um
futuro estavel.

do Cidadao de Cascais
e de Tires.

Atribuicao de habitacoes

® rendas calculadas de
forma proporcional aos
rendimentos do agregado
familiar.

e analise de candidaturas
realizada por equipas
técnicas municipais.

e critérios sociais rigorosos
- prioridade a pessoas
idosas, pessoas com
deficiéncia, familias
monoparentais e vitimas de
violéncia doméstica.

Cascais -

Estas habitacdes estao a

ser entregues no ambito do
Programa "Habitar Cascais",
uma iniciativa que combina
investimento publico e
planeamento de longo prazo.

Segundo Nuno Piteira Lopes,
presidente da Camara
Municipal de Cascais, este

é "o maior investimento

em Habitagéo na historia

do Concelho”, com 357
milhdes de euros destinados
a criacao de cerca de

Arrendamento Municipal

ELE]
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SEIERNETS

3600 novas solugdes de
habitacao municipal, até
2028, com o apoio do Plano
de Recuperacao e Resiliéncia
(PRR).

Estas habitagdes estao a ser
atribuidas através do programa
de Arrendamento Apoiado e
do programa de Arrendamento
Municipal ou Arrendamento
Municipal Jovem. @

e Arrendamento Municipal Jovem

A quem se destina?

e cidadaos nacionais ou
estrangeiros com titulo
de residéncia valido no
concelho.

e familias com rendimentos
meédios.

® jovens e jovens casais.

Como se pode candidatar?

e plataforma "Habitar Cascais",

durante os periodos de
concurso.

12

Atribuicao
de habitagoes
e sorteio publico entre
os candidatos admitidos.

e critérios definidos no
regulamento municipal.

e de acordo com tipologia
adequada a cada agregado
familiar.


https://www.cascais.pt/habitacao-municipal 

Saude

Mais e melhores cuidados de saude
para toda a vida

Aceder a cuidados de saude de forma simples, proxima e ajustada as necessidades da populacao é uma prioridade em Cascais.
Ao longo dos ultimos anos, o Concelho tem vindo a reforgar respostas que combinam servigos de proximidade e solugdes
complementares em articulagao com o Servi¢co Nacional de Saude.

Teleconsultas gratuitas,
24 horas por dia,
365 dias por ano

Se é residente, trabalhador
ou estudante no concelho,
basta ter o Cartao Viver
Cascais ativo para aceder a
este servigo que disponibiliza
consultas de Medicina Geral e
Familiar e Pediatria, e entrega
de medicamentos gratuita.

800203186

Linha Cascais

Um novo Centro de Saude em Cascais

Inaugurada ha uns meses, a
nova Unidade de Saude ja esta
em funcionamento no antigo
edificio das Aguas de Cascais,
contribuindo para que os
municipes contem agora com
mais e melhores condigcoes

na hora de recorrer a servigos
de saude. Um investimento

de 8,3M€, que contou com

3,07M£€ financiados pelo
PRR, e que permitiu acolher
a USF Vila, a UCSP Cascais,
a URAP Cascais e ainda

o Gabinete Médico Legal

e Forense em instalagoes
modernas e adequadas. Mas
o investimento e apoio da
autarquia na area da saude
nao fica por aqui. @

Mais 68 camas no Centro de Medicina
de Reabilitacao de Alcoitao

Em Cascais, 0 ano arrancou
com a reabertura de um

piso de internamento, mais
moderno e com melhores
condi¢des para a reabilitagao
de adultos. Agora, o CMRA,
da Santa Casa da Misericordia
de Lisboa, conta com 174
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camas de internamento,

das quais 16 sao dedicadas
exclusivamente a reabilitagao
pediatrica. Um investimento
que contribui para a resposta
de exceléncia da instituicao,
na area da medicina fisica e de
reabilitagédo. @

Projeto "Bata Branca"

O Projeto "Bata Branca"
assegura cuidados de saude
primarios, como consultas
médicas e de enfermagem,

a todos os municipes, com
mais de 18 anos, sem médico
de familia atribuido. Um
servigco que resulta de uma
parceria com a Santa Casa da
Misericordia de Cascais.

Unidade de Saude

Misericordia de Cascais




Transparéncia

"Cascais Esclarece":
A sua duvida,
a nossa resposta

Rubrica responde a questoes de municipes através de pequenos

videos nas redes sociais.

Lancada em agosto de 2025, a
rubrica "Cascais Esclarece" ja conta
com mais de 30 episddios sobre
temas relacionados com ambiente,
seguranga, cultura e servigos
publicos do concelho, publicados
nas redes sociais: Facebook Camara
Municipal de Cascais, Instagram
cascais_oficial e YouTube Canal
Cascais.

Esta rubrica digital da Camara
Municipal de Cascais responde, de
forma simples e direta, as duvidas
mais frequentes dos municipes
sobre temas do quotidiano

em videos curtos, publicados
semanalmente, com os reporteres
Margarida Mendonga e Gongalo
Noivo a explicar procedimentos,

regras e decisdes municipais,
com o apoio de técnicos da
autarquia.

Uma ferramenta de comunicacao de
servigo publico que se destaca pela
utilidade pratica da informagao, com
melhor desempenho nos conteudos
que respondem a questoes
concretas do dia a dia.

Os temas relacionados com ambiente
e seguranga estao entre os episodios
mais vistos, com trés episoddios
dedicados a recolha de algas
invasoras e um a Zona de Intervengao
Florestal do Parque Natural Sintra
Cascais. Destaque ainda para os
episodios sobre a Protecao Civile a
Policia Municipal. @
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Episodios
"Cascais
Esclarece"

® Recolha de Algas Invasoras
® Recolha de Monos

¢ \/espas Asiaticas

¢ Papel da Protecao Civil

¢ Papel da Policia Municipal
e Autocarros MobiCascais

¢ Feiras e Mercados
de Cascais

e Orcamento Participativo
e \oluntariado

e Cidade das Profissoes
de Cascais

¢ Bolsas de Estudo Municipais

* Aguas Residuais

veja a playlist
no YouTube



https://bit.ly/CascaisEsclareceEpisodios

Gastronomia

Adoce os dias mais frios
com chocolate

Sem ideias para uma nova receita? Experimente a nossa sugestao de Petit gateau de chocolate.

Petit gateau de chocolate

00
000 2
amn

ol

Ingredientes

- 80 gr de chocolate negro
70% de cacau

- 50 gr de manteiga com sal
- 2 ovos médios

- 40 gr de agucar

- 30 gr de farinha tipo 55

Confecao

1. Comece por preparar as
forminhas barrando-as com
manteiga e polvilhando-as
com cacau em po.

2. Derreta, em banho-maria, o
chocolate com a manteiga.
Reserve até arrefecer
ligeiramente.

Atividades

médio ‘ dificil

3. Bata os ovos com o agucar
até dissolver o agucar.

4. Misture bem os ovos com o
chocolate.

5. Envolva a farinha na
mistura anterior.

6. Encha as forminhas com
o preparado e leve ao
forno, pré-aquecido na
temperatura maxima,
durante cerca de 5minutos.
Poderd variar conforme o
forno.

7. Sirva de imediato, ainda
quente.

Alergénios
Gluten, ovos e lactose.

Todas as atividades
para aproveitar Cascais

@ Cultura

"Sinfonia das Coisas"

Local: Museu Condes Castro Guimaraes

Data: até 29 de dezembro
Duracao: 1 hora

yAmbiente

O Mundo das Abelhas
Local: Quinta do Pisao
Data: até 30 de dezembro
Duracao: 2 horas

Valor: 10€

Valor: gratuito, mediante inscrigao

Aproveite esta visita tematica que une
musica e patrimonio, evocando a paixao

musical de Manuel de Castro Guimaraes.

Ao longo do percurso, as pegas do
museu dialogam com as melodias da
época, revelando como esta forma de
arte esta presente em cada espaco.

Descubra como funciona a vida numa
colmeia. Venha conhecer produtos
como o mel, o pdlen, acerae o
prépolis, numa agao que mostra a
importancia da polinizagao e o papel
dos polinizadores na natureza.
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Descubra todas
as atividades

@ Emprego
Invista na sua carreira

Aproveite as iniciativas da Cidade
das ProfissGes de Cascais para
apostar no seu desenvolvimento
pessoal e profissional. Ha
workshops, consultoria de
curriculos, formacdes sobre
empregabilidade, e muito mais.


https://360.cascais.pt/

Cascais, Capital Europeia
da Democracia 2026

Capital Europeia § B 4™ ¥ T4 Para toda
da DemocrOCia Vot dio. oo @ et il o 0 % @ Vida



