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Orcamento
Participativo:
propostas em
avaliacdo
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Com 31 sugestdes, o espag¢o publico e o
lazer dominam as propostas que a popu-
lacdo seleccionou para a aplicacdo de um
milhdo e meio de euros do orcamento mu-
nicipal do préximo ano.

As propostas, agora em fase de apreciagdo
técnica pela Camara Municipal de Cascais,
serdo submetidas a votacdo publica em
Outubro. O processo desenrola-se no am-
bito do Orcamento Participativo 2011, que
decorreu em nove sessfes em todas as
freguesias do concelho. Ao longo de trés
semanas apenas, quase sempre a noite,
depois de um dia normal de trabalho, essas
sessGes motivaram quatro dezenas de volun-
tarios e a participacdo de 500 cidadaos.

www.cm-cascais.pt
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Asuperior”

Il DESPORTO

Como se conquistam

trés titulos num ano
p.18-19

Uma equipa feminina multicultural conseguiu
o impensavel: conquistar trés titulos nacionais
numa sé época, escassos anos depois de se
ter iniciado na modalidade: basquetebol. As
“lombitas”, equipa feminina dos Lombos, sdo
a prova de que quando a carolice rima com
trabalho de equipa e perseveranca, as boas
surpresas acontecem. Reportagem com a
Equipa Feminina de Basquetebol dos Lombos,
Carcavelos.

PATRICK MONTEIRO DE BARROS

“Precisamos de _
um turismo de =
A qualidade média-

BOLETIM MUNICIPAL

ENTREVISTA EXCLUSIVA
FESTAS DO MAR 201

VANESSA
DA MATA

“Cascais traz-me sempre
muito boas lembrancas”

PAIXAO
PELO MAR
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Il CULTURA

80 anos do Museu

C. Castro Guimaraes
p.20-21

O mais antigo ex-libris cultural de Cascais fez 80
anos. Bom pretexto para uma visita-guiada ao
Museu-Biblioteca Condes de Castro Guimaraes,
que foi palco de cenas televisivas, embrido das
famosas bibliotecas-itinerantes e pretexto para
mais um desgosto de Fernando Pessoa, que foi
chumbado no exame para ser conservador. O
museu guarda o original da Crdnica de D. Afon-
so Henriques, redigida por Duarte Galvao.



EDITORIAL

C. pretende ser um reflexo das preocupacdes e interesses das
pessoas de Cascais, das que aqui trabalham e das que visitam o
concelho.

Somos, todos os meses, o seu jornal, veiculo de comunicacdo
entre cascalenses, plataforma de proximidade e de participacao.
Queremos as suas criticas, comentarios e propostas para tornar o
“C” espelho do concelho.

Co nasce de uma estratégia de aproximagdo da autarquia com
os cidad3os, entre os colaboradores municipais, entre os munici-
pes. Desta forma, também, rentabilizamos custos, criamos siner-
gias, justificamos o nosso optimismo.

Com quase seis séculos e meio de identidade, Cascais é uma vila
bafejada pela sorte... dos audazes: posi¢ao geogréfica privilegiada,
condic¢des naturais atractivas, qualidade de vida sustentével, ofer-
ta cultural, desportiva e de lazer em crescimento, preocupagdes
ambientais, ocupacdo da juventude, voluntariado activo, eventos
de Ambito internacional, e... os cascalenses.

Somos seis freguesias onde habitam cidadios participativos e
orgulhosos do seu concelho.

Cascais é cosmopolitismo, coeréncia com a paisagem, conscién-
cia ambiental, cultura e cidadania. Todos os dias, cada um dos
cidad&os que aqui vive, trabalha ou passeia pode dar o seu con-
tributo para sermos melhores, mais atractivos. E isso que nos
move e caracteriza, é esse o ‘adn’ de uma vila onde cada pessoa
merece a aten¢do dos seres tnicos, independentemente do local
onde habita, da profissdo que exerce, da academia que frequentou
ou das contingéncias do momento.

C e boletim municipal quer ser a montra do nosso esforco colec-
tivo. Um espelho do que no concelho se idealiza e concretiza, uma
montra do que albergamos de mais vanguardista.

Cascais é feito por todos nés. Todos os contributos sdo validos.
Todas as opinides sdo bem-vindas. Tudo é susceptivel de ser me-
lhorado - no municipio, no espaco ptblico, na vida de cada um de

nés. “C” é a marca do nosso concelho:

Cascais Elevada as Pessoas

Envie-nos comentdrios e sugestdes através do e-mail:
dere@cm-cascais.pt ou, por carta, para C - Boletim Munici-
pal, Cdémara Municipal de Cascais, Praga 5 de Outubro
2754-501 Cascais.
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ELEVOMETRO
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Os melhores do ranking
mundial estiveram no CSI
5%, a1 e 2 de Julho, no
Hipédromo Municipal. A 62
edicdo do Grande Prémio
de Portugal, do circuito
de saltos internacional,
foi ganha por Christian
Ahlman, mas o destaque
vai para o 2° lugar de
Luciana Diniz, a por-
tuguesa que ultrapassou
Ludger Beerbaum (3°), lider
no ranking GCT.

FICHA TECNICA

fotografias

AULTIMA
SESSAO

Més e meio antes de morrer,
aactriznorte-americana de-
saparecida em 1962 foi alvo
de uma sessdo fotogréfica
de Bert Stern. Com base
nessa sessdo nasceu “A
dltima sessdo” que mostra
as derradeiras imagens de
Marilyn Monroe.

A exposigdo esteve patente
no Centro Cultural de Cas-
cais, varias semanas, tendo
sido visitada por 38423
pessoas.

PROPRIEDADE
Camara Municipal de Cascais

COORDENACAO
Departamento de Comunicacédo

EDICAO
Luisa Rego

REDACCAO

Antdnio Correia, Catarina Coelho;

mil espectadores

ESTORIL
AIRSHOW

A 10 de Julho milhares de
curiosos assistiram ao Esto-
ril Airshow. Af actuou Di-
ana Gomes da Silva,
Unica mulher-piloto a reali-
zar acrobacia aérea e uma
das mais jovens do mundo.
O programa do Estoril Air-
show 2011, tal como nas edi-
¢des anteriores, foi muito
variado, destacando-se a
estreia da Patrulla ASPA
do Ejército del Aire de Es-
panha. A actuar esteve tam-
bém, pela primeira vez num
evento aéreo civil realizado
numa praia, a equipa de exi-
bic&o de Para-quedismo do
Exército, Falcdes Negros.

artistas

COM.ARTE

O concelho de Cascais aco-
lheu a 3.2 edi¢do do Com.
Arte, uma iniciativa de
dinamizagdo do comércio
local, através da decoracio
artistica de montras dos es-
tabelecimentos comerciais.
No total estiveram envolvi-
dos 133 espagos comerciais
e 160 artistas.

A Sapataria Foreva, na Pa-
rede, decorada por Dé
Garcia, recebeu o pré-
mio Com.Arte 2011, que
decorreu em Maio e Ju-
nho. A escolha foi feita por
um juri, do qual fizeram
parte Mercedes Balsemio,
Anténio Roquete Ferro e
Salvato Telles de Menezes.
O Com.Arte é uma iniciati-
va promovida anualmente
pela Camara Municipal, em
conjunto com a DNA Cas-
cais - Comércio.

FOTOGRAFIA

Luis Bento; Jorge Martin; Rui Cunha

GRAFISMO E PAGINAGAO

Ana Rita Garcia
TIRAGEM

130.000 exemplares
PERIODICIDADE

Diana Mendonca; Fatima Henriques;
Isabel Alexandra Martins; Lais Castro;

Marta Silvestre, Patricia Sousa, Rui
Soares, Susana Ataide
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CASCAIS:
UM PRIVILEGIO

Desde que me lembro que Cascais
faz parte da minha vida.

Todos os Verdes e férias aqui foram
passados e em 1974 viémos morar
permanentemente em Cascais.

Sé quem nunca ci tenha vivido
é que ndo pode entender porqué
Cascais é um privilégio.

Primeiro, aquela deliciosa sensacio
do estar sempre em férias — é que
viver em Cascais é um pouco viver
na provincia, longe do rebolico e
da confusdo da capital, mas su-
ficientemente perto para poder
usufruir das vantagens da capital ; é
poder vestir de forma mais informal
sem qualquer preocupacdo de
chocar - a gravata deixou de existir
hd mais de 14 anos e sé mesmo em
idas areunides a Lisboa é que temos
de nos aperaltar!

Cascais é igualmente um cendrio
que, as vezes, nos esquecemos de
valorizar: o passear/caminhar pelo
paredio, a ciclovia que nos leva até
ao Guincho - talvez das praias mais
bonitas a nivel mundial, j4 para no
falar daqueles “diacos” de Guincho
em que ndo estd vento e que se
tomam banhos ou se dd uma surfada
como n#o haveré outras (ainda me
lembro h& muitos anos em que o
surf era de colchdo Repimpa a fazer
carreirinhas), subir de bicicleta
a Penina ou ao Cabo da Roca
atravessando a Malveira. O peixe
grelhado como dificilmente outro
havera. A nossa bafa com os barcos
de pesca e vela e com umas cores e

“Cascais serd cada vez mais “0”
local de elei¢dio para quem queira

viver com qualidade”

luminosidade muito préprias, para
néo falar de ir ver um pér-do-sol
extraordindrio no Cabo Raso, ou a
simplicidade de beber um café na
Casa da Guia com a vista a perder-
se até ao Cabo Espichel.

Cascais também é gastronomia
com as nossas tasquinhas e petis-
cos e bons restaurantes, é o Santini
com o melhor gelado do Mundo
- quem nunca comeu um gelado
Santini néo faz parte do clube que
aofalar dos seus sabores preferidos
dird: “para mim é o morango”,
outro dird “para mim sdo a nata e
baunilha”. Esta afirmaco do “para
mim” é a frase que identifica os
verdadeiros iniciados do Santini!

“Tem sido um prazer
fugir ao trdnsito
cadtico da capital e
seus acessos, poder
usufruir de Cascais
diariamente e ndo sé
ao im-de- semana.”

Depois de morar por mais de 40
anos em Cascais tive o segundo
maior privilégio da minha vida:
trabalhar em Cascais!

Mudémos a sede da nossa empresa
em 1998 para Cascais e bem me
lembro da discuss&o da altura com
os meus colegas de Administracéo
sobre a “imagem” que irfamos dar
da nossa empresa por ir trabalhar
para um local de férias.

Tem sido um prazer fugir ao
trnsito cadtico da capital e seus
acessos, poder usufruir de Cascais
diariamente e ndo sé ao fim-de-
-semana.

N&o poderia terminar sem falar
do excelente trabalho que tem
sido realizado pelos nossos au-
tarcas que tém transformado Cas-
cais num verdadeiro ponto de
referéncia internacional, através da
reabilitacdo urbana conseguida, da
recuperacio dos parques e jardins
publicos , das varias Conferéncias
realizadas, da organiza¢&o de gran-
des acontecimentos desportivos
dos quais talvez a America’s Cup
seja seu o expoente maximo, mas
mais importante que tudo de ter
uma estratégia para a “nossa”
Cascais da qual nos queremos e
podemos orgulhar!

Impossivel seria terminar sem
afirmar acreditar que Cascais
serd cada vez mais “O” local de
eleicio para quem queira viver
com qualidade e para quem queira
projectar a imagem de Portugal.

SAIBA COMO

DESFAZER-SE DE OBJECTOS FORA
DE USO E OUTROS RESIDUOS

A Camara Municipal, através da EMAC - Empresa Municipal de Ambiente
de Cascais disponibiliza, seis dias por semana, um servigo gratuito de re-
colha de residuos verdes - residuos resultantes de cortes em jardim, pro-
venientes de limpeza e manutencio dos jardins publicos ou particulares,
englobando aparas, ramos e troncos de pequenas dimensdes, bem como

objectos fora de uso ou “monstros”.

Neste 4&mbito, os municipes devem efectuar uma marcagéo prévia através
da Linha Verde 800 203 186 (de 22 a 62 feira, das 9hoo as 17h00), do e-mail
linhaverde@emac-em.pt ou on-line, no site www.emac-em.pt. A recolha
ser4 realizada pelos servigos da empresa, no prazo méximo de 48 horas.

COMEMORAR
ANIVERSARIO
NO FORTE DE S.
JORGE OITAVOS

As festas de aniversério no Forte de
S. Jorge de Oitavos sdo dirigidas a
criancas dos 6 aos 12 anos (10 a 20
pax.), e tém como objectivo dar a
conhecer a histéria do monumento.

Na companhia de amigos e familia-
res e de forma lidica, com recurso a
fardas de soldadinhos e de piratas
e jogos, como peddy-papers e uma
visita guiada, as criancas ficam a
conhecer a histéria do Forte.

A reserva do espaco esté sujeita a
uma taxa municipal, consoante o
tempo de utilizacéo, de acordo com
a Tabela de Taxas, Licencas e ou-
tras Receitas Municipais 2010, a li-
quidar no Atendimento Municipal.

Hor4ario: 11h-13h00 ou 15h-17hoo.
Informagdes/marcacdes: 214815949

ACEDER AO
ARQUIVO
HISTORICO

Com o objectivo de disponibilizar a
consulta de documentacdo preser-
vada pela CMC, maioritariamente
inédita, o Arquivo Histérico Digital
encontra-se acessivel para consulta
ao publico na padgina www.cm-cas-
cais.pt/Cascais/Viver/Cultura/
Por intermédio desta nova funcio-
nalidade, em constante actualiza-
¢do, ficam, assim, acessiveis a dis-
tancia de um clique as descri¢des
dos documentos conservados em
todos os Fundos e Colecgdes a
guarda do municipio, que poderéo
ser gradualmente pesquisados, a
diferentes niveis. E o caso de mi-
lhares de fotografias e de bilhetes-
postais ilustrados, com espécies
que remontam ao ultimo quartel
do século XIX. Uma vez descritos
e indexados, tém vindo a ser digita-
lizados, para facilitar a pesquisa da
histéria local.

A aplicagdo permite consultar cerca
de 40.000 descri¢cdes de documen-
tos do Arquivo Histérico Municipal
de Cascais - que se compde de 53
fundos ou colecgdes — e outros nu-
cleosarquivisticos municipais: Casa
Reynaldo dos Santos-Irene Quilhé
dos Santos e Museu da Mdsica Por-
tuguesa - Casa Verdades de Faria.

Praca 5 de Outubro no inicio da segunda metade do século XX.
Colec Anténio Passaporte. AHMC.
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JOAQUIM FERNANDES

“Quanto melhor
for medida a

informacdo, tanto

uma decisdo é

mais bem tomada,
envolvendo menos

risco de erro e
menos custos”.

Licenciado em Sociologia pelo ISCSP, pés-graduado em Estatistica, estd
em fase de conclusdo do mestrado de Estudos Regionais e Autarquicos.
Lisboeta de Santa Justa, neto de pastores da Beira, criado nos Olivais
Sul, Joaquim Fernandes vive e trabalha h4 mais de duas décadas, ele é
o homem da Estatistica na CAmara Municipal de Cascais (CMC). Tem
orgulho nas suas raizes, no facto de ter sido trabalhador-estudante e
sublinha que a sua origem ‘pobre’ o faz conseguir hoje realizar coisas
sem se “pdr em bicos de pés”, motivar e mobilizar equipas. “As pessoas
queixam-se sempre (da falta) dos meios, mas um chefe de equipa é tanto
melhor quanto consegue concretizar sem muito dinheiro. E dd-me gozo
conseguir pér a funcionar pessoas que ninguém punha, enfim, puxar
pelas pessoas”.

A sua evolugdo na carreira de funcionério autdrquico “tem sido natural”
e em sintonia com a valoriza¢do da sua formacgao técnica e académica.
Comecou como 3° oficial administrativo e hoje é chefe da Divisdo de
Estatistica, onde lidera uma equipa de seis pessoas. O seu foco é a me-
lhoria da qualidade da informac&o produzida nos varios departamentos
camararios, mas também fornecer dados estatisticos em resposta a pe-
didos do executivo autérquico, da assembleia municipal, dos vérios de-
partamentos autdrquicos mas também aos que chegam de particulares
- como as consultoras imobilidrias. Na CMC, o departamento de Urba-
nismo é provavelmente aquele que mais interage com a divisio de Es-
tatistica, pois sendo a “drea que faz mais modificagdes no territério, pro-
duz dados sobre novos fogos e novos alojamentos. Joaquim Fernandes
defende que “antes de ser licenciado algo de novo, deveria existir uma
caracterizacdo prévia do ponto de vista demogréfico e do ponto de vista
dos equipamentos. “Preocupa-me - refere o responsavel pela Divisdo de
Estatistica - o ‘what’s this’ e nfo o ‘what it should be’. Os nimeros s&o...
o que s&o!”

Gostaria, eventualmente, que a sua funcio fosse menos reactiva. O im-
pacto dos grandes eventos em que Cascais é anfitrid ndo tem sido me-
dido com rigor, “tudo o que temos s3o estimativas”. Ora, medir o ROI
(return on investment) dessas iniciativas seria certamente importante
para o municipio, embora ele préprio reconheca que dificilmente o seu
departamento “teria capacidade de resposta”. O principio que defende é
simples e de estrito bom senso: “quanto melhor for medida a informacao,
tanto uma decisdo é mais bem tomada, envolvendo menos risco de erro
e menos custos”.

Os Censos 2011 foram um dos mais importantes projectos que liderou,
gerindo cerca de 400 pessoas e seus humores - ja tinha trabalhado nos
Censos de 1991 e 2001. Trabalhou também no PDM - Plano Director
Municipal, de 1992 a 1997. Recentemente, participou na Convengéo dos
Colaboradores do municipio, iniciativa que considera muito importante
para “tirar as pessoas dos gabinetes e fazé-las darem as suas ideias: [a
Convenc&o] tirou os esqueletos dos armdrios”.

Para a Camara de Cascais, onde conheceu varios presidentes “cada um
com o seu estilo, mais virado para o exterior ou mais de gabinete”, Joa-
quim Fernandes parece s6 ter palavras de gratiddo: “A CMC trata bem os
seus funcionarios. Afirmo-o porque conheco outras autarquias. E preciso
percebermos que isto é uma partilha, damos e recebemos. H4 colegas
que ndo dio o devido valor...”. O seu objectivo, como colaborador do mu-
nicipio, esse, permanece inalterado: “ir ao encontro da missdo da CMC,
promovendo a melhoria da qualidade da informac&o estatistica produ-
zida no municipio, na nomenclatura e segundo as normas do Instituto
Nacional de Estatistica/INE”. ©
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SOMOS O CONCELHO
QUE MAIS CRESCEU

Resultados preliminares dos Censos 2011

Nos tltimos dez anos, em todo o
territério nacional, incluindo as
ilhas, a populacdo do concelho de
Cascais foi a que mais cresceu em
termos absolutos (34.434 indivi-
duos). Relacionando os Censos de
2011 e os de 2001, no Distrito de Lis-
boa, constatou-se que Cascais viu
a sua populacdo crescer em cerca
de 35 mil novos residentes, sendo
o terceiro concelho que mais cres-
ceu em valores relativos, logo de-
pois de Mafra e Arruda dos Vinhos
(20,2%). Em 21 de Marco de 2011,
de acordo com o Censos, a popu-
lacdo era de 205.117 habitantes.
No concelho de Cascais, as fregue-
sias de Alcabideche e de S0 Domin-
gos de Rana sdo as que apresentam
maior aumento da populacdo, com
crescimentos na ordem dos 32,5 % e
29,1%, respectivamente.

Das seis freguesias do municipio,
apenas a de Cascaisregistaum cres-
cimento populacional abaixo dos
dois digitos (6,1%). Em termos de
densidade populacional, a Parede
é a freguesia com maior densidade
com 6.018 hab/km? A freguesia
com menor densidade continua a
serade Alcabideche, 1.054 hab/km?2.
A freguesia de Cascais deixou de
ser a mais populosa do concelho
em 1991, tendo vindo a acentuar
essa tendéncia em sentido inverso
com as freguesias de Alcabideche
e S. Domingos de Rana. De assi-

Acompanhe os Censos 2011 em:
http://censos.ine.pt
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Fonte: INE, Instituto Nacional de Estatistica, 201

nalar que, em 1911, a populagéo do
concelho era de 14.308 habitantes e,
cem anos depois, ultrapassa as 205
mil pessoas. Com um crescimento
acentuado ao longo das décadas,
foi no inicio dos anos 70 que as
vérias freguesias de Cascais ultra-
passaram, no seu conjunto, as cem
mil pessoas para, quatro décadas
depois, duplicarem esse niimero.
Desde o processo do recrutamento
até a divulgacdo dos resultados pre-
liminares, em Julho, passou mais
de meio ano, e efectuou-se o levan-
tamento de edificios, alojamentos,
familias e pessoas, em todo o ter-
ritério nacional. De acordo com
estes resultados, no concelho de

Cascais a par do aumento da popu-
lag&o o ntimero de familias cresceu
62.980 para 82.383, ou seja (30,81%).
Relativamente aos edificios e alo-
jamentos também se verificou um
crescimento de 19,22% (43.669) e
21,44%, (109.331), respectivamente.
O relatério preliminar da Divisfo
de Estatistica da CMC, que anali-
sou os dados e coordenou a nivel
concelhio a recolha dos inquéritos,
salienta que “o crescimento popula-
cional deveu-se a atractividade do
concelho, relativamente a outros,
incrementando a sustentabilidade
econdémica, fazendo crescer os ne-
gécios e estimulando a iniciativa
privada”. B
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| CONVENCAO DE COLABORADORES:

DEBATE DE IDEIAS

. 2 dias de discusséo

. 50 propostas apresentadas

. 400 colaboradores inscritos

COLABORADORES DA CMC
PENSAM PRESENTE E FUTURO
DE CASCAIS

Elevada participacao e qualidade das propostas apresentadas
reflectem sucesso da | Convencao de Colaboradores

“Os periodos de crise podem gerar
excelentes oportunidades, para as
pessoas, para as organizacdes e para
osterritérios,desdequeseprivilegie
a visdo de longo prazo e que os de-
signios sejam por todos partilhados.
Tenho a firme convicgdo de que o
futuro deste concelho serd o resul-
tado da nossa vontade colectiva.
Considero por isso fundamental,
promover um espaco de reflexdo
em que cada um de vds possa expri-
mir as suas convicgdes relativa-
mente a este territério que nos une.
Que linhas estratégicas devemos
seguir? Em que devemos basear a
nossa afirmacéo territorial? O que
nos diferencia positivamente dos
nossos “concorrentes”? O que que-
remos ser, como concelho, a mé-
dio e longo prazo? Que projectos
podemos desenvolver nesse senti-
do? Que contributo cada um de nés
pode dar?”

Eisodesafiolancado pelo Presiden-
te da CAmara Municipal de Cascais,
Carlos Carreiras, a todos os cola-
boradores da Cadmara Municipal e
respectivas Empresas que, durante
dois dias, 30 de Junho e 1 de Julho,
no Centro de Congressos do Esto-
ril, se apresentaram com respos-
tas numa iniciativa inédita, com

a finalidade de pensar o presente
e projectar o futuro de Cascais.
Em pleno processo de revisdo do
nosso Plano Director Municipal,
instrumento que queremos ver
dotado de uma perspectiva es-
tratégica que, muito mais do que
balizar as decisdes do Executivo
em matéria de ordenamento do

territério, aponte um rumo claro
para a competitividade e sustent-
abilidade de Cascais, mais de 50
colaboradores do Municipio de
Cascais apresentaram publica-
mente ideias, propostas e projectos
em diversas 4reas de intervencio
publica, nomeadamente ambiente,
cultura, empreendedorismo, turis-
mo e ordenamento do territério
numa grande demonstragdo de vi-
talidade e competéncia interna da
organizagao.

As propostas apresentadas pelos
colaboradores da Camara Munici-
pal de Cascais estdo agora a ser es-
tudadas pelo Executivo e, algumas
delas, pela sua abrangéncia estra-
tégica, exequibilidade e impacto,
sfo ja& objecto de materializacéo.
Esta iniciativa demonstra que os
objectivos foram superados e que,
fruto do esforco conjunto de todos,
serd possivel promover dindmicas
que irdo contribuir para a definicéo
de novas estratégias, assim como
valorizar muito do trabalho que
tem vindo a ser empreendido. O
desenvolvimento concertado das
institui¢cdes imp&em hoje, cada vez
mais, modelos participados e par-
ticipativos e as Autarquias, como

parte fundamental no desenvolvi-
mento institucional, nfo se podem
alhear desta realidade, devendo ser
as promotoras privilegiadas deste
dinamismo social.

Estamos certos de que foi iniciado
aquium férum de discussdo deuma
importancia sem igual, quer na
definicdo estratégica da realidade
autdrquica, quernointer-relaciona-
mento com as diversas estruturas
municipais, tendo como parceiros
aqueles que directamente desen-
volvem as politicas autdrquicas.
No mesmo més em que lancou o
Orcamento Participativo como
instrumento essencial de Demo-
cracia Participativa e de envolvi-
mento dos cidaddos na governa-
¢cdo, o Municipio de Cascais ar-
rancou com a I Convengdo de Co-
laboradores, com o objectivo de se
encontrarem os melhores cami-
nhos para ultrapassar os desafios
que o concelho tem pela frente.
No final dos trabalhos, registaram-
-se muitas ideias, materializaram-
-se algumas propostas e ficou uma
certeza: que, em 2012, a Camara
Municipal voltard a contar com a
opinido dos seus colaboradores na
II Convencgéo.
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DEPOIS DAS SESSOES DE PARTICIPACAO
SEGUE-SE A AVALIACAO DE PROPOSTAS

Orcamento Participativo: Cascais feito por todos nés

Texto: Luisa Rego | Fotos: Luis Bento

Terminadas as nove sessdes reali-
zadas no d&mbito do Orcamento Par-
ticipativo (OP) 2011, as propostas
escolhidas durante estas consultas
a populagcdo (48 propostas, em mé-
dia cinco por sessdo) vdo agora ser
avaliadas por uma equipa multidis-
ciplinar da Camara Municipal de
Cascais (CMC). No total, participa-
ram nas varias sessdes, entre Junho
e Julho, mais de 480 municipes (com
um ntimero ligeiramente superior de
homens) que apresentaram um total
de 289 propostas, onde trabalharam
voluntariamente 39 moderadores.
A segunda etapa do OP terd inicio
em Outubro. Depois da ponderacéo
técnica feita na autarquia, as propos-
tas validadas sfo submetidas a vota-
cdo popular e as mais votadas fardo
parte do orcamento da Caimara para
o ano seguinte. A votacio poderd ser
feita numa carrinha que percorrera
as diferentes localidades do con-
celho, cujo itinerério serd divulgado
oportunamente.

87

participantes
EEEN

moderadores
EEERN

S&o Domingos de Rana

Alternativamente, todos poderdo
votar utilizando a Internet, em
http://op.cm-cascais.pt.

Os projectos mais votados serdo
concretizados pela autarquia no
orcamento municipal de 2012-2013.
A primeira etapa do Orcamento
Participativo decorreu ao longo de
trés semanas, entre 15 de Junho e 7
de Julho. Foram vérios os locais de
Cascais que receberam as sessdes
publicas do OP, um mecanismo de
democracia participativa que per-
mite aos cidaddos decidirem sobre
uma parte do orcamento municipal.
A autarquia convidou, deste modo,
todos os cidaddos que vivem e tra-
balham em Cascais a identificar,
debater e estabelecer prioridades
relativas aos projectos em que esse
montante deve ser investido. No
ambitodo OP de 2011,a Camara Mu-
nicipal de Cascais disponibiliza um
total de 1,5 milhdes de euros, sendo
que a cada projecto serfo atribui-

dos, no méximo, 300 mil euros.
Das sessdes publicas ressaltam al-
guns dados sobre os municipes de
Cascais, que nelas participaram.
A maioria reside no concelho ha
mais de 20 anos e preferiu estar
presente em sessdes que se reali-
zaram nas freguesias onde vivem.
A isso ndo sera indiferente o facto
de estarem em idade activa, sendo
a esmagadora maioria emprega-
dos por conta de outrem, e a maio-
ria também com filhos. Os idosos
surgem como o segundo mais ex-
pressivo grupo de participantes.
De notar também o facto de 176
participantes ndo fazerem parte de
uma associagdo ou organizacao.
J4 outros 115 participam em diver-
sos tipos de associacdes, com des-
taque para associac¢des culturais, de

solidariedade e de moradores.
As sessdes do OP realizadas
nas freguesias de Cascais, Alca-
bideche e S3o Domingos de
Rana foram as que registaram
maior afluéncia, o que se justifi-
ca com o facto de cada uma des-
sas freguesias ter sido cenério
de duas sessdes puiblicas de OP.
Os projectos de melhoramento
e requalificacdo do espaco pu-
blico dominam as propostas dos
municipes. Os projectos com im-
pacto em espacos de lazer sdo os
segundos mais votados/seleccio-
nados (ver quadro).

Acompanhe o Orcamento Par-
ticipativo de Cascais em:
http://op.cm-cascais.pt
www.cm-cascais.pt

ORIGEM DOS PARTICIPANTES
NO ORCAMENTO PARTICIPATIVO

Alcabideche
Carcavelos
Cascais
Estoril
Parede

S. Dom. Rana

Oeiras
Lisboa
Sintra

12 sessdo do OP - Alto da Peca | Alcabideche

PROJECTOS

EM AVALIACAO
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Espaco Agrério

06

Espaco Cultural
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Espaco Verde
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Espaco Ludico
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Sem Tipologia
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Espaco de Lazer
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Espaco Publico
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Ingredientes da caldeirada de “Mestre Alberto”

Galinha, lagosta viva, cebola, limdo, tomate,
pimentos, alhos, malaguetas, coentros, batatas,
e ainda, améijoas e mexilhdes para decorar

DO COMERCIO A ASSOCIACAO

EM DISCURSO
DIRECTO

DE MORADORES DO ALTO DOS GAIOS

Perfil do municipe Alberto Alves

Texto: Rui Soares | Fotos: Luis Bento e DR

Empresério de sucesso, casado,
dois filhos e dois netos, o Sr. Al-
berto - como é conhecido na vizi-
nhanca - comegou a trabalhar numa
carvoaria em Lisboa com apenas
12 anos, deixando para trds a sua
terra natal, Bragadas, em Trés-os-
-Montes. Depois de trabalhar em
vérios restaurantes e cafés, imigrou
para Cascais em 1978, fazendo do
Alto dos Gaios, no Estoril, a sua
morada permanente e do largo de
Alcabideche o local de trabalho.
A{ fundou o afamado restaurante
Traquitanas, j& agraciado com a
Medalha de Mérito Empresarial
do municipio de Cascais, em 2001.
Desse tempo guarda a
lembranca de ter vencido
um concurso de gastrono-
mia promovido pelo Tu-
rismo de Portugal e pela
Publituris. “Nunca fui co-
zinheiro mas sempre tive
o gosto de inventar novos
pratos e experimentar
novos sabores”, confessa.
“Inventei um prato que
ganhou o primeiro pré-
mio e que foi destaque em
jornais internacionais, a
caldeirada de lagosta com
galinha” refere orgulhoso
mestre Alberto, como era
conhecido nesses tem-
pos. Trabalhava entdo,
em média, 14 a 16 horas
por dia, gracas ao que fez
“uma casa da qual muito
se orgulha e que por mo-
tivos de satide teve que
abandonar”. Diz que foi

ele que introduziu nas ementas da
restauracdo do concelho pratos
como polvo & lagareiro, patanis-
cas com arroz de pimentos, arroz
de polvo com filetes de polvo ou
coelho bébado s6 frito em &lcool...
Sem papas na lingua, diz que
como cliente, se vai a um res-
taurante e vé& um empregado
magro, “é porque nfo tem gosto
em comer... fico logo de pé atras”.
Fiel & premissa “dar o melhor aos
seus clientes” continua hoje a tra-
balhar noutro projecto que realiza
eventos e é uma referéncia no con-
celho de Cascais: a Quinta dos Ma-
¢Bes, em Manique.

Restaurante Traquitanas | 1993

“O turismo, a marca
Estoril e Cascais séo
muito valorizados
pelos estrangeiros.
Fora de Portugal,
sempre tive orgulho
em dizer que era de
Cascais. As pessoas
reconhecem que

se come muito bem
- é bom ouvir isso. E
importante haver
grandes eventos,
como a America’s
Cup, o Estoril Film
Festival..”

“Se euvouaum
restaurante e vejo
um empregado
magro € porque néo
tem gosto em comer
... fico logo de pé
atrds”.

“A rede vidria no Alto
dos Gaios precisa de
novas vias que liguem
directamente a Sdo
Jodo do Estoril. Quem
sai da A5 no Estoril
tem de perceber

que chegou a uma
estdncia de turismo
por exceléncia, é
preciso algo que
sinalize esse facto”

A ASSOCIAQKO DE MORADORES DO ALTO DOS GAIOS (AMAG),
com 200 associados, é um dos projectos que hoje lhe ocupa grande par-
te dos dias, seja em reunides com os moradores, seja a delinear uma es-
tratégia para a sua localidade. Fundada em 2007, a AMAG surgiu com o
intuito de concorrer ao Programa Municipal CEVAR (Conservacio de
Espacos Verdes em Areas Reduzidas). Dessa forma, reabilitou um ter-
reno que nfo tinha uso, para o transformar num Bosque com 29 mil
metros quadrados. A futura sede, a realizacdo de eventos desportivos,
reunides temaéticas, festas populares, piqueniques, jogos para criancas e
jardinagem no Bosque dos Gaios, sdo alguns dos projectos em marcha.
Outra ideia j& concretizada com sucesso foi a implementagdo das hortas
comunitdrias, que contribuem para a cooperago entre vizinhos. Meloas,
melancias, tomates e courgettes sio os produtos horticolas mais cultivados
e que solidificam a unifio e espirito de partilha entre todos os associados.

BOSQUE
DOS GAIOS

. Investimento: 147.000 € - 12 fase
. Investimento: 150.000 € - 22 fase
. 29 mil metros quadrados

. Parque infantil

. Circuito de Marcha

. Miradouro

. Zona de merendas

. 300 moradores envolvidos

.5 espécies de fauna relevantes
(gaios, lebres, coelhos, 4guias e

. . . corujas)
Para saber mais sobre associa¢des de moradores de Cascais, consulte:

www.agendacascais21.net
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EMPREENDER
DESDE CEDO

Programa Escolas Empreendedoras da
DNA Cascais arranca em Setembro

Texto: Lais Castro

A partir de Setembro, centenas de
alunos do concelho de Cascais serio
desafiados a tornarem-se mais em-
preendedores. Tudo gragas ao pro-
grama “Escolas Empreendedoras”
desenvolvidopelaDNA Cascais,com
o objectivo de promover o espirito
empreendedor entre os mais jovens.
Este projecto realiza-se nos estabele-
cimentos de ensino do concelho que
aderiram a iniciativa. Numa primei-
ra fase, os professores recebem for-
macao sobre os principios bésicos
do empreendedorismo. Depois, es-
ses conhecimentos sfo transmiti-
dos aos alunos em sala de aula.

Todo o processo aposta numa
abordagem learning by doing,
ou seja, tanto professores como
alunos s@o desafiados a ultra-
passar situagdes praticas, simu-
lando a criagdo de uma empresa.
E assim que surge a accio “Em-
preendedor por um dia”, que
decorre todos os anos nas escolas.
Trata-se de um dia em que os alu-
nos tém de conceber e montar um
negdcio, que é levado para as ruas
da baixa de Cascais. Ali, os jovens
comercializam os seus produtos,
como bolos, bijuterias, postais, bo-
necas, doces, quadros e até mesmo

massagens.

. Texto: Susana Ataide | Fotos: Luis Bento

Tem sede em Cascais, nasceu
* aqui, mas hoje tem sécios em todo
: o pais e até no estrangeiro. Rota
. Jovem é uma associagdo que tra-
- balha com e para jovens, dando
- resposta aos que pretendam estu-
: dar ou trabalhar no estrangeiro.
: Sem fins lucrativos, esta Associa-
. cdo Juvenil foi criada em 1992.
Surgiu da vontade de um grupo de
: amigos que tinha participado num
. Intercdmbio a Biarritz (Franca) pro-
: movido pela C&mara de Cascais.
. Claudia Fernando, vice-presidente
da Direcg¢do [na foto], esteve na
* génese e explica o sentido da As-
. sociagao.
. ta um caminho, um movimento
- préprio da juventude. “Os jovens
tém muita energia, muita criativi-
: dade e a Rota é um espago onde po-
. dem implementar as suas ideias,

Rota porque represen-

. . isto porque todas as actividades

Através desta primeira experiéncia
no mundo dos negdcios, os alunos
ficam preparados para participar no
Concurso Escolas Empreende-do-
ras, uma competicdo anual onde os
concorrentes, sozinhos ou em gru-

pelos alunos a um juri na grande
final do Concurso, e os vencedores

cdo e Empreendedorismo”, onde
tém a oportunidade de participar
num workshop sobre este tema.

dedor entre os mais jovens.

Mais em www.dnacascais.pt

' desenvolvidas na Associagdo re-
* sultam do trabalho, do empenho
* e do interesse dos voluntarios”.
. A Associagdo é um espago flexivel,
- em que se aprende em conjunto e
de modo informal, onde todos tém
: lugar independentemente da ideo-
. logia, da cultura e da nacionalidade.
. A vertente internacional comecou
- a ser desenvolvida a partir de 1999,
criando oportunidades para os jo-
* vens viverem experiéncias intercul-
. turais, ajudando a perceber melhor

po, concebem o seu negécio com : 4 mundo que os rodeia e estimulan-

base num plano estruturado. As : do o espirito de tolerancia.

melhores ideias sfo apresentadas * A filosofia de base da Associagio as-
. senta no voluntariado como forma
~ . D . de desenvolvimento pessoal e de
sdo premiados com uma “Missdo a = . - .

. - cidadania activa. Ao longo de quase
um Centro Internacional de Inova- = .
* vinte anos, a Rota Jovem cresceu e
. criou uma estrutura formal. Conta
. hoje com mais de 1 300 sécios, dos

. .. . 16 aos 30 anos, ndo sé de Cascais
Desde que a DNA Cascais deu ini- - 3 ’ ’

cio & formagdo “Escolas Empreen- -
dedoras”, em 2006, o programa j& -
abrangeu mais de 5.500 alunos e 176 :
professores do concelho de Cascais. :
Em Fevereiro deste ano, o projecto -
foi reconhecido pela Comissdo Eu- -
ropeia como “boa prética”, receben- -
do o Prémio Europeu de Iniciativa *
Empresarial, na categoria “Investi- :
mento em qualificages em Portu- :
gal”, pelo papel que desempenha -
na promocao do espirito empreen- -

mas de outras localidades e paises.
Ao contrério do que acontece com
associacdes deste tipo, a Rota tem
conseguido renovar-se, a0 mesmo
tempo que mantém uma ligagdo
com todos os que por l4 passaram.

INTERCAMBIO DE JOVENS

Um ou mais grupos de jovens
sdo acolhidos por outro grupo,
de outro pafs. Tém uma duracéo
minima de seis dias e um maxi-
mo de 21 dias. Decorrem princi-
palmente em paises da Europa e
sdo financiados pelo Programa
Juventude em Acc&o.

INICIATIVA JOVEM

Projectos apresentados e de-
senvolvidos por jovens a nivel
local ou regional, que podem
ser implementados no pais de
residéncia ou no estrangeiro.
Tém a durag@o de trés a 18 me-
ses e sdo financiados por uma
bolsa da Comiss&o Europeia.

VOLUNTARIADO EUROPEU

Destina-se a jovens que preten-
dem realizar servico de volun-
tariado noutro pais, tendo uma
duracdo méxima de 12 meses.
S&o iniciativas comparticipadas
pelo programa Juventude em
Accéo.

CURSOS E SEMINARIOS

Formacgdes internacionais nas
areas da Cidadania Europeia e
dos principios do programa Ju-
ventude em Acg&o.

ESTAGIOS PROFISSIONAIS

Ao abrigo do Programa Leo-
nardo Da Vinci, promove-se a
mobilidade com vista & forma-
¢éo profissional.

Visite: www.rotajovem.com

JOVENS DO CONCELHO COM
'TRABALHO INTERNACIONAL

: Associacdo Rota Jovem

Claudia Fernando recorda quando a
sede era num pequeno apartamento
em Alvide e se mudaram para junto
do Mercado Municipal de Cascais.
“A mudanca para o centro de Cas-
cais foi a principal responsével
pelo crescimento da Associag&o”.
A sede é constituida por trés pi-
sos mas actualmente o espaco ja é
pequeno para todas as actividades.
O grande desafio de 2011 sdo quatro
Campos de Trabalho Internacio-
nais, organizados em parceria com
a Cdmara de Cascais: “Go New - A
New Face for a Psychiatric Institu-
tion”; “Go Healthy — Eating Well to
Grow Better”; “Go Active - Youth
Participation” e “Go Green — Gar-
dens for People” Consistem em
accdes de voluntariado jovem de-
senvolvidas na comunidade local,
como na Santa Casa da Misericér-
dia, na Divisdo de Juventude e Co-
nhecimento, e na Divisdo de Gestdo
da Estrutura Verde da CMC.

“A Rota é um espaco
onde os jovens
podem implementar
as suas ideias.”

Das actividades deste ano, termi-
nou ja o intercdmbio Cascais/Biar-
ritz, para jovens dos 12 aos 16 anos.
Na primeira fase, um grupo de jo-
vens de Biarritz esteve em Cascais,
usufruindo de um programa de
actividades culturais e de lazer no
concelho. Depois, o grupo de Cas-
cais partiu para Biarritz, para ac-
tividades semelhantes. A Rota Jo-
vem foi também responséavel pela
seleccdo dos voluntdrios da Ame-
rica’s Cup World Series Cascais
2011. Pelo Servigo de Voluntariado
Europeu, seis jovens estrangeiros
participaram nos programas Maré
Viva e Natura Observa. H4 19 anos
na Associacdo, Claudia Fernando
conhece o segredo do sucesso deste
projecto: “é uma porta aberta a pro-
jectos novos, jovens e originais”.
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FESTIVAL MUSA: EMISSOES DE GASES

O total de emissbes de gases de efeito de estufa produzidas
durante o evento ascendeu a 34,27 toneladas de CO2 sendo
que, deste total, 25,2 estdo associadas com o publico; 3,3 as
bandas; 3,5 a electricidade; 0,66 a produgdo de residuos e
1,56 a montagem das estruturas do festival. Além disso cada
espectador produziu cerca de 2,8Kg de CO2. Para compen-
sar estes valores serd necessdria a plantacdo de 86 drvores.
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MARIA
CARVALHO

“A Maré Viva foi
uma boa escolha”

Comecei quando tinha 15 anos
(2007) porque precisava de ocu-
par as minhas férias de Verso.
Sugeriram-me este programa
que me ocupava durante 5 horas
por dia. Gostei da experiéncia,
mas achava que nio iria voltar.
Enganei-me. Voltei para a mes-
ma praia, S. Pedro. O Rafael, o
lider de praia, apoiou-me e apos-
tou nas minhas capacidades
para lider de grupo para o 3°
turno. Foi uma grande mudanca.
Fez-me crescer a nivel pessoal.

A Maré Viva foi umaboa escolha.
Considero que é um programa
muito completo: desenvolvemos
as competéncias pessoais, pro-
fissionais e sociais, através das
formacdes que recebemos e do
trabalho que realizamos.

Como lider, desenvolvi as mi-
nhas capacidades de lideranca,
de coordenagdo: fez-me sentir
o peso da responsabilidade e
da importéncia do trabalho de
equipa.

Hoje, infelizmente, ndo disponho
de tempo para participar mas,
como futura profissional de co-
municacdo, sei que esta minha
participagdo me permitiu ter
uma perspectiva do que pode-
rei encontrar no mundo do tra-

balho.

Dos trés anos em que participei
ficou um carinho muito especial
pela praia de S. Pedro; ficaram
as grandes amizades que fiz; fi-
cou a experiéncia de trabalho;
ficou a preocupacdo com a
preservacdo das praias. Foi um
marco importante. Acreditem,
vale mesmo a pena!

MARE VIVA,
§ VOLUNTARIADO
- NO VERAO

Marca mobiliza 3800 jovens desde 1999

Texto: Susana Ataide | Fotos: Luis Bento

Entre Junho e Setembro, cerca
de 700 voluntdrios, dos 15 aos 21
anos, patrulham o areal das praias
da costa do Estoril e a ciclovia, ga-
rantindo o bem-estar e a seguranca
de todos os que as frequentam. Sao
os “marézinhas”, que personificam
a simpatia, o atendimento perso-
nalizado, a aten¢éo cuidada a cada
utente: criancas, idosos, pessoas
com mobilidade condicionada e
com deficiéncia motora.

Tudo comecou em 1999, quando a
Divisdo de Juventude da Camara
Municipal de Cascais deu inicio a
um Programa de Verdo que marcou
definitivamente a forma de viver
o voluntariado. Os seus 87 par-
ticipantes foram pioneiros de um
grande projecto - o Programa Maré
Viva.

“Cascais mais Azul” foi o ponto de
partida do projecto, com uma ac-
tividade que assentava na limpeza
das praias. Detectadas as lacunas a
colmatar, o Programa Maré Viva é
a resposta e assegura 0s servigcos

bésicos ao nivel da prevencéo,
vigilancia e seguranca do litoral do
concelho.

Os “marézinhas” s8o os “olhos” de
vérias entidades oficiais que contam
com eles para manter a exceléncia
das praias. Estes embaixadores de
Cascais honram a farda que vestem,
pelo trabalho que prestam a comu-
nidade e pela imagem turistica que
transmitem.

Hoje, o Maré Viva é um programa
Unico em Portugal, que forma,
ocupa, promove o convivio e a so-
cializagcdo e que contribui para o
crescimento pessoal e profissional
dos jovens. Um programa de volun-
tariado de Verdo, que transformou
cerca de 3800 jovens voluntérios
(que ja participaram nestas treze
edi¢des) em cidaddos activos e com
preocupagdes ambientais.

Para saber mais sobre os progra-
mas para jovens, consulte:
www.geracao-c.com

JOANA PICADO

COORDENADORA
DO PROGRAMA DESDE 2007

Aolongodoanoorganiza e operacio-
naliza todo o programa. Apresenta
relatérios que permitem tracar a es-
tratégia para a préxima edico. Faz a
candidatura ao Turismo de Portugal,
que comparticipa com 49% da verba
necessaria para aquisicao de todo o
material de apoio, do fardamento e
para as bolsas. Em Maio de cada ano
forma a equipa que a apoiara duran-
te 4 meses na tarefa de coordenar
no terreno todo o programa Maré
Viva. A comecar pelo processo de
inscricdo, de seleccdo, seguido da
fase de formacéo e depois da super-
visdo dos 700 voluntérios. Apesar
de toda a complexidade que esta por
detras da organizacdo do programa
considera que “um dos maiores de-
safios é mostrar as valéncias do pro-
grama, tanto para os participantes,
como para os utentes”.

RAFAEL NETO

COORDENADOR ADJUNTO
DESDE 2010

O seu percurso comegou em 2003,
como “marézinha”, tendo por ob-
jectivo ocupar o tempo de férias.
Mas, tal como muitos outros, voltou
no ano seguinte para S. Pedro do
Estoril, praia de sua eleicéo. Pela
dedicacdo e empenho demonstra-
do progride no programa e passa
a lider de grupo, depois a lider de
praia e, por ultimo, a coordenador
adjunto. Confessa: “foi com muito
orgulho que aceitei o convite da
Joa-na Picado, que me permite
transmitir tudo o que tenho apren-

dido”.

SABIA QUE ...

Nas seis principais ac¢des
deste programas foram:

. Prestados 18957 primeiros
SOCOTTos

. Encontradas 758 criancas/
pessoas perdidas

FESTIVAL MUSA
CASCAIS 2011

O “mais verde” festival de Cas-
cais esteve de novo em Car-
cavelos, em Julho. Cerca de
7500 pessoas encheram o recin-
to de um festival que tem, como
lema, a musica aliada ao ambi-
ente. Sustentabilidade, aque-
cimento global e alteracdes
clim&ticas sdo as preocupacdes
da Associag¢do Juvenil Criativa,
responsavel pelo tnico evento
que preenche o cartaz com os
grandes nomes do reggae.

Sob o lema “PREOCUPAS-TE?”,
a associacdo pretende depertar
a consciéncia da populacio e
desafid-la a colaborar para um
mundo melhor, tendo em conta
que as altera¢des climaticas sdo
uma das maiores ameagas am-
bientais, sociais e econdémicas
que o planeta e a humanidade
enfrentam.

Das vérias acgdes de sensibi-
lizacdo & populacdo associa-
das a este festival, destaca-se
o logétipo humano dentro de
4gua com pranchas de surf
Esta accdo, levada a cabo pela
associagdo ambiental sem
fins lucrativos “S.0.S - Salvem
O Surf” tem como objectivo
proteger, preservar e poten-
ciar as ondas na Orla Costeira.
E este ano pela primeira vez, a
associagdo S.O.S. em conjunto
com o Surfing Clube de Por-
tugal reeditou e organizou a
cldssica remada entre Cascais
e S. Pedro. A tradicdo regressou
ao mar de Cascais e possibili-
tou reviver memérias de uma
prova que fez histéria no surf
portugués e alertar a populacéo
para a poluicdo dos oceanos.
Festival Musa é, ele mesmo, alvo
de estudo sobre impactos ambi-
entais. A organizacdo mede e
monitorizaaproducaoderesidu-
os e gases dentro do recinto du-
rante os dois dias. Patricia Sousa

Visite: http://festivalmusa.org
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Elevada ds Pessoas

DAS GARRAIADAS E LARGADA DE PATOS
AS CORRIDAS DE CHATAS E COCOS...

Testemunhos de pescadores sobre as antigas Festas do Mar

Textos: Rui Soares; Fatima Henrigues | Fotos: Luis Bento

Pescador hé mais de 40 anos e pre-
sidente da Associa¢do de Profissio-
nais de Pesca de Cascais, Anténio
Carvalho lembra-se bem como
eram as festividades. “Ndo eram
em Agosto, mas sim em Junho.
Vinha gente de todo o lado, era uma
loucura, parecia um mar de gente,
que vinha para se divertir, ver as
garraiadas, as largadas de patos e
comer nas tasquinhas”.

Nascido em Méda, Beira Alta, veio
para Cascais com 2 anos. Com oito,
nove anos j4 ia para o mar e lembra-

“... Vinha gente

de todo o lado, ...
parecia um mar de
gente, que vinha
para se divertir,
ver as garraiadas,
as largadas de
patos e comer nas
tasquinhas”

Antoénio Carvalho

-se bem do ritmo a que chegavam :
os barcos: “a tarde vinham os ar- -
rastdes, as dez da noite apareciam :
as traineiras com sardinhas, a lota :
ndo parava, vendia-se o peixe na -
areia, havia de tudo, lulas, carapaus,
pescada, linguados, azevias, solhas, :
chocos. Agora ja n#o ha tanta far- :

tura como nesses tempos”.

Quanto A procissdo da Nossa Sr® -
dos Navegantes é, e era, o ponto
alto das comemoragdes. Mas “antes :
tinha mais dignidade”, sublinha An- :
ténio Carvalho” Era levada a sério -
pelos pescadores, famos descalcos -
pela Av. D. Carlos, com roupa ce- *
dida pela Casa dos Pescadores, nés :
levavamos as redes e os mais velhos :

levavam os andores”.

Quanto as Festas actuais realca que :
“sdo muito boas. Com organizacio :
da Camara Municipal a qualidade :
tem vindo sempre a subir e a pop- :
ulacdo merece estas festas. Para - |
este cascalense as gentes adorama [ |
comida e o nosso peixe, “sé é pena -
serem em Agosto, e ndo em Junho, -

seguindo a tradicdo”.

: Natural de Alverca do Ribatejo, An-
. ténio Jorge Ramos, nasceu a 23 de
. Janeiro de 1961. Cascais entra na
* sua vida aos trés anos e, um pouco
* mais tarde, é ele quem escolhe o
. mar. Quando frequentou a priméria
. na Escola Conde Ferreira, hoje ja
- desactivada, nada fazia prever que
: este filho de um técnico das Ofici-
* nas Gerais de Material do Exército
. iria um dia ser presidente da Asso-
- ciacdo de Armadores e Pescadores
: de Cascais e fazé-lo sonhar que, um
: dia, as Festas do Mar possam ajudar

i © arecuperar o oficio de pescador.

. E no regresso da faina que encon-
. tramos Anténio Ramos. Hesita em
dar a entrevista, assim, com a roupa
* que traz do mar, mas explicamos
! que era mesmo essa a ideia e ele
. acede. Vem satisfeito com a pesca
- e exibe um choco e um polvo como

» troféus de mais uma faina dificil,

: mas ndo héd cansaco que o impeca
: de falar sobre o mar e as festas da
. vila. “Comecei a namorar nas Fes-
tas do Mar”, recorda com saudade,
: recuando vérias décadas. Lembran-
: cas de um tempo de adolescente

que o “casou” com o mar: “Nessa al-
tura, na brincadeira com os amigos
comprdmos uma pequena chata
[embarcacdo tradicional]. Comecé-
mos, assim, a andar ao mar”. O “bi-
chinho” ficou enraizado e, quando
a sorte o bafejou com um 13 no
Totobola, nfo pensou duas vezes e
comprou “As Voadoras da Roseta” -
uma embarcacéo de fibra baptizada
em homenagem & entdo presidente
da Camara. “O barco, o motor e as
redes que eu comprei foram exacta-
mente o que tinha ganho, 1100 con-
tos“, recorda.

Nesse tempo, “as festas eram dife-
rentes, piores nalgumas coisas, me-
lhores noutras”, confessa. “Havia as
garraiadas, as corridas de chatas,
de cécos [pequena embarcacdo a
remos], a subida ao pau-de-sebo,
as barraquinhas de setas, o jogo
do rato.. Hoje, o que resta daquele
tempo é a procisso”, diz com nos-
talgia.

Embora aprecie o novo figurino
das Festas do Mar, Anténio Ramos
trocava as barraquinhas que ven-
dem pulseiras e cerveja por outras

umas barraquinhas pa
dar a provar a salada de
polvo e outros pratos...”

que divulgassem a cultura es-
pecifica da pesca e dos pesca-
dores. “Era importante que se
aproveitasse estas alturas para
mostrar as pessoas como se
bordam os aventais das varinas,
como eram os pregdes, como se
fazem certos nés, como se pesca
o polvo... Era muito engragado,
por exemplo, que se fizesse um
concurso de caldeirada, ou uma
grande sardinhada gratuita para
toda a gente... As pessoas teriam
a nocdo de que a sardinha de
Cascais é boa”. E 0 mesmo para
o polvo: “era bom ter umas bar-
raquinhas para dar a provar a
salada de polvo e outros pratos”.
Do antigamente, Ramos gostava
de ver recuperado, “pelo menos,
o pau-de-sebo. As corridas de
chata seria dificil, jd ndo h4d quem
queira remar, e a garraiada ja
nao se pode fazer, por causa dos
defensores dos animais”.
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Das 20h30 as 24ho0 | Trénsito cortado na Baixa de Cascais,
entre a Rotunda Jodo Paulo II e o Jardim Visconde da Luz.

Opcées de estacionamento: Parque do Cascais Villa; Merca-
do de Cascais; Marina Terra e Parque Marechal Carmona.

Utilize os transportes ptiblicos.

A CPtem ligagdes didrias

Lisboa-Cascais-Lishoa (entre as 05h30 e a 01h30).

FESTAS DO MAR 2011

James no concerto de abertura.
Homenagem a Tozé Brito no encerramento

Espectaculos didrios, mostras de
artesanato, gastronomia e mui-
ta animacio sdo algumas das
atracgbes das Festas do Mar 2011,
que tém lugar na Bafa de Cascais,
Largo Cidade Vitéria e Jardim
Visconde da Luz, entre 19 e 28 de
Agosto.

O concerto de abertura serd as-
segurado pela banda britanica
James e o encerramento ira prestar
homenagem a um grande nome
da musica portuguesa, Tozé Brito.
Pelo meio terdo lugar oito concer-
tos com nomes bem conhecidos do

Os britanicos James, autores de
sucessos como “Say Something”,
“Sit Down” ou “She’s a Star”, inau-
guram a primeira noite de con-
certos nas Festas do Mar, com um
espectaculo imperdivel na Bafa de
Cascais.

A banda de Manchester que esteve
recentemente em Portugal para
actuar no 752 aniversério da Radio
Renascenca, é composta por Tim
Booth, Larry Gott, Jim Glennie,
Saul Davies, Mark Hunter e David
Baynton-Power, e mantém uma
forte relacdo com o nosso pais,
tendo cd umas das suas maiores
legides de fas. Aquando do primei-
ro espectdculo do grupo por terras
lusas, o publico saltou de tal forma
ao som das musicas, que o chdo do
Coliseu de Lisboa cedeu.

panorama artistico nacional e inter-
nacional como a brasileira Vanessa
da Mata, a fadista lusa Carminho,
Luis Represas, a banda tributo Zeca
Sempre, que traz ao palco Nuno
Guerreiro, Olavo Bilac e Tozé San-
tos, os Deolinda, a banda Amor
Electro, entre outros.

O certame contard ainda com al-
gumas das referéncias de Cascais,
nomeadamente os Gelados Santini,
os Hot Dog’s de Cascais e as tradi-
cionais e tipicas tasquinhas com
propostas gastrondmicas, que es-
tdo presentes no recinto.

A partir desse momento, e como
afirma o vocalista Tim Booth, “foi
amor a primeira vista”, com Portu-

gal a ser “um dos primeiros paises
a adoptar verdadeiramente a ban-

dan

As ligagdes dos James a Portugal
véo ainda mais longe, ja que o gui-
tarrista Saul Davis é casado com
uma portuguesa e o préprio Tim
Booth tem também ligacdes fami-
liares no pais,nomeadamente como
tio da jovem actriz Maya Booth,
conhecida dos ecras nacionais.

Depois das recentes actuagdes em
Portugal, sempre com casa cheia, o
grupo volta a subir ao palco num
concerto gratuito em Cascais,
memoravel para todas as geracdes
de fas do grupo.

Entre o meio-dia e aumada
manh3, os visitantes podem
contar com as tradicio-
nais “barraquinhas”, que
se distribuem principal-
mente pelas actividades de
artesanato e gastronomia,
numa oferta variada de sa-
beres e sabores - na Baia
de Cascais, Largo Cidade
Vitdéria e Jardim Visconde
da Luz.
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A TRADIGCAO
AINDA E O
QUE ERA

Os tradicionais festejos em honra
de Nossa Senhora dos Navegantes,
padroeira dos pescadores, tém lugar
no dia 28 de Agosto.

Com saida marcada na Igreja Matriz
de Cascais, a procissio passa pelas
ruas do centro histérico e também
pelo Mar, desde a Bafa até a Guia e
regresso, transportando os andores
com imagens dos santos que inte-
gram a procissio, cumprindo assim
a tradicao.

“Q‘,‘ .
PROGRAMA . . ...

Frankie Chnvc:r-.
LUIS REPRESAS

Pedro Vaz
SUSANA FELIX I

28

Fogo-de-artificio
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K5 cascas

VANESSA DA MATA

Festas do Mar 2011. Concerto a 25 de Agosto.
“Cascais traz-me sempre muito boas lembrancas”

Texto: Antonio Correia; Luisa Rego | Fotos: DR

O que espera do espectédculo e do
publico, em Cascais, nas Festas
do Mar? Conhece a vila?

Espero que o especticulo corra da
melhor forma possivel, que haja
uma coincidéncia de factores para
que seja um sucesso. Para mim, quer
dizer: que a musica faga acontecer
um didlogo entre mim e o publico e
que traga boas sensacdes a todos. A
primeira vez que estive em Cascais
foi hé dez anos, depois voltei algu-
mas vezes. Cascais traz-me sempre
muito boas lembrangas. Quero que
este show chegue logo!

|

Prefere este tipo de concertos de
rua ou em salas fechadas?

Para mim ndo hé preferéncia, pelo
simples facto de ser sempre ne-
cessdria uma variagdo, pois isso
nos estimula e diversifica a todos,
publico e artista. Enquanto num
teatro, uma pessoa pode estar sen-
tada confortavelmente, com uma
acustica impecével, percebendo
todos os sons e observando o show
calmamente, em festivais ou shows
em pista, como lhe chamamos no
Brasil, as pessoas estdo para dan-
car, cantar, sem se preocuparem
com a cadeira atrés, é uma curti¢io
diferente.

|

“Bicicletas, Bolos e Outras
Alegrias” é o seu trabalho mais
recente. E um dlbum mais pop que
os anteriores, mas com alguma
sofisticagcdo. Que intencdes teve
ao fazé-lo?

Sempre quis fazer um projecto cu-
jas as referéncias se misturassem
com a musica africana. A intencéo
era essa: ritmos e rif do afro bit com
musicos brasileiros, que sabiam da
musica africana do comeco ao fiim
do projecto;isso, é claro,tendoletras
com ideias actuais e que fosse gra-
vado em esttdio, da maneira mais a
“ao vivo” possivel - o que para mim
faz uma diferenca enorme quanto a
energia vital do disco.

|

Duas das cang¢des do dlbum foram
compostas em parceria com misi-
cos ‘histéricos’ no Brasil, como
Gilberto Gil e Lokua Kanza. Como
descreve essas parcerias?

Com o Lokua tenho no meu primei-
ro disco, “Vanessa da Mata”, a faixa
“Eu ndo Tenho” e outras parcerias
inéditas que nunca entraram em
nenhum &lbum. Sempre admirei os
trabalhos dele, principalmente nas

apresentacdes ao vivo. Gilberto Gil
é um mestre, como pessoa e como
musico, tem facilidade para a sim-
plicidade e a sofisticacéo, algo que
eu nunca havia presenciado antes.
Para mim é uma honra imensa ter
trabalhado com estes dois Grandes
Artistas.

|

A Vanessa estd habituada a co-
laboracdes com outros musicos,
como a participacdo no projecto
“Mulheres Brasileiras”, com Ma-
ria Gadt, Alcione, e outras. Tem
também uma parceria com Ben
Harper, muito conhecida. Que
importancia atribui a este tipo de
trabalhos?

Total importdncial Uma parceria
faz com que haja outras possibili-
dades além das suas, o que muitas
vezes embeleza, diversifica e sur-
preende o que vocé havia pensado.
E extremamente necessaria esta
troca, que renova um e outro, den-
tro da parceria, na maneira de fazer
musica.

|

Venceu o Prémio da Misica
Brasileira para melhor cantora
Pop/Rock. Que opinido tem em
relacdo a prémios artisticos?

Os prémios sdo uma decorréncia de
uma carreira que percorreu muitos
anos de trabalho. H4 um caminho
arduo que precisa ser revivido com

muita integridade, concentracéo e
diversdo. A meu ver, sio reflexo do
reconhecimento das pessoas. S&o
importantes, com certeza.

|

Parece ter grande interesse pelos
novos media: faz videos para a In-
ternet e o seu blog é actualizado fre-
quentemente. Considerando essa
possibilidade de maior interacgdo
com os fis, tem sido surpreendida
pelo retorno?

Sempre estou a par do que as pes-
soas postam no twitter, site, face-
book, etc. Vejo videos e muitas
vezes peco & minha assessoria para
postar. No meu twitter, por exem-
plo, pela primeira vez acompanhei
diretamente os fas do meu trabalho
no lan¢camento do meu mais recen-
te disco. Foi delicioso saber o que
eles pensavam imediatamente, de-
pois de cada nova musica ouvida.
|

Que alinhamento vai ter o seu
show em Cascais? E que mensa-
gem deixa a quem vai assistir ao
concerto, a 25 de Agosto?

Nio penso em mensagem, penso
em diversdo! Através dela, cada um
tem a sua solucéo e a sua sublima-
¢do. Na verdade, o que espero é que
haja uma musica em que todos pos-
sam se entregar, entrar nela e fazer
dela a sua casa, mais confortdvel e
configvel.

HISTORIAS DA VELA
QUE NAO VIU

Curiosidades da prova e das embarcacoes

da America’s Cup

Texto: Diana Mendonca | Fotos: Luis Bento e Organizacdo America’s Cup

Ao largo dabaia de Cascais, por aquele que é considerado um dos melhores
campos de regatas do mundo, passou a primeira etapa do troféu activo mais
antigododesportointernacional.Oitopaisesdiferentes,mesesdepreparacao,
os melhores velejadores e as embarcacdes mais velozes e impressionantes,
passaram pelo concelho no ponto de partida da 342 edi¢do da America’s Cup.
Cascais marca o ponto de partida de 13 provas disputadas ao longo
de trés anos. Ainda em 2011 segue-se Plymouth (GBR), de 10 a 18 de
Setembro, e San Diego (EUA), de 12 a 20 de Novembro. Em Outubro
deste ano serfo reveladas novas datas e locais para mais sete etapas
em 2012 e trés em 2013, antes da Louis Vuitton Cup e do Match Ra-
cing final a acontecer em S. Francisco (EUA), de 7 a 22 de Setembro.
Mais de 150 anos passados sobre a criacdo do troféu, muitas sdo as curiosi-
dades e os factos menos conhecidos que fazem tradicio e marcam a prova
como a maior referéncia na histéria da vela mundial.

AS EMBARCACOES DO FUTURO

- AC45 E AC72

Utilizados nas regatas de 2011
e 2012, os catamards AC45 tém
o comprimento de 13,45 metros,
tripulacdo de 5 pessoas, e 85 me-
tros quadrados de &rea de vela, com
uma altura de mais de 20 metros, o
equivalente a um prédio de seis ou
sete andares.

O modelo AC72, pensado para a
prova final em 2013, conta com 22
metros de comprimento, tripulacéo
de 11 pessoas, e 300 metros quadra-
dos de 4rea de vela, com uma altura
de 40 metros, o equivalente a um
prédio de 12/14 andares. Necessita
de dois dias para montagem com-
pleta e um dia para desmontagem.

As velas destes catamaris, idénti-
cas a asas de avido, sdo feitas em
kevlar (fibra sintética muito leve e
resistente, utilizada nos coletes a
prova de bala) e revestidas por uma
fina camada de plastico. Em termos
de desempenho permitem atingir
uma velocidade de 30 nés (cerca de
55 quilémetros por hora).

As embarcacdes utilizam ainda
modernos sistemas de navegacéo e
GPS, incluindo um sensor de aviso
para saidas do limite do campo de
regatas, e quatro cimaras de video
que registam todos os momentos
das provas.

SEXTA-FEIRA, 19 AGOSTO 2011
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milhdes de euros
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E o valor global estimado da America’s Cup World Series.
Nesta primeira etapa o investimento da CMC foi de 500 mil
euros, com retorno financeiro estimado em mais de cinco
milhées, ou o dobro deste valor de forma indirecta. Os AC45
vistos em Cascais tém um preco de cerca de 800 mil euros,
sendo 56 mil s6 o custo da vela. Por equipa, o orcamento
para a campanha anual de provas ronda os dois milhées de
euros. No concelho garantiram-se cerca de 22 mil dormidas
e mais de 100 mil espectadores.

EQUIPA DA NOVA ZELANDIA
VENCE ACWS CASCAIS

Organizacao fantastica e publico entusiasmado fizeram da baia de Cascais
o palco perfeito para a disputa do troféu mais antigo do desporto mundial

Os velejadores da Emirates Team
New Zealand sagraram-se vence-
dores da America’s Cup World Se-
ries Championship 2011, primeira
de oito provas, apés uma fantéstica
‘corrida’ disputada domingo a tarde,
14 de Agosto, em Cascais. A equi-
pa constituida por Dean Barker,
Ray Davies, Glenn Ashby, Winston
Macfarlane e James Dagg con-
seguiu completar a prova da regata
de frota em 37'41”, totalizando dez
pontos. O adversario mais directo,
a equipa Oracle Racing Spithill,
que tinha vencido na véspera o AC
Match Race Championship, liderou
sempre até ser ultrapassada pelos
neo-zelandezes, perdendo depois o
segundo lugar para a equipa sueca
Artemis Racing.

No sébado, na final do campeonato
de Match Race, a equipa Emirates
Team New Zeland fora derrrotada
pelo Oracle Racing Spithill, apesar
de ter dominado, durante a semana,
as provas preliminares da AC.

A HISTORIA DA TACAAC
Construida em prata de lei e cria-
da em 1848 pela Garrard & Co,,
foi comprada por Henry William
Paget, 1° marqués de Anglesey, e
doada ao Royal Yacht Squadron,
o mais prestigiado clube néautico
britdnico, aquando da regata de
1851 na ilha de Wight. Antes de
ser baptizada como America’s Cup,
era conhecida como a “RY.S. £100
Cup”, referéncia ao seu valor e a si-
gla do clube. A taca fica na posse
do clube vencedor da prova e tem
gravados os nomes das embarca-
¢des que competem por ela, tendo
a base sido acrescentada por duas
vezes de forma a acomodar novas
inscrigdes.

Mais em:
www.americascup.com/
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Os velejadores da Emirates Team New Zeéland

DIRIGIVEIS DA GOODYEAR

Paul W. Litchfield, um dos primei-
ros presidentes da Goodyear, viu os
dirigiveis como os “iates aéreos dos
ricos”, e a tradicdo ditou que desde
1928 os mesmos fossem baptiza-
dos de acordo com os nomes das
embarcacdes vencedoras da Ame-
rica’s Cup. Exemplos sdo o Stars &
Stripes, Rainbow, Entreprise, Reli-
ance, America, ou o Puritan.
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VENCEDORES

1851 Aurora America

0-1 Cowes, Ilha de Wight (GB)
18 70 Magic Cambria

1-0 Newport, EUA

1871 Columbia Livonia

4-1 Newport, EUA

18 76 Madeline Countess of
Dufferin 2-0 Newport, EUA
1881 Mischief Atalanta

4-1 Newport, EUA

18 85 Puritan Genesta

2-0 Newport, EUA

1886 Mayflower Galatea
2-0 Newport, EUA

188 7 Volunteer Thistle

2-0 Newport, EUA

1893 Vigilant Valkyrie II
3-0 Newport, EUA

1895 Defender Valkyrie II

1 3-0 Newport, EUA

1899 Columbia Shamrock
3-0 Newport, EUA

1901 Columbia Shamrock II
3-0 Newport, EUA

1903 Reliance Shamrock IIT
3-0 Newport, EUA

1920 Resolute Shamrock IV
3-2 Newport, EUA

1930 Enterprise Shamrock V
4-0 Newport, EUA

1934 Rainbow Endeavour
4-2 Newport, EUA

1937 Ranger Endeavour II
4-0 Newport, EUA

195 8 Columbia Scepter

3-1 Newport, EUA

1962 Weatherly Gretel

4-1 Newport, EUA

1964 Constellation Sovereign
3-1 Newport, EUA

1967 Intrepid Dame Pattie
4-0 Newport, EUA

1970 Intrepid Gretel IT

4-1 Newport, EUA

1974 Courageous Southern
Cross 4-0 Newport, EUA
1977 Courageous Australia
4-0 Newport, EUA

198 O Freedom Australia

4-1 Newport, EUA

i
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1983 Liberty Australia IT

3-4 Newport, EUA

1987 Kookaburra III Stars &
Stri%es 0-4 Fremantle, Australia

19 8 stars & Stripes KZ1

2-0 San Diego, EUA

1992 America 3 Il Moro di
Venezia 4-1 San Diego, EUA
1995 Young America Black
Magic 0-5 San Diego, EUA
2000 T. New Zealand Luna
Rossa 5-0 Auckland, Nova Zelan-
dia

2003 T. New Zealand Alinghi
0-5 Auckland, Nova Zelandia
2007 Alinghi T. New Zealand
5-2 Valéncia, Espanha,

2009 Larry Ellison, EUA,
BMW Oracle Valéncia, Espanha
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“E 0 maior rdcio de dias de regata cumpridos, ndo hd
outro caso assim na Europa - foi o que aconteceu na
classe de Dragdes. Cascais tem das melhores pistas de
vela do mundo e também condigdes climatéricas que
permitem velejar praticamente todo o ano.”

PATRICK MONTEIRO DE BARROS, 66 ANOS, EMPRESARIO E APAIXONADO PELA VELA

PRECISAMOS DE UM
TURISMO DE QUALIDADE
MEDIA-SUPERIOR

= No Mundial RC44, em 2008.
[foto a esquerda]

= Aos 13 anos, conquista do primeiro
titulo nacional em Vela, 1958.
Numa prova de Star, Jogos Olimpicos
de Seul, Coreia do Sul, 1988.
[fotos a direita]

= O veleiro Seljm, na Patagonia, ha
alguns anos - uma das muitas viagens
que Patrick Monteiro de Barros fez no
seu veleiro por todo o mundo
[canto inferior da pagina]

Texto: Luisa Rego | Fotos: DR

tomar a decisdo tinham-nos dado
garantias verbais de que irfamos

é um dos melhores campos de
regata do mundo! Em 50 ou 60

ser escolhidos, depois de uns anos organizédmos dezenas de
ajustes & nossa proposta. Ndo havia campeonatos. Tivemos campeo- e y
nada escrito mas sou daqueles para natos do mundo da ISAF - Tlnha um tio

almirante, que tinha
um iate. Comecei

a velejar com ele,
aos 5, 6 anos. Tinha
uma espécie de
paixdo pelo mar. De
tal maneira que a
minha mde tinha-me
decorado o quarto
como se fosse a
cabine de um barco”

International Sailing Federation,
que também consegui e tudo
correu bem, tendo sido considerada
como uma das melhores provas
realizadas.

E a prova de que temos uma das
melhores pistas de regata do mun-
do para vela - haverd umas cinco
ou seis. E apesar de sermos um pais
pequeno e pobre temos tido uma
tradic8o de organizar bons eventos.
H4 40 anos organizei o Campeonato
do Mundo de Finns: 178 barcos!

quem uma palavra vale tanto como
um acordo escrito. Depois viemos
a saber que a decisio de irem para
Valénciajédestavatomada,porrazdes
econdmicas que até se entendem. A
equipa sui¢a teria patrocinios muito
mais importantes e o proprietario
também tinha hipéteses de fazer
algumas operacdes para a sua
empresa. Chegdmos & conclusio
que nos tinham usado para fazer
subir a parada, pois a decisdo j&
estava tomada! Isso criou uma
situacdo de conflito entre o Russell
Coutts, que tinha ganho a Copaeo H

dito suico... Conflito que acabouem Cascais, pelas condi¢des naturais,
tribunal, etc., e a razdo fundamental permitequeumaregatasejavisivel
foi que o Coutts queria vir para da costa e isso faz com que cative
Portugal e foi marginalizado na imensa gente que habitualmente
decisfo. Para além do Russell ser nfo vé vela... Isto pesou na decisdo
um grande amigo meu - inclusive de trazer para c4 a prova?

ganhei um campeonato do mundo Pesou. No novo formato que o
a leme de um barco em que ele Russell Coutts e o Larry Ellison
era o meu tictico — a America’s quiseram dar & America’s Cup
Cup World Series em Cascais - tornar a vela muito mais um
foi talvez uma maneira de repor especticulo de massa - foi também
as coisas no seu lugar. Estamos por essa razdo que foram para os
agradecidos ao Russel por nos dar  catamaras.

esta oportunidade. Com um barco grande como havia
na tultima America’s Cup, com pelo
menos seis metros e meio de calado,
essa limitacdo faz com que os
barcos tenham de estar mais longe.
E hé poucos portos ou marinas no
mundo que tenham sete metros de
calado.

Outro aspecto tem a ver com a
televisdo: o grande problema é que
a vela nfo é o futebol, um desporto
que é ao cronémetro, & hora certa.
A vela depende do vento! Se ha
vento ha regatas, se ndo ha vento
ndo ha regatas. Houve uma Copa
América na Nova Zelandia em que
estiveram doze dias sem regatas
porque, ou havia vento a mais ou
vento a menos, e isso ia arruinando
a ESPN [estacdo de televisdo]: tinha

O Sr. é um cidaddo do mundo, faz
negécios em todo o lado, viaja...
Porque é que batalhou tanto
para trazer a America’s Cup para
Cascais?

Porque é a minha terra! Vim para H

céd com meses. Fiz todos os meus Foi por ter falhado a candidatura
estudos em Portugal, comecei hé4 uns anos que, desta vez, foi

3 tudo mantido em segredo?

a andar & vela em Cascais, este
[Clube Naval de Cascais] é o meu N&o tinhamos um or¢gamento muito
grande, portanto ndo sabiamos

clube desde mitido. Sempre tive a
vontade de fazer alguma coisa pela  se conseguiriamos trazer a prova.
E depois do desaire anterior, o

minha terra, pelo meu pais, pelo
presidente da Cimara de entdo,

meu clube.

Antdénio Capucho, e o actual pre-
] sidente, Carlos Carreiras acharam
Que diligéncias teve de fazer que era melhor negociarmos sem
para trazer a prova para Cascais, fazer grandes alardes.
depois de ter falhado a primeira
tentativa? u
A primeira tentativa falhou em Para si, isto foi mais uma vitéria
condi¢des que deixaram um sabor pessoal ou um acto de justica?
bastante amargo. Os suicos queiam  Foi um acto de confianga. Cascais

horas de satélite que néo utilizou
e quando foi preciso ji néo tinha
satélite.

Um catamard com cinco nés de
vento ja anda, faz uma boa regata.
Um barco cldssico com cinco nés
de vento é uma morte lenta. E como
o catamara ndo tem problemas de
calado, as regatas so muito mais
préximas de terra.

|
Tenciona acompanhar outras
etapas da AC?

Sim, em Inglaterra e em S&o Diego.
Temos também a opcdo de realizar
mais [America’s Cup World Series]
para o ano. Estd em aberto mas hd
problemas de datas: temos uma
faixa que vai de meados de Junho
até meados de Agosto. Se vierem
super-iates tém de ficar fundeados
e na marina de Cascais nfo cabem.
Isso limita-nos. Por outro lado, este
ano era a primeira prova e tivemos
de agarra-la, apesar de em Agosto
muita gente estar de férias. A
primeira semana de Julho de 2012
seria ideal.

Comecou a velejar em Cascais.
Que memdria tem desses tempos?
Comecei a velejar muito cedo.
Tinha um tio, que era almirante e
tinha um iate. Comecei a velejar
com ele, af aos 5, 6 anos. Eu adorava
o mar, ji tinha uma espécie de
paixdo pelo mar. Era de tal maneira
apaixonado que a minha mie tinha-
me decorado o quarto como se fosse
a cabine de um barco, com beliche e
tudo. Depois fui para a Mocidade
Portuguesa, cuja seccdo de vela
em Algés foi uma das melhores
escolas, onde se fizeram os grandes
campedes portugueses. Havia uma
escala para progredir e para chegar
aos melhores barcos era preciso
fazer muita regata.

Lembra-se das primeiras sensa-
¢oes que teve?

A primeira foi quando ganhei o
campeonato de Portugal Juniores,
tinha treze anos. Era um Moss, um
barco mais pequeno que um Laser.
Como eu n#o tinha tido boas notas
ndo me deram dinheiro para alugar
uma camionete e levar o barco para
Settbal. Entdo meti-me no Moss

e fui por ai [aponta o mar] para
Settibal.. Sai daqui s seis da manh3,
passei uma nortada desfeita,...
completamente louco, sem colete,
sem nada. Quando cheguei 3,
ao fim da tarde, tinha o meu tio a
espera. Disse-me assim: “o menino
faltou ao respeito ao mar”. Depois
ganhei o campeonato.

O meu tio nio tinha filhos, levou-
me para a Terra Nova pois era
responsével por dar assisténcia a
frota dobacalhau. Fomos num navio,
Gil Eanes, que acostou aos bancos.
Quando nos famos embora, o meu
tio disse: “Agora o menino vai ficar
aqui com esta gente a aprender o
que é respeitar o mar”. E foi duro,
muito duro, mas aprendi...

Depois, a primeira vez que andei
de Style tinha 15 anos. Era daqueles
middos que andava sempre no
clube [Clube Naval de Cascais].

O que fica para Cascais depois da
passagem da America’s Cup?

Somos um pais pobre, no temos
recursos naturais, temos uma
histéria, uma cultura, o pais é lindo
embora nalguns casos tenham feito
grandes esforgos para o estragarem.
E somos um povo amavel. Para
mim, um dos nossos maiores
potenciais econdémicos é o turismo.
O tempo do inglés que se metia no
avido e ia para o Algarve passar 15
dias com sol e praia, “very cheap,
very good”, j4 14 vai. Os nossos
custos aumentaram e precisamos
de ser competitivos num outro
mercado. A primeira aposta deve
ser o turismo, que cria empregos,
mas temos de ir para um turismo
de qualidade média/superior pa-
ra ter retorno maior. Para atrair
esse tipo de turistas precisamos
de eventos culturais, congressos
- as Conferéncias do Estoril sdo
um sucesso extraordindrio - de um
concurso hipico, e de ter vela. O
ISAF Sailing World Championships
[2007, Campeonato do Mundo

de Vela Olimpica], por exemplo,
traz mil barcos, 2500 pessoas:
durante trés semanas, enchem-se

restaurantes, ha vida. Os eventos
de vela, hipismo, congressos golfe
sdo um chamariz...

| |

Existe essa estratégia?

Tenho sido muito critico.. Sendo
uma actividade muito importante
devia haver um ministério do
Turismo! Historicamente os minis-
tros da Economia tém a tutela do
turismo, o que lhes d4 os convites,
etc. Depois temos tido pessoas que
védo para o turismo e do assunto néo
sabem nada! Ora, o turismo é uma
das actividades econdémicas mais
sofisticadas, é preciso saber.

O governo do Eng? Sécrates teve
como Secretério de Estado do Tu-
rismo um senhor que é filho de um
hoteleiro da Madeira, Bernardo
Trindade, pelo menos sabe o que é
um hotel. Mas foi o primeiro! Mas
temos como presidente do Turismo
de Portugal - um dos centenas de
institutos que tém levado este Pais
a faléncia! - um aparatich politico,
que era chefe de gabinete do PM.
O que é que esse senhor sabe de
turismo?! Nunca viajou, nio sabe,
ndo tem mundo.

Nessa aposta no Turismo, em que
é que Cascais pode melhorar?
Cascais tem condi¢Ses excelentes,
mas precisa de se poder apoiar
numa estratégia global. A promocéo
de um pais é um investimento de
uma ou duas centenas de milhdes
de euros - veja-se a promogéo que
a Croacia ou a Maldsia mantém
nas televisdes internacionais. E
também preciso criar um prémio
de golfe monetariamente razoével,
mas ndo vamos ser o PGA. O
Concurso Hipico de Cascais estava
muito bem organizado, esteve na
Eurosport em prime time, mas
requer continuidade, termos isso
durante dez anos. Na vela, Cascais
tem das melhores pistas de vela
do mundo e também condigdes
climatéricas que nos permitem
andar a vela praticamente todo o
ano. B
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PRAIAS DA LINHA
SAO MAIS AZUIS

3/4 do concelho apresenta rétulo

de qualidade maxima

Texto: Marta Silvestre | Fotos: Luis Bento

Guincho, Cresmina, Moitas, Tama-
riz, Poca, S. Pedro do Estoril, Parede,
Conceicéo, Carcavelos, Rainha, Du-
quesa e Avencas ostentam a Ban-
deira Azul. Mais uma época balnear,
que vai receber muitos banhistas
que procuram praias de qualidade.
E Cascais alcanca uma duzia.

Bons acessos, nadadores-salvado-
res, apoios de praia, instalacSes
sanitérias, servigcos de primeiros-
-socorros, equipamento de recolha
selectiva de residuos e boa quali-
dade da 4gua, sdo alguns dos crité-
rios tidos em conta para a atribui¢io
do galard&o, que este ano tem novo
recorde de praias galardoadas em
todo o pafs com um total de 271.

Para complementar a oferta Cas-
cais tem igualmente praias aces-
siveis para pessoas com mobilidade
condicionada para banhos de mar

PRAIADA *—
CONCEICAD

YO @@
;é\ o Km

com qualidade e seguranca. Deste
lote fazem parte o Tamariz, Car-
cavelos, Conceicéo e Poca.

Tudo comecou em 1987, com a atri-
buicdo da primeira bandeira azul &
praia do Tamariz. Ao longo destes
25 anos de existéncia da Associacéo
Bandeira Azul, muito se avangou
para cumprir os critérios impostos
e dar condi¢des a quem quer desfru-
tar de uma praia de exceléncia. Das
26 bandeiras atribuidas no distrito
de Lisboa, quase metade pertencem
a Cascais, fruto das politicas am-
bientais que Cascais tem vindo a
desenvolver nos dltimos anos.

Zona privilegiada entre o mar e a
serra, Cascais foi sempre paragem
obrigatéria para muitos verane-
antes, entre os quais se destacavam
a familia real portuguesa.

PRALA DE 5. PEDRO
DOESTORIL »
PRAIA DAS
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GUINCHO

Situa-se entre as pontas rochosas,
a Ponta Alta e a Ponta do Abano.
Com uma enorme extensdo de are-
al, é considerada uma das maiores
praias do pais com maior afluéncia
de banhistas. E caracterizada por
um ondulacdo e ventos fortes, é
uma das praias para a realizacdo de
desportos radicais e windsurf, sen-
do aqui efectuadas diversas com-
peticdes de Ambito internacional.
Dada a accdo do vento depara-se a
Sul com o sistema dunar “Guincho-
Cresmina”, de grande dinamismo
geoldgico.

CRESMINA

Com uma grande extenséo de areal,
encontra-se rodeada de falésias. E
caracterizada por uma forte ondu-
lag&o e por ventos fortes, o que con-
duz a formacdo do sistema dunar
“Guincho-Cresmina”, de grande be-
leza natural e localizado em toda a
sua zona envolvente.

RAINHA

Praia com areal de dimensdes redu-
zidas, encaixada entre falésias no
cimo das quais existem habita¢des.
Localizada no centro de Cascais
é uma praia escondida de &guas
calmas onde a Rainha D. Amélia ia
a banhos.

CONCEICAO

Situada entre o “Chalet Faial” e
a capela de Nossa Senhora da
Conceicdo, apresenta um areal
ndo muito extenso, que em con-
dicdes de baixa-mar fica comu-
nicédvel com a praia da Duquesa.
Possui bons acessos (paredao, esca-
das e rampa).

DUQUESA

Situa-se no centro da Vila de Cas-
cais, sendo limitada a nascente pelo
“Chalet Palmela” e a poente pelo
“Chalet Faial”. Dispde de bons aces-
sos, entre os quais o pareddo (pas-
seio maritimo).

MOITAS

Tem um pequeno areal, limitado
por um pontdo e pelo passeio mari-
timo. A poente da praia esta loca-
lizada uma piscina Atlantica.

TAMARIZ

Com excelentes condi¢des em ter-
mos de servigos de apoio & praia,
designadamente vigilancia, bal-
neérios, restaurantes, snack-bares,
esplanada e & pratica de desportos
nduticos, foi a primeira praia do
concelho a receber, em 1987, a Ban-
deira Azul. Dispde de uma piscina
Atlantica localizada junto ao pon-
tdo existente.

RAINHA VAI
A BANHOS

Foi em 1870 que D. Luis passou a
residir, em Outubro, em Cascais.
Comegava a época do turismo
interno. A rainha mandava mui-
tas vezes servir o jantar na praia.
A familia real convivia lado a
lado com o povo e com pessoas
ilustres. De carro ou a pé a fami-
lia real safa todos os dias em pas-
seio pela Vila. Em 1873 os jornais
fazem eco do episédio dramatico
ocorrido com a rainha e os prin-
cipes no Mexilhoeiro em Cascais.
“Achando-se a Rainha Maria Pia
a banhar-se em Cascais e tendo
ido passear com os principes
ao longo da costa, até ao Mexi-
lhoeiro, correu junto a este lugar
grande perigo, querendo salvar
seus filhos, que haviam sido
envolvidos pelas ondas. Foram
entretanto salvos com a ajuda de
Anténio de Almeida Neves, Aju-
dante do faroleiro da Guia”.

POCA

Encontra-se encaixada entre
duas elevacdes da costa, poden-
do observar-se o Forte Velho, o
Forte da Cadaveira e os antigos
banhos da Poca.

S. PEDRO DO
ESTORIL

Praia localizada em ravinas de bele-
za considerdvel, sendo limitada a
nascente pelo pontéo existente e a
poente pela Ponta do Sal. Nas ime-
diacdes encontra-se o Centro de
Interpretacdo Ambiental da Pedra
do Sal. Toda a sua zona envolvente
constitui, por exceléncia, um local
de contemplacéo.

AVENCAS

Localizada a noroeste da praia da
Parede, tem uma extensdo reduzida
e estd rodeada de arribas. O acesso
é realizado por uma passagem sub-
terrinea, seguida de escadas.

Existe uma zona pedonal implanta-
da na rocha, local onde se situa um
bar. Possui uma importante fauna
e flora marinha, estando prevista a
criacéo, neste local, de uma zona de
interesse biofisico.
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CIRCUITO DE ARBORISMO NO PARQUE DE PALMELA

Numa iniciativa conjunta da CMC com a Pedagos de
Aventura, o Parque Palmela reforgou a oferta de lazer aos
municipes de Cascais e visitantes, com um Circuito de
Arborismo. Oferece um lote diversificado de actividades
educativas, de lazer e de desportos ao ar livre. No Ar-
borismo hd um circuito infantil (4 a 8 anos) e outro para
jovens e adultos. O Parque estd aberto ao ptblico todos
os dias, das 10h as 19h, e dispée de servico de cafetaria e
esplanada. Mais informacgées pelo tel. 91 2426118

PAREDE

Zona balnear outrora conhecida
pelas suas caracteristicas terapéu-
ticas relativamente as doencas dos
ossos. Ndo sendo uma praia de ba-
nhos, devido & grande quantidade
de rochedos existentes, estes sio,
no entanto, fortemente procura-
dos, durante a época balnear, pe-
los banhistas em virtude da sua
orienta¢do especifica, em termos
de exposicéo solar. Dispde de uma
zona pedonal (pareddo) ao longo
da praia, embora nfo comunican-
te com outras praias, onde estdo
situados os restaurantes, bares e
esplanadas.

CARCAVELOS

E a primeira praia do concelho
que encontramos quando nos des-
locamos na direcgdo de Lisboa-
Cascais, estando encaixada entre
o Forte de S&o Julido da Barra e a
ponta de Rana. Possui uma grande
extensdo de areal, sendo muito pro-
curada pelos praticantes de Surf,
Windsurf e Bodyboard, devido a
forte ondulagdo das suas &guas,
razdo pela qual se disputam aqui
vérias competi¢Bes. Existe uma
zona pedonal que circunda o areal,
onde se podem encontrar diversos
restaurantes, bares e esplanadas.

Para saber mais, consulte:
www.cm-cascais.pt/Cascais/Visi-
tar/PraiasCascais/

PARQUES DE CAS
FAVORECEM EXERCICIO

ELAZER

Alternativa e complemento as praias.

Para além dos passeios ao ar livre,
sempre muito apeteciveis, os
Parques de Cascais convidam os
visitantes para muitas actividades
ao longo de todo o Verdo. Munici-
pes e visitantes, fis do exercicio
fisico, podem experimentar os no-
vos circuitos de marcha. Mas h&
outras actividades e para todas as

idades.

Circuitos de Marcha

J4 implementados no Parque Mare-
chal Carmona (Cascais) e Parque
Quinta da Alagoa (Carcavelos) os
circuitos de marcha procuram pro-
mover a actividade fisica no &mbito
do programa municipal “Cascais
Activo | Viva 30”. Na prética, aos
interessados basta comparecer no
parque e seguir os itinerdrios de-
senhados, em passo de marcha, ou
seja, nunca tirando um dos pés do
chdo sem antes colocar o outro. A
10 de Julho foi inaugurado o cir-
cuito do Bosque do Alto dos Gaios
(na foto). A 25 de Setembro e a 23
de Outubro serfo inaugurados ou-
tros dois: no Parque de Outeiro de
Polima e no Parque das Penhas da
Marmeleira, respectivamente. Cada
inauguracdo é marcada por uma
manhi plena de actividades, entre
as 10ho0o e as 13h00, que integra
aula de aquecimento, marcha, aula
de alongamentos, em paralelo com
a pratica de jogos tradicionais e
medigdes corporais.

Navegar na Internet

No final de Junho entraram em
funcionamento os “Hotspots nos
Parques de Cascais”. Passou a ser
possivel a qualquer cidaddo ligar-
-se & Internet, de forma gratuita no
Parque Marechal Carmona (Cas-
cais), Parque Urbano de Outeiro
de Polima (S. D. Rana) e Parque
da Quinta da Alagoa (Carcavelos).
Basta ter consigo um computador
ou um telemével apetrechado para
ligacdes & Internet. Através da
rede wireless é possivel navegar
gratuitamente por periodos de
meia hora. Esta funcionalidade de
Internet gratuita pode também ser
usufruida nas embarcacdes que es-
tejam a menos de 4 milhas da costa
de Cascais.

Jogos Tradicionais

Durante todo o Verdo, até 14 de
Setembro, é possivel testar a peri-
cia nos jogos tradicionais. Com a
ajuda dos jovens voluntdrios do
programa municipal “Cultura So-
cial”, das 10h00 as 18ho0, de segun-
da a sexta-feira, junto & estufa do
Parque Marechal Carmona, é pos-
sivel experimentar jogos da malha,
do burro, jogo de damas gigantes,
petanca, e argolas.

Bicicletas grétis na Ecocabana

Ainda no Parque Marechal Car-
mona, na Ecocabana, pode também
requisitar uma das “biCas - Bicicle-
tas Gréatis de Cascais” e pedalar pelo
concelho. Antes de sair, descubra
dentro da Ecocabana um conjunto
de informac¢des multimédia sobre

CAIS

-

Mais informacdes em www.cm-cascais.pt/cascais/viver/ambiente

o Parque Natural de Sintra-Cascais
(PNS-C), que inclui caracteristicas
paisagisticas, geolégicas, patrimo-
niais e de fauna e flora. H4 também
mapas onde estdo marcadas rotas,
percursos e pontos de interesse a
explorar, bem como um visualiza-
dor 3D, onde os utilizadores podem
efectuar uma visita virtual aos lo-
cais.

Parque infantil e zonas verdes

Em todos os parques municipais
hé zonas verdes para jogar a bola
ou simplesmente descansar ou ler,
a sombra ou ao sol. Para os mais
pequenos, hd equipamentos de par-
que infantil que testam a destreza e
o equilibrio, mas que visam, sobre-
tudo, proporcionar momentos de
diversédo e alegria. Il Fatima Henriques
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TRABALHO E UNIZO RENDEM
TRES TITULOS NUM SO ANO

O outro lado das Lombitas, a equipa
feminina lider em Basquetebol

Texto: Marta Silvestre | Fotos: Luis Bento e DR

Muitos quilémetros percorridos,
tanto nos jogos como nas desloca-
¢des, muitos dribles, cestos, faltas e
pontos. As atletas da Equipa Femi-
nina dos Lombos tém um lado bem
diferente. As Lombitas, como sio
carinhosamente conhecidas, fize-
ram no ano que findou o impensé-
vel — ganhar trés dos quatro troféus
possiveis - batendo equipas como
a anterior detentora do titulo de
camped nacional, a equipa do AD
Vagos e a CAB Madeira.

Equipa, trabalho, perseveranca,
carolice e familia sfo palavras sem-
pre presentes naboca das jogadoras
e da equipa técnica. Pode dizer-se
que deixaram suor e ldgrimas den-
tro das quatro linhas. Mas conjugar
vida profissional e estudantil com
uma modalidade vista por muitos
como menor e amadora, é muitas
vezes desmotivador.

Atenta a nossa presenca estd Carla
Ramos Oom, 38 anos, a seccionista
da equipa. Com duas filhas e uma
vida profissional na 4rea comer-
cial, encontra na unifo deste grupo
a raz8o do sucesso inesperado:
“trabalhar com esta equipa é dose,
nada disto estava previsto ou era
expectdvel”, diz. “Foi um bebé que
nos caiu nas méaos mas deu-nos um
gozo tremendo. Come¢édmos do
zero e acabamos com a tripleta” re-
lata orgulhosa.

Quando questionada como con-
segue conjugar a vida profissional
e familiar com esta actividade,

«

Carla nio desarma e atira: “com

muita carolice!”. Ndo deixa porém,
de referir o que a move: “o basquete
é uma paixdo. Para mim comegou
com 10 anos e deixei de jogar 18
anos. Agora, ao fim de 20 anos,
voltei porque fui convidada pelo
José Leite, meu ex-treinador”.

Hoje é dia de treino. A equipa esta
reduzida e, por ora, ndo conta com
as duas americanas, Alison Mann
e Jerica Watson, nem com a capita
de equipa, a angolana Paula Muxiri,
que se encontram de férias. Mas o
cheiro a férias ndo confunde nin-
guém.. A juventude na destreza
e na rapidez com que treinam néo
enganam. Com idades entre os 17
e 28 anos, estas atletas, e passada a
primeira timidez, rapidamente refe-
rem o quanto é dificil praticar bas-
quetebol feminino em Portugal.

“E dificil termos o reconhecimento
que tem o basquete masculino e
isso vé-se pelas transmissdes tele-
visivas. Temos de remar contra a
maré para termos os apoios mere-
cidos”, refere Larisse Lima, de 23
anos. Do alto do seu 1,82 m, esta
base espera alcancar no futuro um
sonho: jogar nos Estados Unidos,
pois “os estudos completam a mo-
dalidade e vice-versa. E um mundo
diferente onde o desporto tem mui-
tos apoios”, justifica.

Para Carla Aires, 28 anos, 1,81 m e
um dos postes das Lombitas, toda a
época passada foi um sonho “os re-
sultados que toda a gente viu, viveu
e comemorou connosco sdo obra da
unifo”. Onde trabalha, numa cor-
retora, todos sabem e d&o valor a
sua actividade desportiva. E para
o0 ano, com as competi¢coes euro-
peias e trés titulos para defender
- campeonato, Taga da Liga e Taga
de Portugal?

Carla nfo se assusta e avisa: “va-
mos dar o maximo na pré-epoca e
vamos fazer jogo a jogo. Claro que
vai ser mais desgastante, mas vale a
pena”, conclui, enquanto volta para
o campo, a tempo de interceptar
uma bola.

A mais nova de entre todas as joga-
doras, Helga Gongalves 17 anos ja
se afirma na equipa. Timida, esta
extremo de 1,78, prende os seus
cabelos louros enquanto relata a

sua experiéncia: “vim treinar com
a equipa sénior e isso fez com que
tivesse uma grande evolugdo, o que
para mim foi muito positivo. E, de-
pois, viver todas estas conquistas
foi muito bom”. Quanto aos estu-
dos, uma vez mais a dificuldade
esta presente, mas “com trabalho e
esforco tudo se consegue”.

Ao vé-las a treinar até nos podemos
esquecer que estdo ali mulheres (e
alguma meninas) que tém de con-
ciliar familia, trabalho e estudos,
amigos e saidas, com a exigéncia
dos treinos. Para o director despor-
tivo do clube, Jorge da Luz, “ter
ganho todos estes troféus este ano,
ndo quer dizer nada para o ano que
se avizinha. A expectativa é sempre
a mesma - trabalho e dedicacéo.
Mas existem muitos factores que
nos podem a levar ter sucesso ou
néo”, relata, exibindo o orgulho que
sente pelo do seu grupo, a quem
chama familia. E muito unida.

Por detras de toda esta equipa esta
o “mentor”, José Leite para quem
tudo é uma questdo de compromis-
so: “esta equipa assumiu um com-
promisso sério: trabalhamos como
profissionais e damos tudo pelo
grupo e pela equipa. Podemos dizer
que a exigéncia faz parte da nossa
rotina”, refere o treinador. E adian-
ta: “fizemos uma obra-prima este
ano e nio se fazem todos os anos”.

Se diuvidas restassem quanto a ex-
celéncia do relacionamento no seio
do grupo as mesmas dissipam-se
quando o responsavel refere: “em
primeiro lugar sou treinador, mas
nunca me posso esquecer que estdo
ali jovens atletas com a sua vida fora
daqui. Tenho de conhecer cada uma
delas. As felicidades, os problemas
e as tristezas. A nds, equipa técnica,
compete-nos ndo sé dar estratégias,
mas também “cheirar o ar”, para ver
quando existe algo que as afecte”.

EPOCA 10/11

. Campea Nacional Liga
Feminina de Basquete

. Tagca de Portugal

. Taga da Liga

Paulina Paté, poste.
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A Cdmara Municipal de Cascais atribuiu, no passado
dia 7 de Junho, Dia do Municipio, a Medalha de Mérito
desportivo a equipa. Para além deste reconhecimento,
o Presidente da Cdmara, Carlos Carreiras deixou a
garantia que fard todos os esforgos junto dos agentes
locais para poder patrocinar as necessdrias inscrigdes
nas provas internacionais.
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UM POUCO DE HISTORIA

Fundado no ano de 1975, o Centro
Recreativo e Cultural da Quinta dos
Lombos (CRCQL) surge da neces-
sidade de garantir a ocupacéo dos
tempos livres, o desenvolvimento
dos hébitos sociais e a prética de
actividade desportiva regular de
uma populagdo muito jovem resi-
dente da Quinta dos Lombos, em
Carcavelos, na sua maioria recém-
chegada das antigas coldnias.

Mercé deboas vontades e muito em-
penhamento o CRCQL concretiza o
projecto da sua primeira sede, uma
instalaco pré-fabricada, situada no
logradouro central do aglomerado
e cedida pelo construtor do bairro.

e fazem afundangos

QUEM E O QUE
NO BASQUETE

O popular “barracdo” foi palco de
inimeras iniciativas e espaco de
encontro da populagédo do bairro.

O Futebol de 11, modalidade de
eleicdo, marca o inicio da activi-
dade do clube e a participagdo em
muitos torneios no concelho de
Cascais e nos municipios limitro-
fes. Mais tarde o Voleibol atinge
grande notoriedade com a equipa
feminina a competir ao mais alto
nivel nacional e a chegar a Final da
Taca de Portugal.

Actualmente, o CRCQL dinamiza
diversas modalidades, designada-
mente, o Futsal (uma das mais an-
tigas e importantes, praticada em
competicdes oficiais, por equipas
de diversos escaldes de ambos os
sexos); o Basquetebol (modalidade
com tradicdo, especialmente ao
nivel da formag&o feminina); o Mini-
-basquetebol (com a recente partici-
pacéo oficial da equipa de seniores
na época de 2004/2005); o Surf e
Bodyboard (com alto nivel compet-
itivo e resultados importantes a ni-
vel nacional e internacional); o Té-
nis e o Desporto Adaptado (visando
a integracdo de pessoas com defi-
ciéncia, independentemente do ti-
po ou grau).

A nivel cultural, destacam-se as Dan-
cas Tradicionais, de Saldo e a Danca
do Ventre, as Escolas de Tango, as
Sevilhanas, o Hip Hop e o Jazz. O
clube conta ainda com um Grupo de
Teatro e um Grupo Musical.

No ambito recreativo tém tradicéo
os festejos de Santo Antdnio, as
noites de fados, as festas de Carna-
val e de Fim de Ano.

EQUIPA

Leonor C‘amilo, 21 anos, 1,79m, Extremo. Estudante na Faculdade de Motricidade Humana
Larisse Lima, 23 anos, 1,82m, Base. (joga desde os 13 anos) e estuda no 122 ano
Catarina Vasconcelos, 20 anos, 1,89m, Poste. Estuda Dietética e Nutricdo

Helga Gongalves, 17 anos, 1,78m, Extremo. Estudante

Carla Aires, 28 anos, 1,81m, Poste, trabalha numa corretora

Paulina Paté, 20 anos, 1,78m, Poste. Estudante

Dora Duarte, 25 anos, 1,75m, Extremo. Estudante

I nés Ar ag&o, 26 anos, 1,89m, Poste. Estuda Terapia da Fala

Fi elicité Mendes, 20 anos, 1,70m, Extremo. Trabalha na CMC, no Departamento de Desporto
Paula Muxiri (capitd), 30 anos, 1,85m, Extremo/Poste. Profissional.

Alison Mann, 26 anos, 1,80m, Extremo. Basquetebolista profissional

Jerica Watson, Basquetebolista profissional. Poste.

EQUIPA TECNICA

Carla Ramos Oom
Seccionista

Bédrbara Rola
Fisioterapeuta

José Leite
Treinador

Tiago Almeida

Treinador-adjunto

®
SECCIONISTA
Lt e meles questd
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Elevada &s Pessoas

SEGREDOS DO MUSEU-BIBLIOTECA
CONDES DE CASTRO GUIMARAES

E DOS SEUS CONSERVADORES

80 anos do “cartao postal” de Cascais

Texto: Catarina Coelho | Fotos: Luis Bento

Em Cascais, ndo hd quem nio lhe
conhega a fachada. Em 80 anos, o
Museu-Biblioteca Condes de Cas-
tro Guimardes tem sido palco de
acontecimentos marcantes e até ja
serviu de cenério para uma série
televisiva de vampiros. Obra no-
tdvel da arquitectura romantica, a
Torre de S. Sebastifio fascina pela
mistura de estilos arquitecténicos e
por um envolvente misticismo, que
faz imaginar histérias de outros
tempos.

Fernando Pessoa era um ilustre
desconhecido quando foi reprova-
do para Conservador do Museu e
foi aqui que Branquinho da Fonseca
idealizou as bibliotecas itinerantes,
que viriam a marcar geragdes. O
ex-libris do espélio é o original da
Crénica de D. Afonso Henriques, re-
digida por Duarte Galv&o no século
XVI, mas hd muito mais para ver
no mais antigo museu do concelho.

Se nunca teve oportunidade de o
visitar, ndo deixe passar mais 80
anos para o fazer!

EDIFiICIO

Construgdo: 1900

Autoria: Arq. Francisco Vilaga

tro Guimaraes (1910-1927)

lho de 1931

Conservadores:

1930-1932 Jodo Couto

1932-1934 Carlos Bonvalot
1934-1941 Jodo de Lacerda
1941-1942 Varela Aldemiro
1942-1960 Branquinho da Fonseca
1960-1961 Gilberto de Andrade
1962 -1971 Maria Alice Beaumont
1972-1973 Rafael Salinas Calado
1974-1976 Jodo S& Pessoa
1978-2003 M? José Rego de Sousa
2004-2006 Rui Alves Trindade

Desde 2006 José Anténio Proenga :

- COLECGOES

- . Pintura portuguesa e estrangeira *
. (lamenga, italiana, espanhola e :
. francesa) do séc. XVI ao séc. XX.
Proprietdrios: Jorge O’Neil (1900- *

.Escult rt iado -
1910); Manuel e Maria Ana de Cas- : scuitura portuguesa e europela o

* século XVIII ao século XX.
" Mobiliari R o
Inauguracdo do Museu: 12 de Ju- - ob1A1ar.1o POTTUgUES e estrangeiro .

- (francés, inglés, espanhol e italiano) -
- do século XVI ao século XIX.

. . Mobilidrio indo-portugués e duas -
- pegas lacadas chinesas do século -
+ XVIII e XIX

. . Ourivesaria portuguesa do século

- SALAS TEMATICAS

. Sala dos trevos

. Sala de musica

. Sala neo-gética

* . Biblioteca

. Sala de jantar

- . Sala Dr. José de Figueiredo

. Sala dos contadores

. Galeria; Torredo/Sala de armas

- . Sala de arqueologia

- XVII ao século XIX (algumas com -
- pungdes brasileiras) e baixelas fran- -
- cesas do século XIX.

. . Porcelana Oriental: China e Japao
- dos séculos XVIII e XIX :

. Azulejaria portuguesa e hispano-
. arabe dos séculos XVI ao XIX.

BIBLIOGRAFIA*

. Roteiro do Museu-Biblioteca
. Condes de Castro Guimardes.
- Varios autores. 2009. (PT e ING).

- . A Colecgéio de Mobilidrio do
© Museu-Biblioteca Condes de Castro -
. Guimardes.

José Anténio Proenca. 2009.

- . Cascais de Carlos Bonvalot (ca-
. télogo da exposi¢io temporéria).
. Varios autores. 2009.

. Revista Monumentos n.°31. Varios
. autores. 2011

* *disponivel na Livraria Municipal

. JORGE O’NEILL
- O IDEALISTA

- Em 1900, numa época em que Cas-
- caisja fervilhava com a presenca da
* familia real e da corte nos meses de
. fim de Verfo, Jorge O’Neill (1849-
. 1925), descendente da Real Casa
Soberana da Irlanda, deu inicio a
- construcdo da Torre de S. Sebastido,
. a partir de um projecto do pintor e
. arquitecto Francisco Vilaga.

Em 1910, dificuldades financeiras
* motivaram a venda da Torre de S.
. Sebastifio, com todos os seus bens,
. ao Conde Manuel de Castro Gui-
mardes.

- MANUEL DE CASTRO
- GUIMARAES
- O FILANTROPO

- O Conde Manuel de Castro Gui-
- mardes (1858-1927) procedeu a al-
. gumas alteracdes e passou a habitar
. o paldcio com a sua mulher, Maria
- Ana, durante grande parte do ano.

: O seu gosto pela miusica levou-o a
. doar um érgdo ao Conservatdrio
. Nacional e a encomendar outro exem-
plar, de concepg¢do neo-gética, que
: instalou na sala vermelha do seu
. palacete.

- Constituiu igualmente uma vasta

: . A Colecgdo de Ourivesaria do Mu- - biblioteca, com  incidéncia em

. seu Condes Castro de Guimardes.
. Leonor d’ Orey. 2005.

. temas referentes a Histdria, na qual
. sobressaiam as crénicas e livros
- de linhagem. Numa das suas pes-
- quisas em alfarrabistas, encontrou
: o original da Crénica de D. Afonso
. Henriques, um manuscrito do sécu-

. B . lo XVI da autoria de Duarte Galvéo,
- . Cascais. Terceiro Milénio antes da - i

* nossa Era. Sala de Arqueologoa do
. Museu-Biblioteca Condes de Castro :
. Guimardes. Victor S. Gongalves.
- 2009.

- que é hoje a mais valiosa peca do
- acervo do museu.

. Em 1924, a Condessa Maria Ana
. faleceu e o marido, dada a inexis-
- téncia de descendentes, redigiu o
* testamento, legando a propriedade
. e todos os bens ao Municipio de
- Cascais apés a sua morte, que viria
a ocorrer em 15 de Agosto de 1927.
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O PRIMEIRO CONSERVADOR

Em consonéncia com a vontade ex-
pressa por Manuel de Castro Gui-
mardes, em 12 de Julho de 1931 o
palacete abriu oficialmente as suas
portas como museu-biblioteca,
envolvido por um jardim publico,
onde se encontram sepultados,
desde 1936, os restos mortais dos
condes.

A Jodo Couto (1892-1968), o primei-
ro conservador coube a tarefa de
organizar o museu, respeitando o
gosto e escolhas dos seus doadores,
sob o olhar atento do director José
de Figueiredo, figura pioneira da
museologia em Portugal.

Em 1932, Jodo Couto transitou para
o Museu Nacional de Arte Antiga e
foi aberto um concurso para prover
o lugar de Conservador do Museu.

CARLOS BONVALOT
A CIENCIA DO RESTAURO

Em 1932 o lugar de conservador
do Museu-Biblioteca Condes de
Castro Guimardes foi entregue ao
pintor Carlos Bonvalot (1893-1934),
cuja candidatura superou a de um
tal Fernando Pessoa, escritor e
poeta reconhecido, mas bem longe
de ser uma celebridade. Pintor de
mérito reconhecido, Bonvalot foi
também pioneiro na utilizagdo de
métodos cientificos e de modernos
processos laboratoriais no restauro
de pegas de arte, destacando-se
particularmente nos exames ra-
diolégicos que realizou, em 1923,
para o restauro das tdbuas quinhen-
tistas da Igreja Matriz de Cascais.
Em Fevereiro de 1934, Bonvalot foi
nomeado director da Oficina de
Restauro do Museu Nacional de
Arte Antiga, porém faleceu subi-
tamente antes de assumir o cargo.
No periodo que sucedeu a Bonvalot,
o museu viveu tempos de turbulén-
cia, que sé foram ultrapassados com
a nomeacdo de Anténio José Bran-
quinho da Fonseca para o cargo de
Conservador, em 1941.

JOSE BRANQUINHO DA
FONSECA
O BIBLIOTECARIO

O escritor Anténio Branquinho da
Fonseca (1905-1974) desempenhou
o cargo de conservador durante
quase vinte anos, deixando marcas
sobretudo na dinamizacdo da bi-
blioteca e daleitura, nomeadamente
com a criacdo do servico de em-
préstimo domicilidrio. Em 1942, as-
sistiu-se também a inauguracédo da
sala de arqueologia com o espdlio
da gruta Il de Alapraia. O momento
mais simbélico da actividade de
Branquinho da Fonseca em Cascais
ocorreu em 1953, com a implemen-
tac8o da primeira biblioteca itine-
rante do pais destinada a servir as
localidades mais afastadas da vila.
Em 1960, com a saida de Branqui-
nho da Fonseca para a direccéo do
Servico de Bibliotecas da Fundacéo
Calouste Gulbenkian, este projecto
pioneiro viria a ser ampliado sob a
designacao de Bibliotecas Méveis.

MARIA ALICE BEAUMONT

A CRIACAO DOS SERVICOS
EDUCATIVOS

A primeira mulher a assumir o car-
go de conservadora tomou posse
em 1962. Maria Alice Beaumont
(1929-2004), autora de obras de
referéncia sobre a museologia por-
tuguesa, enfrentou um periodo de
maiores dificuldades financeiras na
instituicao, facto que ndo a impediu
de, em 1964, promover a criagdo do
Servico Educativo, com visitas guia-
das para grupos escolares e oficinas
de artes plasticas. Em 1971, & seme-
lhanca do percurso de Jodo Couto,
a conservadora transitou para o
Museu Nacional de Arte Antiga.

A SALA DE VISITAS
DO CONCELHO

Até ao inicio da década de 90, o
Museu-Biblioteca Condes de Cas-
tro Guimar@es era praticamente o
Unico equipamento cultural com
acti-vidade regular aberto ao publi-
co. Sé apds a inauguracdo do Cen-
tro Cultural de Cascais, em 2000, e
a transferéncia do fundo documen-
tal — excepto o espdlio doado pelo
Conde - para a Biblioteca Munici-
pal da Casa da Horta da Quinta de
Santa Clara, em 2001, a vila passou
a contar com alternativas aquela
que era até entfio a Unica sala de
visitas do concelho. Aqui decor-
reu, em 1934, o primeiro Curso de
Férias, organizado pela Faculdade
de Letras da Universidade de Lis-
boa, que inaugurou uma ligacdo
ao meio académico que jamais se
perdeu e que viria a reforcar-se 60
anos mais tarde com a criagdo dos
Cursos Internacionais de Verdo de
Cascais em parceria com a mesma
instituicdo. Tiveram também ini-
cio, em 1962, os Cursos Musicais
Internacionais de Férias, hoje inte-
grados nas Semanas de Musica do
Estoril. E a quantas ceriménias ofi-
ciais, festas, recitais, conferéncias e
conversas assistiu este museu, hoje
vocacionado para o acolhimento
de sessdes de caricter mais formal,
de que é exemplo, no passado dia 7
de Junho, o lancamento da tltima
edicdo da revista Monumentos, in-
teiramente dedicada ao patriménio
e desenvolvimento urbano de Cas-
cais. A organizacdo de exposi¢cdes
tempordrias relacionadas com a
histéria e acervo do museu tem sido
uma das principais apostas para
atrair novos publicos. Através das
pecas do seu acervo, o mais antigo
museu de Cascais tem viajado por
outros pontos de Portugal e da Eu-
ropa. A titulo de exemplo, realce-se,
a cedéncia da Crénica de D. Afonso
Henriques para a exposi¢gdo Neue
Welten - Portugal und das Zeitalter
der Entdeckungen, apresentada em
2007 no Museu Histérico Alemao,
em Berlim.

B 21



22 B OPINIAO CASCAIS DESTAQUE ENTREVISTA
——
|
|
E—

AMBIENTE DESPORTO

CULTURA AGENDA

ULTIMAS

§ CASCAIS

17-18 SETEMBRO

IV FEIRA DO
DESPORTO

O Desporto vai regressar & Bafa com mais uma mostra das actividades e
equipamentos desportivos do concelho. Estdo confirmadas as presencas de
60 stands de associagdes, clubes desportivos e empresas do sector, havendo
também demonstracdes de modalidades e convites & populacdo para as
experimentar. A feira decorre em pleno recomeco do ano lectivo e constitui,
mais uma vez, o ponto de chegada da Corrida da Linha Cascais Destak.

A programag&o da Feira do Desporto de Cascais inclui também a realizacio
de workshops e seminéarios tematicos. A entrada é gratuita e os visitantes
poderio visitar o certame no sébado, entre as 14h00 e as 20h00, e no domingo,
entre as 10h00 e as 18ho0. Durante a visita vai ser possivel assistir e participar
em demonstracdes de Danca, Pilates, Yoga, entre outras modalidades na
area do Fitness, exibicdes de Ginéastica Acrobatica, Gindstica Infantil, Mini-
trampolins. Havera também demonstracdes de artes marciais, como Aikido,
Esgrima e Esgrima em cadeira de rodas, Jiu-Jitsu, Judo, Kung-Fu, Taekwondo
e ainda exibicdes de Basquetebol, Basquetebol em cadeira de rodas, Ciclismo,
Corfebol, Futebol, Futsal, Rugby, Ténis e Voleibol.

Mostra convida pglpulagao a
experimentar modalidades.

Exposicoes Cursos

|
* |

|
2 E
.EB‘
j.,-n-—-—

Desporto

Um dos pontos altos serd o
lancamento da 52 edicdo do
Guia de Desporto do Concelho
de Cascais 2011/2012, e outro,
no domingo 18 de Setembro,
de manhi, a IV Corrida da
Linha Cascais Destak 2011,
organizada pelo Jornal Destak.
Aberta a populacdo em geral
(inscricdes em www.destak.pt/
corridadalinha), esta corrida
faz-se sempre pela Estrada
Marginal em duas distancias
distintas, de acordo com o grau
de preparacéo fisica dos atletas:
Carcavelos-Cascais, partidajun-
to a praia - para os mais pre-
parados e aptos a correr uma
distancia de 10 km, o tempo é
cronometrado através de chip
e esta prova é homologada
pela Federacdo Portuguesa
de Atletismo; Estoril-Cascais,
partida em frente aos Jardins
do Casino - para quem prefere
um passeio ou corrida descon-
traidos de 3 km.

A meta é na Baia de Cascais, no
recinto da Feirado Desporto. Um
protocolo estabelecido com a
CP permite que todos os atletas
se desloquem gratuitamente de
comboio, para que nesta manha
os carros figuem em casa.

A decorrer

Casa de Santa Maria

Aulas de conversagdo em Inglés
Informagdes: 214815382

17 e 24 Setembro, 14-17h
Casa de Santa Maria
Workshop de pintura a éleo
sobre tela e sobre madeira
Informagdes: 214815382

6, 13, 20 e 27 Setembro

A decorrer, 10-18h

Segunda a sexta-feira

Espaco Membéria dos Exilios

O Estoril e as Origens do Turismo
em Portugal

Até 15 Setembro, 15-24h
Diariamente

Casino Estoril | Galeria de Arte
XXXI Saldo Internacional de
Pintura Naif

Até 18 Setembro, 10-18h
Terca-feira a domingo
Centro Cultural de Cascais
George Groz-Desenho

e Gravura

Até 31 Dezembro, 10-19h
Diariamente

Casa das Histérias Paula Rego
Oratdrio + O corpo tem mais
cotovelos

3 Setembro-23 Outubro, 10-
18h. Terca feira a domingo
Centro Cultural de Cascais
Heteronimias-Exposi¢do de
Pintura Emilia Nadal

4,11, 18 e 25 Outubro

No Mundo da Lua do Estoril,
Centro de Artes

Aulas de Desenho Bésico
Informagdes: 214674531

15, 22 e 29 Setembro

No Mundo da Lua do Estoril,
Centro de Artes

Demonstrac¢do de modelacio em
barro, plasticina e esferovite
Informacdes: 214674531

Inscricdes a decorrer

EB 2,3 Matilde Rosa Aradjo e
ATEC (Autoeuropa, Palmela)
Curso anual de formagdo em
mecénica de automéveis
Informacdes: 214528340/4

4, 8, 15, 22 e 29 Setembro,
18-19h

Centro Hipico da Costa do
Estoril

Equitacdo

1-14 Setembro, 10-13h

Parque Marechal Carmona
Jogos Tradicionais

2,16 e 30 Setembro, 21h
Baia de Cascais

Passeio nocturno de barco a
vela

3 Setembro, 9h30 e 11h30
Praia dos Pescadores
Paddle Surf

3-9 Setembro

Campos de futebol do concelho.

Tacga Cascais | XVI Torneio de
Futebol 11 Sénior

3, 10, 17 e 24 Setembro,
10-11h30

Centro de Interpretacio
Ambiental da Pedra do Sal
Gindstica na Pedra do Sal

3, 10, 17 e 24 Setembro,
10-11h

Tamariz | Pared&o
Gindstica na Praia

3 e 17 Setembro, 14-16h
Piscina Oceénica de Cascais
Mergulho

4-11 Setembro
Pavilhdes desportivos do
concelho.

IX Torneio de Futsal

4 Setembro e 2 Outubro,
15-17h

Praia de Carcavelos
Bodyboard

4,11, 18 e 25 Setembro,
10-11h

Parque Marechal Carmona
Gindstica no Parque

11,18 e 25 Setembro,
91130 e 11h30
Partida: Cais de recepcéo da
Marina de Cascais
Passeios de Barco a Vela

10 Setembro, 14-17h
Arribas do Farol da Guia
Iniciacdo a escalada

10 e 24 Setembro, 10-12h
Praia de Sdo Pedro do Estoril
Iniciacdo ao surf

10 e 24 Setembro, 10-12h
Praia dos Pescadores
Iniciacdo ao windsurf

11 Setembro, 9h30-12h
Guincho
Passeio de bicicleta

11 e 25 Setembro,
oh30-12h

Praia dos Pescadores
Iniciagdo a canoagem
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Em Festa | 22 Aniversdrio
casadashistoriaspaularego.com
Informacdes: 214826970

A Casa das Histérias Paula Rego
celebra dois anos de exposicdes
e eventos com actividades e per-
cursos que desafiam o olhar e a
imaginacdo, espectédculos, ateliés
e miisica para todos.

Dois dias Em Festa para desfrutar
nos diferentes espacos, do edificio
e do jardim.

17 Setembro, 15-17h
Espaco Memoéria dos Exilios

em Portugal - Conferéncia
Informagdes: 214815930

Moderagdo: Jorge Mangorrinha
(Presidente da Comissio Nacional

tugal).

Portugal e nos Estoris.

Oradoras: Raquel Henriques da Sil-
va e Helena Pinto.

Mesa: O Estoril e o desenvolvimen-
to do turismo em Portugal

Oradoras: Irene Pimentel e Helena -

Matos.

Teatro

O Estoril e As Origens do Turismo :

17-18 Setembro
Casa das Histérias Paula Rego

Informagdes: 214815330

. 1Setembro
: Té Macedo (20 euros)

+ Cantora angolana apresenta o seu :

: projecto musical em Cascais.
do Centendrio do Turismo em Por- -

Mesa: As origens do turismo em : 2 Setembro

: Vicente, Marjamaki (7 euros)
Musica electrénica experimental *
: junta o produtor finlandés Jari Mar- :
. jamaki e o trompetista Luis Vicente.

MuUsica

. D6 Ré mi Perlimpimpim: Danca
. e Musica para bebés pelo grupo
. Palco Paralelo

. : . Informagdes e reservas: 914747493
. it - Fins-de-semana dos Pequenotes.
: ¢~ Concepecio artistica: Solange Melo
: BN : ¢ Fernando Duarte. .
: ¥ . Intérpretes: Rui Silva (musico) e
B Centro Cultural de Cascais
. : Para bebés dos 3 meses aos 3 anos,
: acompanhados por um adulto

Catarina Grilo (bailarina).
Duragdo: 20 minutos.

17-18 Setembro, 11h e 17h
Parque Palmela | Auditério

9-10 Setembro, 21h30
Jardim Museu C. C. Guimares

H 23

Missdo (Im)possivel
Companhia Opera do Castelo

Informagdes: 214815331

Espectéculo que desmitifica o mun-
do da épera, brincando com os seus
“clichés”, apresentando arias e due-
tos de Mozart, Rossini, Verdi, Bizet,
Offenbach, Puccini e musicais ame-
ricanos. Com os cantores Catarina
Molder, Carlos Guilherme, Rui Bae-
ta, Manuela Tavares e Jodo Crisés-
tomo (piano). B11hetes 6-12 euros.

Conferéncia “Estoril e as Origens do Turismo em Portugal”
17 Setembro | 15h00 | Espago Meméria dos Exilios, Estoril

Infantil e Juvenil

2-4 Setembro,

sexta-feira e sdbado: 21h30
domingo: 16h

Teatro Municipal Mirita Casimiro
Vitdria, de Athol Fugard

9-11 Setembro

sexta-feira e sabado: 21h30
domingo: 16h

Teatro Municipal Mirita Casimiro
O Envelope, de Spiro Scimone

16 Setembro-31 Outubro,

gumta -feira a sabado: 21th30
omingo: 17h00

Auditério do Casino do Estoril

Closer-Tdo Préximo, de Patrick

Marber

16, 17, 23, 24, 30 Setembro

e 1 Outubro,

sexta-feira e sdbado: 21h30
Teatro Municipal Mirita Casimiro
A Festa, de Spiro Scimone

18-28 Agosto, FIARTIL

18 Agosto, 21h

Grupo de Dancas e Cantares
do Besclor

19 Agosto, 21h30

Noite de Fado: Cristina Maria
com Custédio Castelo Trio
20 Agosto, 21h30

Grandes Classicos da Opera e
Cancgdes Napolitanas

21 Agosto, 21h30

Messias and The Tone Blues
22 Agosto, 21h

Grupo de Instrucio Popular da
Amoreira

23 Agosto, 21h

Cantares da Terra-Miisica
Popular Portuguesa

24 Agosto, 21h

Joana Pedro

25 Agosto, 21h

Rancho Folclérico do Cartaxo
26 Agosto, 21h30

Jorge Fernando e Proscritos
27 Agosto, 21h30

Paula Teixeira

28 Agosto, 21h

Stars

18, 25 Agosto e 1 Setembro
CASINO DO ESTORIL

LOUNGE D.

18 Agosto, 23h

Orelha Negra & Macacos do Chinés
25 Agosto, 23h

Mafalda Veiga

1 Setembro, 23h

Pedro Abrunhosa

10 Setembro, 18hoo
Museu da Mdsica Portuguesa -
Casa Verdades de Faria
Tarde Musical | Solistas da OCCO

10 Setembro, 21h30

Auditério Senhora da Boa Nova
Quarteto de Solistas de Cordas da
Orquestra Reina Sofia

10 Setembro, 21h30

Largo de Cam3es

Banda do Grupo de Solidariedade
Musical e Desportiva de Talaide

11 Setembro, 17hoo

Largo Cidade Vitéria

Orquestra Juvenil da Sociedade
de Instrucdo e Recreio de Janes e
Malveira

16 Setembro, 21h30
Palco Largo de Camdes
Groove

3 Setembro, 15h30
Biblioteca Municipal
S&o Domingos de Rana
Cheirinhos a Contos

10 Setembro, 10-11h30
Biblioteca Infantil e Juvenil
Parque Marechal Carmona
Caca ao Tesouro: Jogo de Pista

10 Setembro, 15-17h30
Quinta Pedagégica
Armando Villar

As plantas e a Satide

10 Setembro, 18-10h
Biblioteca Infantil e Juvenil
Parque Marechal Carmona
Versos ao Luar

10 Setembro, 20h
Parque de Palmela
Rock Forte 2011

17 Setembro, 15-17h30
Quinta Pedagdgica
Armando Villar

O teu primeiro perfume!

Jardim Visconde da Luz
Cascais

Feira de Antiguidades
Informacdes: 967926112

Parque Marechal Carmona
Cascais
Mercado Biolégico

Parque da Quinta da Alagoa
Carcavelos
Mercado Biolégico

Fiartil | Estoril
48.2 Feira Internacional de Arte-
sanato do Estoril

Largo José Régio | Parede
Feira de Artesanato

Informagdes: 214586736

Mercado Municipal de Cascais
Feira de Cascais
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ILHAS ECOLOGICAS SUBSTITUEM
CONTENTORES NO CONCELHO

De uma forma progressiva, e até
finais de 2011, o espaco publico do
concelho vai deixar de ter coloca-
dos na via publica 500 contentores
de lixo e 420 ecopontos que hoje
ocupam significativo espago, em
prejuizo da circulacdo dos pedes. A
mudanca estd em curso desde Outu-
bro de 2010, com a instalacio de 698
ilhas ecolégicas subterrdneas nas
seis freguesias de Cascais.

S. Domingos de Rana e Carcavelos
foram as primeiras freguesias a
receber estes novos equipamentos,
num total de 135 e 147 ilhas, respec-
tivamente. Neste momento, estio
em curso as obras de instalacdo
nas freguesias do Estoril (134 novos
equipamentos) e Alcabideche (103

ilhas). Algumas ilhas ecolégicas ja
foram instaladas na freguesia da
Parede, e quando o processo for re-
tomado, a Parede terd um total de 77
novos equipamentos. Até ao final de
2011, prevé-se a concluséo do projec-
to, com a instalagdo de mais 28 ilhas
ecolégicas em Cascais.

Com maior capacidade, estes novos
equipamentos permitem depositar
o dobro de residuos indiferenciados
e o triplo de residuos reciclaveis,
com significativas vantagens para a
organizacdo urbanistica, ambiente e
saide publica. Permitem ainda uma
melhor insonorizacéo, isolamento e
higiene, factores que tém contribui-
do para o seu impacto positivo na
comunidade.

FALE CONNOSCO
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A Camara Municipal de Cascais tem um servigco de atendimento aos
municipes, que pretende ser um instrumento para a resolucdo de
problemas. Assim, os cidaddos podem obter resposta as suas duvidas,
questdes e pedidos de esclarecimento de varios modos:

Directamente na Loja Cascais, de segunda a sexta, entre as
8h30 e as 18hoo [Rua Manuel Joaquim Avelar, n® 22 - Piso 0
- préximo das Financas e do antigo Hospital]

Através dos telefones 214815088 /214815089 - n°s da Linha de
Apoio ao Atendimento Municipal

Por mensagem electrénica, escrevendo para o e-mail:
atendimento.municipal@cm-cascais.pt

Por carta, para Camara Municipal de Cascais, edificio Pagos
do Concelho, Praca 5 de Qutubro, 2754-501 Cascais

Cascais é feito por todos nés.
Todos os contributos séo vélidos.
Todas as opinides sdo bem-vindas.

DAR SANGUE
NA PRAIA

Ao longo do més de Agosto, hd um
posto do Instituto Portugués de
Sangue a recolher dddivas na praia
de Carcavelos. A iniciativa faz par-
te da Campanha Dador-Salvador,
que estd a ser desenvolvida a nivel
nacional e conta com o apoio de
figuras como o campedo nacional
de surf Tiago Pires, “Saca”, e da ju-
doca olimpica Telma Monteiro. O
posto do IPS pode recolher até 100
dédivas por dia e esta instalado no
parque de estacionamento da praia
junto ao Windsurf Café. Para ser da-
dor basta ter mais de 18 anos e ter
hébitos de vida saudével. Cada pes-
soa pode doar 300 a 400 mililitros
de sangue.

... E APRENDER
A RECICLAR

A reciclagem de pilhas e electro-
domésticos envolveu pais, alunos
e professores numa campanha de
reciclagem que teve como cenério
a praia de Carcavelos, em meados
de Julho. A Entidade Gestora de
Residuos, que integra a European
Recycling Platform (ERP), escolheu
a maior praia do concelho para a 5°
edicdo da Campanha “Verdo Depo-
sitrdo”. A ERP recriou, num espago
de 150 m2, um Jogo da Gléria que
permitiu aos pais, professores e alu-
nos aprenderem a tratar dos resi-
duos, num ambiente de festa, apoia-
dos por mecénicas lidicas e pe-
dagdgicas, atitudes e comportamen-
tos correctos e outras actividades
centradas nos temas da campanha.

A ERP possui actualmente uma
rede nacional com 1498 pontos de
recolha, onde podem ser colocados
secadores de cabelo, méquinas de
café, varinhas méagicas, batedeiras
e facas eléctricas, teleméveis, com-
putadores, impressoras, maquinas
fotograficas, balangas, relégios, en-
tre outros equipamentos de peque-
nas dimensdes.

MERCADO DE CARCAVELOS
RENOVADO EM 2012

Dentro de dois anos, a Feira de Car-
cavelos vai voltar a sua localizacéo
original e aproximar-se do centro da
freguesia, passando a ocupar um es-
paco junto do Mercado Municipal.
Esta remodelacdo estd prevista no
plano de requalificacdo do Mercado
e recinto da feira de Carcavelos, ja
aprovado. O objectivo do projecto
de requalificagdio urbanistica ¢é
“criar um espaco publico com vida
e arte publica, no interior do mer-
cado, tendo como “4ncora” uma
nova fabrica e loja Santini”, como
explica Jodo Carlos Gomes Branco,
um dos arquitectos responsaveis.
O projecto envolve a requalificacéo
do mercado, através da criagcdo de
uma praga urbana que funcionara

24 horas por dia, com sistema wire-
less. As quintas-feiras esse espaco
alberga a Feira de Carcavelos e nos
restantes dias da semana pode ser
palco para eventos permanentes
ou temporérios, que envolvam a
populacgdo, atraiam novos visitantes
ao concelho e promovam a criativi-
dade e o investimento. O projecto de
requalificacfo do edificio do Merca-
do e Recinto de Feira de Carcavelos
ja tem a aprovacdo da Camara e da
Assembleia Municipal, bem como
da Assembleia de Freguesia de Car-
cavelos, estando previsto que as ob-
ras decorram ao longo de 2012. Para
a autarquia, o investimento neste
projecto ascende a cerca de trés mi-
lhdes de euros.

OCUPAGCAO HOTELEIRA CRESCE 51%

Ultrapassando de longe a presta-
¢80 a nivel nacional, os resultados
turisticos da Costa do Estoril estfo
a deixar muito animado o sector
no concelho de Cascais. O niimero
de dormidas, em Junho, registou
um aumento de 30% quando com-
parado com os resultados homélo-
gos. Em termos acumulados, a
regido demonstra um crescimento
de procura nas dormidas de 20%,
até Junho, registando uma taxa de
ocupacéo de 51% do total de camas
disponiveis.

Espanha, Franca, Holanda, Irlanda
e Reino Unido séo os paises de ori-
gem dos turistas que procuram a
Costa do Estoril, ao que néo serd
alheia a agenda de eventos des-
portivos e culturais de exceléncia

que Cascais e o Estoril proporcio-
nam. E o caso de desportos como
o Moto GP, o golfe, o ténis, a vela,
com destaque para o Audi Med Cup
e agora a 34.2 regata da Taga Améri-
ca, ou do hipismo, com o Global
Champions Tour - Grande Prémio
de Portugal.

A nivel cultural, Cascais tem-se
destacado com a realizacfio de ex-
posicdes de qualidade reconhecida
e com a oferta regular de espagos
como os da Casa das Histérias
Paula Rego, Museu Condes de Cas-
tro Guimaries e o Farol Museu de
Santa Marta.

A Costa do Estoril tem 32 unidades
hoteleiras (11 de cinco estrelas, 10
de quatro estrelas, oito de trés es-
trelas e trés de duas estrelas) que
registam o prego médio por quarto
vendido mais elevado do pais (82
euros, contra os 46 euros da média
nacional). O bom desempenho que
o sector hoteleiro da regiio tem
vindo a registar desde Janeiro é
sustentado também pelo aumento
de 31% do nidmero de turistas, face
ao periodo homdlogo, o que se tra-
duz num total de 181.170 pessoas.





